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.سڀ حق محفوظ آهن

Jindřich  Bayer پنهنجي حق کي تسليم ڪيو آهي ته ليکڪ جي طور تي سڃاڻپ ڪي55و وڃي ڪ55اپي رائيٽ، ڊزائي55نز ۽ 
 جي مطابق.سڀ حق محفوظ آهن.ھن پبليڪيشن جو ڪو به حصو نه ٿي سگھي ٿو ٻيهر تيار، ذخ55يرو1988پيٽنٽ ايڪٽ 

ٿيل يا حاصل ڪ5رڻ واري نظ5ام ۾ متع5ارف ڪراي5و وڃي، ي5ا ڪنھن ب5ه ص5ورت ۾، ي5ا ڪنھن ب5ه وس5يلو )اليڪ5ٽرانڪ،
.ميڪيڪل، فوٽوڪپي، رڪارڊنگ يا ٻي صورت ۾( ليکڪ جينڊرچ بيئر جي اڳواٽ اجازت کانسواءِ

مان چاهيان ٿو ته هن ڪتاب ۾ جيڪو حصو ڏنو اٿم ان کي پنهنجي ماءُ ۽ پيءُ جي ياد ۾ وقف ڪريان، جيڪ5و ش5ايد اڄ ب5ه اس5ان
سان گڏ هجي ها، جيڪڏهن مون کي اها خبر هجي ها ته پ5وءِ جيڪ5و ڄاڻ5ان ٿ5و.م5ون کي ص5رف امي5د آهي ت5ه اه5ا معلوم5ات ٻين
.خاندانن کي وڃڻ کان روڪيندي جيڪا اسان کي برداشت ڪرڻي هئي

هن تاليف جو مقصد دوا ۾ ڀنگ جي تيل / عرق جي استعمال جي حوالي سان علم جي موج5وده ص5ورتحال کي پيش ڪ5رڻ
خطرن5اڪ لت واري دوائن جي اس5تعمال کي، ۽ اه5و آهيص5رف تعليمي مقص5دنآهي.سڀني معلومات لاء پيش ڪيو ويو آهي

، ان جي ابتڙ.اسان هن ڪتاب ۾ شامل ڪيل معلومات جي ڪنهن به غلطفروغ ڏيڻ جي ارادي سان پيش نه ڪيو ويو آهي
.استعمال جي ذميوار نه آهيون

2022جندرچ بيئر،مارچ 
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موڙ
توهان ڀنگ / ڀنگ کانسواءِ عقلي طور تي معيشت نٿا هلائي سگهو ، اهو هڪ مشن ناممڪن آهي.ساڳيو ئي دوا تي لاڳ55و”
ٿئي ٿو - توهان دوا سٺي ۽ عقلي طور تي ڀنگ کان سواءِ نٿا ڪري سگهو ، توهان صرف اهو ڪم نٿا ڪ55ري س55گهو ج55و
اهو بهترين طريقي سان ٿي سگهي ٿو.نه ان ڪري جو مان چئي رهيو آهيان پر ان ڪري جو ائين ئي آهي. جي بي

سڏيو ويندو آهي؟ RSO ڇو ان کي
جيڪ هير ان کي ريڪ سمپسن آئل يا آر ايس او سڏڻ شروع ڪي55و.رک ن55ه چ5اهيو ت55ه اه55و ن55الو هن جي ن55الي تي رکي55و"
وڃي ۽ اهو مون کي ڪجهه وقت ورتو ته هن کي قائل ڪي5و ت5ه اه5و اص5ل ۾ هڪ س5ٺو خي5ال آهي.چ5ال اه5ا آهي ت5ه اتي
ڪيترائي ڀنگ / ڀنگ جا تيل موجود آهن ۽ اتي تيل پيدا ڪرڻ جا ڪيترائي طريق55ا ي55ا اقتب55اس آهن ۽ ڪي55ترن ئي مريض55ن
.کي چوري ڪيو ويو آهي تيل خريد ڪرڻ يا گهٽ معيار جا عرق

RSO هڪ مخصوص طريقو استعمال ڪندي، مخصوص مواد مان، ۽ خاص طريقي سان پيدا ڪيو ويو آهي، تنهنڪري
۽ تمام RSO decarboxylated ،نه آهي RSO.RSO BHO (butane honey oil) - ان کي سڏيو وڃي ته اهو ڇا آهي
sedative ط55اقتور ۽ RSO آهي.به55ترين  98-95آهي   % THC،  1-2% CBD ۽ انته55ائي ط55اقتور ۽ س55ڪون ڏين55دڙ 
آهي.ٻيون اڪثر قسمون نڪتل تيل پيدا نه ڪنديون آهن جيڪي دوائن جي لحاظ کان طاقتور آهن ۽ اڪثر انهن کي صحيح
طرح ڊيڪر باڪسيليٽ به نه ڪيو ويو آهي.اسان عام طور تي ڀنگ جي وڏي مق55دار کي پروس55يس ڪن55دا آهي55ون ۽ ريڪ
جو طريقو تمام ڪارائتو آهي ۽ وڏي مقدار جي پروسيسنگ لاءِ منظم آهي.توه55ان هڪ پائون55ڊ ڀن55گ کي پروس55يس ڪ55ري
سگهو ٿا ۽ تمام ٿوري وقت ۾ تيل پيدا ڪري سگهو ٿا، اهو سامان استعمال ڪندي جيڪ55و دني55ا جي اڪ55ثر حص55ن ۾ ڳ55ولڻ
"آسان آهي.ڳالهه اها آهي ته دوا کي جلد کان جلد تيار ڪيو وڃي ته جيئن مريض کي انتظار نه ڪرڻو پوي.جي بي

سڏڻ شروع نه ڪيو، ٻين ڪيو.اهو هڪ سٺو اصطلاح آهي، ڇاڪاڻ ته اهو ماڻهن کي طريقن ۽ مواد RSO رک ان کي"
تي ريڪ جي معلومات ڏانهن وٺي ٿو.ريڪ صحيح طور تي ماڻهن جي باري ۾ پريشان آهي جيڪ55و تي55ل کي س55ڏيندو آهي
جيڪ55و هن جي ط55ريقن تي عم55ل ن55ه ڪي55و وي55و آهي ۽ فينڪس ٽ55يرس ي55ا آر ايس او پي55دا ڪ55رڻ لاء ش55روعاتي م55واد جي
سفارش ڪئي وئي آهي.هو ڄاڻي ٿو ته هن جي وسيع تج55ربي ۾ مريض55ن جي علاج ۾ ڪه55ڙو ڪم ڪي55و آهي، ۽ ه55و پڪ
ڪرڻ چاهي ٿو ته تمام بيمار ماڻهن کي ملي ٿو جيڪو هو ڄاڻي ٿو اهو ڪم ڪري ٿو، ۽ نه ته ساڳي ن55الي س5ان 'س5ٺو' ٿي
سگهي ٿو ..." ميٿيو

"مان هميشه لاء شڪرگذار آهيان رڪ سمپسن ۽ جي بي ڳولڻ لاء ... منهنجي زندگي تبديل ڪئيلوري"

”  س55الن27ريڪ ۽ سندس وڊيو کان سواءِ مون کي خبر نه هجي ها ته اهو ڪينسر جو علاج ڪري ٿو... جيتوڻيڪ م55ان 
کان استعمال ڪندڙ ۽ پيدا ڪندڙ آهيان، مون کي خبر نه هئي ته ان ۾ اهي خاصيتون آهن... ه55اڻي م55ان رڪ سمپس55ن جي
مهرباني ڪريان ٿو. .. ۽ هن جي جرئت ۽ سچائي کان سواءِ اسان سڀ ان جي باري ۾ اونداهي ۾ رهندا هئاس55ين ... ان لاءِ
مان سمجهان ٿو ته آر ايس او تيل لاءِ سٺو نالو آهي ... پر آر ايس او کي آر ايس جي ه55دايتن تي عم55ل ڪ55رڻ گه55رجي ...
نه. ڪجهه ٻيوماڻهوءَ جو خيال آهي ته ڇا بهترين آهي... جيڪڏهن اهو ٽٽل نه آهي- ان کي درست نه ڪريو. پيٽر

جڏهن مون ڊسپينسري ۾ ڪم ڪيو ته اسان وڏي مقدار ۾ ڀنگ کي پروسيس ڪن55دا هئاس55ين... اس55ان ڳاله55ائي رهي55ا آهي55ون”
Co2 سوين پائونڊن ۾... في ايڪسٽريشن!اهو حيرت انگيز آهي ته توهان ڪيترو n Butane يا ٽ55ائپ  ذريعي وڃ55و.م5ون 
RSO ۾ THC اصل ۾ BHO سمجھاڻي ڪئي ۽ سڀڪنھن شيءِ کي پھريائين بلبل ھيش ۾ ٺاھيو پوءِ ان کي ڪڍيو.بهرحال
کان گهٽ آهيجيڪڏهن توهان سگريٽ نوشي ڪري رهيا آهيو، توهان چاهيو ٿا ته اهو توه55ان جي ڦڦ55ڙن لاء ممڪن ط55ور
تي خالص هجي.جيڪڏهن توهان ان کي کائي رهيا آهيو ته توهان جو جسم ڪنهن به مسئلي سان ٻوٽي جي ٿ55وري مع55املي
سان معاملو ڪري سگهي ٿو.نيپٿا جو طريقو بھترين ڪم ڪري ٿو جيڪڏھن توھان ان کي گھر ۾ اس55تعمال ڪ55ري رھي55ا
BHO آھيو.ڪيترن ئي ماڻهن کي ليبارٽري يا ميڊيڪل گريڊ بيوٽين تائين پهچ نه آهي ڪڍڻ ۽ ويڪي5وم ص5اف ڪ5رڻ لاءِ 
ڪنهن به نجاست کي ڪڍڻ لاءِ.رِڪ جو طريقو مون لاءِ ڪم ڪيو ۽ بيشمار ٻين ماڻهن کي، مون کي ڪ55ا ب55ه ض55رورت
محسوس نه ٿي ته ڪنهن شيءِ کي درست ڪرڻ جي ضرورت آهي جيڪا بي عيب ڪم ڪري! لي

مون کي پرواه ناهي ته ان کي ڇا چئجي!!!مهرباني ڪري ان کي سڏيو جيڪو توه55ان چ55اهيو پ55ر رڪ جه55ڙو انس55ان کي”
برباد نه ڪيو جنهن هزارين زندگيون بچايو ۽ پنهنجي س5ڄي زن5دگي ڪلام پک5يڙڻ لاءِ ڏني.اه5و ص5رف ص5حيح ن5اهي !!"
ڊونا

مان ان کي هر وقت ڀنگ جو تيل سڏيندو آهيان ، ڇاڪاڻ ته اهو ئي آهي ، اه55و لغت ۾ آهي ، ڀن55گ لاءِ ص55رف هڪ ٻي55و”
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لفظ.اھو ھڪڙو پراڻو فيشن اصطلاح آھي، پر ھڪڙو صحيح اصطلاح ڪو به گھٽ نه آھي.اسان سڀ ڄاڻون ٿا ته هو ڇ55ا
ڳالهائي رهيو آهي. ڊيون

"Butane extractions decarboxylated نه آهن.اهو تمام گهٽ درجه حرارت تي نڪرندو آهي.مان ISO 99 استعمال
ISO  سيڪڙو91ڪريان ٿو ۽ مايوس ٿي چڪو آهيان ۽  استعمال ڪيو ويو آهي.اهو سٺو ڪم ڪيو ۽ اه55و ص55رف م55ان 

 ۾ غير فطري شراب سان پر اهو ص5رف م5ان آهي5ان ج5يئن م5ان ڪي5ترن93آهيان.مون هن کي واپس ڪرڻ شروع ڪيو 
مان هڪ آهيان.جيستائين توھان جو سمورو محلول تيار ٿي ويو آھي، مان چوندس اھو ان کان وڌيڪ محفوظ آھي جيڪو
.گھڻا ماڻھو لنچ لاءِ کائيندا

اها دوا منهنجي جان بچائي وئي جڏهن مان پنهنجي موت جي بستري تي هوس.تيل عطيو ڪيو ويو هو ۽ اهو ٻنهي نيپٿ55ا يا
ISO مان ٺاهيو ويو هو ۽ جيستائين سڀني محلولن کي تيار ڪيو وڃي، توهان ڪڏهن به فرق ن55ه ٻ55ڌائي س5گهندا.علم ش5يئر 
ڪرڻ لاءِ توهان سڀني جي مهرباني، اهو انمول آهي ۽ سائنس مطالعي جو هڪ سلس55لو آهي ب55ار ب55ار ب55ار ب55ار.جنهن م55ان
بنيادي طور تي ڪينسر جي سيلن کي مسمار ڪري رهيو آهي ۽ سرطان جي ٻين سيلن کي مئل THC مان سمجهان ٿو ته
سان مضبوط تيل پيئندا آهيو THCa روڪي رهيو آهي پر صحتمند سيلن کي ڪو به نقصان نه پهچائيندو جيستائين توهان
کي چالو ڪري رهيو آهي. گرميءَ THC ڏانهن رخ ڪرڻ جي نقطي تي گرم ڪري رهيا آهيو، تنهنڪري THC ان کي
.سان

decarboxylated منهنجو سوال اهو آهي ته ڪيئن معل55وم ٿ55ئي ج55ڏهن اه5و مڪم5ل ط5ور تي Bob and Ann at.آهي 
Willow Creek Springs Ca منهنجي يوٽيوب وڊيو آهي ۽ مون کي ڏيکاري ٿي جڏهن مون کي ٻڌايو ويو ته مون وٽ

 هفتا آهن.ٻن سالن کان پوءِ مان چئي رهيو آهيان هيپي ايسٽر ۽ اهو منهنجو عقيدو آهي ته هر ڪنهن کي، بيمار3رهڻ لاءِ 
هجي يا نه، هن دوا کي روڪڻ جي ط5ور تي پڻ وٺڻ گه55رجي.توه55ان کي ڪينس5ر ي5ا ڪ5ا ٻي بيم55اري حاص5ل ڪ5رڻ لاءِ
انتظار ڪرڻ جي ضرورت ناهي.پيار." باب

- چڱي طرح بيان ڪيو ۽ چڱي طرح بيان ڪيو، باب، توهان جي مهرباني.س55ڀ ک55ان آس55ان طريق55و اه55و آهي ت55ه تي55ل کي 
 درجا سينٽي گريڊ تي اٽڪل هڪ ڪلاڪ يا وڌيڪ لاءِ رکو.ي55ا130اسٽينلیس اسٽيل جي پيالي ۾ وجھو ۽ ان کي تندور ۾ 

جيستائين تيل جي مٿاڇري تي بلڪل ڪا سرگرمي نه آهي.توهان کي نيڪ خواهشون ۽ ايستر مبارڪ.جي بي

بي ايڇ او ۽ آر ايس او ٻ55ه مختل55ف دني55اون آهن ج55ڏهن اه55ا ش55فا جي ڳاله55ه اچي ٿي ، س55ٺو آر ايس او ڊسپينس55ري ۾ ڳ55ولڻ”
ناممڪن آهي ، مون ڪيترائي ڀيرا ڪوشش ڪئي آهي ته انهن ۾ دلچسپي وٺان - ڪجهه تم55ام گه55ڻي دلچس55پي رکن ٿ55ا ٻي55ا
نه.پنهنجو ٺاهيو ڪافي سادو آهي، مون پنهنجي په55رين بيچ جي ش55راب کي پنهنجي ٽ55رڪ جي ه55وڊ تي هڪ س5جيل ڏينهن
.تي پيريڪس پائي ڊش ۾ ويپ ڪيو.اها پهرين ننڍڙي بيچ منهنجي زندگي بدلائي ڇڏي

ٻنهي جو ڪو به مقابلو نه آهي جيڪڏهن توهان بيمار آهيو ۽ بهتر ٿيڻ چاهيو ٿا --- توهان BHO ۽ RSO مان ٺاهيان ٿو
- کي وٺڻ55و پون55دو رک سمپس55ن ٽ55ائپ آئل  RSO س55ادو آهي ان کي ڪنهن ب55ه ص55ورت ۾ درس55ت ڪ55رڻ جي ض55رورت 
ناهي.سٺو بڊ مواد استعمال ڪريو ۽ توهان سٺي دوا حاصل ڪريو.مان سمجهان ٿ55و ت55ه ٻنهي کي ٺ55اهڻ لاءِ اس55تعمال ٿين55دڙ
temps فرق جو بنيادي سبب آهي.گرمي RSO شفا جي ملڪيت کي چالو ڪري ٿو. مائيڪل

THC جادو ٽرڪوم جي گول گول س5ر ۾ آهي.ٻي55و ڪ5ٿي به” THC پلانٽ تي موج5ود ن5اهي.ٻوٽو  پي55دا ڪ5ري ٿ55و ان جي 
پيدائش واري حصن کي بچائڻ لاءِ.جيتري ويجھو توهان انهن حصن کي حاص55ل ڪي55و، ڪلي55ون، وڌيڪ ٽرڪ55ومس.تنهن
ڪري ٻڪرين ۾ سڀ ک5ان وڌيڪ دوا موج5ود آهي.اه5ا س5ائنس آهي، قي55اس ن55اهي.ٻيه55ر مهرب55اني رڪ م55ون کي حوص55لا
افزائي ڪرڻ لاءِ بهترين تيل ٺاهڻ لاءِ جيڪو آئون ڪري سگهان ٿو.خوبصورت صاف امبر تيل. ٽوني

طور سڃاتو وڃي ٿو ڇاڪاڻ ته منهنجي سوشل ميڊيا مهم جي ڪري." جي بي RSO اهو"

تيل؟ CBD يا اعلي THC هاء
”  گردي جو ڪينسر ۽ ڦڦڙن ۾ ڪينسر آهي.ڇا اهو به55تر آهي ت55ه اعلي4ٰمان ٿورو پريشان آهيان.منهنجي دوست کي اسٽيج 
CBD تيل يا THC تيل ڏيو؟CBD تيل صرف THC  18جو هڪ نشان آهي؟مون هن کي ڏهه گرام ٽيوب ڏني ۽ ان ۾ ٪
CBD  1۽ ٪ THC کان گهٽ آهي.ڇا مان ان باري ۾ غلط طريقي سان وڃي رهيو آهيان؟" رچرڊ

حاصل ڪرڻو پوندو."ميڪس RSO ها اهو نه آهي، توهان کي حقيقي" -

-- 95-98٪ THC 18٪ CBD ناهي، ڇا اهو آهي؟چئو ته جيڪو توهان کي فراهم ڪيو آهي اهو ڪرڻ بند ڪري.اعلي
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سي بي ڊي مارڪيٽنگ هائپ ڪيترن ئي ناپسنديده مريضن کي مارڻ وارو آهي جيئن اهو لڳي ٿو، اهو اداس آهي.اهي ڇو
نٿا ڪري سگهن صرف انهن هدايتن تي عمل ڪن جيڪي واقعي ڪم ڪن ٿيون؟اعلي سي بي ڊي تيل ج55و اس55تعمال تم55ام
محدود آهي، اهي ايترو سٺو ڪم نه ڪندا آهن جيتوڻيڪ چمڙي جي حالتن تي، مون کي حقيقت ۾ اه55و ن55ه ٿ55و س55مجهان ت55ه
CBD هرڪو ان جي بکواس بابت ايترو گنگ هو ڇ5و.ه5ا، اه5و هڪ ط5اقتور دوا آهي، پڻ، پ5ر ان ج5و اس5تعمال ص5رف 
.جي مقابلي ۾ RSO محدود آهي جڏهن حقيقي

95-98٪  THC،  1-2٪  CBD، sedative انتهائي طاقتور ۽  ۽ خوشي؛ اھو توھان جو بھترين تيل آھي ۽ اھو اھو آھي 
CBD جيڪو بھترين ڪم ڪندو.پهرين هي ڪوشش ڪري55و.ج55ڏهن توه55ان اه55و ڪن55دا آهي55و، توه55ان انهن اعلي تي55ل جي 
پهريون.جي بي RSO.ويجهو نه ڇڪيندا يا نه ويندا ۽ توهان کي فرق معلوم ٿيندو ۽ ڪو به توهان کي ڀڃي نه سگهندو

” 20جيڪڏهن اسان  ٪  THC ٪ حاص55ل ڪ55رڻ ڪ55يئن98تي مشتمل هڪ مخصوص اسٽيل مان تيل ڪريون ته ان م55ان  
ممڪن آهي؟اها ڳالهه نه سمجهي.” آسن

- ٪98 سيڪڙو آس55انيءَ س55ان تي55ل ملن55دو.95جيڪڏھن اھو چڱيءَ طرح فلٽر ڪيو وڃي ۽ ابُاليو وڃي، توھان کي تقريباً  
ٿورڙي وڌيڪ مهارت جي ضرورت آهي يا هڪ غير معمولي سٺي تڪليف.انگن تي تمام گهڻو ڌيان نه ڏيو، پڪ ڪريو
ت55ه تي5ل جي5ترو ط5اقتور ۽ س5ڪون ڏين55دڙ آهي جي55ترو ٿي س5گهي ٿ55و.توھان ان کي وڌيڪ ط5اقتور بڻ5ائڻ لاءِ ان کي ٻيه55ر
ورجائي سگھو ٿا.اها سڀ معلومات رک سمپسن پروٽوڪول ۾ آهياي بک.جي بي

”  ڀ55يرا تي55ل3 ي55ا 2مون کي مٿي تي هڪ تمام وڏو لپوما هو جنهن کي منهنجو ڊاڪٽر هٽائڻ چاهي ٿو.تقريباً هڪ مهيني ۾ 
لڳائڻ کان پوءِ اهو هاڻي هڪ ڊالر جي برابر آهي!مون کي اسڪوليولوزس ۽ ڊيجنريٽو ڊسڪ جي بيماري پڻ آهي ۽ مون
کي جڏهن به درد ٿئي ٿو ته مون کي ٽوپيل ايپليڪيشن سان فوري طور تي رليف ملي ٿو!اهو صرف م55ون کي ڦٽ55و ڪ55ري
ٿو !!" جيل

منهنجي مڙس جي پيشانيءَ تي ڪينسر جو هڪ ننڍڙو زخم هو، جيڪ55و تي55ل لڳ55ائڻ ک55ان هڪ مهي55ني ک55ان پ55وءِ مڪم55ل”
طور تي غائب ٿي ويو. جينا

هي ٻوٽو واقعي هڪ تحفو آهي." چيل"

مان واقعي هن پيج ۽ معلومات مان لطف اندوز ٿيان ٿو جيڪو مان ان مان س55کي س55گهان ٿ55و.بهرح55ال، اه55و ٻ55ڌي م55ايوس”
cannabinoids ڪندڙ آهي ٻيون THC کان سواءِ  کي ثانوي طور هيٺ رکيو پيو وڃي.هي ڇوڪري، ۽ هن جا وال5دين، 
THC سي بي ڊي کي ثانوي طور نه ڏسندا آهن.اهو هن جي زندگي ڏني آهي.ڇا اهو نه هو جنهن اه55و ڪي55و، س55ي بي ڊي 
هو.مھرباني ڪري ان تي ڌاڙو هڻڻ بند ڪريو.توھان ماڻھن کي حوصلا اف5زائي ڪ55ري رھي55ا آھي55و ڪوش55ش ڪ55رڻ ک55ان
THC اعليٰ سي بي ڊي اسٽرين جڏھن اھي واقعي ان جي مدد ڪري سگھن ٿا.اعليٰ هر شيءِ ج5و ج5واب ن5اهي ۽ اه5و ئي 
موجود آهن. ٽينا بابڪ cannabinoid سبب آهي ته ٻوٽي جي اندر هڪ کان وڌيڪ

جي بي ڦڦڙن جي ڪينسر جي باري ۾ جواب ڏنو نه ڊيويٽ سنڊروم، ڪو به ڪنهن به شيءِ تي ڌيان نٿو ڏئي.ڪينس55ر لاءِ”
اهو آهي جيڪو ڪينسر کي ماريندو آهي.ڪجھ اڀياس آھن جيڪي THC مريض رپورٽون ۽ سائنسي اڀياس ظاهر ڪن ٿا
سان ڪيل مطالعي جي مقابلي ۾.ھاڻي THC چون ٿا سي بي ڊي ڪجھ قسم جي ڪينسر لاءِ فائديمند آھي پر ڪجھھ جڏھن
دفعي ۽ ڪجھ ٻيون حالتون اعليٰ سي بي ڊي اھو آھي جيڪو توھان ڳولي رھيا آھيو. ڪيلن

- ڪيلن ۽ ٽينا، تيل جيڪي اسان استعمال ڪندا آهيون س55يزرز تي پڻ ڪم ڪن ٿ55ا.۽ م55ريض غ55يرمعمولي ط55ور تي به55تر 
نتيج55ا حاص55ل ڪن55دا جيڪ55ڏهن اهي حقيقي ش55يءِ اس55تعمال ڪن ۽ س55بب کي علاج ڪ55رڻ جي ڪوش55ش ڪن ۽ ن55ه رڳ55و
.علامتون

CBD مان کي هيٺ نه ڪري رهيو آهيان، اهو پاڻ ۾ هڪ واقعي طاقتور دوا آهي، ۽ مان س5مجهان ٿ5و ت5ه اه5و ٻ5ارن لاء 
چيونگ گم وغيره ۾ وڏو آهي، مثال طور.پر جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا حقيقي طاقت، توھان کي ض55رورت آھي س55ڀ ک55ان
بس ان کي چمڙي جي حالتن تي آزمايو ۽ ڏسو ته ڇا جلي يا زخم تيز ٿي ويندو حقيقي.THC ۽ گھڻا RSO وڌيڪ طاقتور
RSO CBD سان يا ان جي گھٽ گري5ڊ اعليٰ  ورزن س5ان.م5ون ان کي پنهنجي اکين س5ان ڏٺ5و آهي، م5ون کي پنهنجي لاء 
اعلي سي بي ڊي تيل سان تجربو ڪرڻ جي ضرورت ناهي.مان چاهي55ان ٿ55و پنهنجي لاءِ ۽ منهنجي مريض55ن لاءِ.س55ڀ ک55ان
CBD وڌيڪ اعلي 98-95تيل ثانوي معيار جا آهن جڏهن ته   ٪  THC س5ان به55ترين ۽ س5ڀ ک5ان وڌيڪ ط5اقتور ۽ آرام 
.جي مقابلي ۾ RSO واري

توهان جو بنيادي مسئلو اهو آهي ته توهان خريد ڪيو واحد ڪيننابينوڊ ٿيوري جنهن کي بگ فارما زور ڏئي رهيو آهي ته
جي بنياد تي، توھان چاھيو ٿا cannabinoids جيئن اهي ڀنگ جي دوائن مان فائدو وٺن.توهان واقعي دوا نٿا چاهيونسنگل
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.سڀ کان وڌيڪ طاقتور ۽ سڪون وارو تيل بھترين نتيجن لاءِ

۽ توهان ٻوٽا پاڻ پوکي سگهو ٿا ۽ توهان تيل به پاڻ ٺاهي سگهو ٿا، توهان کي واقعي ان کي وڏي دواس55ازي ڪمپ55نين ک55ان
خريد ڪرڻ جي ضرورت ناهي جيڪي انهن جي لالچ کان سواءِ ڪنهن به سبب جي ڪ55ري ڊيڪربوڪس55يليٽ ٿي55ل ڀن55گ
. .جي رال تي وڏي قيمت واري ٽيگ لڳائڻ جي ڪوشش ڪنديون

توهان کي شايد ۽ گهڻو ڪري هڪ ڏينهن ڪلو تيل جي ضرورت پوندي - پنهنجي لاءِ يا توه55ان جي خان55دان لاءِ - توه55ان
في گرام ڪيترو ادا ڪرڻ چاهيو ٿا؟هڪ بڪ تمام گهڻو آهي، جيڪڏهن ٻوٽا پوکيا ويا هئا ٻاهران ۽ وڏي پيم55اني تي.تنهن

٪ ق55انوني ٿيڻ ج55و واح55د رس55تو آهي ۽ اه55و ه5اڻي ٿيڻ55و آهي، اتي100ڪري ڪو خاص ٽيڪس نه، اهڙو ڪجهه به ناهي.
ڪو به سبب ناهي ته دنيا جي لکين مريضن کي مصيبت ۾ اچڻ ڏيو.ان جي باري ۾ بحث ڪرڻ لاء آزاد محسوس؛ پر اه55و
سڀ ڪجهه آهي جيڪو توهان ان جي باري ۾ ڪري سگهو ٿا.نيڪ تمنائون، جي بي

مان هڪ سال ۾ ايتري ڀنگ استعمال ڪرڻ جي خبر نه ٿو رکي سگهان، پر مان مرڻ جي ڪوشش ڪرڻ کان ب55ه دریغ”
نه ڪندس. سوسي

مهرباني ڪري وضاحت ڪندا رهو ته جيئن توهان وٽ آهي، مان هڪ لاءِ نوٽس وٺي رهيو آهيان ۽ توهان ک55ان جي55ترو”
سکي سگهان ٿو ان باري ۾ ته ڪهڙي شيءِ لاءِ سٺو آهي وغيره، مان چاهيان ٿو ته منهنجي لاءِ صحيح ڄاڻ سان گ55ڏ تي55ار
THC ۽ تيار رهان. منهنجو...جيڪڏهن توهان اعليٰ جي ضرورت بابت نه ٻڌايو ها ته مان سمجهان ها ت55ه ڪ55و ب55ه ٺيڪ 
آهي، مان سڀني معلومات لاءِ شڪرگذار آهيان. ويڪي

آهي جيڪو توهان کي بهترين موقعو ڏيڻ لاءِ لازمي آهي ، اهو ظاهر آهي THC رک هميشه برقرار رکيو آهي اهو اعليٰ”
ته هن جا بهترين نتيجا هئا.ڪيتريون ئي شيون آهن سي بي ڊي لاءِ بهتر ٿي سگهي ٿو، اهو عام طور تي ٻارن لاءِ استعمال
ADHD ،ڪيو ويندو آهي ڊروٽ سنڊروم ۽ شديد جنوني مجبوري خرابي ڇاڪاڻ ته ڪيترائي ماڻهو اڃ55ا ت55ائين ٻ55ارن جي 
اهو آهي جيڪو توهان کي بلند ڪري ٿو.مون کي ڪجهه ماڻهو مليا آهن جيڪي ماڻهن جي THC.بلند ٿيڻ کان ڊڄندا آهن
THC اڪثريت جي علاج لاءِ اعليٰ تيل استعمال ڪن ٿا پر جيڪڏهن مريض جواب ن55ه ڏئي رهي55و آهي امي55د ت55ه انهن کي 
.۽ اهو بهتر ڪم ڪيو آهي CBD تبديل ڪيو اعلي

منهنجو خيال آهي ته هرڪو مختلف آهي ۽ هر سرطان مختلف آهي.پر جيستائين سڀني گهرب55ل تحقي55ق جي اج55ازت ن55ه ڏني
پروٽوڪول جي پٺيان غالب انڊيڪا.اهو چيو وڃي ٿو ،THC وڃي، اهو ممڪن آهي ته رک جي طريقي سان لٺڻ لاء.هاء

 ڏينهن ۾ شروع ڪن ته مريض جلدي برداشت ڪري سگهي ٿو ۽ تي55ل تي4ته جيڪڏهن اهي ننڍيون ۽ ڊبل اپ ڊيزون هر 
98-95ٿوري دير کان پوء سخت ننڊ ختم ٿي ويندي.ريڪ جو تي55ل  ٪  THC آهي پ55ر نفس55ياتي اث55ر توه55ان کي نقص55ان ن55ه 

.پهچائيندو

۽ جڏهن اهو فيصلو ڪرڻ جي ڪوشش ڪريان ٿو ته ڪنهن جي طريقي جي پيروي ڪرڻ جي مون کي يقين ن55ه آهي ت55ه
ڪنهن کي هن دوا سان ريڪ کان وڌيڪ تجربو آهي.مون ڊچ طريقو ڏٺو آهي ۽ س5وچيو ت5ه جيڪ5ڏهن ڪ5و م5اڻهو م5ري
رهيو آهي ته توهان علاج کي گهٽ ڇو ڪندا؟ نڪ

ج5ڏهن ک5ان م5ون ٻ5ڌو آهي ت5ه اعليٰ س5ي بي ڊي تي5ل دورن جي م5دد ڪن ٿ5ا ، م5ان هميش5ه اه5و س5وچي رهي5و آهي5ان ت5ه”
جيڪڏهن اهي والدين پنهنجي ٻار کي هائبرڊ ڏين پر انڊيڪا آئل تي غالب هجن ته ٻار شفا ڏيندو.مون کي خبر آهي ت55ه س55ي
بي ڊي تيل قبضن کي ڪنٽرول ڪن ٿا ۽ مون کي ڏاڍي خوش55ي ٿي آهي ت55ه ڪجه55ه ش55يون ش55ارلٽ وانگ55ر ٻ55ارن جي م55دد
THC ڪري سگهن ٿي55ون پ55ر تص55ور ڪري55و ت55ه ش55فا ڇ55ا ٿي س55گهي ٿي جيڪ55ڏهن cannabinoids ۽ ٻ55وٽي ۾  ج55و ٻي55و 
جي ڪري، انهن جا جسم دوز کي ترتيب ڏين ٿا.مان THC اسپيڪٽرم ڏنو وڃي.تنهن ڪري توهان جو ٻار گهڻو سمهي ٿو
سارو .cannabinoid سمجهان ٿو ته مڪمل ٻوٽو سڀ کان وڌيڪ ڪارائتو آهي، هڪ به نه ڪيو ويو آهي

ڪينسر کي CBD ۽ THC کي الڳ ڪرڻ تي ڌيان ڏئي ٿو، پر اهو ثابت ٿي چڪو آهي ته ٻئي cannabinoids ميڊيا"
ماريندا آهن ۽ ٽامي کي ڇڪيندا آهن.رڪ سمپسن آئل ڪينابس انڊيڪا مان ٺهي55ل دوا آهي جيڪ55ا لين55ڊن ۽ ب55ري ميڪيلا ۽
ٻين ڪيترن کي علاج ڪري ٿي ۽ ڪو به ان کي ٺاهي سگهي ٿ55و.مي55ڊيا کي توه55ان کي س5وچڻ ن55ه ڏي55و ت55ه توه55ان کي هن
THC!علاج جو انتظار ڪرڻو پوندو، يا سي بي ڊي کي الڳ ڪريو endocannabinoid اسان جي  سس55ٽم س5ان پڻ ڪم 
ڪري ٿو. حنان

THC مون کي آن لائن ڪجهه سائيٽون مليون آهن جيڪي” CBD کان سواءِ اعليٰ  تيل وڪڻڻ جي دعويٰ ڪن ٿيون.م55ان 
خوش قسمت ۽ صحتمند آهيان پر سوچي رهيو آهيان ته ڇا اهي پئسا وٺڻ جي قابل هوندا هڪ بچاءُ جي ط55ور تي.ھڪ55ڙو

 ڏانهن موڪلڻ جي دعويٰ ڪن ٿا.ڪو؟” مائٽ50حقيقي سائنسي تيل آھي.اهي سڀ 
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THC حقيقي سائنسي تيل صنعتي ڀنگ مان ڪڍيو ويندو آهي، جنهن ۾ ڪو ب55ه اهم" ن55اهي.منهنج55و ق55دمماءُ وٺي رهي آهي 
CBD RSO تيل ۽  ALS پنهنجي  cannabinoids لاءِ.سي بي ڊي تيل جا فائدا آهن، پ55ر م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه ٻين  ک55ان 
سواء، اهو اثرائتو نه آهي، جيڪڏهن بلڪل. جينيفر

منهنجي تجربي ۾ مختلف قسم جي تيل ۽ مرکب ٺاهڻ ۽ استعمال ڪندي، مون کي مليو آهي ص5رف س5ي بي ڊي قس5م غ5ير"
THC م55وثر ي55ا گهٽ اثرائت55و آهي.جنهن م55ون کي يقين ڏي55اريو ت55ه اتي گهٽ ۾ گهٽ ج55و هڪ نن55ڍڙو س55يڪڙو ب55اقي هجڻ 
ڪنهن به صحت جي مسئلي تي اثرائتو ٿيڻ لاءِ اهو دوا ڪري رهيو آهي. امير CBDs گهرجي، انهي لاءِ ته

اڪثر ڪري اهي پراڊڪٽ امي5دن تي پ5ورا ن5ه اين55دا، خ5اص ط5ور تي ان55دروني اس5تعمال جي ح5والي س5ان.ج5ڏهن حقيقي"
RSO decarboxylated يعني) جي مقابلي ۾  sedative انته55ائي ط5اقتور ۽  95ڪين55ابيس رين جي ل5ڳ ڀ55ڳ   ٪  THC
س55ي بي ڊي مص55نوعات اڪ55ثر ڪيس55ن جي مق55ابلي ۾ پيلا ٿي وين55دا.اهي چم55ڙي جي ح55التن ۽ کاس55میٹکس ۾ بني55ادي ،(سان
RSO استعمال لاءِ بهترين ڪم ڪندا ، مثال طور.جڏهن اندروني طور استعمال ڪي55و وين55دو، اهي حقيقي ک55ان تم55ام گهٽ 
.اثرائتو هوندا، اڪثر ڪيسن ۾ ٻيهر

سي بي ڊي تيل ص55رف هڪ مختل55ف پي55داوار آهن ۽ اهي حقيقي آر ايس او جي معي55ار کي پ55ورا نٿ55ا ڪن.ج55ڏهن حقيقي آر
.ايس او جي مقابلي ۾، سي بي ڊي تيل گهڻو ڪري صرف هڪ قيمتي غلط اميد هوندي.بدقسمتي سان

تنهن ڪري، هميشه وانگر، پنهنجو تيل پيدا ڪريو جڏهن به ممڪن هجي، هميشه ڪم ڪريو سڀ ک55ان وڌيڪ ط55اقتور ۽
20سڪون بخش مواد سان جيڪو توهان ڳولي سگهو ٿا. ٪  THC sedative يا وڌيڪ س55ان انته55ائي ط55اقتور ۽   indica

strains غالب بهترين ڪم ۽ بهترين پيداوار مهيا ڪري.صرف بهترين ڪم بهترين.ان ک55ان آگاه55ه ره55و ۽ ڪنهن کي ب55ه 
توهان کي ڀڄڻ نه ڏيو.توھان جي زندگي خطري ۾ ٿي سگھي ٿي، واقعي محتاط رھو.گهڻو ڪري توهان وٽ ص55رف هڪ
.موقعو آهي ۽ توهان کي ٻيو موقعو نه ملندو، انهي جي باري ۾ نه وساريو

THC ڀنگ / ڀنگ جي پوک جي وڌڻ ۽ پروسيسنگ کي قانوني بڻائڻ لاءِ پنهنجي ق5انون س5ازن کي زور ڏي55و قط55ع نظ5ر ته
THC.ڪيترو آهي.انهن کان پڇو ته ان کي ض55ابطي ۾ آڻين جي55ترو اهي مکڻ ي55ا چانه55ه کي منظم ڪن ٿا ۽ رال ٻ55وٽن جي 
حفاظت ڪري ٿو.۽ مان سمجهان ٿو ته ٻوٽا جيڪي پيدا ڪري سگھن ٿيون اه55ڙي انته55ائي محف55وظ ۽ اثرائ55تي دوا به55ترين
تحفظ جا مستحق آهن.متفق آهيو؟” جي بي

غلط اثرات
”  فيبروري ڪ5ڏهن ه5و.اه5ا جمعي جي رات ه5ئي ۽ هن چي5و ت5ه ه5و س5ومر جي8مون پنهنجي فون جي ڪئلينڊر ۾ ڏٺو ته 
صبح تائين سمهي رهيو آهي.ها، هن جي دل کي مبارڪ ڏيو.هڪ گرام سڌو مٿي کڻڻ، م5ان س5مجهي س5گهان ٿ5و.ب5رڪت
ڪر کيس برڪت ڏي“. مارانڊا

جڏهن مون پهريون ڀيرو تيل کڻڻ شروع ڪيو ته مون کي ’خوفناڪ‘ ضمني اثرات هئا، م55ون ض5رور اڌ ڊونٽس ج5و دٻ55و”
کاڌو هوندو!!!ها ها ها!!!ڪاش مون کي ڪجهه وڌيڪ هجي ها ته مان عجيب نم5وني س5مهان ه5ا!ه5ر روز م5ون کي رات

8:30 تي س55مهي پون55دس ۽ 9:30 تي ٿ55ورو تي55ل کڻن55دس، س55اڍي 7:00جو انتظار ڪيو ته جيئن مان سمهي س55گهان.م55ان 
تائين سمهندس.شاندار!!!” ٽام

ستم ظريفي اها آهي ته اسان ماڻهن جون ڪيتريون ئي ڪهاڻيون ٻڌيون ٿا ڀنگ کڻڻ، روزانو، ن55ه خوفن55اڪ ڪه55اڻيون، ن55ه
لت، نه ڪو ضمني اثر يا لاڳاپيل موت، پر مقامي قانون ساز ماريجوانا جي پ55وک، اس55تعمال ۽ وڪ55رو جي خلاف وڙهن55دا
آهن 'عوام جي مفاد ۾. حفاظت جا خدشا'، جيڪي، ب55گ فارم5ا س5ان س55ندن وف55اداري ۽ 'ب55وز-ب55ارون' جي م55الي رش55وت کي
Raphael "...آمريڪا ۾ ڀنگ جي صنعت جي ترقي کي محدود ڪرڻ لاءِ هڪ لڪير آهي

” ڪينس55ر جيڪ55و ه55ڏن تي ڪجه55ه هن55ڌن تي پکڙي55لهن هفتي منهنجي پيءُ کي تيل ڏيڻ شروع ڪيو.ترقي يافته پروس55ٽيٽ 
آهي.هن وقت تائين هو تمام گهڻو ننڊ ڪري چڪو آهي ۽ پنهنجي بک حاصل ڪري چڪو آهي.ڳلي ۾ تابڪ55اري جي درد
سبب هو ڪجهه به نه کائي رهيو هو.ان سان گڏ هن جي ڪجهه پريشاني به هن جي سر ۾ بظ55اهر خوش55گوار واقعن ڏانهن
!تبديل ٿي وئي آهي

هو اڃا ت5ائين اس5پتال ۾ درد ج5ون دوائ5ون حاص5ل ڪ5ري رهي5و آهي جيڪي س5خت درد لاءِ م5ددگار آهن جيس5تائين ش5يون
ڪنٽرول هيٺ نه آهن.جيتوڻيڪ ڊاڪٽرن کي تيل جي باري ۾ خبر ناهي.اسان تيل کي دوائن سان گ55ڏ ڪ5رڻ جي خي5ال تي
پڻ اشارو ڪيو، پر ڊاڪٽرن خوفناڪ ض5مني اث5رات جي بن5اوت س5ان واپس آي5ا.هنن مط5البو ڪي5و ت55ه اس5ان کي پڙه5ائي
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ڏيکارين، پر والد جي آزاديءَ کي خطري ۾ وجهڻ نٿا چاهيون ڇاڪ5اڻ ت55ه اس5ان کي'مش55ڪل' ط55ور نش5ان لڳ55ايو وي55و آهي
.سوال ڪرڻ لاءِ ضرورت کان وڌيڪ دوائن جي ضرورت آهي جيڪا هن کي وڌيڪ خراب ۽ بدتر بڻائي ٿي

مان نه چاهيندس ته اسپتال جي ڪينسر جو علاج منهنجي بدترين دشمن تي.مون خوفناڪ ڪهاڻيون ٻڌيون هيون، پ5ر م5ان
سمجهان ٿو ته ڪجهه سطح تي مون سوچيو ته بابا لاءِ شيون مختلف هون55ديون.خل55وص س55ان امي55د آهي ت55ه دي55ر ن55ه ٿين55دي.
ايڊمنڊ

- ايڊمنڊ، اهي ممڪن ضمني اثرات جي باري ۾ صحيح هئا، پر اهي ڪيمي55ائي س55بب هون55دا جيڪي هن کي ڏين55دا آهن، ن55ه 
تيل جي ڪري.جيترو جلدي توهان هن کي گهر واپس آڻيندؤ ۽ هن کي تيل ڀريو، اوترو بهتر موقع55و آهي.تي55ل س55ان ش55روع
ڪرڻ ۾ ڪڏهن به دير نه ٿيندي آهي، رڳو سوال اهو آهي ته ڇا ان جي بيماريءَ کان اڳتي وڌڻ ۾ دير ن55ه ٿي آهي.پ55ر اه55و
.سڌو سنئون ان سان ڳنڍيل آهي ته توهان هن ۾ ڪيترو تيل حاصل ڪرڻ جو انتظام ڪندا ۽ ڪيترو جلدي

هن ذريعي مان اهو نه چئي رهيو آهيان ته توهان کي پروٽوڪول جي پ55يروي ن55ه ڪ55رڻ گه55رجي ي55ا توه55ان کي وڏي ڊوز
سان شروع ڪرڻ گهرجي.هن کي گهر وٺي وڃو، پروٽوڪ5ول جي پ5يروي ڪري5و ۽ اچ5و ت5ه اس5ان کي به5ترين جي امي5د
رکون.جي بي

هيلو جندرچ، مان تيل جا ڪجهه ’سائيڊ اثرات‘ شيئر ڪرڻ چاهيان ٿ5و.پهري5ان م5ان ڪجه5ه وقت ک5ان پنهنج5و پ5اڻ ٺ5اهي”
رهيو آهيان ۽ ڊسپينسري تي ڪجهه خريد ڪري رهيو آهيان )جهڙوڪ منهنجو پنهنجو بهتر!(، مون کي ڪا خاص حالت

...  ملي ميٽر جي ويجهو داخل ڪيو ويو آهي، تنهنڪري30 کان وٺي 2012يا بيماري ناهي، شايد 

- وڌيڪ شراب نه پيئي سگھان ٿو... شراب جو ھڪڙو گلاس ۽ مان ٻاھر آھي55ان!م55ان پ55يئڻ کي روڪڻ جي ڪوش55ش ن55ه 
ڪري رهيو هوس پر حقيقت ۾ منهنجو جس55م ان کي مڪم55ل ط55ور تي رد ڪ55ري رهي55و آهي ۽ اه55و تم55ام س55ٺو لڳن55دو آهي
!! صاف مٿو هجڻ

- جيڪ5ڏهن توه5ان) منهنجي اکين ج5ا آئ5رس مڪم5ل ط5ور تي س5ائي آهن... ه5تي ۽ اتي وڌيڪ نن55ڍڙا ڀ5ورا نقط5ا ن5ه آهن 
iridology تنهنڪ55ري ص55اف اکين ج55و مطلب ،(ڄاڻو ٿا، اهي ننڍڙا نقطا عضون جي خرابي يا اڃا به مرڻ جو اشارو آهن 
!آهي وڏي صحت

-  دوائ55ون ملي55ون6 سالن جي ريڍار ڪتي لاءِ صاف اکي55ون ۽ تم55ام گه55ڻي توان55ائي!)هن کي اٽڪ55ل 10ساڳيو اثر منهنجي  
آهن(.تيل ۽ سڀ غير متوقع ضمني اثرات !!توهان جي مهرب55اني ۽ ريڪ توه55ان جي س55ڀني ڪوشش55ن لاء هن دوا کي دني55ا
" سان حصيداري ڪرڻ لاء.تمام گهڻو پيار، ايسٽيل

ق.ڇا ڪيليفورنيا يا ڪولوراڊو ۾ ڪو هاسٽل آهي جتي مان قانوني طور تي رهاڪو بڻجي س55گهان ۽ پنهنجي ڪينس55ر جي
.علاج لاءِ تيل حاصل ڪري سگهان؟مھرباني

اي.اھو ھڪڙو سٺو سوال آھي، ڊيوڊ ڪارپينٽر.جنهن مان مون کي ٻڌايو ويو هو، توه55ان کي ص55رف هڪ موٽ55ل اي55ڊريس
جي ضرورت آهي ۽ پ55وءِ ڊاڪ5ٽر توه55ان کي ڀن55گ ج5و نس5خو ڏئي س5گهي ٿ5و.تنهن ڪ5ري م5ان ن5ه ٿ5و س5مجهان ت55ه اه5و
ضروري آهي ته ڪنهن جاء تي اضافي چارج ادا ڪيو وڃي.پر جيڪڏهن ڪو ڪاروباري ذهن رکندڙ اهو پ55ڙهي رهي55و
آهي، مون کي صرف ايترو چوڻ ڏيو ته دنيا جي ڪيترن ئي م55اڻهن کي ڪول55وراڊو ي55ا ڪيليفورني55ا ڏانهن پ55رواز ڪ55رڻ ۾
ڪو اعتراض نه هوندو علاج حاصل ڪرڻ لاء.اهو هر ڪنهن لاءِ حل ناهي ۽ جن وٽ پئسو ناهي هون55دو اه55و موقع55و ن55ه
هوندو، پر اهو ضرور ڪيترن ئي ٻين جي مدد ڪندو جيڪي بعد ۾ ٻين جي مدد ڪندا يا ڪري سگهندا.جي بي

جڏهن مريض جيڪي ڪيمو وٺي چڪا آهن اهي تيل استعمال ڪرڻ شروع ڪن ٿا، په55رين ش5يء جيڪ5ا تي5ل کي ڪرڻ55و
 گ5رام تي5ل ان ک55ان اڳ ج5و اه5و150-120آهي اهو جسم کي ختم ڪرڻ آهي.تنهن ڪري اهو ڪڏهن ڪڏهن وٺن55دو آهي 

سرطان تي حملو ڪرڻ شروع ڪري.اهو واقعي سٺو خيال ناهي ته ڪيمو وٺڻ ، خاص طور تي ج55ڏهن اه55و بلڪ55ل غ55ير
ضروري آهي غور ڪيو ته طبي نظام ڀنگ بابت ڪيترن ئي سالن کان ڪينسر جي علاج طور سڃاتو وڃي ٿو.جي بي

مون صرف گذريل هفتي ۾ تي55ل تي ال55ٽي ب55ابت لکي55و.م55ون آخرڪ55ار روڪي ڇ55ڏيو ۽ م55ان اڃ55ا ت55ائين تي55ل جي س55اڳي بيچ”
استعمال ڪري رهيو آهيان.مان هاڻي تمام سٺو محسوس ڪري رهيو آهيان.م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه م55ان پنهنجي سس55ٽم م55ان
ڪڏهن به مزو نه آهي. رابن detox سڀني دواسازي دوائن کي ختم ڪري رهيو آهيان.اهو هڪ ڏکوئيندڙ تجربو هو پر

مان پڪ سان نه ٿو ڄاڻان پر منهنجو اندازو اهو هوندو ته توهان تمام گهڻو جلدي ورتو.اتي اه55ڙي ش55يءِ آهي ج55يئن تم55ام”
گهڻو مٿي ٿيڻ ۽ اهو ڪجهه ماڻهن کي الٽي ڪري سگهي ٿو.مان ذاتي تجربي مان ڄاڻان ٿو.)مون کي اهو احس5اس ٿي55و ت55ه
اهو آواز هڪ قسم جي تعزيت وارو هو.منهنجو مطلب اهو نه هو.( ”ٽينا
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ٽينا، مون اهو به سوچيو ۽ ڪيترائي سوال هئا ته مان ايترو بيمار ڇو آهيان.مان واقعي ان تي يقين رکان ٿوگذريل ڊس55مبر”
detox ۾ مون سان جيڪو ٿيو هو ان جي ڪري هو.مون کي منهنجي آنڪولوجسٽ طرفان ٻڌايو ويو ه5و ت5ه م5ان پنهنجي 
Zometa ’آخري مرحلن‘ ۾ هوس، مون وٽ تيل ختم ٿي چڪو هو ۽ منهنجي هڏن کي مض55بوط ڪ55رڻ ۾ م55دد لاءِ IV جي 
Zometa هئي.ظاهر ٿيو ته تيل هڪ الرجي گولي ط5ور ڪم ڪ5ري رهي55و ه55و ۽ م5ون کي جي اث55رن ک5ان بچ5ائي رهي5و 
هو.تيل جي بند ٿيڻ سان، مان انورڪسڪ ٿي ويس، تمام گهڻو درد ۾ هيس جيئن زوميٽا منهنجي هڏن ۾ وڃي رهي ه55ئي ۽
.الٽي ڪري رهي هئي، ٿڪجي پيو ۽ اسپتال ۾ داخل ٿيس

ان واقعي کان پوءِ، مان انڊين انداز ۾ به نه ويھي سگھيس، ڇاڪاڻ ته منھنجا جوڙا ۽ ھپس تمام خراب آھن.جڏهن مون تيل
تي واپس شروع ڪيو ته آئون پهريان ته ٺيڪ هوس پر پوءِ آهستي آهستي بيمار ٿي ويس.پوءِ مان واقعي بيمار ٿي ويس ۽
جڏهن آئون ڪيترن ڏينهن تائين الٽي ڪندي رهيس ۽ پريش5ان رهيس، ت5ه ڪجه5ه عجيب واقع5و ٿي5و، منهنج5ا س5ڀئي ج5وڙا

 مهينن کان پوءِ به گڏيل درد نه رهيو.مان ٻيهر لچڪدار آهيان.مان صرف يقين ڪ55ري س55گهان6صاف ٿي ويا ۽ مون کي 
ٿو ته تيل منهنجي جوڑوں مان اهو گندو نڪتو آهي جيڪو توهان سان گڏ هڪ سال تائين رهي سگهي ٿو. رابن

اهو تمام ضروري آهي جيترو جلدي ممڪن ٿي سگهي ٽرمينل مريض ۾.اڪثر ٽرمين55ل م55ريض ڪيم55و / تابڪ55اري، درد”
قاتل، وغيره کان گذري چڪا آهن.پڪ ڪريو ته اهو صحيح ط55رح س55ان ٺ55اهيو وي55و آهي ۽ جي55ترو ٿي س55گهي جي55ترو ٿي
سگهي وٺڻ شروع ڪيو ۽ مان ان کي وٺڻ کان نه روڪيندس گهٽ ۾ گهٽ جيستائين ڪينسر مڪم55ل ط55ور تي ختم ن55ه ٿي
وڃي! بوني

جڏهن توهان جا ڊاڪٽر توهان کي چوندا آهن، "توهان ٽرمينل آهيو،" ڇا توهان ڪوشش نه ڪرڻ چاهيندا ته اتي موج55ود"
آهي؟ان باري ۾ سوچو...اهڙي تشخيص کان پوء، توهان کي ڇا وڃائڻو آهي؟منهنجي هڪ ڀ55اڻيجي آهي جيڪ55ا اڄ جي55ئري
آهي... هن تيل جي ڪري...مون کي وڌيڪ چوڻ گهرجي؟ ڪيرول

اها مان هن جي ڀاڻيجي آهيان.اهو واقعي ڪم ڪيو. " جواني”

”  ڊالر گڏ ڪيا.مون کي ٿوري خبر هئي ته اڳ ۾ ئي ڪ55و علاج5000مون اڌ مارٿون ڪئي، مون ڪينسر جي تحقيق لاءِ 
موجود هو ۽ اهي مون کي نه ڏين55دا....انهن م55ون کي ٻ55ه ڀ55يرا واقعي مض55بوط ڪيم55وٿراپي ڏني.هنن منهنج55و جگ5ر خ5راب
ڪري ڇڏيو. انهن منهنجي گردن کي خراب ڪري ڇڏيو.هنن مون کي گ55ذريل س55ال اپري55ل ۾ م55رڻ لاءِ گه55ر موڪلي55و.هنن
چيو ته مان ڇهن هفتن تائين جيئرو نه رهن5دس.۽ م5ان اڄ ه5تي آهي5ان، اڃ5ا جي5ئرو آهي5ان، ڇاڪ5اڻ ت5ه م5ون کي ملي5و آهي
PhoenixTears.ca ۽ رِڪ سمپسن مون کي ڏيکاريو ته ڪيئن پنهنجي دوا پاڻ ٺاهي ته جيئن مان اڄ هتي اچي سگهان.

اسان کي هن علاج جي باري ۾ سڀني کي ٻڌائڻ جي ض55رورت آهي.ه55ر ڪنهن کي ڄ55اڻڻ جي ض55رورت آهي: حقيقي ط55بي
ماريجوان55ا پ55روڊڪٽس آهن جيڪي توه55ان جي جي55ئرو رهڻ ۾ م55دد ڪن55ديون آهن، ۽ توه55ان جي دوس55تن جي م55دد ڪن55دي
جيڪي ڪينسر آهن.هرڪو ڄاڻڻ جي ضرورت آهي: ڪنهن کي به ڪينسر ک55ان م55رڻ ن55ه آهي.اتي هڪ علاج آهي، اتي
هميشه هڪ علاج آهي.اهي صرف ...ب55گ فارم5ا اس5ان کي ان جي اج5ازت ن5ه ڏين55دو.انهن جي همت ڪ5يئن ٿي؟!ڪينس55ر
ريسرچ هڪ ملٽي بلين ڊال55ر انڊس55ٽري آهي.۽ اهي ڇ55ا ڪ55ري رهي55ا آهن؟اهي م55ون جه55ڙن م55اڻهن کي پنهنجي دوائن س55ان
ماري رهيا آهن.اها بيوقوفي آهي!اتي هڪ علاج آهي!فينڪس آنسو تيل ڪم ڪري ٿو!سڀني کي ٻ55ڌايو.مهرب55اني ڪ55ري!"
جواني

ه55اءِ رِڪ سمپس55ن، م55ون کي تي55ل تي يقين آهي ۽ هن وقت اه55و اس55تعمال ڪ55ري رهي55و آهي55ان پنهنجي م55اءُ لاءِ جنهن کي”
 آونس ک55ائڻ گه55رجي، پ55ر منهنجي م55اءُ تم55ام2ڪينسر آهي، پ55ر منهنج55و هڪ س55وال آهي، توه5ان چئ5و ٿ55ا ت55ه ٽن مهينن ۾ 

ڪمزور آهي. بيماري ۽ صرف هڪ اونس جي طور تي ورتو ويو آهي ۽ ٽي مهينا پورا ٿيڻ وارا آهن، پر اڃ55ا ت55ائين وٺي
رهيا آهن، ۽ مان ڄاڻڻ چاهيان ٿو ته اهو ساڳيو اثر آهي، ڇو ته توهان چيو ته اهو ٽن مهينن ۾ ٿيڻ گهرجي.مهرباني ڪري
مون کي پيغام جو جواب ڏيو ڇو ته مان پريشان آهيان. ايسميرالڊا

ڏاڍو پريشان نه ٿيو ته هن هينئر تائين ڪيترو ورتو آهي.بس ڪوشش جاري رک55و ت55ه هن کي ٿ55ورو وڌيڪ ک55ائي.هن کي”
چئ55و ت55ه ه55وءَ اڳي ک55ان ب55ه وڏو ٽڪ55ڙو ک55ائي، ج55ڏهن ه55وءَ رات ج55و س55مهي ٿي، ت55ه ٿ55وري دي55ر س55ان ه55وءَ وڌيڪ ک55ائي
سگهي.پڪ ڪريو ته هوءَ رات جو هڪ وڏو دوز کائيندو آهي ۽ هوءَ ت55يزيءَ س5ان برداش55ت ڪن5دي.منهنجي پيءُ په55رين
ٽن مهينن ۾ ساڳيو ڪم ڪي5و.هن کي ڪ5افي وقت لڳي وي5و ان ک5ان اڳ ج5و ه5و هڪ ڏينهن ۾ اڌ گ5رام ک5ان وڌيڪ ک5ائي

 گ5رام مش5ڪل س5ان ک5ائي رهي5و ه5و- )ٽي5ومر نن55ڍو ٿي رهي5و1/4سگهي ۽ ڪينسر به ختم ٿي ويو جڏهن ت5ه ه5و روزان5و 
 مهينن ۾ س55ؤ گ55رام ک55ان وڌيڪ ک55اڌو آهي.نيڪ10هو(.هاڻي هو هڪ ڏينهن جي لڳ ڀ55ڳ هڪ گ55رام ت55ائين آهي، ۽ هن 

تمنائون!" جوس

CO هيلو سڀني کي، منهنجو هڪ دوست آهي جيڪو لم جي بيماريءَ ج5و هڪ دائمي ڪيس خ5الص” س5ان علاج ڪ5رڻ 
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) جي ڪوشش ڪري رهيو آهي 80-70اٽڪل  ٪  THC (۽ نامياتي اناج جي الڪوحل سان ٺهيل  جيڪو خريد ڪي55و وي55و 
 گرام تائين پهتي، ت55ڏهن3/4 هفتا اڳ جڏهن هوءَ هڪ ڏينهن ۾ 3.5هو هڪ تمام مشهور ، خانگي تيل ٺاهيندڙ کان.اٽڪل 

 ڀ55يرا في ڏينهن--3هن کي بک نه لڳڻ، وقفي وقفي سان الٽي اچڻ، ۽ تمام نرم پوپ )تقريب55ا اس55هال( ٿيڻ لڳ55و.گهٽ ۾ گهٽ 
.اهو اڃا تائين ٿي رهيو آهي ۽ بلڪل بهتر نه ٿيو آهي، پر اهو پڻ خراب نه ٿيو آهي، جيڪو سٺو آهي

هاڻي هڪ مهيني لاءِ هر هڪ صبح، هن جو جسم لفظي طور تي ڪولن ۾ هر ش5يءِ ڊمپ ڪ5ري ٿ5و جيڪ55و لڳي ٿ5و، ۽
TMI) بوء کي گهر جي ٻئي پڇاڙيءَ ۾ ڳولي سگهجي ٿو (!لاءِ مع55اف ڪجو  عجيب ڳاله55ه اه55ا آهي ت55ه هن جي پپ واقعي 

 تائين دوز وڌائڻ کان پوء هڪ3/4 کان 1/2زهر واري بوءَ شروع ڪئي. تقريبن هڪ ڪيميائي وانگر، هڪ گرام جي 
!!هفتي کان پوء.بوءَ ڏاڍي عجيب آهي--پڻ جي بوءِ به نه آهي

 هفت55ا لاءِ(، ۽ اه55و اڃ55ا ب55ه ائين ئي آهي، جيڪ55ڏهن ن55ه ٿ55ورڙو1.5ه55وءَ ه55اڻي هڪ گ55رام هڪ ڏينهن تي آهي )گ55ذريل 
خراب.ٻيو ڪو به مسئلو ي5ا مس5ئلو ن5ه آهي، ۽ ه5وءَ اص5ل ۾ ت55يزي س5ان تندرس5ت ٿي رهي آهي ۽ ان ک5ان گهڻ5و به5تر ڪم

+ سالن کان اين55ٽي ب55ايوٽڪ، هرب55ل پروٽوڪ55ول وغ55يره.هين55ئر ت55ائين، هن جي10ڪري رهي آهي جيترو هن وٽ گذريل 
صحت ۾ بهتري انتهائي ڊرامائي ٿي چڪي آهي ... بهتر لاءِ!!ڇا هي زهريل5و ب5وءِ لم بيڪٽيري5ا جي م5رڻ ج5و ن5تيجو آهي،
ڊيٽوڪس يا ٻيو ڪجهه؟مون اصل ۾ حيران ٿي چڪو هو ته شايد هن کي ڪولن جو ڪينسر يا ڪو ٻيو ڪينسر هجي ه55ا
جنهن جو تيل سنڀال ڪري رهيو آهي، اهو ٿي سگهي ٿو خوفناڪ بو ۽ بار بار نرم پوپ جو س55بب.اتي ڪ55ا ص55لاح ؟؟ڇ55ا
"اهو عام آهي؟

هي ئي آهي جنهن جي اميد ڪجي.جڏهن توهان تيل تي آهيو ...)جيڪڏهن ص55حيح ط55ريقي س55ان ٺ55اهيو وڃي( جس55م هڪ”
detox اهم ڪري ٿو.ان کي بيان ڪرڻ جو سڀ کان آس55ان طريق5و آهي... ڪ5ا ب55ه ش5يءِ جيڪ5ا توه55ان جي جس55م ۾ اچي 
جيڪا دوا پسند نه ڪندي، اها فضول کي ٻاهر ڪڍڻ جو رستو ڳولي ويندي.اهو آواز آهي ڄڻ ته توهان جو فراهم ڪن55دڙ
ڄاڻي ٿو ته هو ڇا ڪري رهيو آهي ڇو ته اهي علامتون جيڪي توه55ان ب55ابت پڇي رهي55ا آهي55و، اس55ان س55ڀني ي55ا اس55ان جي

. مهينن کان وڌيڪ عرصي تائين رهي3مريضن سان ٿينديون آهن.اهڙي قسم جي علامت زال ۽ مون کي 

THC اها ئي شيءِ جيڪا مون کي پريشان ڪري ٿي اها آهي CBD ۽  ڳڻپ پراڊڪٽ تي.جڏهن اسان پي55دا ڪري55ون ٿ55ا، 
97-93اسان اوسط ڪري رهيا آهيون  ٪ THC  1.59 ۽ 1.34۽ ٪ CBD جي وچ ۾.اهو صرف سالوينٽ کي تبديل ڪرڻ

.کي تبديل ڪندي decarboxylation سان حاصل ڪري سگهجي ٿو يا بيان ڪيل پراڊڪٽ جي توهان جي

- ڀنگ جي ٻج کي غذا ۾ شامل ڪريو، اهي تمام جلدي پوپ کي منظم ڪندا.جڏهن اهو تم55ام ت55يز آهي، توه55ان کي ڪجه55ه 
مضبوط ڪرڻ جي ضرورت آهي.۽ اهو ٻج آهي.پڪ ڪري55و ت55ه ه55وء ڪ55ا ب55ه ڪيمي55ائي گولي55ون ن55ه وٺي رهي آهي.ب55وء
detox آهي، پريشان ٿيڻ جي ڪا به شيء ناهي. جي بي

سائيڊ اثرات شامل آهن: سڄو هفتيوار ڪارٽون ڏسڻ." مٽي"

ڪھڙا ٻوٽا/ قسمون؟

مان ان تي رچرڊ سان گڏ آهيان.ڇا توھان وٽ ھڪڙي فهرست آھي تنبن جي جيڪي ثابت ڪيا وي55ا آھن ڪم ڪ55رڻ لاءِ؟”
ڪهڙيون سٺيون ٻج ڪمپنيون آهن جن کان آرڊر ڪجي؟مون صرف ڪجهه ٻجن جو حڪم ڏنو.ڪهڙيون ش55يون آهن جن
سطح THC ؟مون آرڊر ڪيل تناؤ جيTHC، CBD، indica vs sativaکي مون کي ڳولڻ گهرجي هڪ سٺي دٻاءُ ۾؟

٪ ۽ هڪ18-23  CBD 0.7-1.0٪ آهي. سِسڪو

- مان چاهيان ٿو ته مان اهڙي فهرست فراهم ڪري سگهان ها، سسڪو، پر مان ن55ه ڪ5ري س55گهان ٿ55و ۽ ن55ه ب55ه جل55د ئي 
ڪنهن به وقت تي جيستائين اسان توهان کي اهو ٻڌائڻ جي قابل ٿيڻ لاء تمام گهربل تحقيق ڪرڻ جي قاب55ل ن55ه هون55دا.ه55تي
اهو آهي جيڪ5و م5ون رچ5رڊ ڏانهن لکي5و آهي: م5ان واقعي ڪنهن تڪلي5ف ج5و ن5الو نٿ5و ڏئي س5گهان، توه5ان کي هميش5ه
ڪوش55ش ڪ55رڻ گه55رجي ۽ ڏس55و ت55ه ان ج55ا دردن55اڪ اث55ر ڪه55ڙا آهن.م55ون کي خ55بر ن55اهي ت55ه هن م55ريض ڇ55ا اس55تعمال
ڪيو.سفيد وضوءَ جيڪا رِڪ اڀُرندي هئي اها هڪ بهترين دردناڪ دوا هئي، يورپين وائيٽ ونڊوز ۾ ايترو اثر نظر نٿ55و

20اچي.پوءِ هميشه وانگر،  ٪  THC يا وڌيڪ سان سڀ ک55ان وڌيڪ ط55اقتور ۽ س55ڪون ڏين55دڙ ۽ ص55وف کي بن55د ڪ55رڻ 
،strains واري انڊيڪا )غالب( بهترين نتيجن لاءِ ڪيترن ئي اسٽرين مان تيل ملايو.واقعي وحشي طور تي ط55اقتور تن55اؤ 
جي ڳولا ڪريو جيڪي توهان کي ڪجهه پف کان پوءِ بند ڪري ڇڏيندا.نيڪ تمنائون، جي بي

ڇا نر ٻوٽي ۾ ڪي مفيد جزا آهن؟ بل”
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نوجوان مرد ٻوٽا فائبر لاءِ استعمال ڪيا ويا اميرن لاءِ نرم ڪپڙن لاءِ.مان مردن مان دوا نه ٺاهيندس، ڪجهه ماڻهن کي -
پولن کان الرجي هوندي ۽ اهو مصيبت آڻي سگهي ٿ55و.توه55ان رس ڪ55ري س55گهو ٿ55اانهن کي اس55تعمال ڪري55و ي55ا انهن کي
چانهه لاءِ استعمال ڪريو )جيڪڏهن اهي صحتمند آهن ۽ نامي55اتي ط55ور تي وڌي55ل آهن(.پ55ر توه55ان ٻ55وٽن م55ان به55ترين دوا
حاصل نه ڪندا.جي بي

ق.ڇا افغان ڪش تيل ٺاهڻ لاءِ مناسب سامان آهي؟مون گهٽيءَ جي شين مان ڪجهه تيل ٺاهيو آهي ۽ گ5ذريل ٻن هفتن ک5ان
ان کي استعمال ڪري رهيو آهيان، ڇاڪاڻ ته مون کي ننڊ ۾ مشڪلاتون هيون، هاڻي مان هڪ ٻ55ار وانگ55ر س55مهان ٿ55و ۽
AK صبح جو چڱيءَ طرح آرام سان اٿان ٿو.مسئلو اهو آهي ته لنڊن ۾ سٺو سامان ملڻ مش55ڪل آهي، ان ڪ55ري م55ون ج55و 
آرڊر ڏنو، بس هاڻي توهان جي راءِ جي ضرورت آهي.وڏيون مهربانيون

اي.مان اصل ۾ تڪليف جي نالي سان نه ٿو وڃي سگهان.جيڪڏهن اهو طاقتور آهي ۽ توهان کي ننڊ ڏئي ٿو، اهو س55ٺو دوا
پيدا ڪرڻ گهرجي.ج55ئين توه5ان کي خ5بر آهي، اس5ان س5فارش ڪري55ون ٿ5ا س5ڀ ک5ان وڌيڪ ط5اقتور ۽ س5ڀ ک5ان وڌيڪ
strains سڪون ڏيندڙ  ( 20ترجيح ط5ور تي  ٪  THC (۽ وڌيڪ س5ان  sedative ۽ به55ترين تي55ل ڪي55ترن ئي ط5اقتور ۽ 
strains sedative جي ميلاپ مان پيدا ڪيا ويا آهن، تنهن ڪري م55ان ڪوش55ش ڪن55دس ت55ه ڪي55ترن ئي   strains کي 
ترتيب ڏيو جيڪڏهن. سڀ ممڪن، اهو مثالي هوندو.پ55ر ايس55تائين ج55و اڪيل55و تي55ل ب55ه عجيب ڪم ڪ5ري س55گھن ٿ55ا، م5ان
صرف اهو چئي رهي5و آهي5ان ت5ه به5ترين تي5ل اڪ5ثر ڪ5ري ڪي5ترن ئي دڙن جي ميلاپ م5ان پي5دا ڪي5ا وين5دا آهن.نيڪ
تمنائون، جي بي

THC هڪ سٺو سبب آهي ته رک سمپس55ن ان55ڊيڪا ک55ان ص55رف اعليٰ س55طحي” .اس55تعمال ڪ55رڻ جي س5فارش ڪ5ري ٿو 
Indica هڪ sedative آهي جيڪو آرام ۽ ننڊ کي فروغ ڏئي ٿو، ٻنهي کي شفا ڏيڻ لاء ضروري آهي. Sativa توانائي
ڏئي ٿو ۽ توهان جي بلڊ پريشر کي وڌائي ٿو. ڪجهه حالتن ۾ اهو خطرناڪ ٿي س55گهي ٿ55و م55اڻهن لاءِ ه55اءِ بل55ڊ پريش55ر ي55ا
سمجهوتو سسٽم، تنهن ڪري ان کان اڳ جو توهان مشورو ڏيو، مهرباني ڪري موضوع ڄاڻو. توهان ڪنهن کي ب55ه ڏک
ڪرڻ نٿا چاهيو. اڪثر ماڻهن لاءِ، اس5ٽين جي ص5لاح )ص5بح ج5و س5اٽيوا، س5مهڻ ک5ان اڳ ان5ڊيڪا( س5ٺو آهي، جيڪ5ڏهن

٪ انڊيڪا آهي. سدا خوشقسمت رهو." گري90 = 80توهان هائبرڊ استعمال ڪريو ٿا، پڪ ڪريو ته اهو گهٽ ۾ گهٽ 

سي: هيلو هي جندرچ..... مان رڪ سمپسن جي علاج لاءِ نئون آهيان )مون کي ڪينسر آهي(...مان هتي ڀنگ جي خريد”
ڪندڙن جي ڪلب سان تعلق رکان ٿو… تنهنڪري مون وٽ خريد ڪرڻ لاءِ ڪجهه اسٽرين جو انتخاب آهي.مان صرف
سوچي رهيو آهيان ته علاج ڪرڻ لاءِ انڊيڪا جو منهنجو بهترين انتخاب ڪهڙو هون55دو؟ڪنهن ب5ه تج5ويز کي تم5ام گهڻ55و
.ساراهيو.توهان جي مهرباني

JB: sedative هاء سي، حاصل ڪريو مضبوط ترين سڀ کان وڌيڪ   indica، .strains ترجيحي ط5ور تي ڪي5ترائي 
 آونز مان هر هڪ تمام ڳ55ري س55ٽون/ڪلي55ون موج55ود آهن ۽ ان4-3جيڪڏهن توهان وٽ اختيار آهي، آئون خريد ڪندس 

.مان هڪ پائونڊ تيل ٺاهيندس

ج: ٺيڪ، توهان جي مهرباني... توهان جو ڇا مطلب آهي وزني کان؟

جي بي: سڀ کان وڌيڪ سڪون ڏيندڙ، سپر ننڊ ۾، ناڪ آئوٽ اثر سان

.ج: معاف ڪجو، پر اهو سڀ ڪجهه مون لاءِ نئون آهي

.تمام ڳري ،narcotically sedative جي بي: ڪو مسئلو ناهي.انتهائي، لڳ ڀڳ

ج: ٺيڪ

JB: .اهي لفظ استعمال ڪريو ۽ آبادگارن کي ٻڌايو ته، اهي ڄاڻندا ت5ه آئ5ون ڇ5ا ڳاله5ائي رهي5و آهي5ان، م5ون کي امي5د آهي 
.ج: مون کي خبر آهي ته انهن وٽ ڪش، هاش وادي آهي.مون کي ٻيا نالا ياد نٿا اچن

JB: ٻيهر، ڪنهن کي توهان سان تجربو وٺو ۽ انهن کي توهان لاء ڪوشش ڪريو.

ج: ٺيڪ

JB: ۽ خريد ڪريو مضبوط ترين سڀ کان وڌيڪ sedative strains  ،20انهن وٽ آهي % THC يا وڌيڪ.
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ج: ٺيڪ.... توهان جي تمام گهڻي مهرباني

.جي بي: توهان کي ڀليڪار آهي، سي

.ج: ۽ ريڪ جي مهرباني ...توهان ماڻهو ڪافي لفظي طور تي منهنجي زندگي بچائي ڇڏيو آهي

جي بي: مان هن کي توهان جي باري ۾ ٻڌايان ٿو.مھرباني ڪري اسان جي سائيٽ تي سڀني ھدايتن تي عمل ڪريو بھترين
نتيجن لاءِ.تيل جي سفارش مطابق وٺو، پنهنجي جسم جي پي ايڇ )ليمن جو رس، ترب55وز وغ55يره( وڌو، روز ٻ55ه انب ج55ا ٻج
CT کائو، جيئڻ چاهيو ٿا ته ڊاڪٽرن ۽ Xrays ۽  کان پري رهو.اهي توهان کي انهن جي موتم5ار ”منظ5ور ٿي5ل“ علاج ۾ 
.ڳالهائڻ ۾ ماهر آهن ۽ شايد اسان جي مريضن مان انهن جي صلاح ورتي ، تيل استعمال ڪرڻ بند ڪيو ۽ مري ويا

.ج: ڪندس.... هڪ ڀيرو ٻيهر مهرباني

(چار ڪلاڪ بعد)

ج: اي جندرچ.اڳ ۾ توهان جي مدد لاء مهرباني.مون کي انڊيڪا او جي ڪش ۽ هش ٽرفل جو ميلاپ حاصل ڪيو.ڪلب
.۾ موجود ماڻهن جو خيال هو ته اها دوا ٺاهڻ لاءِ هنن وٽ بهترين هئي

.جي بي: ٺيڪ.چڱو آواز

ج: سٺو :-(...پوء توهان سوچيو ته اهو دوا ٺاهڻ لاء سٺو هوندو؟

JB: مان واقعي ڪجھ به نه سوچيان، جيستائين مان پاڻ کي مواد نه ڏسان ۽ ڪوشش ڪريان.نالا سُٺا ۽ سُڃاڻا لڳن ٿا، پر
.م55555ان واقعي ن55555ه ٿ55555و ڄاڻ55555ان ت55555ه ڪُلي55555ون ڪي55555ترو ط55555اقتور آهن ۽ توه55555ان کي اص55555ل ۾ ڇ55555ا ملي55555و آهي

 هفتن کان دوا ڪري رهيو آهي5ان... م5ون ۾ تب55ديليون ح5يرت انگ5يز آهن...هرڪ5و جيڪ55و6ج: ها، ٺيڪ آهي.مان اٽڪل 
مون کي ڄاڻي ٿو حيران ٿي ويو آهي.خير، هڪ ڀيرو ٻيهر.توهان جن55درچ کي ڄ55اڻو ٿ55ا، م55ون هڪ ع55ورت س55ان ملاق55ات

 ڏينهن بع55د.اس55ان س55اڳئي عم55ر آهي55ون،3ڪئي جيڪا مون وانگر ساڳئي سرطان سان تشخيص ڪئي وئي هئي، م55ون کي 
سرطان جي ساڳئي اسٽيج هئي، سڀ ڪجهه هڪجهڙائي.مون کي تابڪاري جي آڇ ڪئي وئي، جيئن هوء هئي.م55ون چي55و

 ڏينهن4ته ڪو به طريقو ناهي، مان رڪ سمپسن جو علاج ڪري رهيو آهيان.هوء تابڪاري کي چونڊيو.جن55درچ، ه55وءَ 
 ه5ئي، مض55بوط، اڃ5ا ت55ائين55اڳ تابڪاري سبب، خوفناڪ جلن سبب فوت ٿي وئي، جيڪا متاثر ٿي ه55ئي.ه5وء ص5رف 

."علاج" هن کي ماري ڇڏيو.بس مون کي وڌيڪ يقين ڏياريو ته مان پنهنجي پسند سان صحيح ڪم ڪري رهيو آهيان

جي بي: م55ان اهڙي55ون ڳ55الهيون ڄاڻ55ان ٿ55و.اه55و واقعي بيم55ار آهي جيڪ55و اهي مريض55ن س55ان ڪن55دا آهن.نيڪ تمن55ائون،
" .سي.توهان کي خبر آهي ته ڇا ڪجي

:مان سمجهان ٿو ته تيل جي معيار جي وچ ۾ فرق جي وضاحت ڪرڻ جو هڪ سٺو طريقو هوندو"

95-98٪ THC  مڪمل شفا ۽ بقا جا موقعا98-95برابر آهي ٪ .

80٪ THC  مڪمل شفا ۽ بقا جا موقعا80برابر آهي ٪

70٪ THC  مڪمل شفا ۽ بقا جا موقعا70برابر آهي ٪

60% THC  مڪمل شفا ۽ بقا جا موقعا.وغيره60برابر آهي % .

100بهرحال،  ٪ THC  موقعن جي برابر نه آهي ڇو ته اهو تيل کان مختلف مادو آهي100مڪمل شفا ۽ بقا جي ٪ .

جڏهن مريض تيل سان گڏ ڪيمو ۽ تابڪاري جو استعمال ڪري ٿو، ي55ا اڳي انهن علاجن م55ان گ55ذري چڪ55و آهي، فيص55د
کي ٻه يا ٽي، شايد چار يا پنج، اهڙين حالتن ۾ توهان کي ڪڏهن ب55ه خ55بر ن55اهي ت55ه تي55ل ۾ اي55تري ط55اقت هون55دي ت55ه ان کي

. گرام(180-120 ڀيرا وڌيڪ تيل کائڻ گهرجي )ڇهن مهينن جي عرصي دوران 3 يا 2ڪٽي. .اهڙن مريضن کي 

اهو صرف وضاحت جي مقصدن لاء ذڪر ڪيو ويو آهي،تنهن ڪري م55اڻهو به55تر س55مجهي س55گهندا معي55ار جي اهميت ۽
THC تيل جي sedative مواد. بنيادي معيار اهو آهي ت5ه تي5ل کي هڪ تم5ام ط5اقتور ۽  اث5ر پي5دا ڪ5رڻ گه5رجي ج5ڏهن 
ingested.بهترين تيل انتهائي سڪون ڏيندڙ آهن، پر خوشيءَ وارا آهن )تنهنڪري توهان انهن کي ک55ائو، س55مهو ۽ ج55اڳيو
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.ڪجهه ڪلاڪن بعد ٻار وانگر گجگوڙ ڪندي(

جڏهن توهان پنهنجي تيل کي چڱيءَ طرح فلٽر ڪريو ٿا ۽ ابُلڻ جي عمل جي پڄاڻيءَ ۾ پاڻيءَ جا چند ڦڙا ش5امل ڪري55و ٿ55ا
)۽ ان ڪري ان ۾ ٻوٽي جو ڪو به غير ضروري مواد نه هجي(، اتي پڻ هڪ سٺو موقع55و آهي ت55ه توهاناص55ل ۾ تي55ل ج55و
ذائقو پسند ڪندو.پوءِ بار بار - پڪ ڪريو ته توهان ج55و تي55ل هميش55ه ممڪن آهي ۽ علاج جي به55ترين ن55تيجن لاءِ ممڪن
آهي.تيل جي پيداوار ۽ استعمال ڪرڻ وقت هدايتن تي عم5ل ڪري5و، انهي ط5ريقي س5ان توه5ان پڪ ڪ5ري س5گهو ٿ55ا ت5ه
"توهان مريض لاء وڌ کان وڌ ڪيو.نيڪ تمنائون، جي بي

"  سيڪڙو هجڻ گهرجي." امير95مان نه ٿو سمجهان ته اهو 

95اهو ضروري ناهي ته  - ٪ THC،  95ريچ، پر تقريبا ٪ THC سان تيل تمام گهڻو طاقتور آهن ۽ تيل وڌيڪ طاقتور ۽
آرام واري تيل آهي، اهو بهتر طور تي دوا طور ڪم ڪري ٿو.توھان ھميشه وڌيڪ طاقتور تيل جو گھٽ وٺي سگھو ٿا ۽
اھو بھتر ڪم ڪندو وڌيڪ گھٽ گريڊ واري تيل کان.اهو واقعي جيترو سادو آهي.جي بي

معياري ۽ معيار ڪنٽرول - ها.پر صرف ان صورت ۾ جيڪڏهن رک انهن معي55ارن ۽ ق س55ي جي منظ55وري ڏئي. مق55دمو"
- اسان ڪڏهن به معيار جي ڪنٽرول جي خلاف نه هئاسين، مقدمو.پر حقيقت اها آهي ته معيار تي ضابطو ن55اممڪن آهي 
دنيا جي اڪثر حصن ۾ ان حقيقت جي ڪري ته ڀنگ غير قانوني آهي ۽ ليبارٽريون ان کي آزم5ائي ن55ه ٿي5ون س5گهن.اس5ان
واقعي سڄي دنيا جي ماڻهن سان ڪم ڪريون ٿا، نه رڳو آمريڪا مان.ٽيسٽنگ هن وقت ڪجھ ملڪن ۾ موجود آهي، تم55ام
گهٽ ماڻهن کي ان تائين رسائي آهي.اسان جا اڪثر م55ريض س55ولوينٽ ۽ چ55انورن جي ڪڪ55ڙ حاص55ل ڪ55رڻ لاءِ ڪ55افي
.پئسا ڳولڻ جي جدوجهد ڪندا آهن، تنهنڪري انهن لاءِ جيترو گهٽ هوندو اوترو بهتر هوندو

يقيناً اسان ان کي وڌيڪ پيچيده بڻ55ائي س5گهون ٿ55ا پ5ر اس5ان اه55و ڪ5رڻ نٿ5ا چ5اهيون.اس5ان ان کي س5ادو رکڻ پس5ند ڪن55دا
آهيون.جيڪڏهن توهان سادي هدايتن تي عمل ڪريو ٿا ته توهان تمام سٺو معي55ار ج5و تي55ل پي55دا ڪن55دا.جيڪ55و توه55ان ان ۾
وجهي ڇڏيو اهو آهي جيڪو فائنل پراڊڪٽ ۾ هوندو.تنهن ڪري جيڪ55ڏهن توه55ان ان کي ص55حتمند ٻ55وٽن م55ان ٺ55اهيو ٿ55ا،
توهان گهڻو ڪري هڪ تيل پيدا ڪنداسين جيڪو ٺيڪ هوندو ۽ جراثيم مار، جراثيم مار ۽ ڪير ڄاڻي ٿو ته ٻيو ڇا مفت
آهي.جي بي

ٻاهرين بمقابله اندروني

THC ،جيف، شيء اها آهي ته مشهور عقيدي جي برخلاف" توهان کي آرام ڪري ٿو.سي بي ڊي آنندامائ55ڊ جي ج55ذب کي 
98-95روڪي ٿو ۽ توهان کي اعصاب بڻائي ٿو.اسان تجربي مان ڄاڻون ٿا ته  ٪ THC سان تيل پيدا ڪري سگھجن ٿا ۽

sidative اھي ڏاڍا ٿي سگهن ٿ55ا.پ55ر م55ون وٽ ڪ5افي نتيج5ا ن55ه آھن ت55ه اھو چ55وڻ جي قاب55ل ھجن ت55ه ڇ55ا واقعي انھن کي 
س55وزائتي بڻ55ائي ٿ55و. ان س55ان گ55ڏ ه55ر بيچ مختل55ف آهي ۽ اس55ان ان کي ڪنهن ب55ه ص55ورت ۾ ٻيه55ر ن55ه ٿ55ا ڪ55ري س55گهون،
.تنهنڪري اسان هن وقت گهڻو ڪجهه جانچڻ تي ڌيان نه ٿا ڏيون، انهن حالتن جي ڪري جن ۾ اسين رهون ٿا

اسان چاهيون ٿا ته تيل جيترا طاقتور ٿين ۽ علاج ۾ بهترين نتيجا حاصل ڪ55رڻ لاءِ جي55ترو ممڪن ٿي س55گهي آرام ڪ55رڻ
sedative وارووڌيڪ منشيات جي بهتر.سي بي ڊي جي تمام گهڻيون تڪليفون جيڪي اسان ڏٺي55ون آهن انهن جي ط55اقت 
جي ويجهو نه آئي آهي جنهن سان اسان ڪم ڪرڻ چاهيون ٿا، تنهنڪري اسان انهن کي گهڻو س55فارش نٿ55ا ڪري55ون، بس.
جي بي

”  سالن جي عمر ۾ ڪينسر ۾ وڃائڻ کان پوءِ، ۽ منهنجي ڀاءُ سان گڏ ڪينسر جي ڪ55ري گ55ذريل پنجن35منهنجي زال کي 
RSO سالن کان جگر جي ٽرانسپلانٽ جو انتظار ڪري رهيو آهي، مان ڊسپينسريءَ ۾ 100کي ڳولي رهي55و آهي55ان.اه55و  
$/g  گ ت55ائين.هڪ ن55ام نه55اد آر ايس او جڳهن تي تي55ل ه55و هڪ30جي وچ ۾ قيمت ۾ مختل55ف آهي، واش55نگٽن اس55ٽيٽ ۾  

7بيڪار  ٪  THC CBDs تي اعلي   ک55ان م55ٿي90 گرام تيل هو.سو ڊالر گرام تيل 30سان، ڇا اهو ان جي قابل آهي؟اهو  
٪.سڀني ٽن نفسياتي ڪيميائي جو پورو توازن ڇا آهي؟مھرباني." هيٿ92هو، مان سمجهان ٿو 

- RSO ص55حت، به55ترين   95-98٪  THC 1جي چ55وڌاري آهي، ع55ام ط55ور تي تقريب55ا   ٪  CBD ۽ انته55ائي ط55اقتور ۽ 
sedative، سوفي لاڪنگ، اه5و توه5ان کي تم55ام گهڻ55و نن55ڊ ۽ آرام ڪ5رڻ) sedative لفظن تي زور ڏيڻ سان طاقتور ۽ 
گهرجي جڏهن توهان اناج ڪيو آهي. .جڏهن اهو نٿ5و ٿ55ئي، ٻي بيچ جي ڪوش5ش ڪري55و ۽ توان55ائي واري تي55ل کي بني5ادي
.(استعمال لاء رکو
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7جيئن ته انهن ”هاءِ سي بي ڊي“ تيل لاءِ  ٪  THC سان، گهٽ ۾ گهٽ هاڻي توهان کي خ55بر آهي ت55ه اس55ان اه55ڙن تي55ل جي 
خلاف ڇو آهيون - اڪثر اعليٰ سي بي ڊي تيل جيڪي هن وقت فراهم ڪيا ويا آهن انهن لاءِ مترادف آهن جنهن کي اس55ين
ٽريش چوندا آهيون، ڇاڪاڻ ته اسان ڄاڻون ٿا اعليٰ درجي جي وچ ۾ فرق. تيل ۽ بنيادي طور تي سڀ ڪجه55ه.اه55و واقعي
بهترين آهيبس پنهنجو تيل ٺاهيو جڏهن به ممڪن هجي.ڊسپينسرين مان ب55ڊ حاص55ل ڪري55و، انهن وٽ به55ترين ش55يون خري55د
ڪري55و، ۽ پ55وء تي5ل ٺ5اهيو، حقيقت ۾ ان ۾ ڪجه5ه ب55ه ن5اهي.م5ان پ5اڻ ڪنهن ک5ان تي5ل ن5ه خري5د ڪن55دس، هميش55ه پنهنج55و
ٺاهيندس.توھان چاھيو ٿا پنھنجو معيار ڪنٽرول، توھان نٿا چاھيو ڪنھن تي ڀاڙيو.جيڪڏهن توه55ان هڪ پي55الو ڪ55افي ي55ا
موجيٽو ٺاهي سگهو ٿا، توهان پڻ تيل ٺاهي سگهو ٿا.جي بي

” 96 ليبارٽريون جن سڀني کي گڏ ڪيو آهي ڪڏهن به نه ڏٺو آهي “5مان ڄاڻان ٿو  % THC” تيل… ڪو به ناهي.گذريل
 سالن کان هزارين ٽيسٽ.ان جي ويجھو ڪجھ به نه آھي - جيتوڻيڪ ليب جا م55اهر پنھنجي پ55وري ط55اقت س55ان ھڪ55ڙي5

٪+.۽ اهي آهن پ55رو آهن88نموني کي بينچ مارڪ ڪرڻ جي ڪوشش ڪن ٿ55ا... ص55اف اھي حاص55ل ڪ5ري س55گھن ٿ55ا 
انهن جي اختيار ۾ مڪمل وسيلن سان. فل

- اهو صرف اهو ثابت ڪري ٿو ته انهن سڀ کان وڌيڪ طاقتور تيل جي جانچ نه ڪئي جيڪا پيدا ڪ55ري س55گهجي ٿي، 
ٻيو ڪجهه به ناهي.جي بي

او ايم جي، ڪيترا ئي متضاد رايا، مان ڏاڍو پريشان ٿي ويس؟!؟!“ ڊيانا”

- مان انهن کي ٻڌندس جيڪي ڄاڻن ٿا ته اهي ڇا ڪري رهيا آهن ۽ ڇا چوندا آهن.اهو توهان تي آهي ت55ه اه55و چون55ڊڻ لاءِ 
ڪير آهي.جي بي

اهو هڪ سٺو نقطو آهي جيڪو توهان جي بي ٺاهيو.مان هڪ لاءِ توهان جي پوس55ٽ ۽ ص55لاح تي ڀروس55و ڪن55دس.م55ان”
Naphtha واضح ڪريان ٿو ته سڀ کان وڌيڪ پسند آهي )ج55يئن ش5راب جي مخ55الفت(.م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه مونجه55ارو 
حصو اهو آهي ته ريڪ جي ويب سائيٽ تي، ۽ هن جي ڪتاب تي، انڊيڪا کي استعمال ڪرڻ جي صلاح ڏني وئي آهي،
اڃا تائين انڊيڪا کي معلوم ٿئي ٿو ته اعلي سي بي ڊي مواد ۽ توهان مٿي چئو ٿا ت55ه ٻنهي جي وچ ۾ س55رحد غ55ائب ٿي وئي
Sativa.THC آهي.مون جھڙي ع55ام م55اڻھوءَ لاءِ اھو مونجھارو آھي.ان55ڊيڪا بمقابله ،CBD بمقابله  وغ55يره وغ55يره.تنهن 

20ڪري جيڪڏهن ڪنهن کي چونڊڻو آهي گهٽ ۾ گهٽ  ٪ THC، پوءِ ڪنهن کي نه چونڊڻ گهرجي Sativa؟يا انڊيڪا
20کي چونڊڻ جو خيال آهي پر گهٽ ۾ گهٽ  ٪ THC جي اعلي THC سطح سان )بغير ان جي سي بي ڊي مواد جي(؟ڇا

توھان مھرباني ڪري نصيحت ڪري سگھوٿا ته جيئن مون جھڙو ھڪڙو شروعاتي خاندان جي ميمبرن جي م55دد ڪ55ري
سگھي؟ جيوت

ها، انڊيڪا ها، پر سڀ کان وڌيڪ طاقتور ۽ سڪون ڏيندڙ، جيڪڏهن ممڪن هجي.هاءِ سي ڊي پروپيگنڊا شروع ڪئي -
98-95وئي ته جيئن گهٽ درجي جي تيل کي زور ڏئي.ان سان گڏ اسان جي مثالي تيل ۾  ٪  THC هوندو.پوءِ ٻيه55ر ، اتي 

سي بي ڊي لاءِ تمام گهڻو ڪمرو ناهي.اسان لاءِ لفظ ”ط55اقتور ۽ پرس55ڪون“ آهن ”ه55اءِ س55ي بي ڊي“ ک55ان وڌيڪ اهم. جي
بي

” 3ٺيڪ آهي، ڇا اسان مهرباني ڪري گگلن کان سواءِ دٻاءُ پيدا ڪري سگهون ٿا؟ am تي حبيب ج55و گجگ55وڙ پوڙه55و ٿي 
رهيو آهي.ايل او ايل." ٿلهو

THC مون مطالعو پڙهيو آهي جتي خالص” وي55ٽرو ۾ انجيڪش55ن ڪ55ئي وين55دي آهي خ55راب س55يلز ۾ ۽ اهي اپوپٽ55يز ڪن55دا 
THC آهن.مون سي بي ڊي لاءِ اهڙي ڪا تحقيق نه ڏٺي آهي.اهو مون کي لڳي ٿ55و ت55ه س5ي بي ڊي ج5و طريق55و م55اڻهن لاءِ
“THC جي بي بنياد خوف کي کيڏڻ ۽ ڀنگ جي فائدن کي فروغ ڏيڻ ک5ان س5واءِ ”خوفن5اڪ ، لت ، اعليٰ پي5دا ڪن5دڙ ک5ان 
cannabinoid سواءِ ماڻهن لاءِ دوائن تي سرمائيداري ڪرڻ جو هڪ طريق55و آهي. پئس55و ڪم55ائڻ ي55ا ڀن55گ جي تي55ل جي 
ثابت ڪيل ڪارڪردگي تي پگبي بيڪنگ جڏهن ته سي بي ڊي کي معجزو طور تي فروغ ڏئي ٿو ته خدا جو شڪر آهي
THC خوفناڪ جي سامهون آهي، ريفر جنون ۽ اسڪيم جي ب5وء تي س5رمائيداري ڪ5رڻ آهي.م5ان اه5و ن5ه ٿ5و چ5وان ته 
CBD THC ج55ا فائ55دا ن55ه آهن، خ55اص ط55ور تي مث55ال ط55ور، پ55ر اه55و تحقي55ق م55ان واض55ح آهي ته  س55ڀ ک55ان وڌيڪ دوا 
آهي.پابندي مڙهيل ماڻهن ڏانهن ڇڪڻ ۽ سي بي ڊي تي ڌيان ڏيڻ هڪ وڏي بي عزتي آهي.توهان هڪ م55رڪب تي ڌي55ان
ڏيڻ واري تحقيق جي وضاحت ڪيئن ڪنداسين جيڪا گهٽ آهي؟اها بيوقوفي آهي.” ڪوري

ها، سي بي ڊي ضرور ميٽاسٽڪ ڪينسر سان وڙهندي.خاص طور تي ج55ڏهن اه55و ريڪ سمپس55ن تي55ل ج55و حص55و آهي،”
THC جنهن ۾ ٪ هجڻ گه55رجي.اه55و توه55ان کي ٻ55ڌائي ٿ55و ت55ه س55ي بي ڊي جي اهميت ش55ايد اي55تري وڏي ن55اهي98-95جو  
جيتري اها پيش ڪ55ئي پ55ئي وڃي.پ55ر اچ55و ت55ه امي55د رک55ون ت55ه هڪ ڏينهن ط55بي سائنس55دان پڻ آر ايس او جي ج55اچ ش55روع
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ڪندا.جيڪڏهن اهي اسان جي هدايتن تي عمل ڪن ٿا ته تيل ڪيئن پيدا ڪجي ۽ استعمال ڪجي، اهي س55اڳيا عظيم نتيج55ا
حاصل ڪندا جيئن اسان ڪندا آهيون.جيڪڏهن اهي نه ڪندا، خير، اهي نه ڪندا.اهو ايترو سادو آهي جيترو ”. جي بي

رک سمپسن پروٽوڪول
ماڻهن کي مائنس ڊوز سان ش5روع ڪري55و، اڌ ان5اج جي س5ڪل نن55ڍي چ55انورن جي.جيت55وڻيڪ تي55ل بي ض5رر آهي، علاج”
شروع ڪرڻ وارن لاءِ وڌيڪ بهتر آهي.شروع ۾ هر اٺن ڪلاڪن ۾ هن حيرت انگيز مادو جو ص55رف هڪ نن55ڍڙو دڙو
وٺو، پوءِ هر چئن ڏينهن ۾ روزانو وڌاءُ ڪريو ۽ جلد ئي توهان جي برداشت وڌي ويندي.جيڪڏهن اهو شخص چوي ٿو ته
هن کي ان جا اثر محسوس نه ڪيا ويا آهن يا انهن کي صرف انهن کي ٿورڙي محسوس ڪيو آهي، م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه
اهو هڪ شروعاتي لاء سٺو خوراک آهي.توهان صرف انهن جي سسٽم ۾ ٿوري دوا حاصل ڪرڻ چاهين55دا ت55ه اهي ان کي
.استعمال ڪرڻ شروع ڪري سگهن

توهان ڪڏهن به نه ٿا ڄاڻو ته اهو شخص ڪيئن جواب ڏيندو، تنهنڪري سست رفتار سان اڳ55تي وڌو، ۽ ه55ر چئن ڏينهن ۾
 ڪلاڪن ۾ مجم55وعي ط55ور تي هڪ گ55رام ک55ائي س5گهي ٿ55و.هڪ24انهن جي خوراک کي وڌايو، جيستائين مريض ه5ر 

دفعو مريض تيل جي استعمال جو عادي ٿي وڃي ٿو، ان کي پورو ڪرڻ جو بهترين طريقو اه5و آهي ت5ه ه5و انهن کي ه5ر
اٺ ڪلاڪن جي هڪ گرام جي ٽيون مقدار جي مقدار ۾ وٺي، هڪ ڀيرو اهي ان جي استعمال جا عادي آهن.اڃان ت55ائين،
مان انهن کي ياد ڏيارڻ چاهيان ٿو جيڪي مشڪلاتن جو تجربو ڪن ٿا ته انهن جي دوز کي وڌيڪ سست وڌائي س55گهجي
.ٿو، پر بهترين نتيجن لاء، ان کي جيترو جلدي ممڪن ٿي سگهي داخل ڪيو وڃي

اهي آهن خوراک جون هدايتون جيڪي ريڪ جي سفارش ڪن ٿ55ا، جيڪ55ڏهن م55ريض پنهنجي رواداري کي جل55دي ٺ55اهي
سگهي ٿو.جيڪڏهن هن پروٽوڪول تي عمل ڪيو وڃي، ڪيترائي مريض ٽن هفتن ۾ ان حد ت5ائين ڪم ڪ55ري س5گهن ٿ5ا

 ڪلاڪن ۾ هڪ گرام جو ٽيون حصو وٺي سگهن ٿا.پر عام طور تي اڪثر مريضن کي چار کان پنج هفت55ا8جو اهي هر 
لڳندا آهن ان کان اڳ جو هو اها رقم في دوز استعمال ڪري سگهن، جنهن ک55ان پ55وءِ ه55و روزان55و هڪ گ55رام وٺڻ ج55اري
.رکي سگهن ٿا جيستائين هو ٺيڪ نه ٿي وڃن يا سندن حالت قابو ۾ اچي وڃي

ريڪ هن دوا کي پلاسٽڪ سرنجز ۾ فراهم ڪرڻ پسند ڪندو آهي، جن ۾ س55وئي ن55ه هون55دي آهي، ان جي ب55دران ص55رف
هڪ ننڍڙو افتتاح هوندو آهي جنهن ذريعي تيل کي نچوض ڪري سگهجي ٿو.هن جو چوڻ آهي ت55ه هن ط55ريقي س55ان تي55ل
فراهم ڪرڻ سان مريض کي انهن جي مقدار کي ماپڻ آسان بڻائي ٿو ۽ اه55و غ55ير ملڪي م55ادو کي دوائن کي آل55ودگي ک55ان
.روڪي ٿو

سڀ کان وڌيڪ آسان طريقو سمجھڻ جو مقدار جيڪو انهن کي کائڻ گهرجي، اهو آهي ته ان جو مقابلو ڪنهن شيءِ س5ان
ڪيو وڃي جهڙوڪ ٿلهي داڻي سڪل چانور.هڪ شروعاتي دوز چانورن جي انهن مان هڪ داڻي جي اٽڪل اڌ ماپ ي55ا
اٽڪل اٺين انچ ڊگهو هجڻ گهرجي، اها رقم هڪ قطري جي هڪ چوٿين جي برابر هوندي.ڪجهه حالتن ۾، جن وٽ تمام
گهٽ رواداري آهي شايد اهو به معلوم ٿئي ٿو ته اهو انهن لاءِ شروع ۾ آرام سان سنڀالڻ لاءِ تمام گهڻو ٿي س55گهي ٿ55و، تنهن
.ڪري، جيڪڏهن ضرورت هجي، اهي اڃا به گهٽ سان شروع ڪري سگهن ٿا

هن سائيز جي دوائن کي ڏينهن ۾ ٽي دفعا، صبح جو سوير، منجهند جي وچ ۾، ۽ م55ريض جي بس55تري تي وڃڻ ک55ان اٽڪ55ل
هڪ ڪلاڪ اڳ کائڻ گهرجي.بس هڪ شروعات ڪندڙ کي اهو ڪرڻو آهي ته پلاسٽڪ س55رنج م55ان خش55ڪ چ55انورن
جي اڌ اناج جي برابر نچوض ڪريو ۽ اهو آهي انهن جي خوراک.جيتوڻيڪ اسان تمام ٿوري مق55دار جي ب55اري ۾ ڳاله55ائي
رهيا آهيون ۽ اهو مريض کي ڪو به نقصان نه ڏين55دو، ان جي ط55اقت جي ڪ55ري، هي م55واد اح55ترام س55ان اس55تعمال ڪي55و
.وڃي

ان دوز تي چئن ڏينهن کان پوءِ، ان کي ٻيڻو ڪيو وڃي ٿ55و، جيڪي چ55انورن جي داڻي جي براب55ر ٿين ٿ55ا، ي55ا دوز، جيڪي
سرنج مان نچڻ وقت اٽڪل هڪ انچ ڊگهو ٿين ٿا.ان کان پوء، چئن ڏينهن کان پوء، دوز ٻيهر ٻيڻو ڪيو وين55دو آهي ۽ اه55و
هر چئن ڏينهن تي جاري رهندو آهي جيستائين مريض هڪ دوز چانورن جي ڇهن داڻن جي برابر ن55ه ڪ55ري س55گهي.اه55ا
.رقم اٽڪل اٺ کان نو قطرن جي تيل جي هڪ دوز جي برابر آهي، جيڪا لڳ ڀڳ هڪ گرام جو ٽيون حصو آهي

ml هڪ وزن جي لحاظ کان صرف هڪ گرام کان ٿورو وڌيڪ آهي، تنهنڪري جيڪڏهن م55ريض چ55اهين ٿ55ا، اهي هن 
ماپ کي استعمال ڪري سگهن ٿا انهن جي مقدار کي ط55ئي ڪ55رڻ لاء.انهي نقطي تي، م55ريض ع55ام ط55ور تي هن دوز تي
جاري رکندا آهن جيستائين اهي انهن جي طبي حالت س5ان گهرب5ل اث5ر حاص5ل ن5ه ڪن.اه5ڙا م5ريض هون5دا جيڪي اي5ترو
تيزيءَ سان پنهنجو دوز وڌائڻ جي قابل نه هوندا پر رک انهن تي زور ڏئي ٿو ته هو ان کي جيترو جل55دي ٿي س55گهي وٺن،

- 15 -



تنهنڪري تيل انهن جي تڪليف کي دور ڪري س55گهي ٿ55و.ان ک55ان علاوه، اه55ڙا م55اڻهو هون55دا جيڪي هن دوا کي وڌيڪ
جلدي وٺي سگهن ٿا ۽ ريڪ کي ان سان ڪو به مسئلو ناهي، جيستائين مريض ان کي وڌيڪ تيزيء سان وٺڻ ۾ آرام سان
.آهي، ان جو مطلب اهو آهي ته هو گهڻو تيز ٿي ويندا

حقيقت ۾، ريڪ محسوس ڪري ٿو ته مريضن کي پنهنجي آرام واري علائقي ۾ رهڻ گهرجي جڏهن هن دوا جي اس55تعمال
۾ اچي ٿي.پر هو اڃا به سوچي ٿو ته ڪنهن به سنگين حالت ۾ هن مادو سان راند نه کيڏڻ گهرجي، ڇاڪ55اڻ ت55ه جيڪ55ڏهن
.اهو صحيح نه ورتو وڃي، اهو علاج ڪرڻ جو ارادو ڪيو ويو ته حالت تي غالب نه ٿي سگهي

ڇاڪاڻ ته هي دوا استعمال ڪرڻ لاءِ تمام محفوظ آهي، اسان عام طور تي دوائن کي درست انداز ۾ نه ٿا ماپون، پ55ر انهن
0.01لاءِ جيڪي درست ماپون پسند ڪن ٿا ۽ ڪافي درستيءَ جا پنهنجا اس55ڪيل آهن، په55رين چئن ڏينهن ت55ائين   g س55ان 

 گ55رام، پ55وء0.02ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا شروع ڪريو.ان کان پوء، جيڪ55ڏهن توه55ان ڪ55ري س5گهو ٿ55ا، ان کي چ55ار ڏينهن لاء 
 گ55رام هڪ گ55رام.اھو انھن لاءِ مث55الي ڊوزن55گ0.32 گرام ۽ پ55وء 0.16 گرام چار ڏينهن، 0.08 گرام چار ڏينهن، 0.04

.شيڊول ھوندو جيڪي ھن مادو کي تڪڙو تڪڙو ڪري سگھن ٿا

جڏهن توهان ڪم ڪرڻ لاءِ انڊيڪا بڊ جا اعليٰ درجي جا داڻا حاصل ڪ55ري س55گهو ٿ55ا، اه55و تي55ل جيڪ55و پي55دا ٿين55دو اه55و
انتهائي سڪون بخش هوندو.اھو اھو اثر آھي جيڪو تيل تي ٿيندو جيڪڏھن توھان ٺاھيو آھي حقيقي ”رک سمپس55ن آئ55ل“ ۽
پريشان ٿيڻ جي ڪا به ڳالھ ناهي.مريض صرف سمهي پوندا آهن ۽ آخرڪ55ار اهي جاڳن55دا.ڪن کي ش55روع ۾ ٿ55ورڙو پ55ٿر
لڳڻ جو احساس ٿي سگھي ٿو پر انهن کي ڪو نقصان نه ٿيندو، ۽ اڪثر ڪري اٿڻ کان پوءِ هڪ ڪلاڪ اندر، نن55ڊ ج55و
قسمن مان پيدا ٿئي ٿي، مصيبت جي توقع ڪريو ۽ هڪ ڊگهي sativa احساس ختم ٿي ويندو آهي.جيڪڏهن تيل ڀنگ جي
وقت تائين توانائي واري سيٽيوا اعلي.توھان نٿا چاھيو ته ڪينسر جھڙي سنگين حالتن سان ماڻھو انھن اثرن س55ان تي55ل کڻڻ
جي ڪوشش ڪري رھيا آھن ۽ مريض کي دوائن جا فائدا نه ملندا جيڪي سٺو انڊيڪا مهيا ڪري سگھن ٿا.هرڪ55و اه55و
پسند نٿو ڪري ته اعلي هجڻ ۽ اهو نقطو نه آهي ته دوا جي لحاظ کان هن مادي تي گهڻو پٿر ٿي وڃي.پر ڪجهه ح55التن ۾
.جڏهن مريضن جي زندگي خطري ۾ هجي، انهن کي وڏيون دوائون ڏيڻ ئي انهن جي زندگي بچائي سگهي ٿي

نقطي اهو آهي ته دوا مريض کي ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا حاصل ڪيو وڃي.مريض صرف ان کي پنهنجي آڱر تي رکي سگهي ٿو
۽ پ55وء ان کي پنهنجي ڏن55د تي ڇڪي ٿ55و.ان ک55ان پ55وء، ٿ55ڌو پ55اڻي ي55ا چانه55ه پيئن55دو ۽ ان کي نگلڻ لاء ڪ55افي آس55ان ڳ55ولڻ
گهرجي.ڪجھ ٻوٽا ھڪڙو نچوڙي پيدا ڪن ٿا جنھن جو ذائق55و خوش55گوار ن55ه آھي پ55ر اھو مع55املو ڪ55رڻ آس55ان آھي.بس
مريض55ن جي دوز کي م55انيءَ جي نن55ڍڙي ٽڪ55ري تي وجھو ۽ ان کي وڍي ڇ55ڏيو، پ55وءِ ان کي وات ۾ وڌو ۽ کين پ55اڻي
پيئجي.ائين ئي ڪيلي يا ٻين قسمن جي ميوي جي استعمال سان پڻ ڪري سگهجي ٿو.خيال اهو آهي ت55ه تي55ل کي م55ريض ۾
.جلدي جلدي حاصل ڪيو وڃي پر رک اڃا تائين اهو ڏسڻ چاهيندو آهي ته اهي پنهنجي آرام واري علائقي ۾ رهن

هرڪو مختلف آهي ۽ هن دوا لاء اسان جي رواداري هڪ شخص کان ٻ55ئي ش55خص ۾ مختل55ف هون55دي، تنهن ڪ55ري پڪ
ڪريو ته مريض ان مقدار سان آرام سان آهي جيڪا اهي کائي رهيا آهن.ڪي5ترن ئي س5نگين ح5التن س5ان، اه5و ض5روري
آهي ته مريض5ن لاءِ هن دوا کي جل5دي ۾ داخ5ل ڪي5و وڃي، تنهنڪ5ري انهن کي زن5ده رهڻ ج5و به5تر موقع5و ملي س5گهي
ٿو.جيئن ته مون اڳ ۾ ئي ذڪر ڪيو آهي، جيتوڻيڪ تيل بي ضرر آهي، جيڪڏهن تمام گهڻو ورتو وڃي، اڪ5ثر م5ريض
تجربو پسند نه ڪندا آهن.تنهن ڪري انهن جي مقدار کي سس55ت رفت55ار س55ان ڪم ڪري55و؛ انهي ط55ريقي س55ان اهي ان جي
.استعمال سان آرام سان ٿي ويندا

اڃان تائين، جيئن اسان چوڻ چاهيون ٿا، جارحتي بيمارين جو علاج جارحاڻي انداز ۾ ٿيڻ گهرجي، تنهن ڪ55ري جيڪ55ڏهن
مون وٽ ڪا اهڙي شيءِ هجي جيڪا زندگي لاءِ خطرو هجي، ته مان جيترو گهٽ ۾ گهٽ وقت ۾ وٺي سگھان ٿو، ان ج55و
استعمال ڪندس.منهنجو خيال آهي ته اهو تيار ٿيڻ جي قيمت ڏئي ٿو، تنهنڪ55ري اهي جيڪي جل55دي ممڪن ط55ور تي تي55ل
جي اثرات کي استعمال ڪرڻ شروع ڪري سگھن ٿا، ڇو ته پوء انهن کي خ55بر پون55دي ت55ه ڇ55ا توق55ع ڪجي، ڇ55ا انهن کي
.ڪڏهن به وڏي خوراک وٺڻ جي ضرورت آهي

 گرام اعلي معيار جو تي55ل آهي جيڪ55و ٽن60معياري علاج توهان جي جسم کي صحت جي سٺي حالت ۾ بحال ڪرڻ لاء 
مهينن جي عرصي ۾ لڳايو ويو آهي.جن ماڻهن ڪيمو ۽ تابڪ55اري ورتي آهي، انهن لاءِ اه55و س55ٺو آهي ت55ه جي55ترو جل55د ٿي

 گ هڪ سنگين ڪينسر جو علاج ڪ5ري س5گهي ٿ55و، پ55ر انهن60 گرام تيل پيئجي.عام طور تي، 180 کان 120سگهي 
لاء جيڪي طبي نظام کي نقصان پهچايو ويو آهي، اڪثر ڪ55ري س55رطان کي واپس ٿيڻ ک55ان روڪڻ ۽ نقص55ان کي واپس
.ڪرڻ لاء انهن علاجن کي پوئتي رهجي ويو آهي

هڪ دفعو مريض ٻيهر صحتمند ٿي ويندو آهي، توهان هڪ مهيني ۾ هڪ ي55ا ٻ55ه گ55رام ي55ا جي55ترو م55ريض کي ک55ائڻ پس55ند
ڪندو آهي، ان کي واپس ڪري سگهو ٿا. اسان جي نقطه نظر کان، وڌيڪ بهتر.سار سنڀال جي دوائن کي ن55ه ڇ55ڏيو، ڇ55و
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ته اهي سٺي صحت کي برقرار رکڻ لاء اهم آهن.هڪ گرام هڪ مهينو يا هڪ ڏينهن شام جو ڪم ڪرڻ کان پ55وءِ هڪ
.قطرو گهڻو نه ٿو لڳي پر ، رڪ جي مطابق ، اهو گهرجيتوهان جي جسم کي صحتمند رکڻ لاء ڪافي آهي

ان کان علاوه، هن کي پسند آهي ته مريض ٻين قدرتي شين جهڙوڪ ايپل جا ٻج ۽ ڪڻڪ جي گھاس کي تي55ل علاج س55ان
گڏ استعمال ڪن.منهنجي تجربي مان، مان به مريضن کي ڀنگ جا ٻج )۽ لوبان، مرر ۽ هپس( کائين55دو آهي55ان، ڇاڪ55اڻ ت55ه
.انهن ۾ تيل موجود آهي تمام غذائي ۽ جسم لاء سٺو

ريڪ اه5و ب55ه مڃي ٿ55و ت55ه مريض55ن کي پنهنجي جس5م جي پي ايڇ کي جل5د ک5ان جل55د حاص5ل ڪ5رڻ جي ڪوش5ش ڪ5رڻ
گهرجي جيئن ته تربوز يا ليمن جو رس وغيره.هن ج55و چ55وڻ آهي ت55ه اه55و س55ڀ ک55ان وڏي اهميت وارو آهي ۽ ائين ڪ55رڻ
.سان مريض کي زنده رهڻ جو هڪ بهتر موقعو ملي سگهي ٿو

مريضن کي به وڌيڪ خام ميوا ۽ ڀاڄيون کائڻ شروع ڪرڻ گهرجن ۽ گهٽ گوشت کائڻ گهرجي، خاص ڪري پروسيس
ٿي5ل قس5مون، جن ۾ وڌيڪ زه5ر ش5امل آهن.رِڪ جوس5نگ مش5ين جي اس55تعمال ۾ پخت5و يقين رکن55دڙ آهي ۽ ه55و محس55وس
.ڪري ٿو ته وٽامن سي جي وڏي مقدار ۾ پڻ وڏو فائدو ٿي سگهي ٿو

اھو آھي رڪ سمپسن پروٽوڪول ۽ اھو ئي سبب آھي جو سندس نالو ھميشه لاءِ معلوم ٿيندو.اهو شايد ه55ر وقت جي س55ڀ
کان اهم دريافت آهي ۽ هن انسان جيڪو اسان کي ڏنو آهي ان جي فائدي واري اثر کي ختم نٿو ڪ55ري س55گهجي.جدي55د دوا
۽ ٽيڪنالاجي ڇا سٺو آهي جڏهن اهو ڪم نٿو ڪري؟جيڪڏھن توھان نتيجن کي ڏسڻ چاھيو ٿا، ريڪ جو طريقو شفا ڏيڻ
.جي ڪوشش ڪريو

اسان تي تنقيد ڪئي وئي آهي ته هن تيل کي هڪ علاج سڏيو وڃي ٿو پر ٻي55و ڇ55ا توه5ان هڪ م55ادي کي س55ڏي س55گهو ٿ55ا
جيڪو ڪاميابيء سان استعمال ڪري سگهجي ٿو ڪيترن ئي طبي مسئلن جي علاج لاء؟ڪجھ سوچڻ لڳي ٿو لف55ظ علاج
- سڀ جو مطلب آھي اھو تيل دائمي زندگي فراهم ڪندو پر اھو رڪ جو ارادو ن55ه ھو.يقينن، هي دوا توه55ان جي زن55دگي
کي وڌائي سگهي ٿي ۽ توهان ان جي استعمال سان گهڻو وقت گذاري سگهو ٿا، ان ۾ ٿورو شڪ ناهي.اڃان تائين، هن ج55و
.مطلب اهو ناهي ته اهو دائمي زندگي فراهم ڪندو

اهو تيل اڃا تائين قانوني طور تي دستياب ناهي گهڻو ڪري ۽ ان ڪري اهو طئي ڪرڻ ۾ تمام گهڻ55و وقت لڳن55دو ت55ه اه55و
ڪيترا سال شامل ڪري سگهي ٿو.اڃان تائين، اسان هن دوا کي امرت جي امرت جي حيثيت سان نه ٿا ڏسون ۽ اس55ان کي
يقين آهي ته اهو توهان کي بلٽ پروف نٿو بڻ55ائي.اڃ55ا ت55ائين، ج55يئن رڪ چ55وي ٿ55و، جيڪ55ڏهن اس55ان ڪ55ڏهن ب55ه ام55ر جي
.ڪنجي ڳوليندا آهيون، هن کي پڪ آهي ته ڀنگ هڪ وڏو جزو هوندو

مھرباني ڪري اھو نه سوچيو ته جڏھن توھان ان کي استعمال ڪري رھي5ا آھي5و، توھان وائ5رس ج5و ش5ڪار نٿ5ا ڪ5ري
سگھو.توهان اڃا تائين اهڙين شين کي پڪڙي سگهو ٿا جهڙوڪ فلو پر ان جا اثر تم55ام گهٽ ٿي س55گهن ٿ55ا ۽ توه55ان تم55ام
گهڻو جلدي بحال ٿي ويندا.وبائي مرض يا ڪا اهڙي شيءِ جي صورت ۾، جيڪڏهن توهان پيئندا آهي55و ي55ا توه55ان اڳ ۾ ئي
ڳائي رهيا آهيو اهو شاندار تيل جيڪو هي ٻوٽو مهيا ڪري سگهي ٿو، توهان جي بقا جو موقعو يقيني طور تي تم55ام گهڻ55و

پهرئين ٻن ايڊيشن جوفينڪس ڳوڙها: ريڪ سمپسن ڪهاڻي،وڌي ويندو. جندرچ بيئر،  eppilogue

جي بي، مون وٽ هڪ سوال آهي، منهنجي ڀاءُ کي ڪينسر آهي، هنن )ميڊيڪل اسٽيبلشمينٽ( هن ج55و پيٽ ڪ55ڍيو، پ55وءِ”
هنن کيس ڪيمو ڏنو، جنهن ان حد تائين وڌيڪ ڪينسر پيدا ڪيو ته هو ڪجهه به نه ک55ائي س55گهي ٿ55و، ن55ه م55ائع پڻ، ه55و
resin الٽي ڪري ٿو.پوء مون کي آخر ۾ کيس ملي; منهنجو نئون اه5و ٺ55اهيو، پ5ر اس5تحڪام ٿ55ورڙي ٿ55ورڙي آهي )فوٽ5و 
ڏسو(.پر هو ڏين ٿا ۽ وٺن ٿا.رڪاوٽ مٿين آنت تي آهي، سرطان جي واڌ.هن ج55و وات تم55ام خش55ڪ آهي ڇاڪ55اڻ ت55ه ه55و

رهيو آهي.هن آخر ۾ ڪجهه مائع پيتو پر هن ٻه ڀيرا مايع الٽي ڪئي ۽ ٽيون ڀيروسخت دردن جي ڪري مورفين پڻ وٺي 
 هفتن ج5و وقت ڏن5و وي5و آهي ۽ ه55و کيس گه5ر م5وڪلي رهي55ا آهن.م5ان ڇ5ا ٿ5و ڪ5ري2رت نه آيو.کيس ڊاڪٽرن پ55اران 

 گرام رين آھي، ھڪ55ڙي ¼ پائون55ڊ ڪجھ اڇي بي55ووا اس55ٽرين م5ان.ڇ55ا11سگھان؟؟؟مھرباني ڪري مدد ڪريو، ھن وٽ 
RSO توھان مھرباني ڪري مون کي ڳولڻ ۾ مدد ڪري سگھوٿا جتي مان ڪجھ حقيقي حاصل ڪري سگھي ٿو جيڪ5و 
LA ،ھن لاءِ سڀني قابليتن کي پورو ڪري ٿو.هو ڪيليفورنيا ۾ آهي۽ مان ايل سلواڊور ۾ آهي55ان.اه55ا ڏاڍي ڏکي ص55ورتحال 
آهي ۽ م55ان هت55ان ک55ان گهڻ55و ڪجه55ه ن55ه ڪ55ري س55گهيو آهي55ان.مهرب55اني ڪ55ري ڪجه55ه ص55لاح ڏي55و. ” رڪ55ارڊو
- خير، جيترو جلد هو تيل کائڻ شروع ڪندو، اوترو ئي سندس زندگي جو معيار به55تر ٿين55دو.هن کي چئ55و ت55ه هن رال کي 

130تندور ۾   ° C (266 ° F) تي اٽڪل هڪ ڪلاڪ لاءِ رکي ۽ پوءِ ان کي کائڻ شروع ڪري.اهو سٺو آهي ته ننڍي
مق5دار س5ان ش5روع ڪري55و پ55ر ج5ڏهن م5ريض م5ورفين تي آهن، توه5ان انهن کي وڌيڪ تي55ل ۽ گهٽ م55ورفين ڏئي س5گهو
ٿا.ڳالهين جي ڪري پهريان ڪجهه ڏينهن مشڪل ٿي سگهن ٿا.نيڪ تمنائون، جي بي

مان صرف سڀني کي ٻڌائڻ چاهيان ٿو ت5ه منهنجي م5اءُ لاءِ ڪوڪن5گ آئ5ل ج5و پهري5ون بيچ وڏي ڪامي5ابي ه5ئي ۽ هڪ”
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مٿان.۽ مون تي ڀروس55و ڪري55و گرام واپس مليو!منهنجي پهرين ڪوشش سان چنڊ 4/5اونس اعليٰ درجي جي بڊ مان سٺو 
دوستو اهو واقعي آسان آهي جيترو ڪافي ٺاهڻ!اسان کي توسان پيار آهي رک......“ مارڪ

فريب ۽ ميرو
جيڪڏهن توهان ڪٿي رهن55دا آهي55و ج55تي.topically لباس ڀنگ جي تيل جي علاج ۾ هڪ وڏو اضافو آهي.ٻئي اندروني ۽”
ڀنگ جو تيل دستياب ناهي، لوبان تي غور ڪريو، اهو پڻ عجب ڪري سگهي ٿو.س55ڀ ک55ان وڌيڪ ط55اقتور ۽ آرام واري
قسم جي ڳولا ڪريو جيڪي توهان ڳولي سگهو ٿا.جي بي

مون ڪوشش ڪئي لوبان بنيادي طور تي درد جي ڪنارن کي ختم ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿي.:( ”ڪارول”

” 10مون فرانڪنس آئل استعمال ڪيو ينگ لونگ اسينشل آئلز م5ان ريڪ سمپس5ن جي فينڪس ٽي5ئرز س5ان.منهنج5و پيءُ 
 جو ڪينسر هو ۽ هو ائين گهمي رهيو هو جيئن ڪجهه به غل55ط4ڪلاڪ بغير درد جي هلي سگهي ٿو… هن کي اسٽيج 

ناهي. شيلي

لباس ڪيترين ئي شين لاءِ عظيم آهي.مان ان کي اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و پنهنجي چم55ڙي تي س55ورج جي داغ تي، ه55ر روز”
 سالن جي عمر ۾ اي55ترو65منهنجي منهن تي ڪڪڙ سان ملائي ٽونر لاءِ ضروري تيل سان ڌوئڻ کان پوءِ.ان ڪري مان 

جوان نظر آيو آهيان.ايل او ايل!ڪِرڻ.مان ٻه چاليهه آهيان.پر منهنجي جلد سٺي آهي ڇو ته مان ان تي ڪ55و ب55ه پ55ارابين ي55ا
ڪيميڪل استعمال نه ڪندو آهيان. داني

Advil جڙي ٻوٽين جي دڪانن ۾ ان کي ان جي ٻئي نالي سان ڳوليو، بوسويليا.اهو ساڳيو ڪم ڪري ٿ5و بني55ادي ط5ور تي”
پر بهتر. شارون

هڪ پراڻو علاج آهي جنهن جي ض5رورت آهي لوب5ان، م5رر، زيت5ون ج5و تي5ل ۽ ڀن5گ.م5رر تي روش5ني !!ذیابيطس جي”
مريضن لاءِ خاص طور تي ۽ اندروني طور تي ڪم ڪندو آهي! برائن

هر شيء جيڪا فطرت ۾ وڌندي آهي، اسان جي سنڀال ڪري سگهي ٿي.اه5و انهن س5ڀني ش5ين ج5و مص5نوعي نس5خو آهي"
جيڪو نقصانڪار ثابت ٿي رهيو آهي.اهي سڀئي ٻوٽا، )لونگ، ميرر، لوڻ، لون5گ، م5رچ، وغ5يره(، خ5اص ط5ور تي ق5ديم
ٻوٽن پنهنجن مقامي علائقن ۾ سال گذاريا آهن انهن جي حفاظتي ايجنٽ کي مڪمل طور تي شڪارين ۽ ماحولياتي خدش55ات
جي خلاف ۽ انهن شين کي استعمال ڪري سگهجي ٿو. صرف علاج پر علاج!” ويندي

هن اڳڪٿي ڪئي ته هڪ ٻئي ڏه55اڪي ۾، س55ڀني قس55من جي ح55التن لاء ط55بي ڀن55گ ج55و منظ55ور ٿي55ل اس55تعمال مرڪ55زي"
وانگر ڪم ڪن ٿيون پر فعال جزو کان سواء جيڪي مريضن THC هوندو، جيئن ته دوائون تيار ڪيون وينديون جيڪي
تي "وڌيڪ" اثر پيدا ڪن ٿا.ميچولم پنهنجي دلچسپي کي صرف ڀنگ تائين محدود نه ڪيو آهي.هن ليوونا تي تحقيق ڪئي
Boswellia آهي، عبراني لفظ لوبان يا  sacra لاءِ، جيڪو يروشلم جي مقدس مندر ۾ بخ55ور ط55ور اس55تعمال ڪي55و وين55دو 
هو.عبراني يونيورسٽي جي ڪيمسٽ، پنهنجي ان وقت جي پي ايڇ ڊي جي شاگرد اريح موسيف سان گڏ، اهو ظ55اهر ڪي55و
.ته وچ اوڀر جي بخور جو هڪ اهم جزو پريشاني کي گهٽائي ٿو ۽ چوهڙن تي هڪ ضد ضد اثر آهي

"Talmud Boswellia  resin جو ذڪر ڪري ٿو جيئن شراب ۾ وجهي 'حواس کي ختم ڪ55رڻ' لاءِ ت55ه ج55يئن ]جن کي[ 
موت جي سزا ڏني وڃي ته پريشان نه ٿين ...اهو ]انهن جا نتيجا[ هڪ حياتياتي بنياد فراهم ڪن ٿا جڙيل ثق55افتي ۽ م55ذهبي
http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563.روايتن لاءِ
- ڀنگ جو تيل ۽ لوبان انهن جي شفا جي اثرات ۾ تم55ام گهڻ55و هڪجه55ڙائي آهي.بس پنهنجي غ55ذا ۾ اعليٰ معي55ار جي لوب55ان 
) )بوس5ويليا س5يڪرا( ش5امل ڪري55و ي55ا ان کي ڏينهن ۾ ٽي ڀ55يرا ک55ائو 150گهٽ س5نگين ح5التن لاءِ ڏينهن ۾  mg ٽي ڀ5يرا ۽ 

300وڌيڪ سنگين بيمارين ۽ درد وغيره لاءِ  mg (يا وڌيڪ  ي55ا توه55ان س5اڳئي پروٽوڪ55ول تي عم55ل ڪ5ري س5گهو ٿ55ا. 
RSO ساڳيون دوائون استعمال ڪريو جيئن توهان استعمال ڪري رهي55ا آهي55و.ف55ريب پڻ توه55ان جي جس55م کي ڊي اين اي 
جي سطح کان مٿي ڪري س55گهي ٿ55و، ۽ اه55و پڻ ڪينس55ر ۽ ٻين ڪي55ترن ئي "لاعلاج" بيم55ارين ج55و علاج ڪ5ري س55گهي
ٿو.اهو ڄاڻڻ سٺو آهي، پڻ، مان سمجهان ٿو.جي بي

'Achilles مان واقعي بيزار ٿي چڪو آهيان مون ڪالهه پنهنجي”  tendon 5کي خراب ڪيو.  k تائين وڌيڪ صوفا نٿ55و 
ڪري سگهانمشڪل سان هلڻ.ڪنهن کي به جلدي بحالي لاءِ ڪا صلاح آهي؟ جينا

- تمام گهڻو تيل بنيادي طور تي ۽ اندروني طور تي.لوبان ۽ لونگ جو تيل مضبوط ڀنگ جي سالو ۾ ش5امل ڪري5و ي5ا ش5يا 
30-20مکڻ / ناريل / ڀنگ جي ٻج جي تيل سان ملايو.هميشه وانگر  ٪ THC سيلز بهترين ڪم ڪري ٿو.علاج جو مزو
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وٺو.جي بي

بائل ڊڪٽ جي ڪينسر لاءِ خالص بوسويليا فريانا ضروري تيل وٺي رهيو آهيان، جيڪو ڦڦڙن ۽ هڏن کي IV مان اسٽيج”
 مهينن کان پوءِ منهنجو جگر هاڻي نارمل ڪم ڪري رهيو آهي، بغير ڪنهن رڪاوٽ2ميٽاسسٽائيز ڪري چڪو آهي ۽ 

 مهينن جي جيئري جي تشخيص کي رد ڪري ڇڏيو آهي. ، ۽ منهنجي جگر تي ڳوڙها س55ڪي رهي55ا9جي ۽ مون پنهنجي 
آهن ۽ هڪ مري رهيو آهي !!مان اڃا تائين ڀنگ جي تيل ۾ تمام گهڻي دلچسپي وٺ5ان ٿ55و، پ5ر م55ان پڻ پک5ڙجڻ کي روڪڻ
لاءِ ڪيمو ڪري رهيو آهيان ۽ مان ڄاڻ5ان ٿ5و ت5ه هڪ ڀ55يرو اين5دڙ مهي55ني ڪيم5و ختم ٿيڻ ک5ان پ5وءِ م5ان چاهي5ان ٿ5و ت5ه
منهنجي جسم کي هر شيءِ سان سخت مارڻ چاهيان.مون ڪتاب خريد ڪيو آھي، ھاڻي بس ض55رورت آھي اھو ڄ55اڻو ت55ه
تيل ڪيئن ٺاھيو وڃي، ۽ ڪنھن کي وٺي منھنجي مدد ڪري. سارا

“ 2-1 س55ال آهي ج55ڏهن ک5ان م55ون هڪ ڏينهن ۾ 1 ج55ولاءِ 17هيلو چوڻ لاءِ روڪيو. اڃا وڃي رهيو آهيان،   ml ش5روع 
 پائون55ڊ9 پائون55ڊن تي آهي55ان، بلڪ55ل 200ڪيو آهي، منهنجي زندگي مڪم55ل ط55ور تي تب55ديل ٿي وئي آهي ۽ م55ان تق55ريبن 

179وڃائڻو آهي، منهنجي ڊسپينسري فارميسي مون کي  mg CBD 179کان   mg THC 5تيل تي ڏن55و آهي. .  ml هڪ 
87ڏينهن ۽  % THC  4۽ % CBD 1ml هڪ ڏينهن. ۽ لوبان، مرر ۽ رس. اهو ڪم ڪري ٿو جيئن توهان ڄاڻو ٿا JB،

صرف توهان کي ٻڌائڻ چاهيو ته مان اڃا تائين وڃي رهيو آهيان! بل

مان هاشموٽو جي لاءِ ميرر سان فرينڪنس استعمال ڪريان ٿو ۽ اهو ڪم ڪري ٿو! تمام خ55راب آهي م55ون کي تي55ل نٿ55و”
ملي سگهي جتي آئون رهندو آهيان اهو غير قانوني آهي. سنٿيا

”  ڏينهن اڳ هڪ ڇوڪريءَ جي ٻڌڻ کانپوءِ ڪئي ه55ئي جيڪ55ا ه55ر ٻن ڪلاڪن ۾ پنهنجي3مون ان ڳالهه جي شروعات 
زبان تي صرف هڪ قطري سان پنهنجي دماغي ٽئمر کي ڇڪيندي هئي. لنڊسي

مان ڪجهه سالن کان لوبان کي ڪئپسول ۾ وجهي رهيو آهيان. مان پنهنجي ڪينسر جي علاج لاءِ فرانڪينس55يس پ55اڻ تي”
کڻندو هو )ڪيمو يا تابڪاري نه( انهن دورن ۾ جڏهن مون وٽ ڀنگ جي تيل ت5ائين محف5وظ رس5ائي ن5ه ه5ئي. ج5ڏهن م5ون
نه هو ۽ داغ ظاهر ٿيڻ شروع ڪيا هئا، مون صرف ساڪريڊ فرانڪينسينس جا چند قطرا سڌو پنهنجي چمڙي RSO وٽ
تي رکيا ۽ ڏٺم ته داغ ڪجهه ڏينهن ۾ غائب ٿي ويا. مان بلڪل حيران ٿي ويس! ڪيترن سالن کان م55اڻهن کي ٻ55ڌائي رهي55و
colonoscopy آهي.مون کي اڃا تائين هڪ CO ج55ڏهن آئ55ون) حاص5ل ڪ5رڻ جي ض5رورت آهي  ۾ انش55ورنس حاص5ل 
(ڪريان اهو ڏسڻ لاء ته مکيه ٽمور ختم ٿي ويو آهي. ڪينسر يا نه، مان اهو ڪن55دو رهن55دس جيڪ55و م55ان ڪ55ري رهي55و 
آهيان، جيئن منهنجي آنڪولوجسٽ سفارش ڪئي )زندگيءَ لاءِ(. هو حيران آهي!” ليزا

مون پنهنجي ڪتي جي کاڌي ۾ لوبان جي رين کي ڪجهه مهينن لاءِ ڏينهن ۾ ٻه ڀيرا وجھي ڇ55ڏيو ۽ انگ55ور جي م55اپ ج55و”
هڪ ٽمور هليو ويو. ڪرين

فرانڪينسينس – چيو ويو آهي ته اهو ٽامي کي ڇڪي ٿو ۽ سست ٿئي ٿو جيڪڏهن نه ته ڪينس55ر جي ت55رقي کي روڪي”
ٿو. مون کي خبر آهي ته اهو ڳوڙها ڳاڙيندو آهي مون ڏٺو آهي ته اهو گولف ب55ال جي س55ائز جي ٽ55ومر کي ڪجه55ه ب55ه ن55ه
ڪري ڇڏيندو آهي! تمارا

copaiba ،مون هن کي ڪجهه سال اڳ پنهنجي طريقي جو هڪ لازمي حصو بڻايو" lemongrass ۽   oils س55ان گ55ڏ، 
شيئر ڪرڻ جي مهرباني." نشان JB .نتيجا بلڪل شاندار آهن

گهٽ ۾ گهٽ هڪ سبب اهو آهي ته انهن کي ٻڌايو پي55و وڃي، وڊي55وز ۽ بلاگ پوس55ٽن ۾، ت55ه لوب5ان جي تي55ل ۾ بوس55ويليڪ"
ايسڊ شامل آهي - فرينڪسنس گم رال ۾ اينٽيٽيمورل فعال جزو. پر اهو نه آهي، ۽ سادو سبب اهو آهي ته بوس55ويليڪ ايس55ڊ
تمام گهڻو آهي. تمام گهڻو وزني ماليڪيول جو غير مستحڪم هجڻ. فرينڪينس گم رال ۾ ڪي55ترائي بوس55ويلڪ ايس55ڊ ملي55ا

-55 450آهن، ۽ انهن جو ماليڪيولر وزن   جي حد ۾ آهي. جڏهن ته، غير مس55تحڪم م55اليڪيولز - جيڪي بخ55ار ٿيڻ500 
". کان هيٺ هوندو آهي300جي قابل هوندا آهن - سڀني جو ماليڪيول وزن 

- ان ڪري مان سفارش ڪريان ٿو لوبان ۽ مرر جي رال کي چبائي، ۽ ضروري تيل نه پيئجي جيڪي )امي55د س55ان/ مبين55ا 
طور( لوبان ۽ مرر مان پيدا ڪيا ويا آهن. جي بي

فرانڪسينس آئل مون کي هڪ هفتي ۾ بيل جي پالسي کان نجات حاصل ڪرڻ ۾ مدد ڪئي! هٿ هيٺ ڏنل به55ترين علاج"
جيڪو مون ڪڏهن حاصل ڪيو اهو "قانوني" هو. جيسن

آئون چار مهينن کان جسٽن تي فرينڪينس، يلنگ يلانگ ۽ ڪڏهن ڪڏهن ڪلري سيج استعمال ڪري رهيو آهي55ان ۽ ان”
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۾ بهتري آئي آهي، جنهن وقت مون ش55روع ڪي55و، هن کي ڏينهن ۾ ٽي دورا پئجي رهي55ا هئ55ا ۽ اه55و گهٽجي هڪ ڏينهن تي
اچي ويو. ڪڏھن ڪڏھن ٻن کان ٽن ڏينھن جي دوري مفت ۾ آھي، مون پڙھيو آھي جتي انجليڪا ب55ه دورن ۾ م55دد ڪن55دي
آھي، سندس نيورولوجسٽ ان لاءِ آھي، پر ان لاءِ ڪا به ڄاڻ يا ڪنھن قسم جو پروٽوڪول، ارومٿراپسٽ استعمال ڪ55رڻ
کان گھڻو واقف نه آھن. ضروري تيل يا ته قبضي کي ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ. ساهه کڻڻ ۽ ٿلهي ٿيل ٽاپيڪل ايپليڪيش55ن ڪم
ڪرڻ لڳي ٿي، پر ڪجهه رهنمائي ڪرڻ سٺو لڳن55دو. م55ون مش55ڪل ط55ريقي س55ان س55کيو ت55ه يقين55اً ڪي تي55ل آهن جيڪي
،lavender ڪنهن به شيءِ کان بچڻ لاءِ آهن جهڙوڪ ڪيفور مرکبات )روزميري، يوڪلپٹس، اسپائڪ( اسپينش باب55ا( 
يا ٿاجون ۽ گڏوگڏ ڪجھ ٻيا. جوڊي

اسان جو بچاءُ وارو ميڊ آف پسند صاف آهي. مان ان کي شيلف تي رکان ٿو ۽ ان کي ايم سي ٽي آئل سان ملائي اس55تعمال"
.سان استعمال ڪري ٿو CO زباني طور Rae ڪريان ٿو. ساڳيو ڪيريئر آئل
نڪ جي هيٺان هڪ يا ٻه، ۽ پوءِ ڪنن جي پٺيءَ ۾، مندرن، ڳچيءَ، کلائي ۽ پيرن جي هيٺان. اهو اڄ ت55ائين به55ترين بچ55اء
واري دوا آهي. تيز ۽ اثرائتو، پر سڀني ظاهر ڪرڻ سان؛ هر وقت نه." مارڪ

لببن جو تيل بوسويليا سيراٽا وڻن جي رين مان اين55دو آهي. ڪجھ اروم55ٿراپي تي55ل، عط55ر ۽ بخ55ور جي ڪجھ قس55من ۾ ھي"
تيل شامل آھي. ايوورڊڪ دوا، هندستان جي روايتي صحت جي سنڀال، ڪيترن ئي حالتن جي علاج لاء لوبان ج5و تي5ل پڻ
استعمال ڪري ٿو. مغربي دوائن ۾، لوبان جو تيل دلچسپيءَ جو سبب آهي ڇاڪاڻ ت55ه ان جي س55وزش واري خاص55يتن جي
نوٽ ڪري MSKCC ڪري، يادگار سلوان-ڪيٽرنگ ڪينسر سينٽر جي مطابق. ڪجهه ضمني اثرات ممڪن آهن، پر
ٿو ته فرينڪنس55نس کي دوائن جي ڀيٽ ۾ گهٽ منفي اث55رات نظ55ر اچن ٿ55ا جيڪي س5وزش واري ح5التن ج5و علاج ڪن ٿ5ا،
.جهڙوڪ اسٽيرائڊس ۽ غير اسٽريڊيل ضد سوزش واري دوا

طبيب جي ڊيسڪ ٽاپ ريفرنس جي مطابق، گيس55ٽرو انٽيس55ٽنٽل ض55مني اث55رات ممڪن آهن ج55ڏهن فرانڪنس55نس تي55ل کڻڻ.
احس55اس. ف55رانڪينسانهن ۾ شامل ٿي سگھي ٿو خراب پيٽ، متلي، پيٽ ۾ درد، جلن جو احساس يا پورو ٿيڻ جو اڻ وڻن55دڙ 

.جو تيل پڻ خراب پيٽ يا پيٽ جي درد کي خراب ڪري سگهي ٿو

فرانڪينسينس جو تيل رت کي ٿلهو ڪرڻ وارو اثر رکي ٿو ۽ غير معمولي خونريزي جي خط55ري کي وڌائي س55گھي ٿ55و،
جيئن ميري لينڊ ميڊيڪل سينٽر يونيورسٽي طرفان نوٽ ڪيو ويو آهي. اهو بنيادي ط5ور تي انهن م55اڻهن لاءِ پريش55اني ج5و
سبب آهي جيڪو رت جي وهڪري جي خرابي سان آهي، يا هر ڪنهن کي دوائ5ون ي5ا ٻي5ون ج5ڙي ٻوٽي5ون جيڪي اين55ٽي
ڪوگولنٽ اثرات سان گڏ وٺي رهي5ا آهن، جه5ڙوڪ وارف5رين، هي5پرين، آئب5وپروفين، اس5پرين ي5ا جينگ5و بلوب5ا. ڪنهن ب5ه
سرجري يا ڏندن جي طريقيڪار لاء مقرر ڪيل اڳ ۾ لوبان جو تيل کڻڻ بند ڪرڻ گهرجي. " شيلي

فرانڪينسينس ۽ ميرر ريزن جي پروسيسنگ
لوبان کي منجمد ڪريو، ان کي مکسر ۾ آئس ڪيوبز وانگر )چند سيڪنڊن لاءِ تمام تيز رفتار سان( پيس، پ55وءِ پ55ائوڊر تي
 منٽ يا وڌيڪ لاء. تيل جي مزي کي3زيتون جو تيل وجھو. اچو ته ان کي ڪڪڙ وانگر ملائي،  (C ° 100) تمام گرم
بوتل ۾ وجهي ڇڏيو ۽ ان کي ڪجهه ڏينهن تائين ويهڻ ڏيو، پرت کي الڳ ڪريو، ۽ توهان پنهنجي لوبان جو عرق حاصل
ڪيو. ميرر شامل ڪريو جيڪڏھن توھان وٽ آھي - ان کي ساڳئي طريقي سان پروسيس ڪريو - ان کي منجمد ڪري55و،
.ان کي ڪڪڙايو، گرم تيل شامل ڪريو، ويھڻ ڏيو، الڳ ڪريو

ان کان پوء لوبان، مرر ۽ زيتون جي تيل ۾ ڀنگ جو تيل شامل ڪريو. توهان ان کي کائي سگهو ٿا، پڻ، ڏينهن ۾ ٽي ڀ55يرا.
مان به ان ۾ ڀنگ جي ٻج جو تيل الڳ سان ملائيندس ۽ ان سان پيرن جي مالش ڪندس. جي بي

سگريٽ نوشي ڀنگ
”  سالن جي دوست جي اڄ بريسٽ ڪينسر جي سرجري ٿي آهي، چون ٿا ته ڪينسر ختم ٿي وي55و آهي پ55ر پ55وء28ِمنهنجي 
chemo به هن تي ڪيمو ڪرڻ چاهيان ٿو.اسان اڳ ۾ ڳالهايو آهي ۽ مون هن کي چيو ته RSOکان انڪ55ار ڪي55و ۽ بس 
وٺو.ڇا مان هن بابت صحيح آهيان؟مون فينڪس ٽيئرز تي جيڪو پڙهيو آهي ان مان مان سمجهان ٿو ته اه55و ص55حيح آهي
پر ان جي جواب ۾ توهان جي مدد چاهيان ٿو.مھرباني." جسٽن

-  گرام تيل ک55ائڻ180-120چڱو ٿيو، جسٽن.ڪيمو يا اسڪين نه.جراحي غير ضروري هئي.هن کي ايندڙ ڇهن مهينن ۾  
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ڏيو ۽ اسان جي سائيٽ تي ڏنل هدايتن تي عمل ڪريو.جي بي

تصور ڪريو ماڻهن کي سيکارڻ جي ڪوشش ڪري رهيا آهيو ته انهن جي پتلون ڪيئن پ55ائڻ ...اه55و آس55ان لڳي ٿ55و.ڇ55ا"
جيڪڏهن ماڻهو توهان کي هر روز ٽيڪسٽ ڪري رهيا هئا ته توهان کان پڇن ته انهن جي پتلون ڪيئن پائڻ؟)ڏکڻ( اه55و
آهي گرائونڊ هگ ڏينهن وانگر!جيڪڏهن مون پنهنجي پتلون پائڻ ۽ اهو صحيح ٿي چڪو آهي ته اه55و طريق55و آهي جيڪ55و
مان ڪنهن ٻئي کي ڏيکارڻ وارو آهيان.مان شايد انهن ماڻهن تي کلڻ چاهي5ان ٿ55و جيڪي پنهنجي پتل55ون کي پٺ55تي رکڻ جي
ڪوشش ڪرڻ چاهيندا آهن ۽ چوندا آهن، "اي، اهي ٺيڪ آهن، يقينا، پر اهو حقيقت کي تب55ديل نٿ55و ڪ5ري ت55ه اهي پوئ55تي
صرف اسان کي ٻڌائي رهيو آهي ته ڇا ڪم ڪري ٿو ۽ اسان کي ڪو JB .(لاء ڪم ڪيو Khris Kross اهو)!تي آهن
ٻيو طريقو نه ٻڌائيندو ڇو ته ٻين ط55ريقن جي ض55رورت ن55اهي.ھدايتن تي عم55ل ڪري55و ي55ا پنھنجي پتل55ون کي پوئ55تي ھلائي
گھمڻ وڃو پر جي بي تي چريو نه ٿيو جڏھن توھان محسوس ڪيو ته ھو صرف توھان کي اھو ڪرڻ ج55و ص55حيح رس55تو
ڏيکاري رھيو ھو!اسان ڪتاب ۾ متن تبديل ڪرڻ جي ڪوشش نه ڪندا آهيون، اسان صرف ٻين ڪتابن تي تحقي55ق ڪن55دا
آهيون! چاڊ

- توھان جي مھرباني، چاڊ، اھو ھڪڙي وڏي وضاحت ھئي ۽ ھائو، توھان ص55حيح آھي55و.آر ايس او دوائن ج5و هي س55ڄو 
مسئلو ايترو ته جارحانه طور تي سادو آهي ته اهو اصل ۾ ان کي وڌيڪ پيچيده بڻائي ٿو.ماڻهن لاءِ ان تي يقين ڪرڻ تم55ام
.سادو آهي، يعني جڏهن اهي پاڻ دوا آزمائي نٿا سگهن ۽ صرف ان بابت پڙهڻو آهي

۽ سڄي ڳالهه اها آهي ته ماڻهن جي زندگين کي خطرو آهي.مان انهن سان ذاتي ط55ور تي ڳالهائين55دو آهي55ان، م55ون کي انهن
جي منهن ۾ درد ڏسڻ ۾ اچي ٿو، مون کان نه پڇو ته انهن سڀني سالن کان پوء م55ون کي ڇ55ا ٿي55و.م55ون لاءِ ه55تي به55تري لاءِ
تمام گهڻي گنجائش ناهي ، نه ڊگهو بيبوپ سولوس يا مفت جاز لاءِ وقت.هي هڪ مض55بوط پ55راڻي ٽ55ائمر ٻ55ارهن ب55ار بل55وز
آهي ۽ اهو ٻارهن بار ڊگهو آهي.رڪ اسان کي هدايتون ڏنيون پيروي ڪرڻ لاءِ پر هرڪو چ55اهي ٿ55و ت55ه ڪجه55ه ان55ا جي
.مسئلن يا ٻين انساني ڪمزورين جي ڪري ويل کي ٻيهر بحال ڪرڻ

پهرين، پوءِ ڀنگ جي دوا جا ٻيا RSO.مان صرف ان بابت چوان ٿو، ماسٽر هڪ چانورن جي ڪڪڙ ۽ هڪ فين پهرين
س55ڀ )گهٽ ط55اقتور( ف55ارم.ڇاڪ55اڻ ت55ه ط55اقت اهم آهي.جي55ترو وڌيڪ ط55اقتور ۽ س55ڪون ڏين55دڙ تي55ل م55ريض لاءِ به55تر
هوندو.توهان کي اندروني حالتن تي ٽيسٽ ڪرڻ جي ضرورت ناهي، پهرين چمڙي جي حالتن تي ڪوشش ڪريو ۽ ڏسو
98-95سان  RSO ته ڇا اهو وڌيڪ جلدي شفا ڏيندو آهي حقيقي انتهائي طاقتور ۽ سڪون واري ٪ THC سان يا ڪنهن
ٻئي سان، اهو توهان لاءِ جواب ڏيڻ گهرجي.پوءِ ڄاڻو ته اها ئي شيءِ جيڪا توهان جي چمڙي تي ٿي رهي آهي اها توهان
.جي جسم جي اندر ٿي رهي آهي جڏهن توهان هي دوا پيئندا آهيو

هڪ دفع55و توه55ان اه55و ڪري55و ٿ55ا، توه55ان بني55ادي ط55ور تي ڀن55گ جي دوا جي گهٽ ط55اقتور ش55ڪلن ۾ دلچس55پي وڃ55ائي
ڇڏيندؤ.ان لاءِ نه ته اهي ڪجهه ڪيسن ۾ مدد نٿا ڪري س5گهن پ5ر ان ڪ5ري ڇ5و ت5ه س5يڪنڊ ي5ا ٽين ڪلاس ڇ5و پ5رواز
ڪريو جڏهن توهان ساڳئي پئسن لاءِ فرسٽ ڪلاس پرواز ڪري سگهو ٿا ۽ ساڳئي وقت پنهنجي زن55دگي وڌيڪ جل55دي ۽
معتبر طريقي سان بچائي سگهو ٿا؟

RSO پريميئم دوا آهي، ۽ جنهن طريقي سان مان ان کي ڏسان ٿو باقي سڀ پريميئم دوا ن55اهي.۽ م55ون کي پريم55يئم دوائ55ون 
گهرجن، مان اصل شيءِ جي بدران ٺهڪندڙ دوا ڇو چاهيندس؟تيل جيترو وڌيڪ مضبوط ۽ طاقتور هوندو اهو بهتر ط55ور
تي دوا طور ڪم ڪندو - ۽ اهو ڪڏهن به تبديل ٿيڻ وارو ناهي. جي بي

خام ڀنگ، رس،) آهي ۽ انتهائي طاقتور ۽ سڪون ڏيندڙ آهي.ان کان سواءِ ٻيو ڪجھ به RSO 95-98% THC بهترين”
توهان ،decarboxylated BHO، tinctures، salves، concoctions، macerates تيل، غير CBD خوردني، اعلي
(ان کي نالو ڏيو ڀنگ جي دوا جو هڪ گهٽ طاقتور روپ آهي.ڀنگ جي دوا جا سڀئي قسم ڪنهن حد تائين فائديمن55د آهن، 
يقينا، پر پنهنجي زندگي کي ڀنگ جي دوا جي گهٽ طاقتور شڪلن تي شرط نه ڏيو. جي بي

.چمڙي جون حالتون، جلن، ايگزيما، وغيره

”  درجا ابلندڙ تي55ل جلن ملي55ا.وڏا ڦ55ڙا ۽ ڏاڍا دردن55اڪ.م55ون کي ي55اد آي55و ت55ه3مون کي آچر جي صبح تي منهنجي آڱرين تي 
RSO پڙهڻ شاندار آهي جلن کي شفا ڏيڻ لاءِ، اهڙيءَ طرح مون ڪوشش ڪئي.او ايم جي م55اڻهو، س55اڙي مڪم55ل ط55ور 

 ڪلاڪن ۾ ختم ٿي وئي آهي.ان جي ڪا به نشاني ناهي.مون هڪ سٺي رقم لاڳو ڪئيآر ايس او جي ڇڙن40تي صرف 
 ڪلاڪن بعد ورجايو.ٽيون ايپليڪيشن جي ض55رورت ن55اهي.ت55ون راڪ12تي، تازو الو ويرا جو هڪ فليٽ ۽ هڪ پٽي.

ريڪ سمپسن. بابي
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پهريون ڀيرو مون تيل ٺاهيو )ناريل جي تيل ۾ وجهي( هڪ ب5زرگ پاڙيس5ري جي پ55ٺي جي بني5ادي علاج لاءِ ه5و.هن جي”
چوڌاري زخم هئا جيڪي تمام خراب هئا.بيڊ بگز کي ختم ڪيو ويو آهي، تنهنڪري خارش، پسو، اس55ڪيٽر ۽ اه55ڙي قس55م
critter جي هئي ڇو ته هوءَ ڪٿي به متاثر نه هئي پر هن جي پٺي ۽ هن جي بستري تي س55رگرمي ج55ا ڪي ب55ه نش55ان ن55ه 
آهن.خبر آهي هن جي پٽ ڇا ڪيو؟؟؟هن هن جي گدي تي ڪيميڪل سان وڏي پيماني تي اسپري ڪيو ت55ه انهن جيتن ک55ان
نجات حاصل ڪرڻ لاءِ جيڪي موجود نه هئا.مون هن کي واضح هدايتن سان هڪ نئ55ون گ55دو ڏن55و ت55ه ان کي اس55پري ن55ه
ڪيو وڃي، اهو منهنجي قرض تي آهي جيستائين هن کي ضرورت آهي.هن کي السر جي خونريزي لاءِ اسپتال وڃڻ55و پي55و
۽ جڏهن هوءَ اتي هئي ته هن پنهنجي پ55ٺيءَ جي مس55ئلي ج5و اظه5ار ڪي55و ۽ توه5ان کي خ55بر آهي ت5ه ڊاڪ5ٽرن هن کي ڇ5ا
ڪرڻ لاءِ چيو؟هن جا وار ۽ جسم کي ڌوءِ.هن کي ڪو به جوڙو نه آهي.پوءِ توهان سوچيو ته مان هن جي مدد ڪرڻ لاءِ
ڪير ٻڌندس؟ڊاڪٽرن؟نه.مون تيل ٺاهيو، ان سان هن جي پوئتي جو علاج ڪيو ۽ اتي بهتري ۽ شفا جاري آهي. مشيل

منهنجي نانءُ سور جي گوشت جي چپن کي ڊيپ فرائي ڪري رهي هئي ۽ بنيادي طور تي پنهنجي آڱرين کي ابُلندڙ گ55رم”
تيل ۾ پهرين ٿلهي تائين ٻوڙي رهي هئي ۽ اهي پڪي ڪڪڙ وانگ5ر اڇ55ا ٿي وي55ون.اس55ان انهن تي آر ايس او لڳ5ايو ۽ درد

 ڀيرا ملائي ڇڏيو.اهي صرف چند ڏينهن ۾2تقريباً هڪ منٽ ۾ ختم ٿي ويو، هن انهن کي آر ايس او سان گڏ هڪ ڏينهن ۾ 
تمام جلدي شفا حاصل ڪن ٿا ۽ چمڙي جي نقصان يا داغ بلڪل نه هئي.اها حيرت جي ڳالهه آهي ته اس55ان ه55اڻي ب55اورچی
خانه جي فرج ۾ ٿورڙو رکون ٿا، پوءِ جيڪڏهن ڪنهن کي سڙي پوي ٿي )خاص ڪري ٻارن کي( اس55ان ف55وري ط55ور تي
آر ايس او لاڳو ڪنداسين، اهڙي تڪليف محس55وس ڪ55رڻ جي ض55رورت ن55اهي ج55ڏهن اس55ان وٽ هڪ ق55درتي ٻوٽ55و آهي
جيڪو ان جي سنڀال ڪندو. ” ديبرا

سخت سنبرن تي استعمال ڪيو.عظيم ڪم ڪيو، م5ون ڏٺ5و آهي ت5ه اه5و هڪ هف5تي ک5ان گهٽ ۾ چ5اقو جي زخم کي ش5فا”
halitosis ڏيندو.اهو پڻ جو علاج ڪري ٿو.مان ان کي استعمال ڪري رھيو آھيان ڇھن مھينن يا ان ک5ان پ5وءِ ۽ مڪم5ل 
ط5ور تي قبض5ي واري دوائن کي بن55د ڪ5ري آي5و آھي5ان.ج5ڏهن م5ان ٻ5اهر ڀڄي ويس ت5ه م5ون کي هڪ معم5ولي تڪلي5ف
هئي.مان خوش قسمت آهيان ته اهڙي دوا حاصل ڪرڻ جي قابل آهيان، مان اعصاب جي درد لاء پڻ ان جي اس55تعمال جي
سفارش ڪريان ٿو. جڪ

” مھين55امان گرميءَ لاءِ ڪاٺ جو چولھا استعمال ڪريان ٿو، تنھنڪري منھنجي کلائي تي جلن مون سان گ55ڏ ڪ5افي س55رد 
تيل ڏنو ويو هو، تنهنڪري RSO رھيا آھن.گذريل زوال ۾ هڪ اونهي ٻرندي هئي، اڃا جاڳندي نه نڪتي.مون کي اڳ ۾
هڪ ڊاب لڳايو، جلي کي ڍڪيو ۽ ٻن ڏينهن ۾ علائقو هڪ گلابي، صاف پيچ، ڪو به ڦ55ورو ي55ا جلن55دڙ نظ5ر ن55ه آي55و!م55ان

٪ وڪرو آهيان! جنين100

ڪجهه سال اڳ منهنجو مٿو ڇهڻ کان پوءِ مون کي هڪ س5ٺي س5نبرن ملي ه5ئي.م5ان ڪول5وراڊو س5ج ۾ ڏينهن ک5ان پ5وءِ”
 ڪلاڪ ٻاهر هوس.مون کي اڳ ۾ ئي منهنجي مٿي تي هڪ خراب سنبر حاصل ڪي55و آهي.پهري55ون ڀ55يرو ش5فا14تقريباً 

ٿيڻ ۾ مهينا لڳي ويا ۽ اهو سڄو وقت ٻرندو ۽ زخمي ٿيو.هن آخري ڀيري مون ڪجهه ڀنگ جو انفي55وز ٿي55ل لوش55ن منهنجي
 ڏينهن ک55ان پ55وءِ هڪ ڀ55يرو ڇلي55و وي55و ۽ پ55وءِ مڪم55ل ط55ور تي تندرس55ت ٿي3عڪس55ي ط55ور تي س55جيل س55ر تي رکي55و.

ويو.سنبرن ماڻهن لاءِ ڀنگ!” نيٽ

منهنجو هڪ سوال آهي.ڇا توهان ڪنهن کي ڄاڻو ٿا ته هي شينگلز لاء استعمال ڪيو وڃي؟آئون انهن کي اڪثر حاص55ل”
ڪريان ٿو خاص طور تي جڏهن زور ڀريو وڃي ۽ مان صرف تجسس آهيان.توهان جي مهرباني." ٽرينا

- رڳو تيل کي زخم جي جڳهن تي، يا ته خام يا ٽينڪچر ۾ وجهي، ۽ مريض کي تيل پڻ کائي، به55تر نتيج55ا حاص55ل ڪ55رڻ 
لاء.جي بي

منهنجا جوڙا منهنجين آڱرين ۽ آوازن تي لڳل آهن، ڪجهه تيل ان تي لڳايو، درد ختم ٿي ويو.گذريل هف5تي ب5رن ب5يرل تي”
 انچ ڪارو، بلبلنگ چمڙي.تيل جو ننڍڙو مق55دار، پ55ٽي، ٻن ڏينهن ک55ان پ55وء،3پاڻ کي ساڙيو ويو، منهنجي کلائي جي اندر 

عجيب گلابي جلد.ٻيهر لاڳو ڪيو ويو، ساڳيو، ٻن ڏينهن بعد ۽ اهو شفا ٿي ويو ...توهان جي مهرباني!!!" جنين

صبح جو اسڪاٽ، گذريل شام منهنجي ڀيڻ سان ڳالهايو ۽ هوءَ چوي ٿي ت55ه ه55وءَ تم55ام ش55فا ٿي چڪي آهي!!!!دوا هن جي”
٪ پڪ ٿيڻ چاهيان ٿو ان کان اڳ جو مان100چمڙي کي ٺيڪ ڪري ڇڏي.:( هوءَ چوي ٿي ته هوءَ عجيب لڳي ٿي.بس 

" .توهان کي لکان.توهان جي مدد لاء تمام گهڻو مهرباني

منهنجو پٽ ۽ مون به ان کي صرف پهرين ئي لمحي کان وٺي استعمال ڪيو، جڏهن شنگھائي ظاهر ٿي. نئ5ون ناهيش5نگلز”
ظاهر ٿيا ۽ ٻيون علامتون نه مليون. معجزو“. مٽيءَ جو

طرز جو تيل استعمال ڪيو آهي منهنجي منهن تي جادوگريءَ واري وارٽ تي.ٻه ايپليڪيشنون بينڊ امداد سان RSO مون”
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ڍڪيل آهن ۽ اهو لڳ ڀڳ ختم ٿي چڪو آهي! ليسلي

مون ان سان گڏ ٻه وار به ڪڍيا.مون انهن کي سڄي زندگي منهنجي ٽنگ تي رکيو هو. مشيل”

مون ڀنگ استعمال ڪيو آهي زيتون ج55و تي55ل جلن ۽ ڪٽ تي ۽ اهي ڪجه55ه ڏينهن ان55در ٺيڪ ٿي وين55دا آهن.اه55ڙي ڪ55ا”
به بهتر هوندو.اسان جي حڪومت جي لالچ ٿيڻ کان اڳ ڀنگ کي هر RSO شيءِ ڪڏهن به نه ڏٺي.مون کي خبر آهي ته
شيءِ جي علاج لاءِ استعمال ڪيو ويو. دائود

”  ڀ5يرا اس5تعمال2مون تيل کي گ5رم ڪي5و ۽ ان کي پنهنجي چه5ري جي ڪ5ريم جي ج5ار س5ان ملاي5و.م5ان ان کي روزان5و 
 مھينن تائين آھيان.مون کي جيڪي گہرا گہرا داڻا ملن55دا هئ55ا )توه55ان کي خ55بر آهي ت55ه، اهي ص55رف2ڪريان ٿو ۽ اٽڪل 

هڪ هفتو وٺن ٿا سطح تي اچڻ ۾ ۽ وڏا آهن!( هاڻي نه آهن.انهن پيرن مان داغ به ختم ٿي ويا آهن.مان به ڏسي رهيو آهيان
ته چمڙي سخت ٿيڻ شروع ٿي!عجيب هي پوس55ٽ ه55تي آهي ڇ55و ت55ه م55ان اڄ واقعي ن55تيجن کي ڏس55ي رهي55و آهي55ان!هي تي55ل
حيرت انگيز آهي ۽ منهن جو ڪريم صرف ڪيترن ئي استعمالن مان هڪ آهي.مهرباني ريڪ. ” جينيفر

مون پاڻ کي نيڪال واري پائپ تي ساڙيو آهي تمام سٺو ۽ مون ڪجهه ڀنگ جو تيل لڳايو انگور جي ٻج جي ع55رق س55ان”
۽ اهو هڪ هفتي کان به گهٽ وقت ۾ ٺيڪ ٿي ويو ۽ مشڪل سان ڪو به درد يا جلن نه آهي ۽ نه ئي ڪو نشان! دانيال

مون ان کي سڙي وڃڻ تي استعمال ڪيو آهي ۽ مان نٿو ٻ55ڌائي س5گهان ت5ه م5ون کي ڪ55ٿي س5اڙيو وي55و ه55و.ن5ه ڊپ ۽ ن55ه”
نشان.تعجب انگيز.مون کي هڪ هفتي تائين جلندو هو ۽ اهو شفا نه ڏيندو.مون تيل استعمال ڪي55و ۽ چئن ڏينهن ان55در م55ون
کي نئين جلد آئي.هڪ هفتي کان پوءِ مان نه ٿو ٻڌائي سگهان ته مون کي ڪٿي ساڙيو ويو هو.شاندار سامان." ڪلفورڊ

سان جلن جو علاج ڪيو آهي.۽ ڪوبه نشان نه!” آرين RSO ها، ها، مون”

درد لفظي طور تي فوري طور تي غائب ٿي ويندو آهي ۽ هڪ ڏينهن اندر سوزش ختم ٿي وين55دي آهي.م55ون ڪجھ مهين55ا”
اڳ ئي هڪ جلن جو علاج ڪيو آهي ۽ ٻيو آهي جيڪو مان هن وقت علاج ڪري رهيو آهيان.اهو شفا جي وقت کي ت55يز
ڪري ٿو هفتن ۽ هفتن جي انتظار ۾.ساڙي ڪيتري نه سخت آهي ۽ م5ون کي ج5تي س5اڙيو وي55و آهي ان جي ب55اري ۾ ڪ5و
خوف ۽ ڪابه حساسيت ناهي.مان هر شيء تي تيل استعمال ڪريان ٿو ۽ منهنجو مطلب هر شيء آهي.مون تازو هڪ بيچ
ٺاهيو آهي جيڪو معيار نه هو جيڪو مان ڪڏهن کائي ها، تنهنڪري اهو سختي سان استعمال ڪيو پيو وڃي.م55ون هڪ
.استعمال ڪريان ٿو هر هڪ بيماري لاءِ تصور ڪري سگهجي ٿو RSO شاندار نتيجا.مان ،OMGosh ،فيشل ڪيو

”  مهينن تائين خوفن55اڪ دوائ55ون ڏني55ون وي55ون.او6مون کي چمڙي جي حالت کان تمام گهڻو خوف آهي ته مون کي تقريبن 
تعجب!علاج کان ڪجهه هفتا پ5وءِ منهنجي چم5ڙي ٻيه55ر خ5راب ٿي وئي آهي.اه55و ڄ5اڻڻ س5ٺو آهي.م5ان انهن تي خوفن55اڪ
هوس، موڊ، خشڪ چمڪندڙ چمڙي، پسڻ، منهنجا خدا اهو خوفناڪ هو.ڊاڪٽر کي ٻيهر نه ملندو. نڪي

”  تي تم55ام1مون تيل استعمال ڪيو آهي چمڙي جي انفيڪشن، سر درد، مڇ55ر جي ک55اڻ، فنگس، س55مهڻ ۽ آرام ڪ55رڻ لاءِ.
امدادي ڪٽ." سلوياايس ٽيمددگار

” -8 جي ڏهاڪي جو هڪ پراڻو هپي آهيان ۽ اتر ڪيليفورنيا ۾ رهندو آهيان.شاندار نتيجن سان گ55ڏ 60پيارا صاحب، مان 
 سالن کان مختلف قسم جي ٽرين ويڪري ۽ وائيٽ وائيڊ کي هائبرٽ55ائيز ڪ55ري رهي55ا آهن.م55ون ڏٺ55و ت55ه ريڪ ب55ه وائيٽ9

ويدو استعمال ڪيو آهي.مان هن وقت ريڊنگ، سي اي ۾ جيسن نالي هڪ اسپتال جي مريض جي مدد ڪري رهيو آهي5ان.
MRSA صحتيابي ۾، ڪير هو/آهي؟ منهنجي پراڻي ڊاڪٽر ڊاڪٽر رونالڊ سينڊ جي هدايت مط5ابق جي آخ5ري م55رحلن تي 
مرڻ ...مون هن کي شروع ڪيو ٽينڪچرن تي جيڪو آئون ٺاهيندو رهيو آهيان ۽ چار مهين55ا اڳ پ55اڻي م55ان ب55ڊر ڪ55ڍڻ ۽
.صرف مکڻ ڪڍڻ لاءِ ڪوڪيز ڏيندو رهيو آهيان

هڪ ٻيو هاري ڀاءُ دوست جنهن ۾ مان يونٽي چرچ ۾ شرڪت ڪريان ٿو مون کي توه55ان جي ويب س5ائيٽ تي ص5رف ٽي
هفتا اڳ.شروع ڪيو جيسن تي "جوائي گريس" ۽ هو پنهنجي پهرين ٽيوب ذريعي هلي55و وي55و آهي ۽ ه55اڻي هن جي س55يڪنڊ
تي آهي.ڪجھھ مھين55ا اڳ ھن ج55ون ب55الون ھڪ تم55ام وڏي خرب55وزيءَ جي ش55ڪل ۾ ھي55ون جيڪي ن55رم ب55ال ک55ان وڏي55ون
ھيون...جڏهن کان منهنجو پڪل سامان کائڻ ۽ سڌو ”جادو گريس“ کائڻ کان پوءِ هو هر روز بهتر ٿي رهيو آهي ۽ هن ج55ا
جو ڪو علاج ناهي؟؟؟ MRSA گونڊا لڳ ڀڳ واپس نارمل سائيز ۾ اچي ويا آهن.چون ٿا

جيسن جي پٺيءَ تي تمام خراب وڏا بيڊ زخم آھن جتان ھو پنھنجي پاس5ي ي55ا پيٽ تي ليٽ55ائي نٿ55و س5گھي.ه55و ه5اڻي م55ون کي
ٻڌائي ٿو ته اهي سبسڊي رهيا آهن ۽ جڏهن اسان جو ڊاڪ55ٽر ش55هر ۾ هڪ ٻي ٽيم س55ان ڏيک55اريو ت55ه اهي س55ڀ س55مجهي ن55ه
سگهيا ته هو مري ڇو نه هو يا ڇو بهتر ٿي رهيو ه55و.م55ون اڃ55ا ت55ائين ڊاڪ55ٽر کي پنهنجي / اس55ان جي ڀن55گ جي تي55ل جي
علاج بابت نه ٻڌايو آهي پر جلد ئي ڪنهن به ڏينهن ...مان واقعي ڊاڪٽر کان اج55ازت گه55ران ٿ55و ت55ه ه55اڻي هن جي زخمن
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MRSA جو علاج بنيادي طور تي تيل سان، ڇا توهان متفق آهيو؟جيڪڏهن اسان هڪ م55ريض ۾ کي روڪي س55گهون ٿ55ا 
جنهن کي ص55رف مهين55ا رهڻ لاءِ ص55رف س55وچيو ت55ه اه55و ڇ55ا ٿي س55گهي ٿ55و ي55ا م55ان چ55وان ت55ه ط55بي ب55رادري کي چ55وڻ
" گهرجي.امن ۽ احترام، ڪريگ

”  سالن جو ساڙي جو زخم هو جنهن کي چم55ڙي جي گ55رافٽ جي ض55رورت ه55ئي...تنهنڪ55ري م55ون30منهنجي مڙس کي 
سوچيو، ها، هن حيرت انگيز پيداوار سان تجربو ڪرڻ لاء هڪ ٻيو هنڌ.خ55ير، هن کي ص55فر ک55ان گهٽ يقين ه55و ت55ه اه55و
ڪجهه به ڪندو ...ڪجھ ايپليڪيشنن کان پوء، اھو مورفنگ آھي، ھن کي ھاڻي رنگ آھي جتي ڪو به نه ھو.وارن جي

 سالن ۾ ڪو به نه وڌيو آهي. ريبيڪا30واڌ جتي 

منهنجي سڄي منهن ۽ هٿن تي گهر ۾ باهه لڳڻ سبب ٻئي درج55ا جلي55ل هئ55ا.م55ون آر ايس او کي ڪوڪ55و مکڻ س55ان ملاي55و”
هڪ مهيني لاءِ رکيو ۽ توهان مشڪل سان ٻڌائي سگهو ٿا ته آئون ڪڏهن به سڙي چڪو آهيان.اها حيرت انگ55يز آهي ت55ه
اهو ڪيترو جلدي ڪم ڪري ٿو ۽ اهو بهترين دردناڪ قاتل آهي جيڪو مون وٽ آهي. آمريڪن

منهنجي مٿي تي هڪ تل هو جيڪو تازو ئي خارش ٿيڻ لڳو.مون ڪجهه ڏينهن تائين ڏينهن ۾ هڪ ڀيرو ڊيب لاڳو ڪيو”
۽ تل اصل ۾ سڙڻ شروع ڪيو!حيرت انگيز بابت ڳالهايو. " آمندا

منهنجو ڪيننابلم پڻ ناريل جي تيل ۾ معطل ٿي ويو، ۽ اهو تمام گهڻو مدد ڪيو جڏهن مون کي الوپيسيا هو." مٽي"

” + سال ڊگهو2منهنجي گرل فرينڊ کي   MRSA انفيڪشن هو ۽ هن ڪيترن ئي اينٽي بايوٽڪن جي ڪوش55ش ڪ55ئي ه55ئي 
جنهن ۾ هڪ تمام مضبوط دستياب آهي جنهن ۾ ڪو به فائدو ناهي.اسان ڪجھ تيل استعمال ڪيو جيڪ55و وانپ55ورائزر نلي
مان ٺهيل بينڊ امداد تي کليل سوئر تي ۽ اهو درد فوري ط55ور تي ختم ٿي وي55و.هن جي زن55دگي ج55و معي55ار تم55ام گهڻ55و به55تر
.آهي

 سالن تائين منهنجي پٺي تي هڪ مشڪوڪ ٽڪن55ڊو ه5و جيڪ5و ختم ٿي وي5و رن55گ تب55ديل ڪي55و ۽ تم5ام گهڻ5و2مون کي 
RSO نقصان پهچايو ۽ مون کي تمام گهڻو شڪ هو ته اه5و ڇ5ا ه5و.م55ون اس55تعمال ڪي55و بين55ڊ ام55داد تي ۽ اه5و غ5ائب ٿي 
ويو.اسان هن جي ڪوشش ڪئي ڇاڪاڻ ته اسان ڏٺ55و رڪ جي وڊي55و رن ک55ان علاج.م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه هن پيغ55ام کي
پکيڙڻ هڪ وڏي اهميت رکي ٿو ۽ آئون سرگرم عم5ل ۽ اس5ان جي سوش5ل مي5ڊيا ذريعي مڪم5ل ٻ5اڦ اڳ5تي وڌڻ لاءِ تي5ار
آهيان ۽ توهان جي ماڻهن کي پيغام پهچائڻ ۾ مدد ڪرڻ لاءِ براڊڪاسٽ رسائي. رابرٽ

آهي ۽ دوائون منهنجو درد دور نه ٿيون ڪن.پر تيل ڪندو آهي. ڊونا Fibromyalgia مون کي”

مان هڪ مومن آهيان ...گوڙ کي ٺيڪ ڪري ٿو...اهو ضرور ين ۽ يانگ کي توازن ۾ آڻڻ گهرجي ڇو ته مان س55مجهان"
ٿو ته مان اڳ ۾ خوش آهيان پر تازو مون کي خوشي جو احساس محسوس ٿئي ٿو جيڪو اندر جي اونه55ائي م55ان نڪرن55دو
آهي ...مهرباني رک سمپسن. ” ارونگ

”  هفتا ***** دوا ڏئي رهيو آهيان، ۽ هو ويل چيئر ت55ان هلي55و3هاءِ ڪوري، مان هن جي پيرن ۾ گؤٽ لاءِ هن وقت اٽڪل 
 ڪلاڪ پنڌ ڪ5رڻ لاءِ وي5و. هف5تي جي آخ5ر ۾.اه5و ص5رف2ويو آهي ته جيئن ڏاڪڻين تان مٿي ۽ هيٺان ڊوڙي سگهي ۽ 

ڪينسر لاء ناهي ...اهو صرف علاج ڪري ٿو.مون کي تص55ويرون وٺڻ گه55رجن ه55ا ...وڏو ف5رق.باقاع55ده دوائ55ون ان کي
. هفتا اڳ ميڊز کان اڳ3هٿ نه ڪنديون هيون.ويل چيئر تي 

مون ان کي سڙي وڃڻ تي استعمال ڪيو آهي ۽ مان نٿو ٻ55ڌائي س5گهان ت5ه م5ون کي ڪ55ٿي س5اڙيو وي55و ه55و.ن5ه ڊپ ۽ ن55ه”
نشان.تعجب انگيز.مون کي هڪ هفتي تائين جلندو هو ۽ اهو شفا نه ڏيندو.مون تيل استعمال ڪي55و ۽ چئن ڏينهن ان55در م55ون
کي نئين جلد آئي.هڪ هفتي کان پوءِ مان نه ٿو ٻڌائي سگهان ته مون کي ڪٿي ساڙيو ويو هو.شاندار سامان." ڪلفورڊ

سان جلن کي شفا ڏني آهي ۽ نه نشان!" آرين RSO ها، ها، مون"

درد لفظي طور تي فوري طور تي غائب ٿي ويندو آهي ۽ هڪ ڏينهن اندر سوزش ختم ٿي وين55دي آهي.م55ون ڪجھ مهين55ا”
اڳ هڪ جلن جو علاج ڪيو آهي ۽ ٻيو آهي جيڪو م5ان هن وقت علاج ڪ5ري رهي5و آهي5ان.اه5و ش5فا جي وقت کي ت5يز
ڪري ٿو هفتن ۽ هفتن تائين باقي رهي ٿو ته جلڻ ڪيترو سخت آهي ۽ نه ئي ڪ55و داغ آهي ۽ ن55ه ئي ڪ55ا حساس55يت انهي
.تي ج55تي م55ون کي س55اڙيو وي55و ه55و.م55ان ه55ر ش55يءِ تي تي55ل اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و ۽ منهنج55و مطلب ه55ر ش55يءِ تي آهي
** تازو هڪ بيچ ٺاهيو جيڪو معيار نه هو ته مان ڪڏهن به کائين55دس، تنهنڪ55ري اه55و س55ختي س5ان اس55تعمال ڪي55و پي55و 
استعمال ڪريان ٿو هر هڪ بيماري لاءِ RSO حيرت انگيز نتيجا.مان ،OMGosh.۽ هڪ منهن ڪيو topicallyوڃي
تصور جي قابل ***“ مشيل
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"  سالن جي پٽ کي سنڀاليو.هاڻي ڪنهن به ڪينسر جي ڪا نشاني ن55اهي.م55ان توه55ان جي وڏي18اهو ٺاهيو، اهو منهنجي 
مهرباني رڪ سمپسن جو قرضدار آهيان. آمندا

مون ان کي استعمال ڪيو آهي کليل زخمن کي ڀرڻ لاءِ.مون تازو استعمال ڪيو منهنجي ذیابيطس جي السر تي م55ون کي”
کليل آهي.مون کي امي55د ک55ان به55تر ش5فا ڏني وئي.رات ج5و ٻلي جي اس5ڪريچ کي پڻ ش5فا ڏني.رات ج5و ٻي55ون خرابي55ون.اڌ
اسڪريچ تي تيل وجهي، بينڊ امداد سان ڍڪيو، ٻئي ڏينهن علاج ٿيل پاسي کي بند ڪيو ويو انفڪش55ن جي علاج ٿي55ل کلي55ل
ڏيکاري ۾.هي دوا هر پهرين امداد کٽ ۾ هجڻ گهرجي. جيرڊ

”11  س55الن ج55و آهي55ان( منهنجي چم55ڙي تي هڪ قس55م جي فنگس پي55دا ٿي30سالن جي عمر کان وٺي )مان هاڻي لڳ ڀڳ  
رهي آهي، گهڻو ڪري منهنجي ڳچيءَ جي سيني ۽ پوئتي جي چوڌاري.اهي ڳاڙها گ55ول داغ ه55ر س55ال منهنجي چم55ڙي تي
ظاهر ٿين55دا آهن ۽ م55ون پنهنجي چم55ڙي جي ح55الت کي علاج ڪ55رڻ لاءِ ه55ر ش55يءِ اتي ورتي آهي.ڊرماتولوجس55ٽ جيڪي

. ڏينهن5 ڏينهن ۽ انهن کي مڪمل طور تي ختم ڪرڻ ۾ وڌيڪ 6-5دوائون پيش ڪن ٿا انهن کي ختم ڪرڻ ۾ 

ٻئي ڏينهن مون ڏٺو ته اهي اسپاٽ هڪ ڀيرو ٻيهر ظاهر ٿيڻ شروع ٿي ويا آهن، پ55ر هن ڀ55يري م55ون ان تي ڀن55گ ج55و تي55ل
 ڀيرا لاڳو ڪيو ۽ اسپاٽ سڀ ختم ٿي ويا.م55ون کي2رکڻ جو فيصلو ڪيو ...۽ اهو واقعي جادو هو !!!مون ان کي صرف 

پنهنجين اکين تي يقين نه آيو!مون لاءِ وڌيڪ گوليون ۽ ڪريم ۽ خاص شيمپو نه آهن!ھاڻي مون ناري5ل ج5و تي5ل ٺ5اھيو آھي
ڀنگ جي تيل سان ڀريل ۽ مان ان کي ھڪ ٻئي ھفتي يا ان کان پوءِ لاڳو ڪندو رھندس ت55ه پڪ ڪ55رڻ لاءِ ت55ه دھبہ ٻيه55ر
نمودار نه ٿيندا.تمام گهڻي مدد ۽ معلومات لاءِ آر ايس ۽ جي بي جي مهرباني، مان هميشه لاءِ شڪرگذار رهندس. آئيانا

ڇا تيل پيپليوماس تي ڪم ڪندو يا اکين جي ڀرسان چمڙي جي ٽيگ؟ شان”

ها، شان، پر احتياط ڪريو ته توهان جي اکين ۾ تيل نه اچي، يا اهو تقريبا هڪ يا ٻه ڪلاڪ خراب ٿي ويندو.اهو اکين -
کي نقصان نه پهچائيندو پر اهو ناپسنديده آهي.جي بي

"2002 ۾ آئون هڪ خوفناڪ حادثي ۾ هو.مون کي س55ڄي پاس55ي زخم هئ55ا ۽ منهنجي هٿ ۾ هڪ ه55ڏن ج55و حص55و گم ٿي 
ويو.چمڙي ۽ هڏن جي گ5راف ک5ان پ5وءِ م5ان ل5ڳ ڀ55ڳ ٺيڪ ٿي ويس ۽ منهنجي هٿ ۾ انفيڪش55ن ٿي وي55و.هڪ ه55ڏن جي
انفيڪشن ٿي چڪو آهي ۽ سڀ کان شروع ڪرڻو پي55و.ان جي ڪ55ري ج55ڏهن ب55ه م55ون کي ڪٽ / جلن55دو آهي )م55ان هڪ
ويلڊر آهيان( اهي هميشه متاثر ٿين55دا.هن گ5ذريل س5ال م5ون کي پنهنجي پيٽ تي ڪم ڪ5رڻ تي ٻ5اڦ واري لائن م55ان هڪ
خوفناڪ ساڙيو آهي.ان کي صاف رکڻ ۽ تيل کي استعمال ڪرڻ سان، اهو صرف هڪ هفتي ۾ ش55فا حاص55ل ڪي55و وي55و!

Neosporin. هفتا آخري ٿي سگهي ٿو.هاڻي نه منهنجي تيل س55ان6-4منهنجو ننڍڙو ويلڊ جلن  س55کرو، م55ان تي55ل اس55تعمال 
ڪريان ٿو! ڪرس

”  ڀ5يرا اس5تعمال2مون تيل کي گ5رم ڪي5و ۽ ان کي پنهنجي چه5ري جي ڪ5ريم جي ج5ار س5ان ملاي5و.م5ان ان کي روزان5و 
 مھينن تائين آھيان.مون کي جيڪي گہرا گہرا داڻا ملن55دا هئ55ا )توه55ان کي خ55بر آهي ت55ه، اهي ص55رف2ڪريان ٿو ۽ اٽڪل 

هڪ هفتو وٺن ٿا سطح تي اچڻ ۾ ۽ وڏا آهن!( هاڻي نه آهن.انهن پيرن مان داغ به ختم ٿي ويا آهن.مان به ڏسي رهيو آهيان
ته چمڙي سخت ٿيڻ شروع ٿي!هي تيل حيرت انگيز آهي ۽ منهن جو ڪريم صرف ڪيترن ئي استعمالن م55ان هڪ آهي!“
جينيفر

مون پنهنجي باس لاءِ جنگل ۾ ڪم ڪيو هو، جتي هڪ ڍير ۾ زه55ر بل55وط ج55و هڪ گُچ55و ه55و، جنهن کي س55اڙيو وڃي ۽”
ساڙيو وڃي ۽ م5ون کي خ5بر ن5ه ه5ئي ت5ه اه5و اتي ه5و.س5و يقين5اً م5ون زه5ر بل5وط کي پڪڙي5و.منهنجي ب5اس ڏٺ5و ت5ه اه5و
سيلولائٽس جي ڪناري تي هو، پوء مون کي ريڪ سمپس55ن تي55ل س55ان علاج ش55روع ڪ55رڻ لاء واپس موڪلي55و.ٿ55ورن ئي
ڏينهن ۾ منهنجي بازو هڪدم وهڻ شروع ٿي وئي، اهو به پنهنجو پاڻ کي پٽُڻ لڳو.تون مون کي نه ٿو ٻڌائي سگهين ت55ه هي
ٻوٽو ڪنهن به شيءِ جو علاج نٿو ڪري سگهي!” هيري

”  منٽن ۾ خارش ۽ جلن ختم ٿي وئي… ن55ه ڪ5و ڌڪ، ن55ه ريش، ن55ه ڪ5و درد... م5ان5منهنجي بازو تي زهر جو زهر… 
RSO  منٽن ۾ ختم ٿي وي55و!!!م55ون کي5جي چانورن جي هڪ داڻي کي ٿوري ناريل جي تيل سان استعمال ڪريان ٿو...  
منهنجو تيل پيار آهي !!!" ايسٽيل

” ڪينسر کي مارڻ لاءِ استعمال ڪيو.م5ون اس5تعمال ڪي5و ه5ارمون ج5و علاج پروسٽيٽ 4 سال اڳ اسٽيج 3مون هي تيل 
RSO شروع ڪرڻ سان، ۽ پوءِ معلوم ٿيو بابت.اهو ڪم ڪري ٿو.م55ان ذاتي ط5ور تي ڪي5ترن ئي م5اڻهن کي ڄاڻ5ان ٿ55و 
جيڪي هر روز ڪيترن ئي بيمارين لاء استعمال ڪندا آهن.اهو سرطان جي مريضن لاء وڏي مدد آهي، پر مان س55مجهان
psoriasis ٿو ته منهنجو سڀ کان وڌيڪ حيران ڪندڙ آهيوحي ڪنهن جي سخت جو علاج ڪيو وي55و آهي ت55ه انهن جي 

 گرام تيل پيئڻ سان، هن ش55خص لفظي ط55ور تي پ55اڻ کي1/2 کان 1/4 هفتن تائين روزانو 6٪ کان مٿي هئي.90جسم جي 
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اهڙي حالت مان ٺيڪ ڪري ڇڏيو آهي، جنهن ۾ هو ننڍي هوندي کان ئي مبتلا هئا.مان انهن شين جي ڪلاڪن تائين هلي
سگهيس جن کي مون هن تي55ل کي ڪن55دي ڏٺ55و آهي.ت55ون ڏس55ندين، پنھنجي دم55اغ کي کلي55ل رکي، ۽ ج55يئن رک جي ه55دايت
ڪري، تون معاف نه ٿيندين. دان

psoriasis ..." Giulliana هڪ مهيني کان به گهٽ ۾ ارٿرتڪ"

Psoriasis منهنجو” غائب ٿي ويو جڏهن مون تيل کائڻ شروع ڪيو... صرف تيل کي استعمال ڪ5رڻ س55ان منهنجي م55دد 
نه ٿي رهي هئي- مڪمل طور تي غائب نه ٿيو جيستائين مون ان کي زباني طور استعمال ڪرڻ شروع نه ڪي55و.اه55و اڃ55ا
psoriasis تائين واپس نه آيو آهي.مان هاڻي هڪ سار سنڀال جي خوراک تي آهيان، تنهنڪري مون کي اميد آهي ت55ه اهو

 مهينن ۾ ان جي ڪ5ا ب5ه نش5اني ن55ه ه5ئي.ڊاڪ55ٽرن م55ون کي ٻ55ڌايو ت55ه اه5و4کي پري رکڻ لاء ڪافي آهي.مون کي تقريبا 
ڪڏهن به مڪمل طور تي ختم نه ٿيندو، ۽ اهو صرف هڪ وقت ه55و 'ص5اف ٿي وين55دو' ج55ڏهن م55ان واقعي بيم55ار هئس ۽
منهنجي مدافعتي نظام کي وڙهڻ لاء ٻيون شيون هيون.خ55ير...م55ان بيم55ار محس55وس ن55ه ٿ55و ڪري55ان، ۽ گن55دگي ختم ٿي وئي
آهي!" لنڊسي

”  مهينا پراڻي زخم.ڏينهن ۾ هڪ ڀيرو دردن55اڪ علائقي7ڪجهه ڏينهن ۾ ٽينڊونائٽس جو به علاج ٿي ويو.جيتوڻيڪ هڪ 
3استعمال ڪيو  RSO رگيو.حيرت انگيز.مون RSO تي ٿورڙو برتن مکڻ يا rd  ،40درجا ساڙي تي گذريل آچر-اڱارو
ڪلاڪن جي علاج کان پوء جلڻ جي ڪا نشاني ناهي.يقينن ڪاش مان ان کي استعمال ڪري55ان ه55ا ٻي55و ت55ه اه55و ٿي55و.اه55و
مون کي ڪلاڪن جي وڏي درد کان بچائي ها ۽ ان تي برف رکي ها. بابي

psoriasis ھڪڙو دوست مون کي ويھي رھيو ھو رن مان علاج ڏسڻ لاءِ اٽڪل اڍائي سال اڳ سوچيو ت55ه اھو منھنجي”
psoriasis ۾ مدد ڪري سگھي ٿو.اسان گڏجي تيل ٺاهيو- اسان ٻنهي لاء پهريون ڀيرو- ٽن هفتن اندر، منهنجي تخ55تي ختم 
ٿي وئي.مان ان وقت کان تيل ٺاهي رهيو آهيان ۽ ان کي پيئندو آهيان.جيڪڏهن آئون هر روز پيئندو آهيان، ۽ تي55ل کي رات
psoriasis ،جي وقت انهن انفرادي جڳهن تي لاڳو ڪيو ويندو آهي جيڪي بي ترتيب طور تي پاپ ٿين55دا آهن تم55ام گهڻ55و 
ڪنٽرول ۽ تقريبا پوشيده آهي.انهي تجربي جي ڪري، مان ٻن پيرن سان ٽپو ڏئي رهيو آهيان ۽ هاڻي ڪولوراڊو ۾ په55رين
مڪمل رياستي لائسنس يافته ميڊيڪل ماريجوانا بزنس جو مالڪ آهيان.منهنجي ڪاروب5ار ۾ هڪ س5ال، منهنجي پيء کي
IV اسٽيج  ک55ان3ميلانوما سان تشخيص ڪيو ويو- اهو هن جي ڦڦڙن ۽ جگر ۾ پکڙيل ه55و.هن جي آنڪولوجس55ٽ هن کي  

 مهينا ڏنا ۽ هن کي چيو ته هو اسپتال جي سنڀال لاءِ تيار ٿي.مون هن کي ف55وري ط55ور تي هڪ آر ايس او ريگيمن تي12
شروع ڪيو ۽ پنجن مهينن کان پوء، هن جو ڪينسر ختم ٿي ويو آهي.ويو.دنيا ۾ سڀ کان آس55ان ش55يء!مهرب55اني رڪ، هن
شاندار دوا کي دنيا ڏانهن ٻيهر متعارف ڪرائڻ لاء! ايريڪا

ڇا اهو مدد نٿو ڪري سگهي؟منهنجي مطالعي جي ذريعي امڪان لامحدود آهن.منهنجي منهن تي منهنجي گال جي ساڄي”
پاس5ي هڪ سس5ٽ آهي.پنجن ڏينهن ۾ تي5ل کڻڻ )انجيس ڪ5رڻ( جي سس5ٽ ت55يزي س5ان س5ڪي ٿي.تي5ل ٿ5ڌڙي پنن ۽ نن55ڍي

 هفتن لاء بيٺو.تيل جي پهرين رات منهنجي سس55ٽ2ڪُنيءَ مان ٺهيل هو، جيڪا هميشه صاف سٿري ۾ پکڙيل هئي.مرکب 
کي ٽنگيل محسوس ٿيو.پنجن ڏينهن کان پوءِ ويو.تيل ڪم ڪري ٿو.اتي تمام گھڻو ثب55وت آھي ۽ ان جي پوي55ان س55ائنس تم55ام
حيرت انگيز آھي.اتي موجود ڪيميائي مرڪب موجود آهن جيڪي اعصاب سسٽم ۾ اسان جي سڀني وص55ول ڪن55دڙن کي
جواب ڏيڻ فطرت جو ڪم آهي.حيرت انگيز حصو آهي، اهو سڀ هڪ ٻوٽي ۾ مليو آهي.ڀنگ.اهو ڏس55ڻ ج55و وقت آهي ت55ه
انسان ڪيتري حد تائين وڃي سگهي ٿو.اهو وقت ترقي ڪرڻ جو آهي." جيريمي

پهريون ڀيرو مون تيل ٺاهيو )ناريل جي تيل ۾ وجهي( هڪ ب5زرگ پاڙيس5ري جي پ55ٺي جي بني5ادي علاج لاءِ ه5و.هن جي”
چوڌاري زخم هئا جيڪي تمام خراب هئا.بيڊ بگ55ز کي ختم ڪي55و وي55و آهي، تنهنڪ55ري خ55ارش، ڀڄڻ، اس55ڪيٽر ۽ اهڙي55ون
سرگرمي جا نشان نه آهن.خبر critter هيون، ڇاڪاڻ ته هوء ڪٿي به متاثر نه هئي پر هن جي پٺي ۽ هن جي بستري تي
آهي هن جي پٽ ڇا ڪيو؟؟؟هن گديءَ تي وڏي پيماني تي ڪيميڪل اسپري ڪيو ته ج55يئن موج55ود ئي ن55ه هئ55ا ت55ه ڪ55يڙن
مان جان ڇڏائي.م5ون هن کي واض5ح ه5دايتن س5ان هڪ نئ5ون گ55دو ڏن5و ت5ه اه5و اس5پري ن5ه ڪي5و وڃي.هن کي الس5ر جي
خونريزي لاءِ اسپتال وڃڻو پيو ۽ جڏهن هوءَ اتي هئي ته هن پنهنجي پٺيءَ جي مسئلي ج55و اظه55ار ڪي55و ۽ توه55ان کي خ55بر
آهي ته ڊاڪٽرن هن کي ڇا ڪرڻ لاءِ چيو؟هن جي وار ۽ جسم کي جوئون ڌوء، هن کي ڪو به جوون نه آهي.پوءِ توه55ان
سوچيو ته مان هن جي مدد ڪرڻ لاءِ ڪير ٻڌندس؟ڊاڪٽرن؟نه.مون تيل ٺاهيو، ان سان هن جي پوئ55تي ج55و علاج ڪي55و ۽
اتي بهتري ۽ شفا جاري آهي. مائيڪل

” -5 سال اڳ هيپس وائرس جو معاهدو ڪيو هو.مان انهن مان هڪ آهيان جيڪي هن ڏينهن تائين س55ال ۾ 20مون تقريبن 
 ڀيرا وبائي مرضن مان نڪرندا آهن.جئين توهان تص55ور ڪ55ري س55گهو ٿ55ا اه55و م55ون لاءِ آس55ان ن55ه رهي55و آهي.م55ون کي6

تجسس آهي جيڪڏهن توهانڪي صلاحون آهن يا ٻين جي ڄاڻ آهي جيڪي ڀن55گ س55ان علاج ڪ55رڻ ۾ ڪامي55اب ٿي55ا آهن؟
" .توهان جي وقت لاء توهان جي مهرباني
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صرف ان هنڌن تي تيل )يا ٽڪنڊي يا تيل سان سلف( لڳايو جتي هيپيز جي وبا پکڙجي ٿي.ضرورت مطابق ورجايو.اهو -
60پڻ سٺو خيال آهي ته کائڻ لاء گهٽ ۾ گهٽ  g علاج، ڪڏهن ڪڏهن هيپس وائ55رس مڪم55ل ط55ور تي غ55ائب ٿي وين55دو 

آهي.جيڪڏهن توهان ان جو علاج ڪرڻ لاءِ تيل استعمال ڪندا ته توه5ان کي درد وغ5يره ن5ه ٿين5دو.تي5ل س5ڀني قس5من جي
هيپس لاء ڪم ڪري ٿو ۽ توهان کي ڪا به شيء نه ملندي جيڪا هرپس تي تيل کان بهتر ڪم ڪري ٿي.نيڪ تمن55ائون،
جي بي

منهنجي اڳ55وڻي زال وائ55رس ک55ان پ55اڪ آهي ج55ڏهن م55ون هن کي ڊاس ڪي55و !!!هن ج55و ڊاڪ55ٽر ه55و ۽ ح55يران آهي.ه55وءَ”
DARE گريجوئيٽ هئي ۽ هاڻي هوءَ پنهنجي لاءِ ڪجهه ٻوٽا رکي ٿي...“ ٿامس

مارننگ اسڪاٽ، گذريل شام منهنجي ڀيڻ سان ڳالهايو ۽ هوءَ چوي ٿي ته هوءَ تمام شفاياب آهي!!!دوا هن جي چمڙي کي”
٪ پڪ ٿيڻ چاهيان ٿو ان کان اڳ جو مان توهان کي100ٺيڪ ڪري ڇڏي. :( هوءَ چوي ٿي ته هوءَ عجيب لڳي ٿي.بس 

" .لکان.توهان جي مدد لاء تمام گهڻو مهرباني

شنگلز واري ڇوڪريءَ کي ٻيو ڪجهه ٿيو هو ۽ هن ڪڏهن به خاندان کي اهو نه ٻڌايو ته ڇا غلط هو.هتي اهو آهي، هن”
صرف اهو مون ڏانهن موڪليو: ”هاءِ ٻيهر، ڪالهه ئي معلوم ٿيو ت55ه منهنجي ڀيڻ کي هڪ س55ال اڳ هن جي ٿائرائ55ڊ ۾ واڌ
هئي پر هن اسان جي ڪٽنب کي نه ٻڌايو.بظاهر ڊاڪٽر کيس چيو هو ته ه55و ان تي نظ55ر رکن55دا ۽ جيڪ55ڏهن وڌي ت55ه پ55وءِ
آپريشن ڪندا.اهو ايترو وڏو نه هو ته ان جي بايوپسي حاصل ڪري س55گهجي.بهرح55ال، هن گ55ذريل هف55تي پنهنجي ڊاڪ55ٽر
سان ملاقات ڪئي هئي ۽ معلوم ٿيو ته ٽيومر وڌڻ بند ٿي ويو آهي.هن کي يقين آهي ته دوا ترقي کي روڪي ڇڏيو.ڇ55ا اه55ا
عجيب خبر ناهي؟هوءَ ان اميد ۾ وٺي رهي آهي ته هن جي ايندڙ ملاقات ثابت ڪندي ته تيل ٽ5امي کي مارين55دو آهي.توه55ان
کي وڌيڪ خبر ڏيندو جڏهن اهو ٿيندو. " اسڪاٽ

ڪجهه وقت گذريل به55ار ۾ م55ون پنهنجي ٿلهي جي ک55اٻي پاس55ي هڪ ڳ55اڙهي نش55ان ڏٺ55و.م55ون هن کي ص55رف هڪ زخم”
وانگر رد ڪيو جيڪو جلد ئي ختم ٿي ويندو.خير، اهو نه ٿيو ۽ پوءِ ان کان اڳ جو مون کي خبر پوي ته هڪ ٻي55و ظ55اهر
ٿيو؛ جڙيل نه آهي پر ڪجهه حد ت5ائين هڪ س5ڌي لڪ5ير ۾ په5رين نش5ان ک5ان ٻ5اهر.م5ون ڪجه5ه پ5ولي اس5پورن ۽ ٻي5ون
ڪريمون لاڳو ڪيون جيڪي مون کي دوائن جي ڪابينا ۾ مليون پر ان جو رن55گ ي55ا ڍن55گ ن55ه ب55دليو.ج55ڏهن م55ون رابط55و
ڪيو ۽ منهنجي ڊاڪٽر جي آفيس ۾ پهتس ته اتي گهڻو ڪجه55ه ه55و پ55ر ڪجه55ه علائقن ۾ اه5و مختل5ف نظ55ر اچڻ لڳ55و.اه55و
وڌيڪ گندو نظ5ر آي5و.ج55ڏهن منهنجي ڊاڪ55ٽر م55ون کي ج5انچيو ت55ه هن جي چه5ري تي مايوس5ي نظ5ر آئي.اين55دڙ ٻن مهينن
.دوران هن مختلف اينٽي بايوٽڪ ڪريم ۽ گوليون ڏنيون

سڄي وقت هو چوندو رهيو، مان نه ٿو سمجهان ته اهو ڪينسر آهي.مان نه ٿو س55مجهان ت55ه اه55و س55رطان آهي.اه55و عجيب
لڳي رهيو هو ته هو مون کي چوندو هو ته وڌيڪ ملاق55اتن جي ب55اري ۾ پريش55ان ن55ه ٿي55و، بس ه55ر هف55تي هن جي آفيس تي
پهچندو ه55و ج55يئن هن م55ون کي ٻ55ڌايو ه55و ۽ ه55و م55ون کي ف55وري ط55ور تي ڏس55ندو، ۽ هن جي ذاتي آفيس ۾، امتح55ان واري
ڪمري ۾ نه. وقت.چوڻ لاءِ مان ٿورڙي خوفزده هئس هڪ غير معمولي ڳالهه هئي جيئن هي ڪٿي وڃي رهيو ه55و.هڪ
کان وڌيڪ موقعن تي م55ون ک5انئس ڊرماتولوجس55ٽ کي ڏس55ڻ ب55ابت پڇي55و جنهن تي هن ج55واب ڏن55و، ”اس55ان هڪ بايوپس55ي
ڪرائينداس555ين ۽ پ555وءِ توه555ان کي ڪنهن ڊرماتولوجس555ٽ وٽ وٺي وينداس555ين، جيڪ555ڏهن توه555ان کي هيلي فيڪس ڏانهن
ڊرائيونگ ڪرڻ ۾ ڪو اعتراض نه آهي“… ”م55ان وڃ55ان ٿ55و. دل جي ڌڙڪن ۾،“ م55ون کيس چي55و ت55ه معل55وم ڪري55ان ت55ه
منهنجي منهن تي اهي نشان ڪهڙا آهن.وقت گذرندو ويو ۽ مون هيلي فيڪس کان ڪنهن ڊرماتولوجسٽ سان ملاقات بابت
نه ٻڌو هو.مون پنهنجي ڊاڪٽر کان ٻيهر پڇيو... هن ٻڌايو ته هڪ ڊرماتولوجسٽ ه55و جيڪ55و هيلي فيڪس ۾ گ55ذاري وي55و
هو ۽ جيڪو اتي هو تم55ام گهڻ55و مص5روف ه55و، مطلب ت55ه هن کي ڏس55ڻ ۾ ڪجه55ه مهين55ا اڳ ۾ هون55دا.وقت لڳي رهي55و ه55و
...پنهنجي اوندهه کي ڇڪي رهيو آهي... ڪجهه به نه هو

مون فيصلو ڪيو ته مون دوائن جي ڪوشش ڪرڻ کان پوءِ ڊاڪٽر ڏني مون کي مع55املو پنهنجي هٿن ۾ وٺي.م55ون ڪجھ
RSO پڇا ڳاڇا ڪئي ۽ ڪجھ حاصل ڪرڻ ۾ مدد ڪئي)ريڪ سمپسن جو تيل( يا آسانيءَ سان، چڱيءَ طرح ٺهيل ڀن55گ 
جو تيل.مون هدايتن تي عمل ڪيو ته تيل ڪيئن استعمال ڪجي.مون ڪجهه بينڊ ام55داد تي رکي55ا ۽ رات ج55و منهنجي منهن
.تي نشانن کي ڍڪي ڇڏيو.مون به هر شام ڪجهه کاڌو

هر شيءِ مان جيڪو مون پڙهيو آهي اهو سامان توهان کي نقصان ن55ه پهچ55ائي س55گهي ٿ55و پ55ر اه55و توه55ان کي توه55ان جي
پيرن کي ڇڪي سگهي ٿو جيڪڏهن توهان پهريان کان تمام گهڻو وٺو.خير، ڪجهه موقعن تي مون ٿورو گهڻو ورت55و ۽ ان
کي ڪجهه ڏينهن ڪم ڪرڻ جي قابل نه ٿي سگهيو.جيتوڻيڪ مون جيڪو ڪيو، سو رات ج55و تي55ل لڳ55ائڻ تي رکي55و وي55و
جيترو مون وانگران کي ضايع ڪرڻ کان سواء ٿي سگهي ٿو.مان ڏسي سگهان ٿو ته اهو فرق ڪري رهي55و ه55و.م55ون کي
پڪ آهي ت5ه اه5و ت5يزيءَ س5ان ڪم ڪ5ري ه5ا جيڪ55ڏهن م5ون وقت ڪ5ڍيو ه5و ان رقم کي ت5رتيب ڏيڻ لاءِ جيڪ5و آئ55ون
اندروني طور وٺي رهيو هوس ته پوءِ منهنجي موٽر فنڪشن تي ڪو به منفي ردعمل نه ٿئي ها.ايل او ايل
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اهو سڀ ڪجهه ڪم ڪري ٿو ۽ منهنجي ڊاڪٽر سان منهنجي تازي دورن مان هڪ تي هن چيو ته، "اهو ايترو ج55ارحتي
نظر نٿو اچي جيترو اهو هو." اهو مون کي تمام گهڻو بهتر محسوس ڪيو، ۽ ائين ئي بايوپس55ي رپ55ورٽ ڪ55ئي ج55ڏهن اه55ا
واپس آئي ته ٽشو جو نمونو خراب نه هو!مان ايمانداري سان چئي سگهان ٿو ته تيل لڳي ٿو ص55اف ٿي چڪ55و آهي جيڪ55و
.ڪجهه منهنجي ٿلهي تي هو

گھڻي ڀاڱي لاءِ ڪو به اڀرندڙ ڳاڙھو نشان ڪونھي، رڳو ’سادو‘ جيڪي ھون5دا ھئ5ا.م5ان هڪ هف5تي ۾ ڊرماتولوجس5ٽ کي
ڏسڻ لاءِ وڃان ٿو.اميد آهي ته هو ڪجهه روشني وجهي سگهي ٿو ته اهو ڇا آهي يا هو جيڪو مون وٽ هو.مان ذهن جي
سڪون لاءِ پڪ ڄاڻڻ چاهيان ٿو.مان ضرور هڪ تازه ڪ55اري ڏين55دس ج55ڏهن م55ون وٽ وڌيڪ معلوم55ات آهي.هن وقت
لاءِ… مان موڪلڻ چاهيان ٿو هڪ وڏي مهرباني جن جو مون کي شفا حاصل ڪرڻ ۾ مدد ڪرڻ ۾ شامل آهي!” بل

RSO ق.مان سوچي رهيو هوس ته ڇا منهنجي ماءُ کي تابڪاري کان جلائڻ ۾ مدد ڪندو؟هن "روايتي" علاج سان اڳ55تي 
وڌڻ جو فيصلو ڪيو، ۽ هاڻي هن جي سينه آهي، ٻين لفظن جي گهٽتائي ۾، ڀڃي.اهو صرف ان کي ڏسڻ لاء درد آهي.مون
کي ياد آهي ته توهان يا رک هڪ ڀيرو سڙي ويا هئا، مون اندازو لڳايو ته آر ايس او تيار ڪندي، ۽ تص55ويرون ڏيک55اريو
ته ڪيئن تيل جلن تي پڻ ڪم ڪري ٿو.تنهن ڪري، اهو هن لاء ڪو سٺو ڪم ڪندو؟

اي.هن جي سيني ۽ پٺي تي تيل يا ڀنگ جو سالو م5الش ڪري55و.يقين55ا، ه5وء تي55ل ک5ائڻ گه5رجي ۽ ڊاڪ5ٽرن ک5ان پ55ري رهڻ
گهرجي ۽ اهڙي قسم جي غير ضروري نقصان جي ٻين سڀني شڪلن کان.جي بي

”  سالن کان هن جي اڪثر آڱ55رين تي دردن55اڪ ٽٽ55ل چم55ڙي ه55ئي ... تم55ام ڏکوئين55دڙ.ڊاڪ55ٽر2( لڳ ڀڳ 72منهنجي ماءُ )
چيو، ”ها، اها عمر سان گڏ ايندي آهي. ڊفس!!!اسان تيل جي تمام ٿوري مقدار کي پاڻياٺ سان ملاي55و...ھڪ55ڙو علاج، رات
جو ... وي55و!هن جي دردن55اڪ ش55گاف کي ش55فا ڏني وئي آهي ۽ ه5اڻي هڪ هف55تي ک55ان وڌيڪ س55ٺو ٿي رهي55و آهي!ح55يرت
انگيز!" ڊولي

”  بيسل سيل ڪارڪينوم55ا2 ۾، مون کي منهن مان 2012مون تيل استعمال ڪيو تازو کليل سرجري جي زخم تي.سيپٽمبر 
ٽاميون ڪڍيون ويون.هڪ وڏو هو ۽ في55ڊر طوم5ار ه55و جيڪ5و پک55ڙجي رهي5و ه5و.انهي س5ان گ55ڏ، منهنجي ڳچيء ۾ هڪ
اندروني طومار هڪ بايوپسي لاء ڇڪايو وي5و.ج5ڏهن آئ5ون گه5ر پهتس ۽ منهنجي زخم کي ظ5اهر ڪي5و، منهنجي منهن ۾
.هڪ ڳاڙهي هئي

 ڏينهن لاءِ م55ون ش55يا ب55ٽر ۽ تي5ل ملاي5و ۽ ان کي لاڳ55و ڪي55و.م5ون پ55وءِ س5ڌي تي55ل ڏانهن رخ ڪي55و ۽ ن5ه روڪي55و4پهرين 
آهي.جڏهن مان پنهنجي پوسٽ اپائنٽمينٽ لاءِ ويس ته ڊاڪٽر جنهن سوچيو ته مان پلاسٽڪ س55رجري ڪ55رائڻ وارو آهي55ان
منهنجي شفا تي حيران ٿي ويو.مون هن کي سچ ٻڌائڻ جو فيصلو ڪيو، ته مون اهو نسخو استعمال نه ڪي55و ه55و، ت55ه م55ون
ان کي ڀنگ جي تيل سان شفا ڏني هئي.هن رِڪ سمپس55ن ۽ فينڪس ٽي55ئرز جي ب55اري ۾ ٻ55ڌو ه55و، هن م55ون کي فيص5لو ن55ه
ڪيو، ۽ سٺو ڪم جاري رکڻ لاءِ چيو.ھڪ55ڙي مھي55ني ۾، م55ان پنھنجي ٻي س55رجري لاءِ وڃ55ان ٿ55و، ھن زخم کي ڀ55رڻ لاءِ
عمل جو منصوبو... ڀنگ جو تيل.ڇا مان هن سرجن کي ٻ55ڌايان ٿ55و؟منهنجي پوس5ٽ اپ اپ55ائنٽمينٽ تي!پي55ار ۽ روش55ني ۾. "
پٽي-جو

پٽي، جيڪڏهن توهان تيل سان جاري رکو ته ڪنهن به سرجري جي ضرورت نه هوندي.يا جيڪڏهن ضروري هجي ته -
60ٻئي  g تائين ملتوي ڪريو، پر جيڪڏهن ممڪن هجي ته سرجري ۽ ڊاڪٽرن کان پري رهو.اهو ڪيترن ئي ڪيسن ۾

علاج جي ڪاميابي لاء هڪ اداس شرط آهي.جي بي

"RSO psoriasis منهنجي  تقريبا غير موجود ڪري ڇڏيو آهي.مان ھاڻي ٽن سالن کان س55ار س55نڀال جي خ55وراک پيئن55دو 
رھيو آھيان ۽ منھنجي چمڙي صاف آھي، منھنجو دماغ صاف آھي ۽ مان ڪڏھن به صحتمند نه رھيو آھيان. ايريڪا

مون پنهنجي ويجهو ڪنهن کي رڪ جي تيل کي خراب جلي تي اس5تعمال ڪن5دي ڏٺ55و آهي ت5ه اه5و گن55دو داغ ڇ55ڏي وي5و”
هوندو ۽ تيل لڳائڻ جي هڪ هفتي اندر اهو ختم ٿي ويو ۽ ڪنهن به داغ جو نشان يا اهو سڙي ويو. جينس

psoriasis اس555ان وٽ منهنجي ڌيءَ ه555اڻي تي555ل تي آهي.هن کي ٻنهي ڪلهن، ٻ555انهن ۽ هڪ گ555وڏن تي” آهي.ش555روع ۾ 
تصويرون ڪڍيون.ايتري تائين جو سڪل اسڪيل وارا علائقا هليا ويا آهن.چمڙي ڳ55اڙهي آهي، پ55ر نرم55اٿڻ ۽ س55ڙي وڃڻ
بدران.ٻاهران ننڍا علائقا مڪمل طور تي صاف ڪيا ويا آهن.اسان کي يقين آهي ت55ه اه55و ڪم ڪ55رڻ وارو آهي.اس55ان ه55ر
ٻئي ڏينهن تصويرون وٺي رهيا آهيون يا جڏهن قابل ذڪر سڌارو آهي.اهو سڀ ڪجهه هڪ هفتي کان به گهٽ وقت ۾ تيل
کي استعمال ڪرڻ سان.هن دوا جي شعور کي آڻڻ لاءِ توهان جي تمام گهڻي مهرباني جيڪا آخرڪار قومن کي شفا ڏين55دو
رڪ ۽ جي بي.مان هر روز پوسٽون شيئر ڪري رهيو آهيان ۽ هر ڪنهن کي ٻڌايان ٿو جيڪو ٻڌندو.ان ۾ ٻڏڻ شروع ٿي
ويو آهي“. رون
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ق.ڇا اهي مرکب مٽيءَ لاءِ ڪم اچن ٿا؟؟

اي.جينيفر، تيل ڪم ڪري ٿو 'سڀني قسم جي چمڙي جي حالتن' لاء. يعني اکن سميت.نيڪ تمنائون، جي بي

(مون کي تيل جي باري ۾ معلوم ٿيو)“ acne  مهينا اڳ انٽرنيٽ تي ڳولها ڳ5ولهي رهي5و ه5و ته3  rosacea ۽  جي علاج 
iso لاءِ.اهو صاف ٿي ويو ته فوري طور تي!مان ناريل جي تيل ۾ تيل شامل ڪريان ٿ5و ان کي منهنجي منهن ۽ ڳچيء تي 

 س55ال نن55ڍي نظ55ر اچي رهي55و آهي55ان!هن15ڏينهن ۾ هڪ ڀيرو استعمال ڪ55رڻ لاءِ.منهنجي م55ڙس ج55و چ55وڻ آهي ت55ه م55ان 
معلومات جي حصيداري لاء تمام گهڻو مهرباني.خدا توهان سڀني کي خوش رکي.سٺو ڪم جاري رکندا." ٽوني

”  ج5و س55ڀ ک55ان4مان قسم کڻان ٿو ته اهو ئي سبب آهي جو مان پنهنجي ڀائرن کان گهڻو ننڍو نظ5ر اچي رهي55و آهي55ان.م55ان 
 سال ننڍو نظر اچي رهيو آهيان. مريم20وڏو آهيان.اڪثر سڀ چون ٿا ته مان پنهنجي ننڍي ڀيڻ کان گهٽ ۾ گهٽ 

”  س5الن جي پٽ تي ڪامي5ابي23اهو ڪم ڪري ٿو منهن تي پي5ل وارن وارن لاءِ پڻ.م55ون ان کي اس55تعمال ڪي55و منهنجي 
 ايپليڪيشنن ۾.هڪڙو پيار." پٽي-جو2سان 

جي بي، ڇا توهان وٽ ڪو سائنسي ثبوت آهي، يا صرف ماڻهو اهو ٻڌائي رهيا آهن ته انهن کي ماريجوانا کان ڪڏهن به”
الرجي رهي آهي؟ڇا اهو ممڪن آهي؟مان تمام گهڻو سمجهان ٿو ته اهو ٽرڪ55ومس آهي جيڪ55و هڪ ش55خص کي خ55ارش
بڻائي ٿو، ڇاڪاڻ ته جڏهن ڪٽڻ وقت، توهان جي هٿن تي خارش ٿيندي آهي، جهڙوڪ ڇڪڻ واري موصليت وانگر.پ55ر
مون کي ٻن ماڻهن پاران ٻڌايو ويو آهي ته انهن کي يقين آهي ت5ه انهن کي ماريجوان5ا ک5ان ال5رجي آهي ۽ ج5ڏهن ب5ه اهي ان
جي آس پاس هوندا آهن يا دونھون انهن جي ڀرسان ڦوڪيو ويندو آهي ته ڇت ۾ ڀڃندا آهن.پر مان چاهي55ان ٿ55و ت55ه ٻنهي کي
منهنجي مطالعي جو حصو بڻايو وڃي، تنهنڪ55ري م55ان ح55يران ٿي ويس ت55ه ڇ55ا ڪنهن ڪنهن ش55خص کي ماريجوان55ا ک55ان
الرجي ٿيندي ڏٺو آهي يا پاڻ ان جو تجربو ڪيو آهي؟

- ڏس، ڀنگ هڪ ٻوٽو آهي، تنهنڪري ها، ڪجهه ماڻهن کي شايد ان جي ڪجهه حصن کان الرجي هجي، يقينا.پر اس55ان 
اڃ55ان ت55ائين تي55ل جي ال55رجي ن55ه ڏٺي آهي ۽ اس55ان س55مجهون ٿ55ا ت55ه جيڪ55ڏهن اه55و ٿ55ئي ٿ55و، م55اڻهن کي ص55رف ان ۾ ٻين
terpenes س5ان هڪ ٻي55و دٻ5اء جي ڪوش5ش ڪ5رڻ جي ض5رورت پون55دي.تي5ل س5ڀني قس55من جي ال5رجي جي علاج لاء 
استعمال ڪيو ويندو آهي.پر اسان مان ست ارب آهن ۽ اسان م55ان ه55ر هڪ منف55رد آهي، تنهنڪ55ري م55ان چون55دس ت55ه ه55ا،
ڪجهه ماڻهن کي شايد ڪجهه قسم جي تيل جي الرجي جو تجربو ٿيندو.جي بي

چارلي هلي رهيو آهي.درد جي دوا ناهي.هو ڊگھو بيٺو آهي.سندس قدم سڌو ۽ وسيع آهن.هو ٽپو ڏيئي ڊوڙي سگهي ٿو.هن”
 سيڪڙو شفا آهي.اهو ٻن سالن ۾ هن طريقي سان نه ڏٺ5و آهي.هن ڪاله5ه هڪ ڪيل5و، پ5يزا، اڌ90جي ڳچيء ۾ لڳ ڀڳ 

(…).سينڊوچ، فرائيڊ چانور، دہی ۽ گهڻو ڪجهه کاڌو.هن ڪڏهن به ايترو نه کاڌو آهي

 سيڪڙو بهتر آهي.کاٻي پاسي لڳ ڀ55ڳ مڪم55ل ط55ور تي ش55فاياب ٿي50چارلي جي ساڄي گھڙي بدترين هئي.اهو اٽڪل 
چڪ55و آهي، س55واء ان حقيقت جي ت55ه هن ان کي ٻي رات خ55ارش ڪ55ئي ۽ ان کي ٻيه55ر ڦٽ55و ڪي55و.پ55ر ڪ55ا ب55ه وڏي ڳاله55ه
ناهي... سڀ کان وڏي تبديلي سندس ڳچيءَ تي ۽ سندس بغلن هيٺان زخم آهي.ڳچيءَ جي ڳچيءَ سان گڏو گڏ سندس بغل ب55ه
.ٺيڪ ٿي چڪي آهي

مان غسل ڪرڻ کان اڳ هن جي جي ٽيوب ۾ تيل جو هڪ ننڍڙو قطرو استعمال ڪريان ٿو.اهو پڻ گھٹنے درد س55ان م55دد
ibuprofen ڪئي آهي.جيڪڏهن هن جي گوڏن کي درد ٿئي ٿو، هن کي اهو ڦٽو ملي ٿو.مان ڪو به ٽائلينول يا ش55امل ن55ه 
ٿو ڪريان.اهو چال ڪندو آهي.مان پڻ پنهنجو عط55ر ٺاهين55دو آهي55ان.م5ون وٽ پ5اڻي جي مش5ين آهي جيڪ5ا پ5اڻي کي فل5ٽر
ڪري ٿي ۽ الڪائن واري پاڻي کي تيزابيت کان جدا ڪري ٿي.جيئن ته تيزابي آڪسيجن وارو پاڻي چم55ڙي لاءِ تم55ام س55ٺو
آهي ۽ هڪ اينٽي بيڪٽيريل پڻ آهي، ان ڪري مان تيزابي پاڻي وٺ55ان ٿ55و ۽ ان کي ميٿوس55يلولوز س55ان ملاي55و وڃي ٿ55و ت55ه
.جيئن عطر تيار ٿئي

مان هڪ سالو ٺاهڻ لاءِ ڪنسنٽريٽ شامل ڪريان ٿو جيڪو ويسلين جي تسلسل وانگر آهي.مان هن جي ڊريس55نگ کي ان
سان مکڻ سان هن جي زخمن تي استعمال ڪريان ٿو.هي اڪيل55و درد، خ55ارش ۽ ش55فا س55ان هڪ ناقاب55ل اعتم55اد ف55رق پي55دا
ڪري رهيو آهي.مان توهان کي جلد ئي تصويرون موڪليندس.مان انهن کي هر تبديلي آڻي رهيو آهيان.منهنجو خي55ال آهي
ته تيل هڪ ٻئي مهيني تائين هلندو، پر جڏهن کان هي پهريون ڀيرو آهي ته مون ڪڏهن به ائين ڪيو آهي، م5ان آهي5انپڪ
ناهي.مان خوش آهيان.هن جي بک ڪڏهن به ايتري س55ٺي ن55ه ه55ئي.هن س55ڄي س55ال جي ڀيٽ ۾ ڪاله55ه وڌيڪ ک55اڌو ک55اڌو.
ترشا

) اي رِڪ ۽ دوست، منهنجو هڪ دوست آهي جنهن کي هي زخم آهي” هن جي کاٻي ڪلهي (انچ قطر x 4  انچ2تقريبن.
 سالن کان هلي رهيو آهي، اييڪنگ انفڪشن، سائيٽ تي ڪو به خارش ن55ه آهي، ص55رف هڪ خ55الص خ55ام4جي بليڊ تي 
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. .کليل، سطح جي هيٺان توهان محسوس ڪري سگهو ٿا هڪ سخت بيس بال سائيز ڍڳي کي رابطي لاءِ حساس

. هف5555555تي جي آخ5555555ر ۾ ان5555555دروني اس5555555تعمال تي پڻ2 مهينن ۾ 7 ڀ5555555يرا لاڳ5555555و ڪي5555555و آهي 8هن تي5555555ل کي 
خارش ۽ داغدار ڍڳي ختم ٿي وئي آهي، کليل زخم مٿي ٿي ويا آهن ۽ منهنجي دوست کي خوشي محسوس ٿ55ئي ٿي ت5ه م5ون
کي تيل استعمال ڪرڻ جو موقعو مليو. ريبيڪا

ڪي وي55و آهي...” منهنجي ڳچيءَ تي ٻن هنڌن تي ڍڳيون آهن، هڪ سيني ۾ ۽ هڪ پيٽ ۾... گ55ذريل ٽن هفتن ۾ منهنج55و س55ُ
...هڪ555ڙو ڳچيءَ جي پ555ٺيءَ ۽ پيٽ تي ل555ڳ ڀ555ڳ ختم ٿي وي555و آهي... هڪ555ڙو ڪن جي پٺي555ان آهي. اڌ س555ائيز  GO
CANNABIS OIL!!!!!!" شارون

بس منهنجي ننڍڙي ڪهاڻي ٻڌائڻ لاءِ...منهنجو هڪ دوس55ت ڪي55ترن ئي س55الن ک55ان ڊيپ وين ٿرمبوس55س ۾ مبتلا آهي.هن”
 سالن کان زخم آهي، هڪ چوٿون ...رِڪ سمپسن جي ڪهاڻي ڏسڻ کان پ5وءِ، م5ون تي5ل جي ص5لاح ڏني،2جي ٽنگ تي 

هن چيو ته هو ڪا به ڪوشش ڪندو...تنهنڪري سگريٽ نوشي ڪرڻ جي باوجود، مون ڪجه55ه تي55ل حاص55ل ڪي55و.هن
 هفتا گذري ويا...هو مسڪرائي رهيو هو، ڪجه55ه دي55ر ۾2 داڻا...2کي ڏينهن ۾ ٻه ڀيرا وٺڻ لاءِ چيو.چانورن جي ماپ جا 

نه ڏٺو هو...زخم سڪي ويو؟؟؟؟؟؟؟نئين جلد جي شروعات ؟؟؟اهو نه ٿي سگهي ٿو ؟؟؟...يا ٿي سگهي ٿو ؟؟؟...هو وڌيڪ
ٻ555ه هفت555ا ج555اري رهي555و... پ555وءِ وڏي مس555ڪراهٽ س555ان ظ555اهر ٿي555و...زخم ٿي وي555و ؟؟؟...تم555ام ن555ئين جل555د ۽ درد ن555ه
آهي ...واهه...اسان هاڻي ايمان وارا آهيون، ڏسڻ ۾ يقين آهي ...اميد جيئرو رکو!” جيسن

ها، اهو ٿي سگهي ٿو، جيسن هيلڊبرينڊٽ، توهان اهو ڏٺو ۽ هاڻي توهان کي خبر آهي ته توهان عملي طور تي ڪنهن به -
شيء کي ڪيئن علاج ڪنداسين جيڪو توهان سان يا توهان جي ڪنهن به دوست سان ٿئي ٿو.بس ڪجهه تيل تي رڱي55و ۽
ان کي کائو، اهو واقعي بلڪل سادو آهي.مهرباني ۽ نيڪ تمنائون، جي بي

”  وڳي م55ون کي هڪ ڌڪ لڳڻ واري آڱ55ر ڏانهن جاڳ55ايو ت55ه3ڪالهه مون پنهنجي آڱر ڪم تي بلينڊر تي ڪٽي.صبح جو 
مون برف، پرڪسائيڊ، نيواسپورين جي ڪوشش ڪئي.ڪجھ به ڪم نه ڪيو.اڃا به ڌڙڪي رهي5و ه5و.م5ون کي پ55وءِ ي5اد
آيو ته ٻڌڻ جو تيل سيلولر جي بحالي ۾ مدد ڪندو ۽ درد کي روڪيندو ۽ زخم ۽ چمڙي جي مسئلن کي ش55فا ڏين55دو ت55ه پ55وءِ
ڇو نه ڪوشش ڪئي وڃي.تنهن ڪري مون هڪ بون55د ورت55و ۽ ان کي منهنجي آڱ55ر جي س55ڄي ٽپ جي چ55وڌاري ڦهلائي

 منٽ اندر.مان ص55رف ٿ55ورڙي درد س55ان منهنجي آڱ55ر کي ڇڪڻ جي30 سيڪڙو ختم ٿي ويو.80 منٽ اندر درد 1ڇڏيو.
 ڪلاڪن کان پوءِ مون ٻيهر درخواست ڏني ۽ ان ک55ان پ55وء12ِقابل ٿي ويو پر حقيقي درد نه.مان وڪرو ٿي چڪو آهيان.

ڪو به درد نه ٿيو. ريبيڪا

اسٽريچ مارڪ؟" امبر"

ها.جي بي --

اي رِڪ، مان چاهيان ٿو ته پنهنجو نالو ڳجهو رکڻ چاهيان ٿو جيڪڏهن توهان هي پوسٽ ڪريو ٿ55ا )جنهن تي م55ون کي”
اعتراض ناهي(.منهنجي گرل فرينڊ جي پرورش ڏاڍي ڏکي ه55ئي ۽ ج55ڏهن ه55وءَ اداس ٿي وئي ت55ه هن جي کلائي ڪٽڻ ج55و
رستو اختيار ڪيو، اهو مسئلو سالن کان اسان جي پويان آهي پر هن جي کلائي تي ڪجهه خوبصورت گن55دا نش55ان اڃ55ا ب55ه
آهن.اتُي تمام گهڻو ڏسڻ ۾ اچي ٿو ۽ بلبل ٿورڙو نڪرندو آهي، اها پهرين شيءِ آهي جنهن کي ڪيترن ئي ماڻهن جي نظ55ر
ايندي آهي جڏهن هو هن سان پهرين ملاقات ڪندا آهن، هوءَ ان کان سواءِ ٻيو ڪجهه به نه ٿي چاهيندي ت55ه ه55و انهن م55ان
.جان ڇڏائي

تنهن ڪري منهنجو سوال اهو آهي ته ڇا تيل زخم کان نج5ات حاص5ل ڪ5رڻ ۾ م5دد ڪن5دو؟ي55ا گهٽ ۾ گهٽ انهن کي گهٽ
ڏسڻ ۾ مدد ڪريو؟مون کي اهو پسند آهي ته توهان ڇا ڪري رهيا آهيو ۽ منهنجي خواهش آهي ته مون کي تيل جي باري
۾ ڄاڻ هجي جڏهن منهنجو ڏاڏو ڪينسر سان بيمار ٿي پيو، توهان سڀني زندگين لاء ه55يرو آهي55و جنهن کي توه55ان بچ55ائڻ ۾
!مدد ڪئي آهي

- تيل کي خاص طور تي نشانن تي لڳائڻ شروع ڪريو، اهي گهڻو ڪري هفتي يا مهينن اندر غائب ٿي ويندا.م55ان هن کي 
PTSD تيل تي پڻ حاصل ڪندس، اهو پڻ هن جي سان مدد ڪندو انهن سڀني يادگيرين مان جيڪي هوء گذري وئي.اه55و 
پڻ هن جي ننڊ جي معيار کي بهتر بڻائي ٿو.فوٽوز ۽ وڊيوز وٺو جيڪڏهن توهان کي اع55تراض ن55ه آهي، داغ واقعي ختم ٿي
ويندا - يا ته مڪمل طور تي يا اهي مشڪل سان نظر ايندا.نيڪ تمنائون، جندرچ

مون کي ٽنگن جي زخمن سان به ساڳيو مسئلو آهي.پهرين ڇاڪاڻ ته مان اڳ ۾ ذیابيطس ه5و.پ5ر م5ون کي معل5وم ٿي5و ت5ه”
مان بگ ۽ مڇر جي ڪنگڻ لاءِ انتهائي حس55اس آهي55ان.م55ون انهن تي تي55ل وجهي ڇ55ڏيو ۽ رات ج55و هڪ بين55ڊ اي55ڊ لڳ55ايو ۽
ڪڙيون ٺيڪ ٿي وينديون آهن. مشيل
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- تيل ڇا ڪري سگهي ٿو مڇر يا ٽِڪ جي ڪِٽڻ لاءِ صرف حيرت انگيز آهي.ان کي ڪوشش ڪريو ۽ توهان ڏس55ندا ت55ه 
اسان ڇو ٿا چئون ته ڪو به ماڻهو پنهنجي گهر ک55ان ٻ55اهر ن55ه نڪ55ري جيس55تائين انهن تي تي55ل ن55ه هجي.تي55ل ج55ا ڪي55ترائي
استعمال آهن ته ان کان سواءِ رهڻ جي ڪوشش ڪرڻ غير ذميواري آهي.جي بي

 سيڪڙو صاف آهي، ۽ مون کي ڪا80لڳ ڀڳ  psoriasis تيل کائو...مان ٻن مهينن کان تيل وٺي رهيو آهيان، منهنجو”
به دوا استعمال ڪرڻ جي ضرورت ناهي...۽ منهنجي ارٿريس کي به کڻي ويو...“ جيوليانا

psoriasis مون ڀنگ جي زيتون جو تيل استعمال ڪيو آهي ۽ هڪ هفتي ۾ منهنجو” ص55اف ٿيڻ لڳ55و.افس55وس، م55ون وٽ 
صرف ٿورڙو هو ۽ مون وٽ ڪافي نه هو ته ان کي وڌيڪ اندروني ۽ بيروني طور تي وٺي سگهان.مشاهدو ڪيو، م55ون
وٽ حقيقي آر ايس او به نه هو، پر زيتون جي تيل تي ٺهيل ڀنگ جو تيل. ٽيمو

اسان کي اميد آهي ته توهان جلد ئي ڪجهه وڌيڪ تيل حاصل ڪندا، ٽيمو.اهو بهترين آهي ته ان کي استعمال ڪرڻ لاء -
topically علامتن کي ڪنٽرول ڪرڻ ۽ پڻ تيل کائڻ لاء، توهان چاهيو ٿا ته ان مسئلي جي بني55ادي س55بب کي ختم ڪ55رڻ 
لاء، پڻ.نيڪ تمنائون، جي بي

اهو مڇر جي ڪنگڻ ۽ ڏندن جي دردن تي به سٺو ڪم ڪري ٿو.منهنجي ڌيءَ کي ڪڇيو ويو، مذاق ن55ه ڪن55دي، گهٽ ۾”
 منٽن ۾ بند ڪري ڇڏيو! ڊيپ ووڊس بگ اسپري تي.مون ڪوشش ڪ55ئي هڪ ڪيلي جي ڇلي،15 ڀيرا مڇرن 50گهٽ 

ان م55ان ڪنهن ب55ه س55وز کي گهٽ ن55ه ڪي55و )هن کي مڇ55رن جي.cortisone-ڊيوڊورنٽ، الو ويرا، ڊرماپلاسٽ ۽ هائي55ڊرو
ڪنگڻ ک55ان ال55رجي آهي ۽ اهي خ55راب ط55ور تي س55وز ڪن ٿ55ا( ي55ا هن کي آرام ف55راهم ڪي55و.مايوس55يءَ ۾ م55ون رين کي
وانپورائزر مان ڪڍي، ان ۾ ٿوري ناريل جي تيل سان ملايو ته ج5يئن اه5و آس5انيءَ س5ان پک5ڙجي ۽ ان س5ان هن جي ٽنگن
کي ”گريس“ ڪري.اٽڪل اڌ ڪلاڪ اندر سمورو سوڄ ختم ٿي ويو ۽ جڏهن ته هوءَ اڃا تائين ڳاڙهي رنگ جا نشان هئا،
.جتي ڪڙيون هيون، اهي هن کي پريشان نه ڪري رهيا هئا ۽ مون هن کي بينڊريل ڏيڻ کان پاسو ڪيو

منهنجي وات ۾ هڪ ڦوڙو پيدا ٿيو هو ۽ مون متاثر ٿيل ڏند جي چوڌاري ويپ مان رال ڀريو ۽ ٻيهر اڌ ڪلاڪ اندر س55وز
گهٽجي ويو ۽ مان ان کي شفا ڏيڻ جي قابل ٿي ويو آهيان، ان سان ڪو به مس55ئلو ن55اهي.م55ون ان کي ٻ55ه ڏينهن پيڪ ڪي55و

 آهي ت55ه2جيتوڻيڪ پڪ سان.هاڻي مان اهو چئي سگهان ٿو ت55ه رال کي پيڪ ڪ55رڻ )جيڪ55ڏهن توه5ان وٽ وي55پر نم55بر 
مخروط جي اندر جتي توهان اسڪرين کي تبديل ڪن5دا آهي5و تق5ريبن خ5الص هيش گ5ڏ ڪ5ري ٿ5و، پڻ مرڪ5وز.( منهنجي
دانت جي چوڌاري مون کي ناقابل يقين حد تائين بلند ٿي ويو، ش55ايد ان ک55ان وڌيڪ بلن55د ٿي وي55و آهي جيڪ55و م55ون پنهنجي
. .زندگيء ۾ ڪڏهن به نه ڪيو آهي

مون پنهنجي مڙس کي رهائش واري ڪمري مان به متن موڪليو ته هن ک5ان بي55ڊ روم ۾ وڃڻ ۾ م5دد لاءِ پڇي.ذيلي لس5اني
دوائون جيتوڻيڪ بهتر ڪم ڪن ٿيون، ڇو ته اي آر ۾ جيڪڏهن انهن کي دل جي حملي جو شڪ آهي ته اهي توه55ان جي
زبان هيٺ نائٽرو اسپري ڪندا آهن.هاڻي سڀ ٺيڪ آهي، جيتوڻيڪ، مان اوور ڊوز کان نه مرو آهيان، مون کي خوفناڪ
بک اوور نه جاڳيو آهي ۽ سڀ کان بهتر ...مون کي وڏي مقدار ۾ ٽائلينول يا ايڊويل وٺڻ جي ض5رورت ن5ه ه5ئي ۽ منهنجي
.معدي ۽ جگر کي اڃا به وڌيڪ نقصان پهچايو

مون کي خبر آهي ته رين تمام مؤثر طريقو ناهي ۽ مون کي پڪ نه ه5ئي ت5ه اه5و ڪم ڪن5دو پ5ر اه5و ئي ه5و جنهن س5ان
مون کي ڪم ڪرڻو پيو ڇو ته مان هڪ غير قانوني رياست ۾ رهندو آهيان.مون سمجهيو ته اه55و ڏک ن55ه ٿي س55گهي.م55ان
اهڙي حالت ۾ رهڻ جو انتظار نٿو ڪري سگهان جتي آئون آزاديءَ سان پنهنجي پنهنجي نامياتي ش55روعاتي م55واد کي اعليٰ
ترين ممڪن معيار جي پيداوار ڪري سگهان ٿو، پنهنجو تيل ٺاهي سگهان ٿ55و ۽ پنهنج55و پ55اڻ کي ۽ منهنجي س55ڄي ڪٽنب

 سالن جي ڌيءَ سميت جيڪا گذريل سال جهنم مان گذري رهي آهي ڇاڪاڻ ته ڪ55و2کي شفا ڏيان ٿو...منهنجي لڳ ڀڳ 
.به اهو نٿو سمجهي سگهي ته هن سان ڇا غلط آهي

انهن جو خيال آهي ته هاڻي هن کي پروٽين جي خ5رابي آهي پ5ر اه5ا ص5رف هڪ ٻي ش5يء آهي جيڪ5ا اهي اڇلائي رهي5ا
آهن ڇو ته انهن کي ڪو به اشارو نه آهي ته حقيقت ۾ ڇا غلط آهي.هن کي تيل تي حاص55ل ڪ55رڻ ص55رف هن جي زن55دگي
بچائي سگهي ٿي.جڏهن ته مان هڪ درست تشخيص ڪرڻ چاهيان ٿو ان ڪري مون کي خبر آهي ته م55ان ڪه55ڙو علاج
ڪري رهيو آهيان پر هيٺئين لڪير اها آهي ته مان صرف پنهنجي ٻار کي بهتر محسوس ڪرڻ چاهيان ٿو ۽ جيڪڏهن ان
جو مطلب آهي روايتي سماج کي ڀڙڪائڻ ته پوءِ مان اهو ئي ڪندس. سارو

تيل زنده ٿيڻ لڳي.جڏهن لاڳو ٿئي ٿي ته اهو چمڪندڙ آهي.منهنجو هٿ ساڙيو )توهان کي نه ٻڌائيندس ته ڪيئن لول( پ55ر”
 ايپليڪيشنن لاءِ ڪافي خ55الص تي55ل بچي55و ه55و، پ55وءِ اس55تعمال ٿي55ل تي55ل ان ۾ داخ55ل ڪي55و2ان کي تيل سان شفا ڏنو.صرف 

ويوناريل ج5و تي55ل.ڪ5ا ب55ه تڪلي55ف ن55ه ه55ئي.۽ آخ55ر ۾ ڪوب55ه نش5ان ن5اهي.ن55ه پ55يرافين گ5وج، ن5ه انفيڪش55ن، ن55ه درد ج5ون
گوليون.دنيا سان شيئر ڪرڻ لاءِ ٻيهر مهرباني رڪ. ڪيرول
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مهرباني توهان جي لاءِ ڪافي ناهي جيڪو توهان ڪيو آهي.م55ان ه55تي بيٺ55و آهي55ان پنهنجي زه5ر جي اوڪ تي تي55ل.م55ان”
 مهينن کان مٿي گذريو گ55ذريل س55ال منهنجي جس55م جي ل55ڳ ڀ55ڳ2توهان کان سواءِ ڪڏهن به ڪوشش نه ڪريان ها.اهو 

٪ کي ڇهيو ڇاڪاڻ ته ڪنهن جي برش فائر شروع ڪيو تنهن ڪري مان ه55اڻي ان کي ه55ر هن55ڌ حاص55ل ڪن55دس ۽100
.وڌيڪ خراب اهي چون ٿا ڇاڪاڻ ته اسان ان لاءِ مدافعت پيدا نٿا ڪريون

هڪ ڏينهن اڳ اهو ظاهر ٿيو.تنهن ڪري، گذريل رات تيل، خارش کي روڪي نه سگهيو.بهرحال مان ڏس55ان ٿ55و ت55ه اه55و
 ڪلاڪ پهرين ايپليڪيش55ن ک55ان پ55وء، م55ون24روزانو زخمن کي شفا ڏيندو آهي تنهنڪري مون کي يقين آهي.اڄ صبح، 

ڏٺو ته اهو ڪم ڪيو آهي ۽ منهنجي ڇڪڻ کان ڪنهن به زخمي چمڙي کي ش55فا ڏين55دو آهي.تنهن ڪ55ري منهنجي تي55ل تي
# امداد ملي آهي زهر بلوط لاءِ.مان اص55ل1ڪجهه زنڪ آڪسائيڊ پيسٽ سان مون کي يقين آهي ته شايد مون کي صرف 

۾ ايندڙ سيزن تائين انتظار نٿو ڪري سگهان ته اهو ڏسڻ لاءِ ته شايد تيل هن مسئلي کي زندگيءَ لاءِ مرمت ڪري ٿو.مان
توکي ٻڌايان ٿو.ڇا اهو عظيم نه هوندو؟ٻيهر، توهان جي سڀني لاء مهرباني. " ريبيڪا

- تيل به ٺيڪ ڪري سگهي ٿو.اهو سڀني طبي مسئلن لاء علاج يا ڪنٽرول آهي.جيتري جلدي ان کي لاڳ55و ڪي55و وين55دو، 
اوترو ئي جلدي اهو ٺيڪ ڪندو ته ڪهڙي شيءِ کي درست ڪرڻ جي ضرورت آهي، اهو سڀ ڪجهه آهي.جي بي

” RSO  منٽن ۾ ختم ٿي ويا...نه ڪو ڌڪ، نه داغ، نه درد...مان5منهنجي هٿ تي زهر...خارش ۽ جلن  جي چانورن ج55و 
 منٽن ۾ هليو ويو !!!منهنجو تيل!!!” ايسٽل5هڪ داڻو استعمال ڪريان ٿو ٿوري ناريل جي تيل سان...

منهنجي منهن تي زهر جو بلوط هو، ٻئي ڏينهن کان پوءِ اهو منهنجي پيشانيءَ ک55ان وٺي منهنجي ڳچيءَ ت55ائين، وڏا خ55ارش”
وارا داغ، خام ۽ ڪجهه ڇيڻن م5ان رت وهي رهي5و ه5و.م5ون ڪجھ تي5ل کي ٿ5وري ناري5ل جي تي5ل س5ان ملاي5و ت5ه ان کي
ڦهلائڻ ۾ آسان بڻائي.مون ان کي لڳايو ۽ فوري طور تي خارش ۽ درد کان نجات حاصل ڪئي، هڪ ڪلاڪ اندر خ55امي
۽ سوزش ختم ٿي وئي، ٻئي صبح تائين اهو نظر نه ايندو هو جيستائين توهان واقعي نه ڏس55ندا.اه55و يقينن ڪجه55ه اب55رو بلن55د
ڪيو ۽ آخرڪار ڪجهه شڪي ماڻهن کي اهو ڏسڻ ۾ آيو ته آئون هميشه بابت ڳالهائيندو آهيان.ڀنگ جي شفا جي طاقت! ”
سنڊي-لي

مان چاهيان ٿو ته ماڻهن کي اهو معلوم ٿئي ته آر ايس او هڪ وڏو ڦورو صاف ڪري ڇ55ڏيو آهي منهنجي م55ڙس کي هن”
جي هيل تي لڳل آهي جڏهن ته ايترو بيمار ٿيڻ کان پوءِ بستري تي ليٽي پيو.مون ان تي تيل لڳ55ايو ۽ هڪ هف55تي ان55در اه55و
ختم ٿي ويو.مون کي مڪمل طور تي ڊپ هو ته اهو وڌيڪ سنجيده شيء ۾ ت55رقي ڪ55ري رهي55و ه5و.هن جي س5ڄي ڳچيءَ
کي ڍڪي ڇڏيو هو.توھان جي مھرباني رڪ سمپسن توھان جي سڀني لاءِ. سوسن

مون موم، زيتون جو تيل، ناريل جو تيل ۽ نيم جو تيل ٺاهيو جنهن منهنجي پيرن جي بدبوءِ کي ختم ڪيو جيڪ55ا م55ون کي”
+ سالن کان هئي...مون نئم جي ب5وءَ کي ڪٽڻ لاءِ لاوين5ڈر ۽ ليمن ج5و تي5ل ش5امل ڪي5و.۽ اه5و ڪنهن ب5ه چم5ڙي جي25

ڪريم کان بهتر ڪم ڪري ٿو جيڪو مون خريد ڪيو آهي.۽ زال ڪڏهن به خوش نه رهي آهي. رابرٽ

مان ملاوٽ ۾ ٿورو تيل شامل ڪندس، رابرٽ.ڪجھ شامل ڪرڻ ۾ ڪڏھن به ڏک نه ٿيندو آھي، ان سان گڏ اھو ضرور -
بھتر ڪم ڪندو.تيل اڪيلو اهو ئي ڪري س5گهي ٿ5و، ج5ڏهن ڀن5گ جي ٻج جي تي5ل س5ان ملاي5و وڃي ٿ5و، مث5ال ط5ور، ۽
مضبوط ڀنگ جي سالو سان پ55يرن جي مس5اج هڪ تم55ام گه55ڻي خوش55گوار ش55ين م55ان هڪ آهي جيڪ55و هن دني55ا ۾ تجرب55و
ڪري سگهي ٿو.ڇا توهان تصور ڪري سگهو ٿا ته توهان جي پيرن لاءِ اهو ڪيترو عظيم هوندو جيڪڏهن توه55ان انهن
کي صرف ڏهن منٽن لاءِ ٿلهي تيل ۾ وجهي ڇڏيو؟ڇا توهان تصور ڪ5ري س55گهو ٿ55ا ت55ه اه55و ڪي55ترو اثرائت55و هون55دو انهن
ماڻهن لاءِ جيڪي جلن، ذیابيطس جي السر، چمڙي جي ڪينسر وغيره ۾ مبتلا آهن؟مان ڪري سگهان ٿو.جي بي

جيڪڏهن عورتن کي خبر هجي ته اها عم55ر جي چم55ڙي کي رد ڪ55ري ٿي ۽ خ55راب ٿي55ل چم55ڙي جي م55رمت ڪ55ري ٿي”
)جه55ڙوڪ هن ش55خص جي ص55ورت ۾( ڀن55گ جي ق55انوني م55دد ڇت ذريعي وڃي ه55ا!هن ش55اندار ق55درتي دوا جي دٻ55اءُ جي
ڪري پوري معيشت ترقي ڪئي آهي ۽ اسان س55ڀ ان کي گ55ڏ ٿين55دي ڏسنداس55ين ج55يئن وڌ ک55ان وڌ م55اڻهو ب55اخبر ٿين ۽ بس
پنهنجو پاڻ کي دوا ڏيڻ شروع ڪن. گل

جي مدد ڪري ٿو؟ مارگي WRINKLES ڇا مون جھريون پڙهيون آهن؟اهو”

ق.ڇا توهان ان کي پنهنجي منهن تي جھرڻ جي علاج لاءِ لاڳو ڪندا آهيو يا زباني طور تي وٺندا آهيو يا ٻئي؟ ٽوني

اي.ٻئي بھترين نتيجن لاءِ، پر بنيادي ايپليڪيشن صرف گھڻو ڪري سگھي ٿي، پڻ.جي بي

مون کي گنجا ڪرڻ جي ترڪيب جي ضرورت آهي.ڇا اهو هڪ حصو ڀنگ جي تيل کان ڏهن حصن ڀن55گ جي ٻج ج55و”
تيل آهي؟مهرباني ڪري مدد ڪريو!منهنجي منگيتر پنهنجا وار وڃ55ائي رهي آهي ۽ م55ان واقعي ن55ه ٿي چاهي55ان ت55ه هن کي
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ڇڏڻو پوي... اسان جا ٻه ٻار آهن، تنهنڪري مون کي هن جي چوڌاري ويهڻ جي ضرورت آهي، ها ها. جينا

- ٪ الڪوح55ل ي55ا96٪ تيل کي ڀنگ جي ٻج جي تيل ۾ ش55امل ڪ55رڻ چ55اهيون ٿ55ا، 30-20اهو ڪم ڪري سگهي ٿو.اسان  
ٻيون ڪيريئر پر ان کان گهٽ پڻ عجب ڪم ڪري سگھن ٿا جڏهن استعمال ڪي5و وڃي ت5ه بني5ادي ط5ور تي.مث5الي ط5ور
تي، يقيناً هن وٽ تيل جي هڪ بالٽي موجود هوندي ۽ هو ان کي سڌو استعمال ڪندو.ڇاڪاڻ ته غ55ير ملائين55دڙ دوا ڳري55ل
دوا کان بهتر ڪم ڪري ٿي.نيڪ تمنائون، جي بي

”  س55يڪڙو100مڪينڪ جي حيثيت سان مون تيل کي ڪجهه خوبصورت خراب ڪٽ تي اس55تعمال ڪي55و آهي ۽ توه55ان 
صحيح آهيو...اهو چمڙي کي ڪنهن به شيءِ جي ڀيٽ ۾ تيزيءَ سان شفا ڏيندو آهي. ڪوري

" GUM  ايپليڪيش5نن س5ان علاج ڪي55و.م5ون کي اس5پتال جي3 هفتن ۾ ص5رف 2منهنجي جيني55اتي وارٽس کي  ڪلينڪ ۾ 
10ڪيترائي ڏاڍا ڏکوئيندڙ علاج ڪرايا ويا، جن کي صرف خراب ڪيو.مون ه55ر وارٽ تي تق55ريبن  mg اس55تعمال ڪي55و 

 ڏينهن تائين صابڻ استعمال ڪ55رڻ ک55ان پاس55و ڪي55و جيس55تائين3( هر ٽن ڏينهن.مون ڌوئي ڇڏيو پر هر ڀيري 5)مون وٽ 
تيل جذب ٿي ويو، پوءِ غسل ڪيو ۽ ٻيهر لاڳو ڪيو.مسوڙا صرف مئ55ل چم55ڙي ۾ تب55ديل ٿي وي55ا آهن جيڪي بلڪ55ل بغ55ير
ڪنهن درد جي بند ٿي ويا آهن، نئين صحتمند چمڙي کي پوئتي ڇڏيندي آهي.مون پنهنجي جي پي کي ان ب55ابت ٻ55ڌايو ۽ هن
مون کي ڪوڙو چيو؟مان خ55وش قس55مت آهي55ان ج55و هڪ دوس55ت م55ون کي ملي55و جنهن م55ون کي ڇ55انو ۽ ٻلي جي پنن م55ان
ڪجهه تيل ٺاهيو جيڪو عام طور تي فضول مواد هوندو هو. ميلو

مان هن وقت هڪ گندي تل جي علاج ڪرڻ جي عمل ۾ آهيان جيڪو ڪارو ٿي ويو آهي.هر ص55بح م55ان هڪ س55خاوت”
 هفتن ۾ مان بصري طور تي ڏس55ي س55گهان3واري رقم کي تل تي صحيح لاڳو ڪري ٿو، پوء هڪ بينڊ امداد سان ڍڪيو.

ٿو ته ٿلهو سڪي رهيو آهي.اهو ڪم ڪ5ري ٿ5و.م5ان ب5ه روز ٿ5ورڙو کائين5دو آهي5ان...توان5ائي جي س5طح ۾ ڪه5ڙو ف5رق
آهي.ڀنگ جي ذريعي دوا جي نعمت!!!!!!!” بيو

مان ڏوهي محسوس ڪريان ٿو ته ان کي منهنجي مٿي تي مرد جي نموني گنجي جي ڪوشش ڪرڻ چاهيان ٿو." رابرٽ"

- ائين نه ٿيو، اهو ڪم ڪري ٿو ۽ توهان کي شايد ٿوري مقدار ۾ تيل جي ضرورت پوندي.يقين55اً توه55ان ان تي تم55ام گهڻ55و 
100وجهي سگهو ٿا ۽ اهو بهتر هوندو ، پر جيڪ55ڏهن توه55ان ڀن55گ جي ٻج جي تي55ل جي  ml ۾ هڪ گ55رام ي55ا وڌيڪ کي 

ٽوڙيو ، منهنجو خيال آهي ته توهان ڏسڻ چاهيندا ته اهو ڇا ڪندو ، پڻ ، رابرٽ.توهان جي ش55يمپو ۽ ٻين زيبائش5ي ش55ين ۾
ڪجهه مليل ٻج جو تيل ۽ تيل جو ملايو پڻ شامل ڪريو جيڪي توهان استعمال ڪندا آهيو، توهان کي اه5و ف5رق ب5ه پس5ند
ايندو جيڪو اهو ڪندو.فوٽو ڪڍو، توھان ٻين جي مدد ڪري سگھو ٿ5ا.اس5ان وٽ ص5رف ان ج5ون چن5د تص5ويرون آهن،
اسان ان تي گهڻ55و ڌي55ان ن55ه ڏن55و، س55مجھڻ س55ان.پ55ر اه55و واقعي ڪم ڪ55ري ٿ55و، ان کي ڪوش55ش ڏي55و ۽ هڪ س55يڪنڊ لاءِ
شرمسار نه ٿيو.جي بي

مان سمجهان ٿو...مان بيوقوف آهيان...مون کي بڇڙي عادت آهي ته پنهنجي پيرن ۾ ڪچن ڪ55انٽيءَ ج55ون ٽنگ55ون وجھڻ”
 ڏينهن ۾ شفا. هيدر3سڌو سنئون جڳهه تي، بينڊ امداد سان ڍڪيو، درد سيڪنڊن ۾ ختم ٿي ويو،  RSO.جي

psoriasis مون ڏٺو آهي ته تيل جو هڪ تمام گهٽ طاقتور بام نسخو”  منٽن ۾ دور جي20کي ڏينهن ۾ تباهه ڪري ٿ55و،  
پهرين ڏينهن تي بيضي جي سوجن کي گهٽائي ٿو، ۽ معمولي جلن تي فوري طور لاڳو ڪرڻ سان زخم ۽ درد کي روڪيو
وڃي ٿو.واقعي مون کي حيران ڪري ٿو ته تيل ڇا ڪري سگهي ٿو ..." بيرس

”  س55الن ج55و ه55و، ڪ55اش م55ون وٽ تي55ل هجي10مون کي ايٿليٽ جي پيرن جي بدترين ڪيسن مان هڪ هئي جڏهن آئ55ون 
 سالن کان پوء.سڀ کان وڌيڪ علاج ڪري ٿو." ڊونالڊ47ها.پر مون وٽ هاڻي آهي.سڀ ٺيڪ آهي 

منهنجي نانءُ سور جي گوشت جي چپن کي ڊيپ فرائي ڪري رهي هئي ۽ بنيادي طور تي پنهنجي آڱرين کي ابُلندڙ گ55رم”
تيل ۾ پهرين ٿلهي تائين ٻوڙي رهي هئي ۽ اهي پڪي ڪڪڙ وانگ5ر اڇ55ا ٿي وي55ون.اس55ان انهن تي آر ايس او لڳ5ايو ۽ درد

 ڀيرا ملائي ڇڏيو.اهي صرف چند ڏينهن ۾2تقريباً هڪ منٽ ۾ ختم ٿي ويو، هن انهن کي آر ايس او سان گڏ هڪ ڏينهن ۾ 
.تمام جلدي شفا حاصل ڪن ٿا ۽ چمڙي جي نقصان يا داغ بلڪل نه هئي

اها حيرت جي ڳالهه آهي ته اسان هاڻي باورچی خانه جي فرج ۾ ٿورڙو رکون ٿا، پوءِ جيڪڏهن ڪنهن کي سڙي پوي ٿي
)خاص ڪري ٻارن کي( اسان فوري طور تي آر ايس او لاڳو ڪنداسين، اه55ڙي تڪلي55ف محس55وس ڪ55رڻ جي ض55رورت
ناهي جڏهن اسان وٽ هڪ قدرتي ٻوٽو آهي جيڪو ان جي سنڀال ڪندو. ” ديبرا

منهنجي ڪُنيءَ تي ڍڳن جو هڪ ننڍڙو ٿلهو هو، انهن کي تيل سان علاج ڪي5و...هڪ هفت5و بع55د منهنجي ڪلهي هم55وار”
آهي ۽ ڪو به ڌڪ ناهي...منهنجو خيال آهي ته اهي وارٽ هئا پر ڇاڪاڻ ته مان ڊاڪٽرن تي يقين ن55ه ٿ55و رک55ان ت55ه م55ان
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توهان کي يقين سان نه ٻڌائي سگهان ٿو. ڪارلا

- ڪو مسئلو ناهي ته توهان جي چمڙي سان ڇا خراب آهي، صرف تيل کي لاڳو ڪريو، ان کي بينڊ امداد س55ان ڍڪي55و ۽ 
...psoriasis ،تيل کي هر ڏينهن يا ٻه ڏينهن يا جڏهن بينڊ امداد بند ٿي وڃي.جلن، وارٽس، ايگزيما هو تيل کي پرواه ناهيٽي
ته اهو ڇا آهي ۽ ان کي درست ڪندو، بس ان کي وقت ۽ تيل ڏيو.جي بي

م55ون تي55ل م55ان ”واش“ ٺ55اهيو جيڪ55و م55ون ٺ55اهيو ه55و ۽ هڪ دوس55ت ک55ان پڇي55و جنهن کي م55ٿي ک55ان پ55يرن ت55ائين س55خت”
psoriasis  ٽ5ائيم -1 سالن کان وڌيڪ عرص5ي ۾ پنهنجي پ5اڻ کي ڌوئڻ لاءِ پنهنجي تص5وير ن55ه ورتي ه55ئي.4آهي ۽ هن  
جيئن هوءَ پنهنجي جسم کي ڌوئي رهي هئي ته مون کي تمام ڳاڙهي، ڳاڙهي چمڙيءَ کي ڌوئيندي ڏس55ي ص55دمو ه55و ۽ ه55ر
وقت هن پنهنجي جسم جو هڪ حصو ڌوئيندي حيرت انگيز ص55حتمند چم55ڙي کي ڏٺ55و.م55ون ان رات هن ج55ون تص55ويرون
!ڪڍيون ۽ پوسٽ ڪيون.هوءَ هاڻي پنهنجي تصوير ڪڍڻ ۾ مزو وٺي ٿي... روزانو

مريضن ۽ ٻيا جيڪي بيمارين ۾ مبتلا MS ٻين ڪيترن ئي پڇيو ته مون ان کي ڪيئن ملايو ۽ مان خوش ۽ حيران ٿي ويو
آهن انهن کي پنهنجي غسل خ55اني ۾ اس55تعمال ڪي55و ۽ انهن م55ان هڪ چي55و ت55ه ه55و هڪ بي55بي وانگ55ر س55مهندو ه55و پنهنجي
زندگي ۾ پهريون ڀيرو بغير ڪنهن تڪليف جي. ٽراسي

منهنجي دوست جي منهن تي سِسٽ هئي ۽ ڪجه5ه ڏينهن تي5ل کڻڻ ک5ان پ5وءِ اه5و ختم ٿي وي5و.۽ ه5و ان کي داخ5ل ڪ5ري”
رهيو هو ان کي بنيادي طور تي استعمال نه ڪندي. جونٿن

مان چانورن جي داڻي جي سائيز کان ٿورو وڌيڪ وٺي رهيو آهيان.مون اصل ۾ پنهنجي نڪ کي ٿورو مٿي ڪي55و آهي ۽”
منهنجي ال5رجي تم5ام گهڻ5و ٿي چڪي آهي.م5ان ٻن ڪتن س5ان گ55ڏ م5وٽر گه5ر ۾ ره5ان ٿ5و ۽ اس5ان کي وڻن جي پاڙيس5ري
ٽڪريءَ مان پولن سان بمباري ڪئي وڃي ٿي.گذريل سال مان ه55ر روز بين55ڊريل وٺي رهي55و ه55وس.م55ون کي هن موس55م ۾
ڪجهه به نه وٺڻو آهي، ۽ مان گهڻو بهتر سمهي رهيو آهيان. جوڊي

ڪينسر جو مريض ناهي پر منهنجي هيل تي هڪ انفيڪشن هو جو علاج جو جواب نه ڏيندو.مون ان تي زخم جي سنڀال”
واري ٽيڪن5الوجي ج5و ڪم ب5ه ڪي5و ه5و... هن کي پک5ڙجڻ ک5ان روڪڻ لاءِ انفيڪش5ن ٿي وي5و پ5ر اه5و اڃ5ا ب5ه ش5فا ن5ه
ڪندو.مون ان تي تيل مس ڪيو ۽ هڪ ڏينهن ۾ ڳاڙهي گهٽجي وئي.ٻيو ڏينهن ۽ لال ٿي ويو.ٽيون ڏينهن ۽ انفيڪشن ٻيهر
چمڙي وانگر نظر اچي رهيو آهي!شاندار شفا جو تيل! ٽامي

مان ان نقطي تي هئس جتي مان پنهنجو گهر ن55ه ڇڏين55دس.م55ون کي هڪ خ55ارش ٿي وئي جنهن ڊاڪ55ٽر چي55و ت55ه پيري55ئرل”
ڊرماتائٽس هو ۽ جيڪي ڪجهه هنن مون کي ڏنو هو يا ته ڪم نه ڪيو يا مون کي بيمار ڪي55و.هنن چي55و ت55ه کين ڪ55ا ب55ه
خبر نه آهي ته ان جو ڪهڙو سبب آهي يا ان کان نجات ڪيئن حاصل ڪجي.وانڪوور وڃڻ کان پوءِ م55ون فيص55لو ڪيو
RSO کي ريش تي رکڻ جي ڪوشش ڪريو ۽ ڏسو ته ڇا ٿئي ٿو.ٻئي ڏينهن اهو تمام گهڻو هليو ويو.م55ان ه55اڻي ان55دروني 
طور تي تيل کڻندو آهيان ۽ مون کي اهو دردناڪ ريش واپس نه آيو آهي.هي س5امان لاج55واب آهي.م55ان ه55اڻي ڏس55ي رهي55و
آهيان ته هڪ عورت پنهنجي سيني ۽ پيٽ جي ڪينس5ر ج5و علاج ڪ5ري رهي آهي هن ح5يرت انگ5يز ش5ين س5ان جيڪ5و
اسان کي ڏنو ويو آهي ڪنهن ٻئي کان سواءِ خدا جي!!!” چانهه

مون هڪ تلاءُ ۽ اسپا ڪمپنيءَ لاءِ ڪم ڪيو...مان صاف سٿرو آهيان، س55ڄو ڏينهن ٻ55اهر.منهنجي منهن، م55ٿي ۽ هٿ تي”
ڪجهه چريو داغ ظاهر ٿي5ا جيڪي هميش5ه ڊرائي5ور جي دريءَ ک5ان ٻ5اهر هون55دا هئ5ا.تي5ل انهن جڳهن کي ڪجه5ه هفتن ۾

THC  گ5رام خ5الص5صاف ڪ5ري ڇ5ڏيو!م5ان ه5اڻي ه5ر روز  پيئن5دو آهي5ان ڪنهن ب5ه بيم5اريءَ س5ان وڙهڻ ۽ منهنجي 
ڪڏهن به فلو شاٽ ناهي!مون کي ننڍي هوندي کان فلو ناهي. جي BTW.مدافعتي نظام کي مضبوط رکڻ لاءِ

اهو جلن ۽ سنبرن تي شاندار ڪم ڪري ٿو.زيتون جي تيل سان ٿلهي. راچيل”

”18 مهينا اڳ منهنجي ٽنگ سرجري سبب متاثر ٿي هئي.ڊاڪٽر سڀني اينٽي ب5ايوٽڪ ۽ طريقيڪ5ار جي ڪوش55ش ڪ5رڻ 
کان پوءِ ، انهن کي خبر آهي ته انهن بنيادي طور تي ڇڏي ڏنو ۽ مون کي گهر موڪليو ان جي بند ٿيڻ ج55و انتظ55ار ڪ55رڻ
لاءِ.صرف ڀنگ جي وڏي مقدار سان پنهنجو علاج ڪرڻ شروع ڪرڻ کان پوءِ مان ڳولي سگهان ٿو ٻيهر پيدا ٿيڻ ش55روع
ٿيو! ايريل

ان کي ٿڌي زخمن ۽ چپن تي ڦاٽن تي استعمال ڪيو، ان کان بھتر ڪم ڪيو جيترو مون سوچيو ھوندو.مون کي خبر هئي”
6 ڏينهن ن55ه 2-1 ڪلاڪن ت55ائين ه55و.م55ان س55وچي رهي55و ه55وس 24ت55ه اه55و ڪم ڪن55دو پ55ر ش55فا ڏيڻ ج55و وقت رات ج55و 

ڪلاڪ. ڪيون

”  ڏينهن ۾ تي5ل س5ان ه5ئي!!4 سالن ک5ان 2منهنجي ماءُ هڪ داغ کان نجات حاصل ڪئي جيڪا هن جي منهن تي لڳ ڀڳ 
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پوءِ اسان چيو، جيڪڏهن اهو آهي ته اهو ٻاهر جي ڪينسر جي جڳهن تي ڇا ڪري سگهي ٿ55و، ص55رف ان ب55ابت س55وچيو
ته اهو اندر ۾ ڇا ڪري رهيو آهي! امبر

مون کي کاٻي پاسي هڪ ننڍڙو ناس55ي رن55گ جي ج55اءِ ه55ئي جيڪ55ا وڏي ٿين55دي پ55ئي وڃي. م55ون پنهنجي ب55واءِ فرين55ڊ کي”
ڏيکاريو، جنهن تي ٿورو تيل لڳايو. ياد رکو، مون نه سوچيو ته اه5و ڪجه55ه ب55ه ڪن55دو. چئن ڏينهن ک5ان پ55وءِ م55ون چيڪ
ڪيو، )مان ان جي باري ۾ وساري چڪو هئس( اهو مڪمل طور تي هليو ويو ه55و س55واءِ هڪ نن55ڍڙي ڳ55اڙهي نقطي جي
جتي اها جڳهه هئي. ڪجھ به نهوڏو، پر ان مون کي هڪ مومن بڻائي ڇڏيو. ڪيرول

هيلو جي بي.منهنجي ڌيءَ ڪالهه پنهنجو هٿ تن55ور ۾ س55اڙي ڇ55ڏيو.ه55وءَ ٻ55اهر آئي ۽ م55ون کي پنهنجي هٿ تي هڪ جلي”
ڏيکاري، جنهن ۾ ڦاٿل هو.هن چيو ته ڏک ٿيو.م55ون هن کي چي5و ت55ه گه55ر ۾ وڃي تي55ل ک55ڻي اچ ۽ ڪجه55ه بين55ڊ اي55ڊ تي رکي
ساڙي کي ڍڪي.مون هن کي ٻڌايو ته اهو بغير ڪنهن زخم جي شفا ڏيندو.هوءَ پنجن منٽن کان پوءِ ٻاهر آئي.هن چي55و باب55ا
.درد ختم ٿي ويو آهي.مون چيو ته ها اهو ئي آهي جيڪو تيل کي ڪرڻو آهي

منهنجي ڀيڻ جيڪا شڪي ه5ئي ت5ه تي5ل ڇ5ا ڪ5ري س5گهي ٿ5و ۽ ناپس5ند ڪي5و ت5ه م5ان ان کي پنهنجي پس5ند جي دوا ط5ور
استعمال ڪري رهيو آهيان.هوءَ ڪڏهن به م55ون تي ش55اٽ وٺڻ ۾ ناڪ55ام وئي ج55ڏهن اه55و تي55ل تي آي55و.پ55ر اه55و ٺيڪ آهي!
ڇاڪاڻ ته اسان سڀني کي ڪوڙ ڳالهايو ويو آهي ايتري عرصي ت55ائين اس55ان انهن جي ڪ55وڙ کي مڃين55دا هئاس55ين.منهنجي
ڀيڻ هڪ پيچيده بيماري ۾ مبتلا آهي ڊاڪٽر.هڪ ڊگهي ڪهاڻي مختصر ڪ5رڻ.هن تي5ل کڻڻ ش5روع ڪي5و آهي ۽ گ5ذريل

 پائون55ڊ وڃ55ائي ڇ55ڏيو آهي.ه55وء ه55اڻي تي55ل ۾ هڪ س55چي م55ومن آهي.۽ کلي55ل ط55ور تي س55ڀني س55ان60ڇهن مهينن دوران 
حصيداري ڪريو.هن سبب لاءِ توهان سڀني جي مهرباني. ” رون

RSO مون کي خبر آهي ته هتي جا ماڻهو هميش55ه چون55دا آهن خ55الص” اس55تعمال ڪري55و، ۽ م55ان ان ش55يءِ ج55و واقعي وڏو 
پرستار آهيان.تنهن هوندي به مان صرف ماڻهن کي ٻڌائڻ چاهيان ٿو ت55ه کن55ڊ جي پنن س55ان ٺهي55ل هڪ ناري55ل تي55ل انفي55وژن

 س5الن ک5ان خري5د ڪ5رڻ جي2اسان لاءِ مڪمل طور تي نيواس5پورن کي تب55ديل ڪ5ري ڇ5ڏيو آهي، م5ون کي اه5و س5امان 
ضرورت ناهي.اهو بهتر ۽ تيز ڪم ڪري ٿو، ۽ مان ان کي س55ڀني م55اڻهن جي هٿن ۽ منهن تي اڇلائي س55گهان ٿ55و ۽ م55ون
کي پريشان ٿيڻ جي ضرورت ناهي ته اهي بيمار ٿي وڃن جيڪڏهن اهي غلطيءَ سان ان کي کائي. ٽينا

کان وڌيڪ بهتر ۽ تيز ڪم نٿو ڪري پر مون کي خبر آهي ته توهان ڇا چوڻ جي ڪوشش ڪري RSO ٽينا، خالص -
رهيا آهيو.يقينن ڀنگ جي دوا جا گهٽ طاقتور فارم پڻ عجب ڪم ڪري سگهن ٿا.مسئلو اهو آهي ته ڪاميابي ايتري قاب55ل
.سان RSO اعتماد نه آهي جيتري تمام گهڻي طاقتور

ڪينابس کاسمیٹڪس جلد ئي موجوده وقت ۾ موجود اڪثر کاسمیٹڪس کي تبديل ڪري ڇڏيندو، يعني ع55ورتن کي معل55وم
ڪرڻ کانپوءِ ته تيل انهن جي حسن لاءِ ڇا ڪري س55گهي ٿ55و.هيمپ س55يڊ آئ55ل، ناري55ل ج55و تي55ل ۽ ش55يا ب55ٽر منهنج55ا پس55نديده
ڪيريئر آهن پر ڪو به ماڻهو استعمال ڪري سگهي ٿو جيڪو به مشهور آهي مقامي ط55ور تي ج55تي اهي رهن ٿ55ا ۽ ان ۾

30-20تيل شامل ڪريو.ڪريم ۾  ٪  RSO ٪ پڻ تم55ام وڏو فائ55دو ٿي س55گهي ٿ55و گهٽ1-0.01ڪم ڪري ٿو معجزو پر  
سنگين حالتن ۽ روزمره جي سار سنڀال لاءِ.جي بي

پيداوار جون صلاحون
ڪڏهن به پرستار کان سواءِ!!!مطلب ته ڪڏهن به نه.” جي بي”

ڪجه55ه پرس55تار تم55ام خطرن55اڪ ٿي س55گهن ٿ55ا، تنهن ڪ55ري جيڪ55ڏهن ڪنهن کي ف55رق جي خ55بر ن55اهي، )م55ان هڪ”
اليڪٽرڪ موٽر ريوائنڊر آهيان( اهي ڪري سگهن ٿا ۽ شايد سالوينٽ کي باهه ڏئي سگهندا.صرف ڪجهه مداح اس55تعمال
ڪري سگھجن ٿيون.ڇاڪاڻ ته گھڻا ماڻھو فرق نه ڄاڻندا آھن جيڪڏھن اھي سڄو ڏينھن ھڪڙو پرستار ڏسندا، اھو س55ٺو
مشورو آھي.غور ڪرڻ جي ڳالهه اها آهي ته، جيڪڏهن فين تي برقي موٽر شروع ڪرڻ وقت هڪ اندروني چمڪ پيدا
ڪري ٿي، جيڪا توهان موٽر جي ٻاهران نه ڏسي سگهو ٿا، اهو سالوينٽ کي باهه ڏئي ڇڏيندو.دوا ٺاهڻ لاءِ اندرون هڪ
تمام خطرناڪ جڳهه آهي، جيئن مون کي پڪ آهي ته توهان مان گهڻا ڄاڻن ٿا!ان جو سبب سڀني کي ڄاڻڻ جي ض55رورت
آهي ...اليڪٽرڪ اسٽو، لائٽون، سوئچز، فرنس، واٽر هيٽر، ليمپ ۽ لڳ ڀڳ هر برقي سامان توهان جي گه5ر ۾ پي55دا ٿ55ئي
ٿو، توهان ان کي ڏسي سگهو ٿا يا نه، هڪ چمڪ جيڪو محلول کي روشن ڪندو.انهن مان ڪيتريون ئي چمڪون خود
بخود ٿينديون آهن ۽ توهان کي ڪڏهن به خبر نه پوندي!جيتوڻيڪ توهان ان کي پنهنجي گهر ۾ ڪاميابي س55ان ٺ55اهيو آهي،
اهو هڪ ٽائيم بم وانگر آهي جيڪو شايد ڪيترائي ڀيرا نه ڀڃي، پر ڪنهن وقت توهان کي هڪ ڌماڪي س55ان ختم ڪي55و
ويندو جنهن کان بچڻ ناممڪن هوندو، اهو تمام جلدي ٿئي ٿو!توهان جي گهر ۾ هرڪو خطري ۾ هون55دو!مهرب55اني ڪ55ري،
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Jindrich.ڪڏهن به، هن ڊيڄاريندڙ کي نظرانداز نه ڪريو  Bayer توھان کي ھتي ھڪڙو مشورو ڏن55و آھي، اھو ش55ايد 
توھان جي زندگي بچائيندو، جيڪڏھن توھان ان تي عمل ڪريو.مهرباني جندرچ“. انٿوني

”  سيڪڙو متفق آهيان، جيئن مان به ان ئي ن5تيجي تي پهت55و آهي55ان، گ55ذريل هف55تي جي آخ5ر ۾.م55ان اه5و ب55ه100مان توسان 
شامل ڪرڻ چاهيان ٿو ته ڪافي فلٽر استعمال ڪرڻ سان گڏ نافٿا/تيل کي دٻائڻ لاءِ پڻ تمام بهترين طريقو آهي ...پنير جو
ڪپڙو يا ڪا شيءِ استعمال ڪرڻ ک5ان س5واءِ ڪ5افي فل5ٽر توه5ان کي ض5رور وڌيڪ تي5ل ڏين5دو پ5ر هڪ ڪم5زور تي5ل
هون55دو، ممڪن آهي ت55ه رن55گ ۾ وڌيڪ س55ائو هجي جيڪ55و توه55ان کي ث55ابت ڪ55ري ٿ55و.ان ۾ ٻ55وٽي ج55و تم55ام گهڻ55و م55واد
Naphtha آهي.هيٺ55ئين لائن آهي اس55تعمال ڪريو ۽ هڪ ڪ55افي فل55ٽر، ۽ م55واد کي وڌيڪ ن55ه ڇڪي55و پ55وءِ رڪ چ55وي 
ٿو.منهنجي خيال ۾ ريڪ خالص ڪينسر جي علاج ج5و تي55ل ٺ55اهڻ ۽ ان کي ڪنهن ٻ55ئي ط5ريقي س55ان ٺ5اهڻ جي عم55ل کي
مڪمل ڪيو آهي ته پوءِ هو جنهن طريقي سان چوي ٿو اهو وقت ۽ مواد جو بيڪار ضايع آهي. ماري

هيلو جي بي.جيڪڏهن توهان کي فوري طور تي ضرورت هجي ته توهان ٻلي کي سڪي وڃڻ لاءِ گهٽ ۾ گهٽ وقت ڇ55ا”
ڪ5555555555555555555555555555ري س5555555555555555555555555555گهو ٿ5555555555555555555555555555ا؟مھرب5555555555555555555555555555اني." پرس5555555555555555555555555555ڪلا
-  گرام ڪَنيءَ کي جلدي خشڪ ڪريو، جيڪو توهان کي ل55ڳ7-5جيستائين هڏا سڪي وڃن.پر مان چوندس ته صرف  
ڀڳ هڪ گرام تيل ڏيندو، جيڪو شروع ڪرڻ لاءِ ڪافي آهي، ۽ پوءِ توهان ان کي مڪمل ڪري س55گهو ٿ55ا ج55ڏهن اه55و
صحيح طرح سڪي ويندو، هڪ هفتي اندر.توهان گهٽ ۾ گهٽ رال پروسيسنگ کان پهريان شروعاتي م55واد کي س55نڀاليندا
جه5ڙوڪ) آهيو توهان ضايع ڪندا.تنهن ڪري اهو بهتر آهي ت5ه ش5روعاتي م5واد کي ڊيڪ5ر بوڪس5يليٽ ن5ه ڪي5و وڃي
GW بغير ڪنهن سبب جي ڪري ٿو، توهان تيل کي گرم ڪرڻ سان گهٽ مسئلن سان ڊيڪر باڪس55يليٽ ڪ55ري س55گهو 
ڪرڻ لاءِ بهترين ڪم اه55و آهي ت55ه ب55ڊ.(ٿا، جيڪو توهان کي هر صورت ۾ محلول جي باقيات کي هٽائڻ لاءِ ڪرڻو پوندو
کي پروسيسنگ لاءِ هڪ بالٽي ۾ صحيح خشڪ ڪرڻ واري ڪمري ۾ رکيو وڃي، بغير ڪنهن اض55افي هٿ جي، ج55ڏهن
به ممڪن هجي.جيتري گهٽ توهان ٻلي کي ڇهيو اوترو بهتر.جي بي

برائن، مون کي خبر آهي ته حالتون مثالي نه آهن پر مان هر حال ۾ ساڳيو گيت ڳائيندو رهندس.مان ٻيو ڇا ڪري سگهان”
ٿو ۽ مان ڇو تبديل ڪريان ۽ اسان جي معيار کي گهٽائي ڇڏيان جڏهن انهن کي گهٽائڻ ضروري ناهي؟يقيناً تيل جا مختلف

 ۽90( ۽ ڪجهه علاج لاءِ )90-60 سيڪڙو تائين(، ڪي تفريح لاءِ )60درجا هوندا، ڪي بهترين هوندا، استعمال لاءِ )
. س55يڪڙو98-95ان کان م55ٿي( ۽ به55ترين تي55ل هون55دا   THC ،sedative ۽ انته55ائي ط5اقتور ۽  ان جي ب55اري ۾ س55ڀ اتي 

98-95آهي.پر ھاڻي اسان کي ماڻھن کي سيکارڻو آھي ته  ٪  THC تيل وانگر ڪجھھ آھي ۽ انھن کي بھترين معي55ار لاءِ 
.ھدف ڪرڻ گھرجي ۽ نه ڪي معمولي پروڊڪٽس لاءِ جيڪي ڪم ڪري سگھن ٿيون پر شايد نه

مان ذاتي طور تي انهن دوائن جي تحقيق ڪ5رڻ ۾ تم55ام گه55ڻي دلچس5پي ن55ه ٿ55و رک5ان جيڪي ڪ55ڏهن ڪ5ڏهن ڪم ڪ5ري
سگهن ٿيون ۽ ڪجهه حالتن ۾ صرف جڏهن اسان وٽ اسان جي اختيار ۾ دوا آهي جيڪ55ا عملي ط55ور تي س55ڀني ڪيس55ن ۾
.ڪم ڪندي

 سيڪڙو ماڻهن کي ٻوٽن جي مواد کان الرجي ٿي30-20-10اهو سڀ ڪجهه سٺو ۽ سٺو آهي پر توهان ڏسندا ته ڪجهه 
ويندي يا انهن کي ذائقو پسند نه هوندو ان ڪري اهي ان کي دوا طور استعمال نه ڪن55دا.ڀن55گ ان م55ٽي کي ختم ڪ55ري ٿ55و
جنهن ۾ اهو پوکيو وڃي ٿو ، توهان واقعي نٿا چاهيو ته انهن ٻوٽي جي مواد کي گهڻو ڪجه55ه گه55يرو.ڪ55ڏهن ڪ55ڏهن ه55ا،
يعني جڏهن توهان کي خبر آهي ته اهو ٻوٽو ڪٿي ۽ ڪيئن پوکيو ويو، پر مان پاڻ اهڙين جوس پيئڻ ۾ تم55ام گهڻ55و محت55اط
رهن55دس، توه55ان کي ڪ55ڏهن ب55ه خ55بر ن55اهي ت55ه ان ۾ ڇ5ا آهي، حقيقت ۾، ۽ م55ون کي خ55بر آهي ت55ه ڀن55گ پ55وکڻ لاءِ ڪه5ڙا
.ڪيميائي مادا استعمال ڪيا پيا وڃن.تنهن ڪري مان پاڻ کي جوسنگ جي سفارش ڪرڻ بابت محتاط ٿيندس

decarboxylated تيل لازمي طور تي ڪم ڪرڻ لاءِ هجڻ ضروري آهي، توهان کي ان کي ابال ڪرڻ5و پون5دو ي5ا اه5و 
صحيح ڪم نٿو ڪري ۽ اهو رت جي دماغ جي رڪاوٽ م55ان ن55ه لنگهن55دو، تنهنڪ5ري هڪ "غ5ير نفس55ياتي رس" بلڪ5ل
decarboxylated منطقي طور تي ڪم نٿو ڪري سگهي. ج55يئن 98-95تي55ل   ٪  THC س55ان.ٻيه55ر، جل55د جي ح55التن تي 
.ڪوشش ڪريو ۽ فرق ڏسو

تي لاڳو ٿئي ٿو - ٻيهر، ها، اهو ڪم ڪندو، يعني ڪڏهن ڪڏهن ۽ ڪجهه ڪيسن ۾، ۽ اهو CBD بنيادي طور تي ساڳيو
پڻ هڪ بهترين دوا آهي، مثال طور جڏهن اهو ٻارن لاء چيونگ گم ۾ هڪ جزو طور شامل ڪيو وي55و آهي، پ55ر ان ک55ان
سواء آئون. هميشه استعمال ڪرڻ چاهيندا ڀنگ جي دوا جو سڀ کان وڌيڪ طاقتور فارم پهرين جڳهه ۾.توهان نه ڪن55دا؟
"جي بي

منهنجي ذاتي تجربي مان مان جوس نه ٿو ڪري سگهان، اهو مون کي تمام گهڻو خراب ڪري ٿو.م55ون کي رت جي ٺهڻ"
جي بيماري پڻ آهي ۽ هيري ڪلوروفل ڪنهن ماڻهو لاءِ نه آهي جيڪو رت کي پتلي ڪرڻ لاءِ دوائن تي آهي ڇاڪاڻ ته
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جي ڪري. دينا K هاء ويٽ

ورجينيا، توهان کي اهو سمجهڻو پوندو ته اسان ڪيترائي تيل ڏٺا آهن ۽ گهڻا تيل ان جي ويجه55و ن55ه ٿ55ا اچن جيڪي اس55ان”
ڏسڻ چاهيون ٿا ته مريض انهن جي حالتن لاءِ استعمال ڪندا.'پنهنج5و پ5اڻ ٺ5اهيو' حڪمت عملي ص5رف هڪ آهي جيڪ5ا
واقعي معنيٰ رکي ٿي، توهان نٿا چاهيو ته ڪنهن تي ڀ5اڙيو توه5ان لاءِ تي5ل ٺ5اهڻ لاءِ، توه5ان چ5اهيو ٿ5ا ت5ه توه5ان پنهنج5و
معيار سنڀاليو ۽ توهان ڄاڻڻ چاهيو ٿا ته ان ۾ ڇا آهي اهو ۽ ڪيئن ٺاهيو ويو.اتي تمام گھڻ55ا اس55ڪيم فنڪ55ار موج55ود آھن ۽
انھن مان گھڻا مناسب معيار جي فراهمي نه ڪندا آھن ۽ اھو ھڪڙو افسوس5ناڪ حقيقت آھي، ۽ ان کي روڪڻ ج5و واح55د
رستو اھو آھي ته ماڻھن کي سيکاريو وڃي ته ڪيئن ڪجي.پنهنجو پاڻ ٺاهيو ته جيئن انهن کي فرق معل55وم ٿ55ئي.۽ ڪ55ڏهن
ڪڏهن تيل جي معيار ۾ هڪ ننڍڙو فرق ڪنهن جي زندگي ۾ تمام گهڻو ف5رق آڻي س5گهي ٿ5و.اه5و ئي س5بب آهي ت5ه اس5ان
.مسلسل تيل جي معيار ۽ طاقت کي زور ڏيڻ جي ڪوشش ڪندا آهيون

جنهن طريقي سان اسان ان کي ڏسون ٿا، جيڪڏهن ڪ55و هڪ پي55الو ڪ55افي ٺ55اهي س55گهي ٿ55و، اهي تي55ل ٺ55اهي س55گهن ٿ55ا،
حقيقت ۾ ان ۾ ڪجهه به ناهي.۽ جيڪي ماڻهو پنهنجي لاءِ تيل نٿا ٺاهي سگهن عام طور تي ڪنهن ب55ه ص55ورت ۾ م55دد جي
ضرورت هوندي آهي، تنهنڪري ڪو ماڻهو هميشه انهن لاءِ ٺاهي س55گهي ٿ55و جيڪ55ڏهن ض55روري هجي ت55ه، ان س55ان گ55ڏ

98-95اهڙا ماڻهو حاصل ڪرڻ جي قابل هوندا  ٪ THC RSO هڪ فارميسي مان پڻ.يا گهٽ ۾ گهٽ دنيا ۾ جنهن ۾ مان
رهڻ چاهيان ٿو.جي بي

“1.) م55ون ص55رف پنهنجن هٿن س55ان ه55ڏن جي س55ڪل ٻڪ55رين کي پيس ڪي55و، ڪ55و ب55ه گرائن55ڊر اس55تعمال ن55ه ڪي55و 
10 ک5ان 5ويو.شروعاتي مواد لڳ ڀڳ تمام ننڍڙن ڪڪ5رن وانگ5ر نظ5ر آي5و. mm قط5ر، تنهنڪ5ري گهڻ5و ڪ5ري ڪ5و 

پائوڊر ناهي.جيئن ته مون وٽ ھاڻي پنھنجو ”پکائڻ“ جو تجربو آھي، مان توھان س5ان مڪم5ل ط5ور تي متف5ق آھي5ان س5ڀني
نقطن ۾، سواءِ پوائنٽ سي جي.مون شراب س5ان ٺهي55ل تي55ل ڏٺ55ا آهن جيڪي ع5ام ط55ور تي اي55ترا اون55داهي هون55دا آهن ج55يئن
شراب ۾ موجود پاڻي ڪلوروفيل کي ٽوڙي ڇڏيندو آهي.مون پنهنجو تيل ليبارٽري گريڊ خالص پيٽروليم ايٿر سان ٺاهيو.هي
تيل رنگ ۾ تمام گهڻو وڌيڪ روشن آهي )سنهري ناسي( ۽ الڪو آئل جي مقابلي ۾ هڪ به55ترين، مزي55دار مس55اليدار ذائق55و
آهي، مون کي ڪوش5ش ڪ5رڻ ج5و موقع5و ملي5و.منهنج5و نقط5و ه5تي اه5و آهي ت5ه م5ان س55مجهان ٿ5و ت5ه نيپٿ5ا ڪي55ترن ئي
terpenes ۽ کلوروفيلن کي نه ڪڍي ڇڏيندو آهي جيئن ش5راب.اه5و پڻ گهڻ5و وڌيڪ ڪن5ٽرول ۽ قاب5ل انتظ5ام آهي ج5يئن 
شراب ڪندو آهي.تنهن ڪري هتي منهنجو سوال آهي، ڇا توهان سوچيو ٿا ته اهو ممڪن آهي ت55ه نيپٿ55ا س55ان گ55ڏ پيس55ڻ / 

ڌوئڻ؟ڌوئڻ هڪ سٺي معيار جي تيل لاءِ ايترو نقصانڪار نه آهي جيترو شراب سان پيسڻ / 

- THC پهرين مواد کي پيس نه ڪريو.سڪل بڊ مواد جو ڪو به هٿ کڻڻ توه55ان کي  cannabinoids ۽ ٻين  ڇ55ڏڻ ج55و 
سبب بڻائيندو )ٽيبل تي سٺي مٽي اها آهي جيڪا بالٽ ۾ رهڻ گهرجي ها(.ها، پيسڻ ۽ نيپٿا پيسڻ ۽ ش55راب جي ڀيٽ ۾ ’به55تر‘
.هوندا - اهو ميلاپ هڪ لڳ ڀڳ ضمانت ٿيل ناڪامي آهي، توهان صرف هن طريقي سان سٺو تيل نٿا ٺاهي سگهو

ٻلي کي بالٽي ۾ وجھي، ان کي نيپٿا سان نم ڪري، ٻن کان ٽن منٽن لاءِ لٺيءَ سان ڪٽ ڪريو، ب55الٽي ۾ تي55ل وارو محل55ول
ڀريو.جيڪڏهن توهان سٺي معيار جي مواد سان ڪم ڪريو ٿ55ا، هڪ ٻي55و ڌوء ٺ55اهيو ۽ په55رين ڌوئي س55ان گ55ڏ ب55الٽ ۾ ٻي55و
مرکب وجھو.جيڪ55ڏهن توه55ان اعليٰ درجي ج5و م55واد اس55تعمال ن55ه ڪ5ري رهي55ا آهي55و، په55رين ڌوئڻ کي ص5رف ان55دروني
.مقصدن لاءِ استعمال ڪريو )۽ ڪم ڪرڻ لاءِ بهتر مواد ڳوليندا رهو(

Ether عظيم تيل پيدا ڪري ٿو )اسان امبر تيل کي اونداھين تيل کان بھتر پسند ڪندا آھيون، پر ياد رکو ت55ه ڪجھ اس55ٽينڊ 
ٻين جي ڀيٽ ۾ اونداھي تيل پيدا ڪندا آھن(.اسان عملي سببن لاءِ امبر تيل پڻ پسند ڪندا آهي5ون - ڪ5ير چ5اهي ٿ5و ڪ5ارو
ڪلوروفيل ڏند؟پر اسان ان جي سفارش نه ٿا ڪريون ڇاڪاڻ ته اهو آسمان سان ڪم ڪرڻ انتهائي خطرناڪ آهي، اه55و
دنيا جي اڪثر حص5ن ۾ حاص5ل ڪ5رڻ ڏکي5و آهي، ۽ اس5ان تي5ل پي5دا ڪ5رڻ وارن جي حف5اظت س5ان تم5ام گهڻ5و فڪرمن55د
آهيون.اهو نسبتا گهٽ درجه حرارت تي تمام آساني سان بوم ڪري سگهي ٿو.تنهن ڪري، اڪثر م55اڻهن لاء، نفت ص55رف
.ڪم ڪندو.اسان عام طور تي نفٿا استعمال ڪندا آهيون، پر ايٿر اسان جي پسند جو محلول هوندو

3.99.خ55الص ن55ور نيپٿ55ا، 2.آس55مان، 1محلولن جي موجوده فهرس55ت جيڪ55ا اس55ان ذاتي ط55ور تي اس55تعمال ڪن55دا س55ين:  ٪
isopropyl ٪، پر اهو عام ط55ور تي حاص55ل ڪ55رڻ ڏکي55و ۽ تم55ام99.فوڊ گريڊ الڪوحل - ترجيحي طور تي 4الڪوحل،  

4%55 4 لي55ٽر م55ان 10٪ ع55ام ط55ور تي پ55اڻي آهي.4٪ شراب سان ڪم ڪندا آهيو، ب55اقي 96مهانگو آهي.جڏهن توهان  dcl
آهي، لڳ ڀڳ هڪ پِٽ پاڻي جيڪو توه55ان کي اب55ُالڻو پون55دو - ۽ اه55و وقت وٺن55دو آهي ت55ه توه55ان وڌيڪ پي55داواري خ55رچ
.ڪري سگهو ٿا

2.)  ° سي گرم تيل به ويڪيوم هيٺ رکي ڇڏيو آهي ته جيئن سڀني محل55ولن جي باقي55ات60 ڪلاڪ لاءِ آخري 1.5مون  
 گرام ک55ائڻ35کي مڪمل طور تي هٽايو وڃي.جيئن مون توھان کي لکيو آھي، مون تيل کي ڊيڪاربوڪسيليٽ ڪيو آھي 
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بعد… ڊيڪر باڪسيليشن کان اڳ تيل جو ذائقو وڌيڪ مصالحو ھو، م5ان ان ک5ان وڌيڪ خ5راب ن5ه چون5دس، پ55ر توھان
.صحيح ٿا چئو دفن جي باري ۾

- جيئن مون گذريل ڀيري چيو هو، دفن ڪرڻ بچيل پاڻي مان هو.۽ پاڻي اتي موجود هو ڇاڪ5اڻ ت55ه 'سائنس5ي' گهٽ درج55ه 
decarboxylate حرارت توهان استعمال ڪيو.توهان کي هر صورت ۾ تي55ل کي ڪ55رڻ جي ض55رورت آهي، تنهنڪ55ري 

110هڪ چانورن جو ڪڪر جيڪو   °  C تي بند ٿي ويندو، بلڪل ٺيڪ ڪم ڪري ٿو.ي5ا، يقين5ا، اس55تعمال ڪ5رڻ لاء 
اڃا - پر ٻيهر، ڪيترائي ماڻهو انهن جي مالڪ نه آهن ۽ نه ڄاڻندا آهن ته انهن کي ڪ55يئن هلائڻ، ۽a بهترين شيء هوندي
هڪ ڌماڪي جو خطرو هميشه موجود آهي. جيڪڏهن ڪو ماڻهو غلط طريقي سان ٺهيل اڃا تائين س55الوينٽ کي اب55ُالڻ لاءِ
استعمال ڪري ته اه5و ڌم55اڪو ٿي س5گهي ٿ55و جيڪ5و س5خت زخمي ٿي س5گهي ٿ5و ۽ س5ڄو گه5ر ڊهي ٿ55و. پ55ر جيڪ5ڏهن
چانورن جي ککر جي مواد کي ڪنهن طريقي سان باهه پڪڙڻي هئي ۽ اهو عمل ٻ5اهران ي5ا کلي5ل ه5وادار علائقي ۾ ڪي5و
پيو وڃي.پوءِ جيڪڏھن جيڪو تيل پيدا ڪري رھيو آھي گھٻرائجي نه، انھن کي باھ تي ضابطو آڻڻ ۾ گھڻي ڏکيائي ن55ه ٿيڻ
.گھرجي ۽ ھاءِ آگ بجھائڻ وارو سامان ھٿ ھجڻ ھميشه سٺو خيال آھي

جيئن خلا لاء - يقينا، ڇو نه.جيڪڏھن توھان وٽ سامان آھي ۽ جيڪڏھن توھان ڄاڻو ٿا ته ان کي ڪيئن اس55تعمال ڪجي،
٪ پڪ آھي ته ان ۾ ڪو ب55ه100ان طريقي سان تيل کي ختم ڪرڻ ڪا خراب ڳالھ نه آھي، جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا ته 

محلول موجود نه آھي يا جيڪڏھن توھان بند ڪ55رڻ چ55اھيو ٿ55ا. انهن ج55ا وات جيڪي پيٽروڪيميڪ55ل محل55ولن جي خلاف
آهن.ڪجهه ماڻهو ان کي وڏي ڪاميابي سان استعمال ڪن ٿا ۽ مان ان جي خلاف نه آهيان.پر جيئن توهان ڄاڻو ٿا، ماڻهن
جي اڪثريت هن سامان جي مالڪ نه آهي ۽ اسان جا ڪيترائي مريض چ5انورن جي کک55ر ۽ پنن کي برداش5ت ن55ه ڪ5ري
.سگھن ٿا، تنهنڪري اسان هڪ ضرورت جي طور تي ويڪيوم جي سفارش نٿا ڪريون

ڏسو ته ريڪ جو طريقو ڪيترو آسان ۽ سادو آهي ۽ اسان کي اڃا ڪيترا سوال جواب ڏيڻا آهن.هاڻي تصور ڪريو ته ڇا
ٿيندو جڏهن اسان تيل پيدا ڪرڻ جي ٻين طريقن تي معلومات شامل ڪندا.اهو صرف وڌيڪ مونجهارو جو سبب بڻجندو ۽
مون کي ’پريشان‘ م5اڻهن جي س5والن ج5ا ج5واب ڏيڻ جي ڪوش5ش ۾ ڏينهن ۽ هفت5ا گ55ذارڻا پون5دا، جن کي م5ان ه5اڻي گهڻ5و
.ڪجهه ڪرڻ وارو نه آهيان

مھرباني ڪري وضاحت ڪريو ڇو توھان صلاح ڪري رھيا آھيو تيل سڌو سنئون ٽيوب مان، سڌو وات ۾، ڪيپسول (.3
نه؟ڪجهه جذب جو مسئلو؟مان گهڻو ڪري سگريٽ پيپر تي تيل کائيندو آهي55ان، پ55ر جيڪ55ڏهن م55ون کي وڌيڪ ڪلاڪن
لاءِ گهر ڇڏڻو پوي ته ڪيپسول تمام گهٽ استعمال ڪيان ٿو.ان ک55ان علاوه، م55ان اه55و پس55ند نٿ55و ڪري55ان ت55ه اه55و منهنجي
... سڀني ڏندن تي هجي، ڇاڪاڻ ته اهو حاصل ڪرڻ واقعي ڏکيو آهي

ڪيترن ئي سببن جي ڪري.بنيادي ڳالهه اها آهي ته انجڻ جو هي طريقو مريضن لاءِ سڀ کان وڌيڪ اثرائتو ۽ فائديمند -
ثابت ٿيو آهي.اهو وات جي صفائي کي بهتر بڻائي ٿو ڇاڪاڻ ته اهو وات کي به ج55راثيم ڪش ڪ55ري ٿ55و ۽ پ55وءِ هاض55مي
جي رستي يا توهان جي ڳلي وغيره ۾ ڪنهن به حالت ۾ مدد ڪ5ري ٿ55و.دراص5ل، ج5ڏهن م5ون کي ڳلي ۾ درد ٿ5ئي ٿ5و، ت55ه
آئون پنهنجي وات جي پٺيء ۾ تيل کي مسمار ڪ5رڻ جي ڪوش5ش ڪري5ان ٿ5و ۽ پ5وء ان کي پنهنجي وات ۾ رکن5دو آهي5ان
جيستائين آئون ان کي برداشت ڪري سگهان ٿو.اڪثر ڪيسن ۾، هڪ فلو يا گلي جي سور )يا ان جي علامات( رات ج55و
.خيال رکيو ويندو آهي

جيئن توهان چئو ٿا، ڪجهه تيل توهان جي ڏندن تي ۽ توهان جي زبان جي هيٺان رهي ٿو، تنهنڪري انجڻ جو اهو طريقو
اصل ۾ تيل جي ذيلي پروسيسنگ کي گڏ ڪري ٿو )الا س55يٽيڪس ۽ ٻي55ا ان55ڊر-دي-زب55ان اس55پري ۽ ٽينڪچ55ر جيڪي م55اڻهو
اس55تعمال ڪن ٿ55ا( ۽ پيٽ ۾ پروسيس55نگ ۽ آنت55ون.بني55ادي ش55يء توه55ان جي پيٽ ۾ تي55ل حاص55ل ڪ55رڻ آهي.تنهن ڪ55ري،
جيڪڏهن توهان وٽ تيل تمام س55ٺو ذائق55و ن55ه آهي، توه55ان م55اني ي55ا ڪيلي وغ55يره جي هڪ ٽڪ55را ۾ وجهي س55گهو ٿ55ا )ي55ا
سگريٽ پيپر، جيڪڏهن توهان ان ۾ ڪيميڪل کائڻ چاهيو ٿ5ا(، ان کي وڌاي5و ۽ ان کي نگلڻ وانگ5ر. هڪ گ5ولي ۽ ان کي
پاڻي يا چانهه سان ڦوڪيو يا جيڪو توهان چ55اهيو.ڏهن منٽن ک55ان پ55وءِ پنهنجي ڏن55دن کي تي55ل س55ان ب55رش ڪري55و، اه55و پڻ
زباني صفائي ۾ مدد ڪندو.ڪيترن ئي تيل ۾ مزيدار ذائقو هوندو آهي )خاص طور تي جڏهن ش55روعاتي م55واد زمين تي ن55ه
هوندو آهي ۽ جڏهن شراب تيل پيدا ڪرڻ لاء استعمال نه ڪيو ويندو آهي.ڪلوروفيل جو ذائقو عام طور تي خراب هوندو
آهي ۽ تمام گهڻي تڪليف جو سبب بڻجي سگهي ٿ55و، ج5ڏهن ت5ه بني55ادي ط5ور تي اس5تعمال ڪي5و وين55دو آهي - ڪ5ارو تي55ل
توهان جي ڪپڙن کي داغ ڏيندو، توهان واقعي نٿا چاهيو يا ضرورت آهي.(

ڪيپسول - الف( توهان کي انهن کي بگ فارما مان خريد ڪرڻو پوندو، جنهن جي ذريعي توه55ان پنهنجي پئس55ن س55ان انهن
جي مدد ڪري رهيا آهيو، ب( ڪجهه ماڻهن کي انهن کان الرجي آهي، ج( ڪجهه توه55ان جي آن55ڊن ۾ ڦهلي55ل آهن ۽ پيٽ ۾
اهي ڪيترين ئي حالتن ۾ ايترو (e ،نه، ڊي( ڊيلر اڪثر ڪري ڇڏيندا آهن. ڪيپسول ۾ تيل جي ڀيٽ ۾ گھٽ هجڻ گهرجي
(f ،سٺو ڪم نه ڪندا آهن انهن مان تيل ڪڍڻ ڏکيو آهي جڏهن توه55ان ڦڦ55ڙن جي ح55التن لاء گ55ڏيل ٺ55اهڻ ي55ا تي55ل کي بخ55ار 
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ڪرڻ چاهيو ٿا. يا جڏھن توھان چاھيو ٿا تيل کي استعمال ڪرڻ لاءِ.م5ان اه55و ن55ه چ55ئي رهي55و آهي5ان ت5ه توه5ان ڪيپس5ول
استعمال نٿا ڪري سگهو، مان صرف اهو چئي رهيو آهيان ته اهو بهتر آهي ته تي55ل کي س55ڌو ٽي55وب م55ان اس55تعمال ڪ55رڻ
سکڻ.توهان کي وڌيڪ مشق حاصل ڪرڻ کان پوء، توهان سکندا ته ڪيئن استعمال ڪجي تيل کي بغ55ير ڪنهن تڪلي55ف
جي.مان ذاتي طور تي چانورن جي ککر مان تيل کائڻ پسند ڪريان ٿو، مان ص5رف پنهنجي آڱ5ر ان ۾ وجهي ڇ5ڏيان ٿ5و ۽
جيترو سوچيان ٿو وٺي سگهان ٿو.توهان کي ياد رکو، اهو تمام 'تيل استعمال ڪندڙ' آهي ۽ توهان عام طور تي سرنج ک55ان
صرف توهان کي ننڊ ۾ وجهي ڇڏيندو، وڏي ڳالهه.پر يقينن، مان اهو 'overdose' وڌيڪ وٺندا.جڏهن تيل سٺو آهي، هڪ
ڪري سگهان ٿ5و منهنجي تج5ربي ۽ رواداري جي ڪ5ري، م55ان ن55ه ڪن55دس ۽ش5روعات ڪن5دڙن ي5ا انهن لاءِ س5فارش ن55ه
“ڪريو جن کي ايترو تجربو نه آهي.توهان کي تمام بهترين، پڻ، اسٽيفن.جندرچ

جيڪڏهن توهان قيمت جي باري ۾ پريشان آهيو ، اهو تمام گهڻو سستو آهي گڏيل ادائيگي ک55ان گهڻ55و ڪ55ري ڪينس55ر جي”
دوائن تي ۽ ڪجهه دوائون جيڪي توهان ڪينسر لاءِ گه5ر ۾ وٺن ٿ5ا انش5ورنس س5ان ن5ه آهن.جيڪ5ڏهن منهنجي خان5دان ۾
ڪنهن کي هن تيل جي سرطان لاءِ گهربل هجي ته مان هڪ رستو ڳوليندس.سدا خوشقسمت رهو!!!!" ليزا

- مان متفق آهيان، ليزا، تيل هڪ تمام سستو علاج آهي جڏهن ڪو ماڻهو ٻين سڀني خرچن ۽ خ55رچن کي حس55اب ۾ وٺن55دو 
آهي.ان سان گڏ اهو غيرمعمولي طور تي محفوظ آهي ڪنهن به شيءِ کان جيڪ55و ط55بي نظ55ام ف55راهم ڪن55دو ، اه55و ذڪ55ر
ڪرڻ نه گهرجي ته اهو تمام گهڻو موثر ۽ معتبر طريقي سان ڪم ڪري ٿو ۽ اهو يقيني طور تي زهر ي55ا تابڪ55اري ک55ان
وڌيڪ مزو وٺڻ وارو آهي.جي بي

THC ق.خش5555ڪ م5555واد کي پيس5555ڻ ڇو جي نقص5555ان ج5555و س5555بب بڻجي ٿ5555و؟ڇ5555ا ان لاءِ ڪ5555ا وض5555احت آهي؟ 
اي.ڇا توهان ڪ55ڏهن واقعي ط55اقتور ٻلي کي گرائون55ڊ ڪي55و آهي؟جيڪ55ڏھن توھان ڪي55و آھي، توھان کي ڄ5اڻڻ گھرجي
(يا ٽرائيڪ5ومس) THC ڇو.اھو اڇو پائوڊر جيڪو توھان جي پيسڻ کان پوءِ ٽيبل جي چوڌاري آھي اھو آھي ۽ اھو اھو 
آھي جيڪو تيل ۾ رھڻ گھرجي.ان سان گ5ڏ، ج55ڏهن اه55و زمين آهي، اه55و پ55وء تم5ام س55ٺو آهي ۽ توه55ان گهڻ55و ڪجه5ه پ55ٽي
.ڇڏيندو جيڪو توهان واقعي پنهنجي تيل ۾ پٽي ڪرڻ نه چاهيو

ھڏين کي سڪي وڃڻ کان پوءِ انھن کي نيپٿا يا پنھنجي پسند جي محلول س5ان نم ڪري5و، پ5ر ان کي پروس5يس ڪ5رڻ ک5ان
پھريائين ان کي گھڻو ھٿ نه ڪريو، ڇاڪاڻ ته ھر ڀ55يري توھان ان کي ھٿ ڪن55دا، توھان ڪجھ وڃ55ائي ڇڏين55دا.زمي55ني
مادو مان پيدا ٿيندڙ تيل ان تيل جي ڀيٽ ۾ تمام گھٽ طاقتور هوندا آهن جيڪي ڪڪرن مان پيدا ٿين ٿا جيڪي نم ٿيڻ ک55ان
.پوءِ ڪٽجي ويا هئا

70پهرين تڪڙي ڌوئڻ سڀ کان وڌيڪ طاقتور آهي ۽  ٪  THC ٪.ج5ڏهن5٪ ب5ابت ۽ ٽي5ون تقريب5ا 20دستياب آهي، ٻي5و  
توهان ان کي پيس ٿا، توهان پنهنجي تيل ۾ سڀ ٽي ڌوئي )اصل ۾ چار( حاصل ڪندا آهيو ۽ توه55ان اه55و نٿ55ا چ55اهيو.مق55دار
کان وڌيڪ معيار.جي بي

ق.مون کي خبر آهي ته توهان پاڻ آر ايس او ٺاهڻ جي صلاح ڏيو ٿا پر هڪ ڊسپينسري ڪجهه مقامي آهي ۽ مان صرف
اهو سوچي رهيو هوس ته ان تي مناسب قيمت ڇا هجڻ گهرجي؟

 گ5رام اعليٰ معي5ار جي ٻج جي ض5رورت آهي، تنهنڪ5ري اه5ا ’ص5حيح قيمت‘ هجڻ7-4اي.هڪ گرام تيل پيدا ڪرڻ لاءِ 
60گه55رجي.اچ55و ت55ه ڀن55گ جي مض55حکہ خ55یز قيمتن تي بحث ن55ه ڪري55ون ، منهنجي لاءِ  g -50دوز جي ص55حيح قيمت  

100USD آهي )يا گهٽ ، جيڪڏهن اهو قانوني طور تي وڏي پيماني تي ٻاهر پوکيو وي55و ه55و(.م55ان اه55و ن55ه چ55ئي رهي55و 
آهيان ت5ه م5ون کي خ5بر آهي ت5ه هن وقت ان قيمت تي ڪ5ٿي حاص5ل ڪجي.م5ٿين گري5ڊ جي تي5ل جي قيمت ڪه5ڙي اعليٰ
درجي جي مواد جي قيمت آهي جتي توهان رهندا آهيو.جي بي

" ً بس تازه ڪاري ڪرڻي هئي ۽ توهان کي ٻڌايو ته مان اڃا تائين جيئرو آهيان!عظيم ڪم ڪندي ۽ اڃا تائين زندهه تقريب55ا
 مهينا بچيا آهن.توهان جي ڊاڪٽرن تي يقين نه رکو!منهنجي زن55دگي بچ55ائڻ ۾3ٻه سال پوءِ مون کي ٻڌايو ويو ته مون وٽ 

مدد لاءِ ٻيهر مهرباني! ” لي

Decarboxylation

مان في الحال سڄو ٻوٽو ڊيڪر باڪسيليٽ ڪريان ٿو ۽ گڏوگڏ آر ايس او ۽ مکڻ/تيل به ٺاهيان ٿو. چيرل”
- ٽرم نه ڪريو، ان کي تم55ام گهڻ55و ن55ه ڇڪي55و،) سڄي ٻوٽي کي ڊيڪر باڪسيليٽ نه ڪريو.سپر سڪل بڊ مان تيل ٺاهيو 
ان کي) تيل ٺاهيو، پوءِ تيل کي ڊيڪر باڪسيليٽ ڪريو.(وڃائي ويهندا آهيو جيڪو توهان بعد ۾ آهيو THC توهان هميشه

- 39 -



130اليڪٽرڪ اوون ۾ رکي   ° Celsius ِتيل ۾ پروسيس ڪرڻ کان اڳ ٻوٽن سان ڪجھ.(تي اٽڪل هڪ ڪلاڪ لاء
به نه ڪريو.جيترو گهٽ توهان انهن کي ڇڪيو اوترو بهتر.جي بي

” تي اوون ۾ وجھو ته توهان چانورن جي (C° 130)  درجا فارنهائيٽ266ڊڪارب ڪرڻ لاءِ صرف هڪ ڪلاڪ لاءِ 
ککر يا ڪرڪ پاٽ ۾ سمورو محلول ساڙڻ کان پوءِ مڪمل ڊيڪارب حاصل ڪندا. ريان
- مان هڪ ڪرڪ برتن استعمال نه ڪندس، جيتوڻيڪ.تون هڪ ڏينهن پنهنجو تيل ساڙيندين.چانورن ج5و کک5ر بن55د ٿي 
ويندو، اهو واقعي هڪ بهتر اختيار آهي، مان چوندس.جي بي

Decarboxylation صحيح" صحيح تيل ٺاهڻ ۾ هڪ تمام اهم حصو آهي ڇاڪاڻ ته خام ٻوٽيمهي55ا ڪ5ري ٿ55و تم55ام گهڻ55و 
9خالص ڊيلٽا  -THC ۽ CBD بدران آهي تيزاب جو مطلب آهي THCA ۽ CBDA.،ڪاربوڪسيل گروپ کي هٽائڻ لاء

ح555رارتي عم555ل آهي.اه555و تم555ام احتي555اط س555ان ڪري555و پنهنجي قيم555تي م555اليڪيولن کي س555اڙڻ لاءِ.م555ون کي جرن555ل آف
ڪروميٽوگرافي ۾ هڪ سٺو نوٽ مليو آهي جنهن ۾ تيل کي گرم ڪرڻ لاءِ ضروري گ55رمي پ55د ۽ وقت هجڻ گه55رجي ڇ55و
ته چانورن جي ککر تي منحصر ٿي سگهي ٿو ته گرمي ڪافي نه هجي.تنهن ڪري اهو سٺو خيال آهي ته توهان ج55و تي55ل

هميش55ه پنهنجي ح55رارتي پليٽ جي درج55ه ح55رارت کي.Celsius  درجا122 منٽن تائين گرم ڪي55و وڃي. 27گهٽ ۾ گهٽ 
ڊجيٽل ماپي ڊوائيس سان چيڪ ڪريو ته جيئن توهان جو تيل وڌيڪ گرم نه ٿئي.ھيٺ ڏنل جدول ۾ توھان ڏس55و ٿ55ا ابُلن55دڙ
جن تي توھان کي پھچڻ نه گھرجي ٻي صورت ۾ توھان انھن کي کائي ڇڏيو.مان اضافي cannabinoids پوائنٽون وڏيون
طور تي نوٽ ڪريان ٿو ته اهو صحيح آهي جيڪو ريڪ پنهنجي وڊيوز ۾ هر وقت چيو تيل کي وڌيڪ گرم نه ڪيو پ55ر

 درج555ا س555ينس ج555و گ555رمي پ555د ص555حيح106.2ش555فا ڏيڻ واري تي555ل ٺ555اهڻ لاءِ گ555رمي ض555روري آهي.گھٽ ۾ گھٽ 
decarboxylation جي عمل لاءِ ضروري آھي ته ٺھيل وقت تي ھڪ ڪلاڪ جي ڊاگرام ۾.جيڪڏهن توهان جي تي5ل ۾ 
ريڪارڊرز CB2 ۽ CB1 جي تيزابي شڪل آهي ته اهو تمام گهڻو اثرائتو نه آهي ڇو ته تيزاب CBDA ۽ THCA صرف
لاءِ تمام سٺو نه ٿا ٿين.تنهن ڪري خيال رکو ته توهان اهو صحيح طريقي سان ڪيو ڇو ت55ه ريڪ جيڪ55و چي55و اه55و س55چ
(…).آهي، صرف بهترين ٺهيل تيل ڪم ڪري سگهي ٿو جڏهن زندگي تي منحصر آهي

decarboxylation ها، هن سائنس ڊاگ55رام کي ڏس55و ۽ ان جي تش55ريح ڪري55و س55مجھڻ لاءِ ته عم55ل ه55ر وقت هلن55دڙ آهي 
کي گرم ڪندا آهيو.تنهن ڪري گراف ڏيکارين ٿا cannabinoids solvent fluid mix جڏهن توهان چانورن جي ککر ۾

 ڊگ5ري س5ينٽي گري5ڊ ت5ائين گ5رمي پ5د کي آڻڻ لاءِ وڌ ۾ وڌ ڊيڪ5ر باڪسيليش5ن حاص5ل130ته اهو هڪ وڏو مع5املو آهي 
.ڪرڻ لاءِ.تمام بهترين سطح تائين پهچڻ لاءِ وقت ۽ درجه حرارت جو سوال

جيڪڏهن توهان هڪ ڊجيٽل درجه حرارت ماپڻ وارو اوزار استعمال ڪن5دا آهي5و ۽ ان کي چ5انورن جي کک5ر ۾ ت5ري تي
رکي سڄي عمل دوران سالوينٽ کي بخار ڪرڻ لاءِ، توهان ڏسندا ته پروسيس جي صرف آخري مرحلي ۾ جڏهن پاڻي جا

110-100قطرا فائنل ۾ اچن ٿا. ککر، گرمي پد   ° C جي چوڌاري اچي ٿو.پر هن حد ۾ وقت گهڻو ڪري ڊگھو نه هوندو
آهي پوري ڊيڪر باڪسيليشن جي عمل لاءِ.ان کان پوء توه55ان هڪ نن55ڍي اس55ٽيل جي ب55رتن ۾ تي55ل کي گ55رم ڪ55رڻ واري
پليٽ تي گهڻي وقت تائين گرم ڪريو.ايتري عرصي تائين ڪابه سرگرمي نه )وڌيڪ گئس بلبل نه( توه55ان گ55رم ڪري55و ۽

THC  درجا سينس کان مٿي اڌ ڪلاڪ لاء.ياد رک55و ته130انتظار ڪريو.گرمي پد تي ضابطو ڪريو ۽ بهترين نه وڃو 
 درجا سي. آهي، تنهنڪري مهرباني ڪري وڌيڪ گرم ڪرڻ سان خطرناڪ نه ٿيو، ٻي صورت ۾157جو ابلندڙ نقطو 

...بخار ٿي ويندا ۽ هوا نڪري ويندي cannabinoids توهان جي گهربل

decarboxylation بنيادي طور تي اهو ضروري ناهي ته جي چوٽي جي مق55دار کي حاص5ل ڪ55رڻ لاء، پ55وء توه5ان کي 
دير سان توهان جي جسم ۾ ڪافي تيل ملندو.دلچسپ آهي قيمت هڪ گرام في ڏينهن يا وڌيڪ توهان کي وٺڻ گهرجي.يقيناً

9توهان کي ڪيترو تيل جي ضرورت آهي ان تي منحصر آهي ته ڪيترو ڊيلٽا THC واقعي تيل ۾ آهي - مطلب ته ڊيڪ55ر 
باڪسيليشن ڪيترو اثرائتو ه5و.جيڪ55ڏهن توه5ان ريڪ جي س5فارش تي عم5ل ڪري55و ۽ پڪ ڪري5و ت5ه تي5ل کي ڪ5افي

 درجا سي تائين گرم ڪيو وڃي - سڀ ٺيڪ ٿي ويندو.اهو آزاد آهي ته توهان ڪهڙو محل5ول اس5تعمال130عرصي تائين 
ڪندا آهيو. اسٽيفن

محلول
مون کي سالوينٽ )نافٿا( تي ٽنگيو ويو جيستائين مون کي معلوم ٿيو ته ڪجھ عام سبزي تيل )ڪين55ولا ي55ا ريپس55يڊ( بلڪ55ل”
ساڳي طريقي سان پيدا ٿين ٿا. گرامي

نافٿا پيٽروليم ايٿر جو واپار جو نالو آهي، ان ڪري ڪوشش ڪريو ۽ ڳولهيو ته، پالتو ايٿر جا ڪيترائي صنعتي استعمال”
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ال .degreaser آهن، پتلي کي رنگڻ لاءِ

THC ياد رک55و ته" CBD ۽  H2O غ55ير پ55ولر آهن ...۽ ڪلوروفي55ل ۽  پ55ولر آهي ...تنهن ڪ5ري به55ترين تي55ل ن55ان پ55ولر 
سولوينٽ سان ٺاهيو ويندو آهي... اهو صاف آهي... ڪلوروفيل کان سواءِ. مائيڪل

منهنجي هڪ ڪيمسٽ دوست منهنجي لاءِ پوري ڪه5اڻي کي آس5ان بڻ5ائي ڇ5ڏيو ۽ م55ون کي ٻ5ڌايو ت55ه نيپٿ55ا ڇ5و به55تر ٿي”
سگهي ٿي )جيتوڻيڪ هن جو خيال اهم ناهي(: نيپٿا هڪ غير پولر سالوينٽ آهي ان ڪري اهو غير پ55ولر م55اليڪيولز کي
THC) وڌيڪ آساني سان ۽ موثر طريقي سان ڪڍي ٿو (۽ سي بي ڊي بنيادي طور تي غير پولر ماليڪيولز آهن  ۽ پ55ولر 
.ماليڪيولز کي ڇڏي ٿو

Isopropyl الڪوحل )۽ انهي معاملي لاءِ ايٿر( هڪ ڪمزور پولر سولوينٽ آهي، تنهن ڪ55ري اه55و هن مقص55د لاءِ تم55ام 
سٺو آهي، پر شايد نيپٿا ک55ان ٿ55ورو گهٽ - ڇاڪ5اڻ ت55ه جي بي چ5وي ٿ55و ت55ه انهن ٻنهي کي آزم5ايو، ۽ اهي وڌيڪ ط55اقتور
هئا.ايڊٽ ڪريو: اوه، ها، مان تقريبن وساري چڪو آهيان: هن اهو پڻ چيو ته آخري پراڊڪٽ ۾ باقي بچيل نيپٿا )يا آئس55و(
جو ڪو به خوف ناهي جيڪڏهن توهان رڪ سمپسن جي ڏنل ترڪيب تي عمل ڪريو )منهنجي دوست چيو ته پلاس55ٽڪ
جي بالٽ استعمال نه ڪريو، جڏهن ته، پر هڪ گلاس يا اسٽينلیس سٹیل وارو( ۽ جيڪڏهن توهان کي پڪ ناهي ت55ه، بس
JB اهو ڪريو جيڪو هميشه ڪرڻ لاءِ چون55دو آهي - ٿ55ورو پ5اڻي ش5امل ڪري5و ۽ ان کي تن55دور ۾ وجھو ت5ه ج5يئن اه5و 
مڪمل طور تي بخار بڻجي وڃي.جيتوڻيڪ هو آئوسوپروپيل الڪوحل استعمال ڪندو، ڇو ته توهان کي پڪ آهي ته اه55و
ئي آهي جيڪو اهو ٿيڻ گهرجي ..." سينڊرا

- سينڊرا، طريقو رڪ ڏيکاريو دنيا جو سڀ کان بنيادي، غير پيچي55ده ۽ سس55تي آهي.اه55و تقريب5ا بيوق5وف آهي ج55ڏهن ڪ5و 
هڪ ٽي جي هدايتن تي عم5ل ڪ5ري ٿ55و.گلاس س5ٺو آهي پ55ر اه5و ڀڃي ٿ55و ۽ توه5ان نٿ5ا چ5اهيو ت5ه اه5و ٿ55ئي، ڪ5ڏهن ب5ه
Stainless.نه 99.9ٺيڪ آهي، يقينا.  ٪  iso aliphatic ڪم ڪري ٿو ٺيڪ پر اسان اڃا به استعمال ڪنداس55ين روش55ني 
naphtha پاڻ، جڏهن به ممڪن هجي.يا آسمان.جي بي

مان به صلاح ڏيان ٿو ته هر شيءِ کي جيترو ٿڌو ٿي سگهي اوترو ڪڍڻ کان اڳ.گهڻو ڪري ش55راب، ڀن55گ، ڪنٽي55نرز،”
 ڪلاڪن لاء فريزر ۾ ڪڍڻ سان شامل آهي.توهان انهي ط5ريقي س5ان هڪ تم5ام ص5اف پي5داوار48-24هر شيء جيڪا 

حاصل ڪندا.توهان جي پيداوار گهٽ هوندي پر توهان کي ايتري ضرورت نه هوندي.ڪنهن به ٽائپس يا گم ٿي55ل لفظن لاءِ
برڪت ڪر“. چَڪَ.lol ،بيڪار آهي ۽ مون وٽ ڪا به دوا نه آهي MS ،معاف ڪجو

- چڪ، منجمد تمام سٺو ۽ ٺيڪ آهي پر اهو ضروري ناهي ته جڏهن توهان معيار جي غير پولر س55الوينٽس ۽ ش55روعاتي 
مواد سان ڪم ڪريو.ان سان گڏ، اسان کي اسان جي هٿن کي ٿڌو ڪرڻ پسند نه آهي، ڪم55ري جي درج55ه ح55رارت اس55ان
لاء بلڪل ٺيڪ ڪم ڪري ٿو ۽ اسان کي ڪجهه مهينن يا سالن کان پ55وء ب55ڊ منجم55د ٿيڻ ک55ان پ55وء گ55ٿريٽ ج5و مس55ئلو ن55ه
ٿيندو.ان سان گڏ، اڪثر تيل انهن هن5ڌن تي ٺ5اهيو وين55دو آهي ج5تي فري5زر ن5ه هون55دا آهن.تنهن ڪ5ري، ه5ا، توه5ان ان کي
.منجمد ڪري سگهو ٿا جيڪڏهن توهان چاهيو پر اسان اهو پاڻ نه ڪنداسين

مون کي پاڻ کي منجمد ڀاڄيون پسند نه آهن، مان جڏهن به ممڪن هجي ته انهن کي ک55ائڻ ک5ان پاس55و ڪري55ان، تنهنڪ55ري
مون کي اهو نظر نٿو اچي ته مان هڪ استثنا ڇو ڪريان ۽ سبزي کي منجمد ڪريان جيڪا مون کي انهن سڀني مان تمام
گهڻي پسند آهي.پر ها، اهو مدد ڪري سگهي ٿو جڏهن توهان کي تيل ڪڍڻ لاء شراب استعمال ڪرڻو پون55دو، تنهنڪ55ري
.مان مڪمل طور تي ان جي خلاف نه آهيان

اهو صرف اهو آهي ته اسان شراب پاڻ کي هڪ محلول جي طور تي استعمال نٿا ڪريون )يا بهتر: اهو اسان جي په55رين
پسند جو سالوينٽ ناهي(، مون کي هڪ به سبب نظر نه ٿو اچي ته مون کي رياست کي هڪ سالوينٽ لاءِ اضافي ٽيڪس
ادا ڪرڻ گهرجي. ڪنهن به صورت ۾ تباهي ٿي ويندي )جيستائين توهان اڃا تائين استعمال نه ڪن55دا آهي55و، جيڪ55و اس55ان

% الڪوح55ل جي99 ڊالرن ۾ خريد ڪري سگهان ٿ55و، هڪ لي55ٽر 4-3کي جڏهن ممڪن هجي(.مان هڪ ليٽر لائٽ نيپٿا 
99.9قيمت تمام گهڻي هوندي ۽ اهو گهٽ تيل پيدا ڪندو ۽ اهو تيل ممڪن نه هوندو جيترو هلڪو نيپٿا يا  % iso سان پيدا

. .ٿيندڙ تيل جيترو سٺو هوندو

پوء ڪٿي آهي صحيح طور تي شراب استعمال ڪرڻ جو فائدو هڪ محل5ول جي ط5ور تي؟م5ون کي ڪ5و ب5ه عقلي س5بب
نظر نه ٿو اچي ته الڪوحل کي خالص لو بوائلن55گ پ55وائنٽ لائٽ اليفيٽڪ نيفٿ55ا جي ڀيٽ ۾ ت55رجيح ڏني وڃي، ج55ڏهن ڪ55و
سمجهي ٿو ته تيل ۾ ڪو به سولوينٽ ريزيڊيو ناهي ته ان کي پريشان ٿيڻو پوندو جڏهن تيل ص55حيح ط55رح پي55دا ٿ55ئي.ج55ڏهن
اهو صحيح طور تي پيدا نه ڪيو ويو آهي، اتي موجود آهي يا ٿي سگهي ٿي تيل ۾ محلول جي رهائش.پر اسان کي تيل جو
الزام نه ڏيو جيڪي صحيح طريقي سان پيدا نه ڪيا ويا هئا، اسان کي حقيقت ۾ ٻين طرفان فراهم ڪيل تيل جي معيار جي
گهٽتائي لاء ذميوار نه ٿو قرار ڏئي سگهجي.اهو جيترو سادو آهي.جي بي
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"RSO ج55ڏهن ص55حيح ط55ريقي س55ان ٺ55اهيو وين55دو ت55ه توه55ان اس55تعمال ڪ55ري رهي55ا آهي55و ان جي گهڻ55ائي جي گهڻ55ائي ن55ه 
هوندي.انهي سان گڏ جيئن ته آر ايس او ڪينسر جو علاج ڪري ٿو ۽ هر شيء جيڪو توهان کائي ٿو / سانس ڪ55ري ٿ55و
RSO.ڪينسر چيو.مان وڌيڪ رهجي وڃڻ جي پرواهه نه ڪندس، جيڪڏهن ڪنهن به صورت ۾ بدلي ۾ چ5ئي س5گهجي 
ٿو سيلز / ڊي اين اي کي درست ڪري س5گھي ٿ5و جيڪ5و ش5ايد ابت55دائي انض5مام دوران تب5ديل ٿي چڪ5و هجي.جيڪ5ڏهن
THC سالوينٽ ڪو به نقصان ڪرڻ جي قابل هئا، اصل تيل جي اندر ان55در س55الوينٽ جي باقي55ات پ55اران ڪي55ل ڪنهن ب55ه 
نقصان کي درست ڪندو. آمندا

- آمندا اهو صحيح سمجهي ورتو.جن کي مجبوري طور تي ڪجهه پي پي ايم جي باري ۾ خيال آهي ت55ه هڪ محل55ول جي 
باقي رهي ٿي سگهي ٿي جيڪا تيل ۾ ڇڏي وڃي ته صرف تيل کي صاف ڪرڻ گهرجي.اهو تمام ڏکيو ن5ه آهي.جيڪي ن55ه
.ٿا ڪن انهن کي اڃا به پريشان ٿيڻ جي ضرورت ناهي

٪ محلول جي باقي رهي )جيڪو به تمام گهڻو هوندو،عام ط55ور تي ڪجھ س55ؤ پي پي ايم ھون55دو آھي،0.1جيتوڻيڪ تيل ۾ 
 ڊگري سينٽي گريڊ جي ابلن5دڙ نقطي س5ان خ5الص لائٽ نيپٿ55ا اس5تعمال ڪن5دي تي5ل ص5حيح100-80ٿي سگھي ٿو، جڏھن 

 گ55رام رھجي وين55دا، جيڪي ک5ائي وين55دا. ٻن ي55ا ٽن مهينن جي0.06 گ5رام دوز ۾ 60ط5رح پي55دا ڪي55و وڃي، ت5ه تي55ل جي 
.عرصي ۾

ذاتي طور تي مون لاءِ ڪ5ا گه55ڻي ڳڻ55تي ن55ه آهي، اه55ا پڪ س5ان آهي، اه55ا خ5وراڪ جي ح55دن ک55ان هيٺ آهي ۽ س5الوينٽ
ريزيديو جي مقدار کان هيٺ آهي جيڪا توهان اڳ ۾ ئي پنهنجي کاڌي ۾ کائي چڪا آهيو.توهان ڇا سوچيو ته اڪثر سبزي
جي تيل سان پيدا ڪيا ويا آهن؟محلولن سان، ساڳيو يا ساڳيو هائيڊرو ڪاربن جنهن کي اسين محلول ط55ور اس55تعمال ڪن55دا
.آهيون

مون کي صرف توهان ک5ان پڇڻ ڏي5و - ڇ5ا توه5ان واقعي هميش5ه پنهنج5ا هٿ ڌوئ5و ج5ڏهن توه5ان پنهنجي ڪ5ار ۾ پي5ٽرول
وجهي رهيا آهيو؟جيڪڏهن توهان ڪريو ٿا، صحيح طور تي پيدا ڪيل تيل ۾ ممڪن محلول جي رهائش بابت پريشان ٿيڻ
جاري رکو.جيڪڏهن ن5ه، ي5ا جيڪ5ڏهن توه5ان کي ي5اد آهي ت5ه گهٽ ۾ گهٽ هڪ دفعي ج5ڏهن توه5ان انهن کي ن5ه ڌوي5و،
.مهرباني ڪري ڪجهه ٻيو ڳولهيو ته ڪرڻ لاءِ، حقيقت ۾ پريشان ٿيڻ لاءِ ٻيا به ڪيترائي سنجيده مسئلا آهن

هر هڪ ۽ هر گولي ۾ وڌيڪ زهر آهي جيڪو توهان پيئندو آهي، اه55و يقين آهي.۽ ج55يئن پي55ٽروليم ش55ين لاءِ - ڇ55ا توه55ان
وٽامن وٺو ٿا، مثال طور؟ڇا توھان ڄاڻو ٿا ته انھن مان گھڻا پيٽروليم نڪتل آھن؟

۽ جيڪڏهن توهان سوچيو ته توهان ڪڏهن به پيٽروليم مان ٺهيل ڪا شيءِ پنهنجي وات ۾ نه وجهن55دؤ ت55ه پ55وءِ م55ان توه55ان
کان پڇان ٿو - توهان پنهنجي ڏندن کي ڇا سان برش ڪندا آهيو؟ڪاٺ جي هڪ ٽڪري سان ي5ا هڪ دانٿ ب5رش س5ان؟۽
ڏندن جي سار سنڀال جون ٻيون شيون ۽ لوازمات جيڪي پيٽروليم تي ٻڌل پلاسٽڪ مان ٺهي55ل آهن؟ڇ55ا توه55ان اس55تعمال نٿ55ا
ڪريو يا توهان انهن مان ڪو به استعمال نه ڪيو آهي؟جيڪڏهن توهان ڪندا آهيو يا آهي، ته پوءِ ٻيهر، ٻيون ش55يون آهن
۾ محلول جي رهائش بابت.جي بي RSO ڪرڻ جي بجاءِ پريشان ٿيڻ کان سواءِ صحيح طور تي پيدا ڪيل

ڪڏهن به ختم نه ٿيڻ واري سوال جي هڪ تمام سادي وضاحت ...مون ذاتي طور تي تيل ٺاهڻ لاءِ نيپٿا، آئسو، الڪوحل"
۽ بي55وٽين اس5تعمال ڪي5و آهي...۽ هين55ئر ت5ائين به5ترين ... ص5اف ت55رين ...مض55بوط...۽ به55ترين چکڻ وارو تي5ل نيپٿ5ا م5ان
هو ...مون کي سمجهه ۾ نه ٿو اچي ته ماڻهو ڇ5ا پس5ند ن5ه ڪن5دا آهن ... اتي ڪ5و ب5ه ٻ5ارڻ ن5ه بچن5دو آهي ج5ڏهن ص5حيح
طريقي سان ڪيو وڃي ...۽ نيپٿا ٻوٽن کي به وڌيڪ ختم ڪ55رڻ لڳي ٿ55و ...اه55و تم55ام گهڻ55و ت55يز ڪ5ري ٿ55و ...تنهنڪ55ري
صاف ڪندڙ تيل ...)سونا(...“ پيٽر

اهي ماڻهو منهنجي پٺي5ان پنهنجي ويب س5ائيٽ تي آي5ا.آرين جي گروه5ه زمين ک55ان نف5رت ڪ5ري ٿي ريڪ هلن ٿ55ا.۽ اهي”
گروه5ه ه5ر ڪنهن کي ڌڪ ڏين ٿ5ا جيڪ5و ريڪ ج5و ذڪ5ر ڪ5ري ٿ5و.م5ون لاءِ اه5و ن5ه آهي ت5ه ش5فا ڏين5دڙن کي بيهڻ
.گهرجي

مون لاءِ سڄي نيپٿا شيءِ ريڪ کي سزا ڏيڻ جو عذر آهي.ڇو ته آخر ۾ هرڪو ڄاڻي ٿو ڀنگ جو تيل نيپٿ55ا ۾ زه55ر کي رد
ڪندو.رِڪ نفٿا جي حمايت ڪري ٿو ڇاڪاڻ ته اهو اڪثر ماڻهن لاءِ ڳولڻ آسان آهي.رک واضح ط55ور تي بي55ان ڪ55ري
هڪ طاقتور تيل پيدا ڪري ٿو - اهو اهم Naphtha.ٿو ته هن جي ترجيح آسمان آهي - ۽ هڪ ڊسٽلر کي پسند ڪري ٿو
آهي - هڪ طاقتور تيل - جيڪ5و ڪجه55ه ناپس55نديده ڇ55ڏي ٿ5و.ان5اج جي الڪوح55ل هڪ ط5اقتور تي55ل پي55دا نٿ55و ڪ5ري - ۽
جيڪي رڪ کي ٽوڙي ڇڏيندا آهن اهي ڄاڻن ٿا.نيپٿا ماڻهن کي پريشان ڪرڻ جو هڪ ع55ذر آهي - تنهنڪ55ري اهي چ55ئي
سگهن ٿا ته انهن جو تيل بهتر آهي.رِڪ کان اڳ اهي ماڻهو ڪٿي هئا- توهان مهرباني ڪري ڪٿي هئا؟ ٽام

” 30لائيٽ نيپٿا   °C  590۽  °C  ڪاربان ايٽم سان گڏ ماليڪيولن تي مشتمل آهي.ڳري6-5جي وچ ۾ ابُلندڙ حصو آهي ۽ 
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90نيپٿا   °C  5200۽  °C  ڪاربن سان گڏ ماليڪيولن تي مشتمل آهي12-6جي وچ ۾ اڀري ٿو ۽ .Naphtha بنيادي طور
تي استعمال ڪيو ويندو آهي فيڊ اسٽيڪ جي طور تي اعلي آڪٽين گيس55ولين پي55دا ڪ55رڻ لاء )ڪي55ٽيليٽڪ ريفارمن55گ جي
bitumen عمل ذريعي(.اهو پڻ استعمال ڪيو ويندو آهي diluent کان ک55ني جي ص55نعت ۾ هڪ  ط55ور، پيٽروڪيميڪ55ل 
olefins صنعت ٻاڦ جي ڀڃڪڙي ۾ پيدا ڪرڻ لاء، ۽ ڪيميائي صنعت سالوينٽ )صفائي( ايپليڪيشنن لاء.ان سان ٺهي55ل 
.عام پروڊڪٽس ۾ لائٽر فلوئڊ، ڪيمپ اسٽو لاءِ ايندھن، ۽ ڪجھ صفائيءَ جا سالوينٽس شامل آھن

سالوينٽس، نيپٿا، پيٽروليم آسٽليٽ ...آواز هڪ ميٿ ليب يا ڪجهه وانگر زهر آهي.مھرب55اني ڪ55ري پ55اڻي س55ان پروس55يس"
ڪرڻ جو طريقو ٺاھيو.ڇا اھو ممڪن آھي؟" عيسائي

- توهان ساڳيو مواد پيدا نه ڪندا جيئن اسان ڪندا آهيون ۽ ان کي تم5ام گهڻ5و غ5ير ض5روري اض5افي ڪم جي ض5رورت 
پوندي، هڪ انتهائي خراب نتيجو سان.جي بي

اهو تمام خراب آهي.ڪاش ڪو رستو هجي.محلول ۽ انهن جا باقي بچيل زهرا ۽ خطرناڪ آهن.عيسائي"

- ڪو به بچيل نه آهي ته توهان کي پريشان ٿيڻو پوندو جڏهن تي55ل ص55حيح ط55ور تي پي55دا ڪي55و وڃي.ڇ55ا توھان مھرب55اني 
ڪري ان کي حقيقت طور وٺندا؟توهان ڇا سوچيو ته اڪثر سبزي جي تيل سان پيدا ڪيا ويا آهن؟جي بي

CnH2n+2 نافٿ55ا وٽ”  ڪارب55ان ايٽم آهن، جيڪي هيٺ اچن ٿا6 ۽/ي55ا 5ج55و ڪيمي55ائي ف55ارمولو آهي.هلڪي نيپٿ55ا ۾  
C5H12 ۽ C6H14، جن کي Pentane ۽ Hexane پڻ چيو وڃي ٿو.تنهن ڪري جيڪو توهان ڳولي رهيا آهيو، اهو
هڪ نفٿا آهي جيڪو خالص طور تي پينٽين ۽ هيڪسين جو مرکب آهي. واٽر

مان صرف سولوينٽس بابت ڪجهه پوسٽ ڪرڻ چاهيان ٿو.م55ان پنهنجي هڪ دوس55ت وٽ ويس، جنهن ڪيمس55ٽري ۾ پي”
ايڇ ڊي ۽ ماسٽرس ڪئي آهي، هن کانئس پڇيو ته مان تيل مان نيپٿا کي مڪمل طور ختم ڪرڻ لاءِ ڇا ڪري سگهان ٿو؟

 ملي لي5ٽر وٺ5و ۽ ان کي هلاي5و ج5ڏهن اه5و آخ5ري وقت ت5ائين بلب5ل ٿيڻ بن5د ٿي5هن چي5و ت5ه، ”آئس5وپروپيل الڪوح5ل ج5ا 
وڃي.اهو بخارات بڻجي ويندو ۽ ان سان گڏ نيپٿا وٺي ويندو.زهريلو محل55ول وري غ55ير زهريل55و محل55ول بڻجي وڃي ٿ55و.هي
منهنجو اصل نالو نه آهي، اها شرم جي ڳالهه آهي ت55ه م5ان برط5رف ٿيڻ ي5ا ن5رس جي ط55ور تي ڀ5رتي ٿيڻ جي خ5وف ک5ان
پنهنجو اصل اڪائونٽ استعمال نٿو ڪري سگهان. بابي

برطانيه ۾ نيپٿا ڳولڻ لاءِ، ڏسو 'پينل وائپ' يا 'فاسٽ پينل وائپ'.اهو هڪ پراڊڪٽ آهي جيڪ55و ڪ55ار جي جس55م جي ڪم”
جي مرمت ۾ استعمال ڪيو ويندو آهي، ڌاتو کي صاف ڪرڻ ۽ باقي رهڻ نه ڇڏڻ لاء.مشڪل اهو آهي ت55ه ص55حيح اج55زاء

99.9جي تفصيلي فهرست ڳولڻ ۾ جيئن اهي مختلف ٿي سگهن ٿيون. ٪ Isopropanol ڳولڻ لاء آسان هجڻ گهرجي. ايم

VM&P Naphtha اسان” استعمال ڪندي توهان جي عمل جي پيروي ڪئي آهي ۽ سڀ ڪجهه رٿابندي مطابق ٿي وي55و 
سواءِ پهرين ٻن سرنج ڊرا جي، جيڪو اسان جي توقع کان ٿورو وڌيڪ مائع نڪتو.مون پاڻي جا ٻه ڦڙا شامل ڪيا ۽ ٻيهر
ڪوشش ڪئي ۽ لڳي ٿو ته اهو ٺيڪ آهي.منهنجو واح5د تش5ويش / س5وال ذائق55و آهي.اه55و اڃ5ا ت5ائين محل5ول وانگ5ر ذائق5و

12آهي.ڇ5ا اه55و ٺيڪ آهي ي55ا م55ون کي ڪجه5ه وڌيڪ ڪ5رڻ جي ض5رورت آهي؟اه55و وص55ول ڪن5دڙ ه5ر وقت تقريب5اً 
ڪلاڪ سمهندو آهي جڏهن هو تيل کڻندو آهي.ڇا اهو صحيح آهي جيستائين هو رواداري پي55دا ڪ55ري؟ڪنهن ب55ه م55دد کي
تمام گهڻو ساراهيو ويندو آهي. " پاميلا

-  VM&P MSDS جيتوڻيڪ ڪجهه) سٺو سولوينٽ نه ٿو لڳي  شيٽ چون ٿا ته اه5و س5اڳيو م5واد هجڻ گه55رجي جيڪ5و 
اهو لڳي ٿو ته وڏو نيپٿا آهي ۽ اهو لڳي ٿو ته اهو مڪمل طور تي بن55د نٿ55و ٿ55ئي ۽ ان کي.(اسان استعمال ڪرڻ چاهيون ٿا
.اضافي خيال جي ضرورت آهي

 ڊگ5ري س55ينٽي گري55ڊ تي رکي ڪجھ ڪلاڪن لاءِ، ٿي130م5ان ڪجھ پ55اڻي ش5امل ڪن55دس ۽ ان کي اليڪ5ٽرڪ اوون ۾ 
سگھي ٿو رات جو، يا جيستائين سالوينٽ مڪمل طور تي ختم نه ٿئي، ڪجھ چون ٿا ته محلول جي رھائش کي ختم ڪرڻ
۾ چار ڏينھن لڳن ٿا.جيڪڏهن تيل صحيح طرح پيدا ٿئي ته پوءِ ان ۾ ڪو به محلول نه هئڻ گهرجي ۽ تي5ل وهن5دڙ ن5ه هجڻ
گهرجي، اهو وڌيڪ گريس وانگر هجڻ گهرجي.پڪ ڪريو ته تي55ل واقعي ص55حيح ط55ور تي فل55ٽر ڪي55و وي55و آهي، ج55يئن
.محلول جي رهائش ٻوٽي جي مواد سان لٺڻ لڳندي آهي

صرف هڪ آڱر ٽيسٽ ڪريو سالوينٽ سان جيڪو توهان استعمال ڪرڻ چاهيو ٿا.پنھنجي آڱر ان ۾ ٻوڙيو ۽ ڏسو ته اھو
 سيڪنڊن اندر يا ان کان وڌيڪ تيز ٿي ويندو آھي.جيتري تيزيءَ س5ان بخ5ار ٿ5ئي ٿ5و، ڪ5ا ب5ه فلم ن5ه30مڪمل طور تي 

.ڇڏي، اوترو بهتر

CAS ،جنھن کي يورپ ۾ بينزائن پڻ س55ڏيو وڃي ٿو) جيڪڏھن توھان حاصل نٿا ڪري سگھو خالص نوري الفيٽيڪ نيپٿا
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 لاءِ پڇو، اھو ڪيترن ئي مختلف نالن سان وڪرو ٿئي ٿو، ڪارن ۾ ٻارڻ طور اس55تعمال ٿين55دڙ قس55م0-49-64742نمبر 
.نه پر اھو قسم جيڪو س5الوينٽ ط55ور اس55تعمال ٿ55ئي ٿو  or  paint  thinner)، 99.9% ي55ا ان ک55ان ب55ه به55تر 99م55ان   %
isopropyl الڪوحل لاءِ وڃان ٿو -- اهو لڳي ٿو ته دنيا ۾ تقريبن ڪٿي به ڳولڻ ممڪن آهي.

هن وقت اسان لائٽ اليفيٽڪ )گهٽ ابُلندڙ، هائيڊروجنيٽيڊ( نيپٿا کي ترجيح ڏيون ٿا، ڇاڪاڻ ته اهو ٻين ڪيترن ئي محلولن
جي ڀيٽ ۾ به55تر ۽ وڌيڪ ط5اقتور تي55ل پي55دا ڪ55ري ٿ55و، جيڪي هن وقت اس55تعمال ٿي رهي55ا آهن.تي55ل ۾ ٻ55وٽي ج5و م55واد ۽
ڪلوروفل جيترو گهٽ هوندو، اهو اوترو بهتر دوا طور ڪم ڪندو، اوترو بهتر ذائقو ۽ وڌيڪ طاقتور هوندو.سڄي چ55ال
بهتر.جي بي sedative ان ۾ آهي ته تيل ڪيترو طاقتور ۽ سڪون ڏيندڙ آهي.وڌيڪ طاقتور ۽

صحيح نفٿا آمريڪا ۾ وڪرو نه ڪيو ويو آهيٽريڪٽر جي فراهمي يا گهر ڊپو ي55ا ل55وز ي55ا ش55يرون وليم55ز تي ن55ه.اه55و اڃ55ا"
100تائين ڪئناڊا ۾ وڪرو آهي.منهنجو هڪ دوست آهي جيڪو ان کي   °F تي ڊس55ٽل ڪ55ري ٿ55و ۽ محف55وظ ڪ55ري ٿ55و 

جيڪو محلول نڪرندو آهي، تيل ٺاهڻ لاءِ استعمال ڪرڻ لاءِ. اسٽيو

جيڪڏهن توهان يو ايس اي ۾ رهو ٿا ته پوءِ توهان کي ص55حيح نيپٿ55ا ن55ه ملي س55گهندا، آمريڪ55ا ۾ ٺهي55ل س55موري نيپٿ55ا تي”
ڀروسو نه ٿو ڪري سگهجي ڇاڪاڻ ته هن قسم جي سالوينٽ ۾ اجزاء تي ضابطو گهٽ آهي.توهان ڪ55ڏهن ب55ه آمريڪ55ا ۾
VM خالص نيپٿا حاصل نه ڪندا، ايستائين جو P ۽  هڪ بوتل کان ٻئي ت5ائين مڪم5ل ط5ور تي متض5اد ٿي س5گهي ٿ5و ۽ 
يا گرين الڪوحل جي مقابلي ISO خالص طور تي اشتهار به نه ڏنو ويو آهي.ڪئناڊا ۾ اهي خالص نيپٿا ٺاهيندا آهن ۽ اهو
۾ استعمال ڪرڻ لاءِ بهترين سولوينٽ آهي، وڏي غلطي نه ڪريو ۽ دوائن کي ضايع ڪريو ي55ا ان ک55ان ب55ه وڌيڪ خ55راب
سالوينٽ استعمال ڪري پاڻ کي يا ڪنهن ٻئي کي وڌيڪ بيمار بڻائين.خ5بردار ڪي5و وڃي ت5ه آمريڪ5ا ۾ موج5ود نيپٿ5ا ب5ه
اهڙو تيل ٺاهيندو جيڪو مڪمل طور تي ڏسڻ ۾ اچي ٿو پر ان جي باوجود اهو توهان کي تمام گهڻو بيم55ار ڪ55ري س55گهي
ٿو. چيس

- aliphatic حقيقت اها آهي ته خالص   naphtha آمريڪا ۾ هر جاءِ تي وڪرو ٿيندي نظر نٿو اچي، ان ج55و مطلب اه55و 
80-60 سان ۽ 0-49-64742نمبر  aliphatic naphtha CAS ناهي ته خالص  ° C ابلندڙ نقطو جي چوڌاري هڪ 
موجود ناهي يا اهو آهي. جڏهن صحيح طور تي استعمال ڪيو وڃي ت55ه اڪ55ثر ٻين محل55ولن ک55ان به55تر تي55ل پي55دا ن55ه ڪي55و

99.9٪ يا ان کان به بهتر 99وڃي.جيڪڏهن توهان خالص هلڪو نيپٿا حاصل نٿا ڪري سگهو،  ٪ isopropyl الڪوحل
.اسان جو ٻيو انتخاب هوندو

پر مان پوءِ به هار نه ڏيندس - هلڪو نيپٿا يا اهڙا سالوينٽس ٻوٽن مان تيل ڪڍڻ لاءِ اس55تعمال ڪي55ا وين55دا آهن، تنهنڪ55ري
مان سبزي جي تيل پيدا ڪندڙن سان چيڪ ڪندس ۽ ڏسندس ته اهي ڇا استعمال ڪن ٿا.جتي آئون يورپ ۾ رهندو آهيان،
مان عملي طور تي هر هارڊويئر يا پينٽ اسٽور ۾ سالوينٽ خريد ڪري سگھان ٿو، اهو سڀ کان عام ٽيڪنيڪل مائع آهي
جيڪو مون کي ننڍپڻ کان ياد آهي، اسان ان کي سائيڪل جي زنجيرن وغيره کي ختم ڪ5رڻ لاءِ اس55تعمال ڪي5و، ۽ عملي
ط55ور ه55ر ڪنهن وٽ هڪ بوت55ل هون55دي ه55ئي. ان جي گه55ر ۾.تنهن ڪ55ري اه55و س55ڄو ڪ55ڏهن ن55ه ختم ٿيڻ واري بحث
سالوينٽس بابت مون لاءِ ڪجهه مضحکہ خیز لڳي ٿو.جڏهن توهان ص5حيح لائٽ نيفٿ55ا اس55تعمال ڪن55دا آهي55و، اتي ڪ5و ب55ه
سولوينٽ باقي نه هوندو آهي، جنهن جي باري ۾ ڪنهن کي پريشان ٿيڻو پون55دو، ش55ايد ڪجه55ه پي پي ايم، ج55يئن ت55ه اڪ55ثر
سستا سبزي جي تيل ۾، جيڪي اڪثر ڪري پيدا ڪيا ويندا آهن تقريبن ساڳئي سالوينٽ سان جيڪي اسان تجويز ڪريون
ٿا.جي بي

” 9چانور ککر چوس.هڪ اليڪٽرڪ گرڊ ۽  x13 پائريڪس بيڪنگ ڊش بهتر ط55ريقي س55ان ڪم ڪ55ري ٿي.پ55ائريڪس 
مان تيل حاصل ڪرڻ تمام آسان آهي ۽ ڪو به ٽيفل5ون ن5اهي.درج5ه ح5رارت جي م5اڊل پڻ وڌيڪ ڪنٽرولب55ل آهي.توه5ان
پنهنجي انا جي بي ۾ تمام گهڻي آهي.توهان انهن ماڻهن ۾ هلڻ وارا آهيو جيڪي توهان کان وڌيڪ هوشيار آهن.اهو صرف
اهو طريقو آهي.انھن کان سکيو بجاءِ انھن جي علم کي پنھنجي دم55اغ م55ان بلاڪ ڪ55رڻ جي.ه55ر ڪنهن وٽ پ55زل جي بي
جو هڪ ننڍڙو ٽڪرو آهي. جوڊي

- جوڊي، يقينا، پائريڪس عظيم آهي، خاص طور تي جيس55تائين اه55و ڀڄي ن55ه وڃي ۽ توه55ان پنهنج55و س55مورو تي55ل وڃ55ائي 
ڇڏيو.توھان کي اھو سمجھڻ گھرجي ته اھي ضروري ھدايتون آھن جيڪي پ55وري دني55ا ۾ اس55تعمال ڪ55رڻ لاءِ آھن جي55ترو
ٿي سگھي گھٽ سامان سان.ڪيترائي ماڻهو برداشت نٿ55ا ڪ55ري س55گهن ي55ا ڪجه55ه ملڪن ۾ چ55انورن جي ڪڪ55ڙ کي ب55ه
.ڳولي سگهن ٿا، اهو ايترو سادو ناهي جيترو هرڪو سوچي ٿو

يقيناً اسان توهان کي تيل پيدا ڪرڻ جو هڪ تمام پيچيده ۽ مه5انگو طريق5و ڏيک5اري س5گهون ٿ5ا پ5ر توه5ان کي م5ون س5ان
واعدو ڪرڻو پوندو ته توهان هتي هڪ سال تائين هر روز ان بابت سوالن جا جواب ڏيندا.گھڻ55ا م55اڻھو اڃ55ا ت55ائين چ55انورن
جي ڪڪڙ ۾ مهارت حاصل نه ڪيا آھن ۽ اھي ڪم ڪرڻ چاھيندا آھن ٻين قس55من جي اض55افي س55ان، گھڻ55و ڪ55ري انھن
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.جي ايمان جي بنياد تي يا ان ڪري جو اھي ’سوچندا آھن‘ ڪجھھ مختلف طريقي سان ٿيڻ گھرجي

RSO ،هن طريقي سان پيدا ڪيو ويو آهي، اهو انسانن تي آزمايو ويو آهي ۽ اهو ڪم ڪري ٿو.ٻين طريقن جي طور تي
مان سمجهان ٿو ته اسان انهن سڀني سالن کان ڪوشش ڪئي آهي، نه سوچيو ته اسان نه ڪيو آهي.پر م55ون کي خ55بر آهي
ته اهڙي ڪاميابيءَ سان ٻين ڪيترن ئي ماڻهن تي ٻيو ڪو به طريقو آزم5ايو ن55ه وي55و آهي.۽ ذهن ۾ رک55و ت55ه اس5ان ش5روع
ڪريون ٿا جتان ٻيا روڪي ويا آهن، اسان جي ٽرمين55ل مريض55ن کي به55ترين تي55ل جي ض55رورت آهي جيڪي اهي حاص55ل
پسند ڪريو يا نه.جي بي.RSO ڪري سگهن ٿا - ۽ اهو آهي

لائيٽ الفاٽڪ نيپٿا ڪم ڪيو، تمام سٺو ذائقو، منهنجي تيل ۾ محلول ج5و ڪ5و ب55ه اش5ارو ن5ه بچي5و.جيڪ55ڏهن توه5ان خ5ط”
ڏانهن رڪ جي هدايتن تي عمل ڪريو ٿا ته توهان کي ڪا به پريشاني نه ٿيڻ گهرجي. رک

”  مکي55ه ڀاڱ55ا آهن - هلڪ55و ۽ ڳ55رو.هلڪ55و نيپٿ55ا ۾ بي55نزين ش55امل ن55اهي، جنهن ج55و مطلب آهي رين55ا )ن55ه2نافٿ55ا ج55ا 
هيڪسين(.جڏهن ته مان سفارش نه ڪندس ته هلڪي نيپٿا جي جيستائين ڀنگ جو نچوڙ آزمائي سگهجي ٿو ان کان پوءِ ان
کي تيار ڪيو ويو نيپٿا جي باقيات لاءِ ، اهو استعمال ڪري سگهجي ٿ5و جيڪ5ڏهن اه5و س5ڀ ڪجه5ه آهي جيڪ5و توه5ان
هڪ محلول لاءِ حاصل ڪري سگهو ٿا.اهم ڳالهه اها آهي ته پڪ ڪريو ته توهان اقتباس کي ابال ڪي5وٿلهي چکن واري
حالت ۾ - ان وقت اڪثر نيپٿا ختم ٿيڻ گهرجي.آلودگي جي سامان کي استعمال ڪرڻ جو طريقو خالص، سولوينٽ آزاد تيل
ٺاهڻ جو طريقو آهي، پر اڪثر اوسط ماڻهن جي صلاحيت کان ٻاهر.اميد آهي ته اها مدد ڪري ٿي. " نشان

رائنا، مان توسان بحث نه ڪندس.وڪيپيڊيا مان: ”پيٽروليم ايٿر، ان جي م5ترادف بي55نزائن جي ب5اوجود، بي55نزين ي5ا بي5نزين”
سان نه ملائڻ گهرجي، ۽ نه ئي ان کي گئسولين سان ملائڻ گهرجي، جيت55وڻيڪ ڪي55تريون ئي ٻولي55ون ان کي بي55نزين م55ان
نڪتل نالي سان سڏين ٿيون، مثال طور “بينزين” )جرمن(، “ بينزين" )ڊچ( يا "بينزينا" )اطالوي(.پيٽروليم اي55ٿر الڪ55نز ج55و
C6H6 ،مرکب آهي، مثال طور، پينٽين، هيڪسين ۽ هيپٽين، جڏهن ته بي55نزين هڪ چڪ55ر، خوش55بودار هائي55ڊرو ڪ55اربن
آهي.ساڳيءَ طرح، پيٽروليم ايٿر کي نامياتي مرکبات جي طبقن سان الجھائڻ نه گهرجي، جنهن کي اي55ٿر س55ڏيو وين55دو آهي،
'RO-R جنهن ۾ فنڪش55نل گ55روپ هون55دو آهي. منهنج55و پس منظ55ر م55ائڪرو ب55ائيولاجي آهي -- جنهن ۾ م55ون آرگنڪ 
ڪيمسٽري، ڪجهه بائيو ڪيمسٽري/ ڪجهه غير نامياتي ڪيمسٽري جو اڀي55اس ڪي55و آهي... م55ان يقين55اً اه55و س55ڀ ن55ه ٿ55و
ڄاڻان، پر مان ٿورڙي ڄاڻان ٿ55و.هلڪي نيپٿ55ا ۾ بي55نزين جي م55دت ن55ه هون55دي آهي.م55ان توه55ان جي تبص55ري کي نظران55داز
ڪندس.اهو هر ڪنهن جي بهترين مفاد ۾ هوندو جيڪڏهن توهان سائنسي ڊيٽا کان ٻاهر دعويٰ نه ڪندا. نشان

THC!ص55حيح ن55اهي، ب55اقي بچي55ل محل55ول اڪ55ثر زه55ر هون55دا آهن” زه55ر م55ان دل جي ناڪ55امي کي درس55ت نٿ55و ڪ55ري 
سگھي.وڏيون دواسازي ڪمپنيون اهي آهن جن کي هي پراڊڪٽ ٺ55اهڻ جي ض55رورت آهي ي55ا اهي م55اڻهو جن حف55اظت تي
سرٽيفڪيشن ڪورس ورتو آهي ، نه پٺاڻ ڀنگ جا شوقين. ڊيرڪ

- اهي آزاديء سان پنهنجو تيل ٺاهي سگهن ٿا، مون کي ان سان ڪو مسئلو ناهي.اتي ڪو ب55ه محل55ول رهجي ن55ه وي55و آهي 
توهان کي پريشان ٿيڻو پوندو جيڪڏهن تيل صحيح طور تي پيدا ٿئي ٿي.جي بي

جي بي، ت55ون هڪ ب55زرگ آهين جنهن کي منهن ڏيڻ جي لاءِ ج55يئن لڳي ٿ55و س55وين عجيب ش55ڪايتون ۽ س55وال ڏينه55ون”
ڏينهن.مان صرف توهان جي مهرباني ڪرڻ چاهيان ٿو هتي هجڻ لاءِ ۽ پروپيگن55ڊا جي له55ر جي خلاف ش5فا جي حم5ايت ۾
سرگرم ٿي رهيو آهي جيڪ55و هن ڪم کي گهٽ55ائڻ جي ڪوش55ش ڪ55ري رهي55و آهي.انهن تي ش55رم ڪ55ر، توه55ان تي س55ٺو!
مارلن

تون پنهنجي پيءُ کي ڇا ڏيڻ چاهيندين؟بھترين مان بھترين يا ڪا شيءِ جيڪا ھڪ جھڙي نظر اچي ٿي پر ان جا صحيح”
اث55ر ن55ه آھن؟ج55ڏهن توه55ان ريڪ جي ه55دايتن مط55ابق دوا ٺاهين55دا آهي55و، علاج دوران ناڪ55امي ج55و امڪ55ان تم55ام گهٽ
آهي.جڏهن توهان 'ماهرن ۽ سائنسدانن' جي هدايتن مطابق تيل ٺاهيندا آهيو، توهان هڪ مختلف پيداوار ٺاهي رهي55ا آهي55و.۽
.اسان جي تجربي جي بنياد تي، اهو شايد اهو ڪم نه ڪري سگهي جيڪو اسان سفارش ڪريون ٿا

پوءِ ڇا توھان چاھيو ٿ55ا ت55ه م5ان بن55د ڪري55ان ۽ انھن کي گھٽ درجي جي ڪچ5ري جي ف55راهمي ڏي55ان؟ي55ا ڇ5ا توه55ان م55ون
کان/اسان کان سکندا ۽ ڄاڻو ٿ55ا ت55ه اه5و ڪ5يئن ڪجي ت55ه ج55يئن توه5ان وٽ اهي ئي نتيج55ا هجن جيڪي اس5ان ج5ا م55ريض
ڳالهائين ٿا؟ جي بي

مان متفق آهيان جي بي.ڪڏهن ڪ5ڏهن توه5ان کي انهن وانگ5ر س5اڳي دانش5ورانه س5طح تي حاص5ل ڪرڻ5و پون5دو آهي ۽”
ساڳي حڪمت عملي استعمال ڪرڻ گهرجي جيئن توهان ماڻهن ت55ائين پهچڻ جي ڪوش55ش ڪ55ري رهي55ا آهي55و.چ55اهي اه55و
ڊرامو هجي يا جهيڙو.ڪي ماڻهو رڳ55و ڊرامي ۽ جه5يڙي ج5و ج5واب ڏين55دا آهن.اداس ج5يئن آهي.گهڻ55ا م5اڻهو اڃ5ا ت5ائين ان
طريقي سان نابالغ آهن. مزي

- 45 -



" ٪ آئوسوپروپيل الڪوحل استعمال ڪريان ٿو، اه5و ئي آهي جيڪ5و م5ون وٽ تم5ام آس5اني س5ان دس5تياب ه5و.م5ان99مان 
٪ نامياتي ۽ ڪ55ا ب55ه ج55راثيم ڪش ن55ه آھي، چڱي100پنھنجي فصل جي ڪڪرن جي ڪريم استعمال ڪريان ٿو، جيڪا 

strains طرح ٺاھيل، ۽ ھڏا خشڪ آھن.آءان کي ملائي ڪيترن ئي ان55ڊيڪا Hodgkin's س55ان.م55ون   Lymphoma جي 
 مهينن اندر تيل کڻڻ جي هدايت ڪئي، هو هاڻي ڪينس55ر ک55ان آزاد آهي!!6 تي هو ۽ 4مريض جو علاج ڪيو، هو اسٽيج 

توهان جي مهرباني رڪ سمپسن انهن قربانين لاءِ جيڪي توهان هن معلومات کي سڀني تائين پهچ5ائڻ لاءِ ڏني5ون!ت5ازو ئي
 ڪينس55ر ج55و م55ريض م55دد لاءِ م55ون وٽ آي55و، هن جي هڪ گ55ردي تي ٽي55ومر آهي جيڪ55و ناڪ55اره4هڪ ٻي55و اس55ٽيج 

آهي.هڪ قطار ۾ ٻه تصديق ٿيل علاج حاصل ڪ5رڻ جي دع55ا.خ55دا توه55ان کي ب55رڪت ڏي رڪ سمپس55ن ۽ جي بي، لف5ظ
پکيڙڻ ۽ ماڻهن کي هن شاندار شفا جي ڀنگ جي تيل بابت تعليم ڏيڻ جاري رکو. وڌاءُ

- ڪيترن ئي قسمن کي گڏ ڪرڻ هميشه هڪ سٺو خيال آهي.ان کي آسانيءَ سان ڏسو، توهان کي خبر ن55اهي ت55ه ڪه55ڙي 
خاص سٽ لاءِ سٺو آهي، پوءِ جڏهن توهان ڪيترن ئي دڙن کي ملايو ٿا، توهان کي هڪ تمام به55تر ڪمب55ل ملن55دو.اث55ر.ان
سان گڏ اهڙا تيل توهان کي تمام گهڻو وٺي ويندا - جيڪي تماڪ ڇڪي ٿا برتن 'تفريحي طور تي' انهن کي خبر پوندي ته
آئون ڇا ڳالهائي رهيو آهيان.تصور ڪري55و پنھنجي دوس5تن س5ان گ55ڏ ويھي رھي5و ۽ ھر ھڪ وٽ موج5ود بھترين ب5ڊ آھي
جيڪي وٽن آھن.ڪجهه ڪلاڪن ۾، توه5ان گهڻ55و ڪجه55ه ن55ه ڪ55ري س5گهندا.۽ اھو اھو اث55ر آھي جنھن جي توھان کي
ضرورت آھي بھترين نتيجن لاءِ، تنھنڪري وري، دٻن کي ملايو وڃڻ ج55و رس55تو آھي.نيڪ تمن55ائون ۽ مهرب55انيون، گ55رو
گاڊس، مان هميشه خوش آهيان انهن ماڻهن بابت ٻڌي جيڪي صرف هدايتن تي عم55ل ڪن ٿ55ا ۽ نتيج55ا حاص55ل ڪن ٿ55ا جن
بابت اسان ڳالهايون ٿا.جي بي

مان آئسوپروپيل الڪوحل استعمال ڪريان ٿو صفر درجا فارنهائيٽ تي. صرف اسٽينلیس س55ٹیل جي ڪنٽي55نرز ۾ ۽ ڪ55ڍڻ”
لاءِ اس55ڪرين تي هڪ ڪولين55ڊر س55يٽ. پ55وءِ م55ان ٽي وڏي ڪ55افي فل55ٽر ذريعي فل55ٽر ڪري55ان ٿ55و هڪ ڪلين55ڈر ۾ هڪ
اسڪرين تي هڪ سيڪنڊ پين تي. آخري نتيجا فلٽر ۾ صرف ٽرڪومس آهن. هي نسخو اه55و آهي جيڪ55و م55ون هيپ س5ي
کي شڪست ڏيڻ لاءِ ورتو. مائيڪل

” 100ه55اءِ جي بي، م55ون کي اليڪ55ٽرڪ رائس ڪڪ55ر ۾ مس55ئلو آهي، م55ون س55ڀ ڪجه55ه  ºC تي هيٺ ڏٺ55و آهي، م55ون 
آهي جيڪو بند ٿي ويندو آهي جڏهن مواد گرمي پ55دمارڪيٽ جي سڀني برانڊن کي ڏٺو ۽ انهن سڀني وٽ هڪ ٿرموسٽيٽ 

تي پهچندو آهي.توهان ڪهڙي صلاح ڏيو ٿا؟” ڪرسٽينا

130ڪرسٽينا، اصل ۾ مسئلو ڇا آهي؟توھان ھميشه تيل کي  -  ° C (266 ° F) تي اليڪٽرڪ اوون ۾ رکي سگھوٿا ۽ ان
کي اتي اٽڪل ھڪ ڪلاڪ لاءِ ڇڏي ڏيو ۽ ان کي ڊيڪر باڪسيليٽ ڪريو.جي بي

” 110 ڊگري سينٽي گريڊ تي اچي ٿو ته بجليءَ جو چانور ککر بند ٿي وڃي ٿو!محلول 100جڏهن گرمي پد   ° C تي نه ٿو
اچي. ڪرسٽينا

محلول واقعي ان گرمي پد تائين نه ٿو پهچي سگھي ڇو ته اھو ابُلندو، مان سمجهان ٿو.سالوينٽ کي ابُلندا رهو جيستائين --
ڪڪر پهريون ڀيرو بند نه ٿئي )آخري بيچ ۾ پاڻي جا چند ڦڙا شامل ڪريو(.پوءِ ان کي ٿڌو ڪرڻ ڏيو ۽ ان کي ٻيهر چالو
ڪريو.اهو سڀ اسان ڪندا آهيون.جي بي

واپس موڙ، ۽ ابُلڻ ڏيو جيستائين واپس نه اچي؟پوءِ بند ٿئي ٿو ۽ تيل اڳ ۾ ئي ٿي چڪو آهي؟ ڪرسٽينا”

چانورن جي ککر کي آن ڪريو، ابُاليو جيستائين اھو پھريون ڀيرو بند نه ٿئي، پوءِ پنج منٽ انتظار ڪريو جيستائين اھو -
ٿڌو ٿئي، ان کي وري آن ڪريو ۽ انتظار ڪريو جيستائين اھو ٻيو ڀيرو بند نه ٿئي.پوءِ تيل کي اسٽينلیس اسٽيل جي پيالي ۾

130وجھو ۽ ان کي اوون ۾   ° C (266 ° F) تي ھڪڙي ڪلاڪ لاءِ رکو ۽ توھان جو تيل تيار آھي.جي بي

مهرباني جي بي، توهان منهنجي زندگي بچائي.ڪرسٽينا -

توهان نيپٿا کي ساڙي رهيا آهيو جيئن توهان تيل ٺاهي رهيا آهيو.توهان زهر سان سانس ڪري رهي55ا آهي55و ج55ڏهن توه5ان”
اهو طريقو ٺاهيو.جيڪڏهن توهان ان کي بوء ڪ5ري س5گهو ٿ5ا، توه5ان اڳ ۾ ئي م5ري وي55ا آهي5و.م55ون پنهنجي زن55دگيءَ ۾
سوين ڀيرا ڪولمين ڪيمپ فيول، زپپو لائٽر فيول، ۽ پارٽ صاف ڪرڻ ۽ صنعتي ايپليڪيشنن ۾ استعمال ٿين55دڙ ناپٿ55ا کي
بوءِ ڪيو آهي...اڃا مري نه ويو آهي.ايل او ايل.سنجيدگيءَ سان...جيڪڏهن توهان هڪ خالص محلول استعمال ڪريو ٿا
)ڪو به اضافو نه آهي(، ۽ محلول کي ڪجهه پاڻيءَ سان صحيح ط55رح س55ان اب55ُاليو جنهن جي آخ55ر ۾ وڌيڪ ابلن55دڙ نقط55و
شامل ڪيو ويو هجي، اهو آئسو هجي، الڪوحل هجي يا نيفٿا، توهان کي اهو سڀ ڪجهه حاصل ڪرڻ وارو آهي.توه55ان
هڪ سال کان وڌيڪ پنهنجي ڪار ۾ پنهنجي گيس پمپ ڪرڻ لاءِ تم5ام گهڻ5و نيپٿ5ا پيئن5دا آهي5و، جي5ترو توه5ان کي س5ڄي
زندگي صحيح طريقي سان ٺهيل تيل جي استعمال مان حاصل ٿيندو. ميٿيو
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منشيات جي ترقيءَ لاءِ واحد ماليڪيول بگ فارم جو طريقو صحت تي ٻڌل نه آهي، ن55تيجن جي س55ائنس... اه55و پيٽنٽ جي”
منافعي تي ٻڌل آهي، ۽ اسان ٻوٽن جي دوائن کي ڏسڻ جي طريقي کي مڪمل طور تي خراب ڪ5ري ڇ55ڏيو آهي.انهن م5ان
گھڻا قدرتي بفرن سان گڏ ٿين ٿا، ۽ هڪ مرڪب کي الڳ ڪرڻ تمام گهڻو ممڪن ناهي جي55ترو ص55حت من55د هجي جي55ترو
Ethnobotanists.انهن فارمن ۾ استعمال ڪيو جنهن ۾ اهي ٿين ٿا  100% صحيح آهن جڏهن اهي چون ٿا ت5ه هڪ مفي5د 
ٻوٽي جو روپ اهو آهي جيڪو ان کي /نسل/ ۾ ٺاهيو ويو آهي، جيتوڻيڪ صرف جانور چاريندڙن طرفان بهترين ٻوٽن جا
ٻج ۽ پولن پکيڙي رهيا آهن.دوائن لاءِ استعمال ٿيندڙ ٻوٽا سڀ کان وڌيڪ اثرائتو هوندا ج55ڏهن ط55بي ط55ور اس55تعمال ڪي55و
تناسب کي ڏسو - اهي انساني صحت لاءِ بهتر EFA وڃي انهن جي ڪيميائي جزن جي قدرتي تناسب ۾ - ڀنگ جي ٻج جي
3آهن.توهان   EFA قسمن مان هڪ کي ڇو ڪڍو، ان کي بهتر ڪريو، ۽ ان کي هڪ حيرت انگيز سپليمنٽ سڏيو )جڏهن

 ٻيا به نظر انداز ڪيا وڃن، جن جو ميلاپ سڀ کان وڌيڪ صحت مند شڪل آهي(؟اها بيوقوفي آهي.” الان2اتي 

ق.هيلو جي بي، مون کي هي نيپٿا پنهنجي علائقي ۾ مليو...)لنڪ( اهو نه ٿو چوي لائيٽ نيپٿا... ڇ5ا اه55و اڃ5ا ڪم ڪن55دو؟
!توهان جي سڀني مدد ۽ سپر معلومات لاء ٻيهر مهرباني

aliphatic اي.اھو ھلڪو  naphtha - ھئڻ گھرجي   MSDS کي چيڪ ڪريو ته اھو خ5الص ن5وري نيپٿ5ا آھي جنھن ۾ 
، ۽ ڪ55ارن ۾ ٻ55ارڻبي55نزين، نهبينزينڪو به اضافو نه آھي(، آسٽريليا ۾ شيلائيٽ، )ٽيڪنيڪل يا صنعتي( يورپ ۾ بينزين )

،طور استعمال ٿيل قسم ن55ه(.اه55و ڪي55ترن ئي مختل55ف ن55الن هيٺ وڪ55رو ڪي55و وين55دو آهي.اه55و هڪ رن55گ پتلي، محل55ول
degreaser degreaser طور استعمال ڪيو ويندو آهي، اهو هڪ تمام عام گهريلو محل55ول ي55ا ڪ55پڙي  ط55ور اس55تعمال 
80-60سيال وغيره طور استعمال ڪري سگهجي ٿو. lighter ڪيو ويندو آهي، ان کي به هڪ  ° C جي چوڌاري ٽائلنگ
.پوائنٽ، گهٽ بهتر

صاف پيٽري ڊش تي ڪجهه سمير ڪريو يا پنهنجي آڱر ان ۾ ٻوڙي ڇڏيو ۽ جيڪڏهن اهو ٽيهن سيڪنڊن اندر بخ55اري ٿي
وڃي ۽ تيل جي باقي بچيل نه رهي ته اهو استعمال ڪرڻ ٺيڪ آهي.اتي ڪيترائي سپلائر آھن، مان توھان کي ٻ55ڌائي نٿ55و
.سگھان ته ڪھڙو بھترين آھي يا اسان ھن وقت سفارش ڪنداسين، تنھنڪري اسان صرف عام ھدايتون ڏيون ٿا

CAS  خالص، پيٽروليم ڊسٽليٽ، بغير ڪنهن اضافو سان، جيڪڏهن ممڪن هجي، ۽ ٽائلنگ پوائنٽ0-49-64742نمبر ،
جيترو ٿي سگهي گهٽ هجڻ گهرجي.گهڻيون ريفائنريون ان کي پيدا ڪن ٿيون، بس انهن کان پڇو ته اهي هيب55ل ڪ55ڍڻ لاء
.ڇا سفارش ڪندا

99.99٪ يا 99ٻيو اختيار  ٪  isopropyl ٪ فوڊ گريڊ الڪوح5ل آهي.آئس5وپروپيل الڪوح5ل ۽99الڪوحل يا تمام مهانگو  
فوڊ گريڊ الڪوحل ايترا اثرائتو نه هوندا آهن جيترو سولوينٽ نيفٿا، ۽ اهي تي55ل ۾ وڌيڪ ٻ55وٽي جي م55واد ۽ ڪلوروف55ل کي
پٽي ڇڏيندا آهن، ان کي گهٽ طاقتور ۽ ذائقيدار بڻائيندا آهن، ان ڪري اسان سفارش ڪري55ون ٿ55ا ت55ه نيپٿ55ا هميش55ه اس55تعمال
ڪرڻ جي صورت ۾ جڏهن ممڪن هجي/ دستياب هجي.نيڪ تمنائون، جي بي

ق.ريڪ، ميڪسيڪو ۾ ’نيفٿا‘ پر ڪيترن ئي نافٿا قسم جي پراڊڪٽ ن55الن م55ان هڪ آهي.ڪنهن موتم55ار غلطي ک55ان بچڻ
لاءِ، مهرباني ڪري توهان کي ’نافت‘ جو سائنسي نالو هوندو، مهرباني ڪري؟

Coleman fuel اي.بغير ڪنهن اضافي اجزاء سان خالص روشني نيپٿا لاء ڏسو.اهو بني55ادي ط55ور تي وانگ55ر آهي جنهن 
کي توهان هيٺ ڏنل تصوير ۾ ڏسي سگهو ٿا، پر اينٽي رسٽ اضافو کان سواءِ نيپٿا کي ڏس55و جيڪي ک55ولمن في55ول ۾ ش55امل
.ڪيا ويا آهن

aliphatic جيڪڏهن توه5ان کي اه5و معل5وم ٿ5ئي ٿ5و ت5ه توه5ان جي ملڪ ۾ روش5ني  naphtha تي پابن5دي آهي )جيڪ5و 
99.9٪ يا بهتر 99هونڊوراس ۾ ڪيس هو، مثال طور(،  ٪ isopropyl .الڪوحل لاء ڏسو، اهو ڳولڻ آسان هجڻ گهرجي

٪ الڪوحل ٽيون محلول آهي جيڪو اسان استعمال ڪنداسين، پر اسان ان کي استعمال ڪرڻ کان بچڻ جي هر ممڪن99
ڪوشش ڪنداسين ڇاڪاڻ ته اهو تمام گهڻو کلوروفيل ۽ ٻين ناپسنديده ٻوٽن جي مواد کي ختم ڪري ٿ55و.ڪجھ پس55ند ڪن
ٿا محلول ۽ شروعاتي مواد کي منجمد ڪرڻ جڏھن اھي آئوسوپروپيل الڪوحل ي55ا الڪوح55ل اس55تعمال ڪن ٿ55ا محل55ول جي
طور تي.اسان ذاتي طور تي اهي محلول استعمال نٿا ڪريون جيستائين اسان کي نه گهرجي ۽ اس5ان پس5ند نٿ5ا ڪري55ون ت55ه
اسان جا هٿ منجمد ٿين، تنهنڪري اسان اصل ۾ ان کي منجمد ڪرڻ کي فروغ نٿا ڏين، پر ڪجهه چون ٿا ته اهو تيل جي
معيار کي بهتر ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿو.جڏهن توهان غ55ير پ55ولر خ55الص لائٽ نيفٿ55ا اس55تعمال ڪن55دا آهي55و گهٽ ابلن55دڙ نقطي
سان، توهان کي ڪنهن به شيءِ کي منجمد ڪرڻ جي ضرورت ناهي ۽ توهان اڃا به سٺي پيداوار حاصل ڪندا جيڪڏهن
توهان هدايتن تي عمل ڪندا.جي بي

مان صرف خوش آهيان ماڻهو ان کي ٺاهڻ لاء نوان طريقا پڙهي رهي55ا آهن، انهي ج55و مطلب آهي ت55ه خ55بر اتي اچي رهي"
آهي." اليسيا

- 47 -



اچو ته اميد رکون ته اهو توهان نه هوندو ته تيل تي آزمائشي ويندي.مان بجاءِ اهو استعمال ڪندس جيڪو اڳ ۾ ئي ڪم -
ڪرڻ لاءِ ثابت ٿي چڪو آهي، خاص طور تي جيڪڏهن م55ون کي هڪ عارض55ي بيم55اري هجي، ج55يئن اس55ان ج55ا اڪ55ثر
مريض ڪندا آهن.سڀني تجربيڪارن لاءِ نيڪ تمنائون.جي بي

NAPTHA پهريون بند، رک سمپسن" استعمال ڪرڻ جو مش5ورو ڏئي ٿ5و.اه5و ع5ام ط5ور تي تس5ليم ڪي5و وي5و آهي س5ٺو 
.هڪ محلول جي طور تي ،Everclear انتخاب نه آهي، ۽ گهڻا ماڻهو استعمال ڪن ٿا اعلي ثبوت الڪوحل، جهڙوڪ

 مهينن جو15ٻيو، منهنجو پٽ ٻن سالن جي عمر ۾ آهي، ٽرمينل دماغ ۽ اسپينل ڪينسر سان تشخيص ڪيو ويو جڏهن هو 
THC  مهينن کان اعلي8ٰهو.هو  ڀنگ جي تيل تي آهي، نه ڪيمو يا تابڪاري، ۽ هن جا ٽي55ومر دور ٿي رهي55ا آهن!حقيقت 

۾، انهن مان گهڻا مڪمل طور تي ختم ٿي ويا آهن، صرف هڪ باقي رهي ٿو !!ڀنگ جو تيل ڪم ڪري ٿو!” سوزيٽا

شاندار!!!مان دعا ڪريان ٿو ته هو مڪمل صحتياب ٿ55ئي ۽ اه5و لڳي ٿ5و ت5ه ه5و آهي.ڇ5و ن5ه م5اڻهو ان کي هڪ دوا جي”
طور تي نه ڏسي سگھن ٿا بلڪه هڪ دوا جي طور تي اعلي حاص55ل ڪ55رڻ لاء؟اه55ا دوا آهي ۽ حڪ55ومت نٿ55ا چ55اهين ت55ه
اسان کي بهتر ٿئي، اهي اسان کي مرڻ بدران ڏسندا.مون کي پڻ ڪينسر آهي ۽ ڪيترائي ڪيترائي طبي مسئلا.هن موقعي

 کان وٺي ڪينسر واپس نه آي55و آهي.م55ون کي يقين آهي ت55ه هي س55رطان ج55و علاج آهي.ڇ55و ن55ه هرڪ55و2013تي، آگسٽ 
پنهنجون اکيون سچ ڏانهن کولي سگهي ٿو!!!" لنڊا

سان پيدا ٿيندڙ تيل کان وڌيڪ طاقتور هوندا Everclear سان پيدا ٿيندڙ تيل عام طور تي aliphatic naphtha هلڪو -
آهن.اهو تيل جيترو وڌيڪ طاقتور ۽ آرام ڏيندڙ هوندو اوترو بهتر دوا طور ڪم ڪن55دو آهي.تنهن ڪ55ري جيڪ55ڏهن م55ان
توهان هجان ها، مان توهان کي استعمال ڪرڻ واري محلول تي ٻيه55ر غ55ور ڪري55ان ه55ا ۽ م55ان ان جي ب55دران هڪ غ55ير
پولر محلول استعمال ڪندس.توھان ۽ توھان جي پٽ لاءِ نيڪ تمنائون، جي بي

” 99.9ايور ڪليئر استعمال ڪرڻ سان تيل تي سائي رنگ جو رنگ ٿئي ٿو.هاڻي اسان  ٪  ISO جو شڪار ڪ55ري رهي55ا 
حاصل نٿا ڪري سگهون. سارو Light Aliphatic Naphtha آهيون ڇو ته اسان هتي خالص روپ ۾

٪، ۽95پروف،  Everclear 190 - پنهنجي سالوينٽ کي منجمد ڪريو”  ISO 99٪ رات جو فريزر ۾ سيٽ ڪيو وڃي ۽
ان کي فريزر مان ڪڍڻ کان پوءِ فوري طور استعمال ڪي5و وڃي.انهي س5ان گ55ڏ، ڪڪ5رن کي منجم5د ڪ5رڻ هڪ س5ٺو

 منٽن تي تڪڙو ڌوئو- ٻه ڀ55يرا ج55ڏهن ت55ه الڪوح55ل5-3خيال آهي.جيڪڏهن الڪوحل فريزر کي ٿڌو ڪيو وڃي ۽ توهان 
Jose “...اڃا واقعي ٿڌو آهي، ان ۾ سائي رنگ جو رنگ نه هجڻ گهرجي

- ان ۾ گهٽ سائو اوترو بهتر.تيل ۾ گهٽ ٻوٽي جو مواد وڌيڪ طاقتور آهي.انهي قسم جو مطلب آهي.جيڪڏهن توه55ان ب55ڊ 
۽ محلول کي منجمد ڪرڻ جو انتخاب ڪيو، مان شايد دستانن ۾ ڪم ڪندس.جڏهن توه55ان هڪ س55ٺو غ55يرپولر محل55ول ۽
سٺو بڊ استعمال ڪندا آهيو، اهو ضروري ناهي ته ڪنهن به شيء کي منجمد ڪيو وڃي ۽ توهان اڃا تائين عظيم تي55ل پي55دا
ڪندا.جي بي

ڇا مان هيش مان سٺو تيل ٺاهي سگهان ٿو؟۽ گهٽ نيپٿا استعمال ڪريو؟ جون”

تون سٺو تيل نه ٺاهيندين.جي بي -

دلچسپ.قدرتي طور، مان ان جي ابتڙ.مهرباني ڪري مدد جي ضرورت آهي؟" ٽائلمان”

-- ڪهڙي مدد؟اهو نه آهي، توهان اهو نه ڪنداسين جيڪو اسان هيش مان ڳالهايون ٿ55ا.توھان ان کي ھلڪي نيپٿ55ا ۾ ح55ل 
ڪري سگھوٿا ۽ ان کي فلٽر ڪري سگھوٿا ۽ اھو ھيش کان وڌيڪ طاقتور ھوندو پ55ر پ5وءِ ب55ه ائين ن55ه ٿين55دو ۽ توھان ان

98-95مان  % THC تيل نه ٺاھيندا.جي بي

جندرچ بيئر، فينڪس ڳوڙها سان پڪڙڻ ب55ابت توه55ان ج55و ڇ55ا خي55ال آهي؟ڄڻ ت55ه م55ان ان کي مون55گ پھلي جي مکڻ جي"
پيالي ۾ وجهي ڇڏيان ته اهو ڪجهه آهي؟ لنزي

- لنزي، مان عام طور تي ماڻهن کي چوان ٿو ته مٿي تي تيل وجهي جيڪي به ٺ55اهڻ چ55اهين ٿ55ا.انهي ط55ريقي س55ان توه55ان 
ڏسي سگهو ٿا ته تيل ڪيئن آهي.جيڪو اس5ان س5فارش ڪري5ون ٿ5ا اه5و اي5ترو ط5اقتور آهي ت5ه توه5ان کي ه5ر ط5رح جي
خدمت ڪرڻ ۾ مائڪروگرامس ۾ سوچڻو پوندو، تنهنڪري رڳو ضروري هجي ته مون5گ جي مکھن جي پي5الي جي مٿ5ان
تيل جو هڪ قطرو وجهي.توهان کي خبر آهي ته اسان ترجيح ڏيون ٿا جڏهن ماڻهو سرنج مان تيل کائيندا آهن، ان جا فائدا
آهن.ان کي کاڌ خوراڪ سان ملائڻ سان هميشه دوا ٺهي پوندي.جي بي

پر پنهنجي فين ڪلب جي مذمت نه ڪريو جيئن ته بيڪنگ ۽ بٽر ڪڍڻ تمام گهڻو شفا بخش ۽ تم55ام گهٽ غل55ط ث55ابت ٿي55و”
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آهي...اسان سڀ گڏجي هن جنگ ۾ آهيون مهرباني ڪري ٻين جي ڪوشش جي مذمت نه ڪريو. پاميلا

پاميلا، بيڪنگ ۽ مکڻ ڪڍڻ ساڳيا شفا ڏيڻ ۽ ٻيهر پيدا ڪرڻ واريون خاصيتون مهيا نه ڪن ٿي55ون ج55يئن ڀن55گ جي تي55ل"
جي علامات کي پري رکندو، ذیابيطس جو علاج ڪندو، ليم جي بيماري، Crohn ،جي مدت.اهو ڪينسر جو علاج ڪندو
توهان ان جو نالو ڏيو!مکڻ يا خوردني شين جو مقابلو نه ٿيندو جيستائين توهان پنهنجي کاڌي ۾ فينڪس ڳوڙها استعمال ن55ه
ڪندا.امن ۽ محبت." لنزي

پاميلا، مان گهٽ موثر طريقي جي سفارش نٿو ڪري سگهان.بهترين نتيجا لاء س55ڌو تي55ل، ان کي اس55تعمال ڪري55و ۽ پ55وء"
توهان جي دوز کي قدم وڌايو.کاڌ خوراڪ اڪثر غير متوقع هوندا آهن، توهان کي عام طور تي خبر ناهي هوندي ته انهن
۾ ڪيترو تيل آهي وغيره. جي بي

temp.مون کي پڪ ناهي ته مون وٽ چانورن جو ڪڪر يا ڪرڪ پاٽ آهي” سيٽنگ صرف چوي ٿو لو ميڊ ه55اءِ، ڇ55ا 
ڪو اهڙو طريقو آهي جيڪو مان درجه حرارت کي جانچي سگهان؟ جيريمي

”  سيٽنگون هون55ديون آهن.پک55ا ۽ گ55رم ڪري55و. " ديب2اها هڪ ڪڪڙ جو برتن هوندو.چانورن جي ککر ۾ عام طور تي 
گوشت جو ٿرماميٽر يا ليزر پوائنٽ ٿرماميٽر حاصل ڪريو ۽ درجه حرارت کي ڪنهن ٻئي وچولي جهڙوڪ پاڻي يا تيل”
سان جانچيو.ائين ٿو لڳي ته توهان وٽ هڪ ڪرڪ پوٽ آهي، جيڪو استعمال ڪري سگهجي ٿو پر توهان کي مسلس55ل
وقتن تي نظر رکڻ گهرجي، بهتر ٿيندو ته چانورن جو ڪڪر حاصل ڪجي. لوڪ

ڇا اسان ووڊڪا استعمال ڪري سگهون ٿا؟" مونيڪا"

ڪڪڙن لاءِ؟ها.جي بي --

FDA فوڊ گريڊ" جو مطلب صرف" طرفان محفوظ سمجهيو ويو آهي.اتي تمام گهڻو اعلي معيار نه آهي.تنهنڪري ص55رف 
”فوڊ گريڊ الڪوحل“ چوڻ ان کي بهتر نٿو بڻائي، چئ5و، ڪنهن ب5ه ع5ام ش5راب ک5ان.۽ جيڪ5ڏهن توه5ان هڪ محل55ول جي
باري ۾ بيوقوف آهيو، توهان کي انهن سڀني جي باري ۾ بيوقوف ٿيڻ گهرجي. بين

مان پنهنجي ملڪ ۾ آئسوپروپيل الڪوحل يا نيپٿا حاصل ڪرڻ کان قاصر آهيان!پوءِ مان ڇا ڪريان؟مان هي تيل ڪ55يئن”
حاصل ڪريان جيئن مان پاڻ ٺاهي نه سگهان؟ عائشه

جيڪو ملندو ان سان تيل ٺاهيو ۽ پوءِ ان کي ٻيهر تيار ڪريو، عائشه، اهڙين حالتن ۾ اهو ئي بهتر طريقو هوندو.جي بي”

جوسنگ لاءِ، آرگينڪ هائيڊرو اڀريل ڀنگ کانسواءِ ٻيو ڪجهه به استعمال ڪرڻ واحد محفوظ رستو آهي، جيئن جينڊريچ”
بيئر ان بابت وڌيڪ صحيح آهي ته ٻوٽي ۾ ڇا لڪل ٿي سگهي ٿو.اسان سڀني وٽ اسان جا ”پ55التو“ گ55رم موض55وع آهن جن
کان اسين ڊڄون ٿا ۽ ان تي نظر رکون ٿا پر مجموعي طور تي جيڪڏهن اسان محفوظ طريقا اختيار ڪريون ٿا، گڏ ڪيل
سائنسي ڊيٽا کي پڙهون )سمجهڻ سان( ۽ احتي55اط جي ان55دروني آواز تي ڀروس5و رک5ون ٿ55ا جنهن س55بب اس55ان پنهنج55و علاج
.ٺاهي سگهون ٿا

RSO جڏهن صحيح طريقي سان ڪيو ويندو آهي، ليبارٽري جا نتيجا ظاهر ڪن ٿا ته تيل ۾ ڪو به محلول ناهي.س55ادو ۽ 
سادو ان کي صحيح سالوينٽ س55ان ص55حيح ط55ريقي س55ان ڪ55رڻ لاءِ ڪي55و وي55و آهي.م55ان هڪ کٽ آن لائن دس55تياب ڏس55ڻ
RSO چاهيان ٿو جنهن ۾ لاءِ س55الوينٽ، ب55رتن/پين، ه55اٽ پليٽ/برن55ر وغ55يره جي ض55رورت آهي، تنهن ڪ55ري توه55ان کي 
.صرف پنهنجو ڀنگ شامل ڪرڻو آهي.منهنجو خيال آهي ته اهو ڪينسر جي مريضن کي پنهنجي لاءِ ٺاهڻ لاءِ همٿائيندو

جي ڀڄڻ سان، پر مون کي خبر MRSA مان پنهنجي موجوده صحت لاءِ خدا جو شڪر ادا ڪريان ٿو، جيتوڻيڪ منهنجي
آهي ته جيڪڏهن سڀ کان وڌيڪ خرابي اچي ٿي ته م55ون کي پنهنجي ج55ان بچ55ائڻ لاءِ رڪ سمپس55ن ۽ جين55درچ ب55ائر جي
هدايتن تي عمل ڪرڻ جي جرئت هوندي، ڇاڪاڻ ته مون وٽ جيئڻ لاءِ تمام گهڻو آهي )محبت ڪندڙ مڙس( ۽ هڪ ٻ55ار
.ڇوڪرو جنهن کي اسين پيار ڪندا آهيون( خوف هيٺ ڪري پوڻ لاءِ

خدا رڪ ۽ جندرچ کي انهن جي طاقت لاءِ برڪت ڏي.م55ان پڻ خ55دا ک55ان دع55ا گه55ران ٿ55و ت55ه انهن س55ڀني کي ب55رڪت ڏي
جيڪي هن رستي تي هلن ٿا، ڇاڪاڻ ته اهو آسان رستو ناهي پر اهو هڪ علاج جو صحيح رستو آهي. پلاٽائپس ماءُ

- ھن جھڙا نياپ55ا م55ون کي توان55ائي ڏين ٿ55ا ھيءَ ڊگھي ج55اري رکڻ لاءِ، پ55ر.PlatyPusMom ،توھان جي وڏي مھرب55اني 
انته55ائي ب55امعنيٰ، ھر ڪنھن جي ح55ق لاءِ وڙھڻ لاءِ ھن دوا کي آزاديءَ س55ان اس55تعمال ڪ55رڻ.م55ان روڪي ن55ه وين55دس
جيستائين هي ٻوٽو پوري دنيا ۾ قانوني نه ٿي وڃي، مان توهان سان واعدو ڪري سگهان ٿو.جي بي
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” محلول صاف ڪري سگھجن ٿا.ڪڏهن ڪڏهن ڪيميائي ٺاهين55دڙن کي مش55ڪوڪ س55ببن لاء ٻين آل55ودگي ش55امل ڪن55دا 
آهن.اهي ش55ايد هڪ س55الوين ک55ان وڌيڪ خطرن55اڪ ٿي س55گهن ٿي55ون، ۽ ان ۾ ٿ55ورڙي هڪجه55ڙائي آهي ت55ه اهي ڪ55يئن
سولوينٽس ۾ شامل ڪيا وڃن.جيڪي سمجھن ٿا تيل ٺاهڻ ۾ شامل پيچيدگين کي، جيڪو صرف س55ولوينٽس جي س55وال ک55ان
پري آهي، بحث کي م5ذاق س5مجھندا آهن.ڪيمي5ائي ج5راثيمن جي ب5اري ۾ توه5ان ڪي5ترا تبص5را پڙهي5ا آهن؟انھن م5ان ڇ5ا
سيڪڙو آھي توھان عام طور تي ڳوليندا آھيو غير صاف ٿيل محلولن جي مقابلي ۾؟اه55و بحث ڪ55ٿي آهي؟گھڻن م55اڻھن ھن
بحث کي گھٽائي ڇڏيو آھي حلال جي چونڊ ڏانھن.اهو مضحکہ خیز آهي!پنهنجي تحقيق ڪريو، شڪي رهو، بيوقوف رهو
۽ ثبوت رکو ته توهان هڪ اعليٰ معيار جي حقيقت کي مڃيندا آهيو. پال

هتي ڪنهن سان بحث ڪرڻ جي به پرواهه نه ڪريو، ويڪيوم چيمبر استعمال ڪريو جيڪڏهن توه55ان پيٽروڪيميڪ55ل”
سالوينٽس استعمال ڪندا آهيو ۽ توهان ب5اقي بچي5ل ش5يون ڪ5ڍي ڇڏين55دا، م5ان هن پوس5ٽ ک5ان ٻ5اهر آهي5ان.ڀن5گ ج5و تي5ل
ڪينسر جو علاج ڪري ٿو، ۽ نيپٿا کي ختم ڪري سگهجي ٿو، کاڌي جي اناج جي الڪوحل تيل کي ايترو مضبوط نه ٿ55و
بڻائي جيترو پيٽروڪيميڪل سالوينٽس ڪندا آهن.م55ون ص55رف پيٽروڪيميڪ55ل تي ٻ55ڌل س55الوينٽ )خ55الص لائيٽ اليفيٽڪ

 پروف( ٻنهي جا بيچ ٺاهيا آهن ۽ ٻنهي تيل کي مريض55ن تي آزم55ايو آهي، ۽نتيج55ا190٪،55 95نيفٿا( ۽ فوڊ گرين الڪوحل )
ساڳيا هئا ۽ بار بار، خالص نوري نيفٿا س55ان ٺهي55ل تي55ل حقيقت ۾ ان55اج جي ش55راب جي تي55ل ک55ان وڌيڪ مض55بوط ۽ وڌيڪ
آرامده آهي.ان کي هن طريقي سان رکو جيڪڏهن توهان پيٽرو ڪيميڪل سالوينٽ استعمال ڪرڻ چاهيو ٿا )نافٿا، ب55وٽين،
هيڪسين، ايسٽون( پروس5يس جي آخ5ر ۾ هڪ ويڪي5وم چيم55بر اس55تعمال ڪري55و انهي کي يقي5ني بڻ5ائڻ لاءِ ت55ه توه55ان وٽ
صاف سٿرو تيل موجود آهي!!!مون فوڊ گريڊ کي به خالي ڪيو، ۽ ان کي مڪمل طور تي صاف ڪ55رڻ ۾ نيپٿ55ا جي ٺهي55ل
تيل کان به وڌيڪ وقت لڳي ويو )ويڪيوم چيمبر ۾ مفننگ ۽ بلبلن55گ( پ55وءِ اتي وڃ55و، پي55ٽرو ڪيميڪ55ل س5الوينٽ حاص55ل

35ڪيو ۽ باقي بچيل شين جي باري ۾ پريشان ٿيو، ان ۾ ڇا ڪجي. صنعت ۽ ان کي   psi تي ويڪيوم چيم55بر ۾ رک55و، ۽ 
ڏسو ته باقي بچيل چوسي ويندا!!رنڊڪ جو خاتمو ۽ حقيقي تجربو !!!!!” ريان

جيڪڏهن توهان صحيح نيپٿا استعمال ڪندا ته پوءِ تيل ۾ ڪا به رهجي نه ويندي. م55ون ان کي ليب55ارٽري ۾ آزم55ايو. ٺيڪ”
آهي، اهو ٿورڙو باقي بچيو هو، پر اهو گهٽ آهي ته توهان کي شهر جي مصروف هوا مان، يا پيٽرول اسٽيش55ن تي ج55ڏهن
.توهان ڀري رهيا آهيو، يا توهان جي باغ ۾ ڪا شيءِ پينٽنگ ڪري رهيا آهيو ....“ ٽوپي

اسان ڪافي سالن کان تيل ٺاهي رهيا آهيون ۽ گهڻو ڪري اسان اناج جي الڪوحل سان شروع ڪيو پر، وقت ک55ان پ55وءِ،”
تجربي اسان کي سيکاريو ته اينهائيڊرس سالوينٽس استعمال ڪرڻ. جڏهن صحيح طريقي س55ان عم55ل ڪي55و وين55دو، آر ايس

100او وٽ  ppm کان هيٺ رهڻ واري سالوينٽ جي سطح هوندي ۽ اهو ئي اناج جي الڪوحل سان پ5ورو ٿي س5گهي ٿ5و 
ڇاڪاڻ ته اهو صرف شراب آهي جنهن کي ماپيو وڃي ٿو پر اهو ٽڪرو جنهن کي نظرانداز ڪي55و وڃي ٿ55و اه55و آهي ت55ه
RSO اناج جي شراب پاڻي کڻندو آهي ۽ پاڻي زندگي گذاريندو آهي. اسان ڏٺو آهي ISO کي  سان ٺاهيو ويو آهي ۽ ج55ڏهن 
مائڪرو اسڪوپ هيٺ ڏٺو وڃي ته اتي زندگي ناهي پر ڪجهه تيل جيڪي ڊسپينسرين مان نڪرندا آهن، جيڪي اناج تي
!زور ڏين ٿا، اهي زنده بيڪرياريا سان ڀريل آهن

مون ڪافي وقت ۽ پئسا خ5رچ ڪي5ا آهن ليب5ارٽريز ۾ ۽ ش5ايد اه5و واح5د ش5خص آهي5ان جنهن ان5اج جي الڪوح5ل ج5و تي5ل
ليبارٽري ۾ ورتو آهي ۽ ان کي ٽيسٽ ڪيو هو باقي سالوينٽ ۽ بقايا پاڻي جي سطحن لاءِ. حقيقت ۾، م5ون کي پڪ آهي ت5ه
مان آهيان ڇو ته اتي واقعي ڪو اوزار ناهي اهو ماپڻ لاءِ ته تيل ۾ ڪيترو پاڻي آهي. م55ون کي مختل55ف اوزارن س55ان ڪم
ڪرڻ لاءِ هڪ ڊاڪٽر کي وٺڻو پيو ته اه5و معل5وم ڪ5رڻ لاءِ ت5ه ڪي5ترو ”ل5وز پابن55د“ ۽ ”تڪ5ڙو پابن55د“ پ5اڻي رهي ٿ5و ۽
جيتوڻيڪ هو ان تي صحيح انگ نه وجهي سگهيا، هن چيو ته اها فيصد ۾ ماپي ويندي، نه. حصو في ملين. تنهنڪري اه55ا
هڪ ليبارٽري ۽ هڪ سائنسدان هئي جنهن مون کي قائل ڪيو ته ڪڏهن به پاڻي تي مش55تمل تي5ل اس55تعمال ن55ه ڪي55و. اه5ا

100ستم ظريفي آهي ته محلول پاڻي وانگر نه آهي پر رياضي ڪريو؛  ppm  گرام0.06تي توهان ٻن يا ٽن مهينن دوران 
، ڦڙا1.2 گرام، يا اٽڪل 0.06محلول استعمال ڪندا جيستائين توهان پنهنجي مرض کي مات نه ڏيو. اهو 

GI م555ون پنھنجي علاج جي منص555وبي تي پنھنجي ISO س555ان پڻ ڪم ڪي555و آھي. اس555ان انگن کي هلائي ڇ555ڏيو ۽  جي 
100ppm  ڀيرا انهي سطح تي هن جا خدشا ممڪن ٿي ويا آنڊن ۽ خراب سانس تائين.10تي هو واقعي فڪرمند نه هو ۽ 
ھي اھو تيل آھي جيڪو مان پنھنجي ج55ان بچائين55دو ھو ۽ اڄ اھو ئي اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و جيڪ55و س55ار س55نڀال لاءِ ھاڻي
استعمال ڪريان ٿو پر ھاڻي ڊسپينسريون گھرن ٿيون اسان کي تيل پڻ استعمال ڪرڻا پون ٿا ايٿائل الڪوحل ۽ ھاڻي ٽيسٽ
جا نمبر ڪجھ گھٽ اچي رھيا آھن جڏھن ته واپسي ج5و مق55دار تم55ام گھڻ55و آھي. وڌي وي55و هڪ دفع55و ٻيه55ر، ج55ڏهن اس55ان
پهريون ڀيرو شروع ڪيو، مون محسوس ڪيو ته ايور ڪلي55ئر کي ٻيه55ر حاص55ل ڪ55رڻ هڪ س55ٺو خي55ال ه5و ج55يئن م55ون
محسوس ڪيو ته اهو سالوينٽ ۾ سٺو انتخاب هو. سائنس ۽ قانون منهنجي ”احساس“ کي غلط ثابت ڪيو. س55ائنس م55ون کي
رياستن کي ٻيهر دعويٰ ڪرڻ ايور ڪليئر هڪ جرم آهي. شان TTB ڏيکاريو ته پاڻي نقصانڪار ٿي سگهي ٿو ۽
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منهنجو خيال آهي ته ريڪ ۽ جي بي ڇا چوڻ جي ڪوشش ڪري رهي5ا آهن ت5ه ريڪ جي تي5ل ج5و طريق5و ڪي5ترن ئي”
ماڻهن کي چڱي طرح حاصل ڪيو آهي، ۽ جيستائين اسان وٽ اهو ثبوت نه آهي ته هڪ ٻيو نڪت55ل طريق55و اثرائت55و آهي،
جيڪو ڪم ڪري ٿو ان تي قائم رهي. ريبيڪا

ڪينسر۽ ثبوت

”4/22/13 تي اسان کي منهنجي مڙس جي تازي رت جي ٽيسٽ جا نتيجا ملي55ا ۽ جيت55وڻيڪ ه55و گ55ذريل ٻن هفتن ک55ان گلي 
جي سور جي وائرس سان وڙهندو رهيو آهي، هو تمام سٺو ڪم ڪري رهيو آهي.هي ان55ڊيڪا ڀن55گ ج55و تي55ل ڪ55ڍڻ هڪ
!شاندار ڪم ڪري رهيو آهي هن جي ليوڪيميا کي شفا ڏيڻ لاءِ

هن جي لففيڪيٽس ج55و تع55داد مسلس55ل گهٽجي رهي55و آهي ۽ هن ج55ا پليٽليٽ نارم55ل رينج ۾ آهن تنهنڪ55ري پريش55ان ٿيڻ جي
ضرورت ناهي.جيئن ته اسان اڳتي وڌون ٿا تيل جي پنهنجي ايندڙ بيچ سان، اه55و بليڪ ب55يري ڪش، گران55ڊ ڊي55ڊي پرپ55ل ۽
واشنگٽن ريڊ جو هڪ انڊيڪا ميلاپ آهي.برڪت سان س55ٺي کمپن ۽ ش55فا جي خي55الن س55ان جيڪي هن ڪينس55ر جي علاج
واري دوا جي هر قطري ۾ ويندا آهن.مهرباني ڀنگ. ديبرا

مون لاء ڪم ڪيو.زندگي هڪ ڀيرو ٻيهر حيرت انگيز آهي." زيڊ"

اهو بهتر نه چئي سگهيو!" پيٽر"

ريڪ سمپسن آئل وٽ مڪمل سائنسي اعتبار آهي جيڪڏهن توهان سائنس55ي ادب پ55ڙهڻ جي زحمت ڪن55دا آهي55و“ راب55رٽ”
ميلاميڊ عرف ڊاڪٽر باب

dephosphorylation س55يل جي بق55ا جي رس55تي جي روڪٿ55ام خ55راب جي" Bcl-2 جي ڪ55ري ٿي، ۽ هن  پ55روٽين جي 
mitochondria ۾ منتقلي، ۽ بعد ۾ apoptosis ڏانهن." Ummmm، عام ماڻهن جون شرطون مهرباني ڪري؟" موقعو

اھو ترجمو ڪري ٿو: ”ڪينابس ڪينسر جي سيلن کي ماريندو آھي،“ چانس.جي بي -

ڪيترن ئي تبصرن ۽ وڊيوز مان جيڪي مون ڀنگ جي تيل تي ڏٺيون آهن مون کي اه5و چوڻ55و پون55دو ت5ه ڀن55گ ج5و ٻوٽ5و”
لڳي ٿو ”ڊفالٽ“ يا ”بهترين“ ترتيب تي مشتمل آهي انساني جسم لاءِ. ريمي

endocannabinoid ڪنهن به شيءِ جي پٺي جي هڏن ۾ هڪ” سسٽم هون55دو آهي.ش55رم جي ڳاله55ه آهي ت55ه اڌ آب55ادي اڃ55ا 
endocannabinoid.تائين بي خبر آهي سسٽم هر هڪ سائنس ۽ طبي ڪتاب ۾ هجڻ گهرجي.اهو آهي جيڪو اس55ڪولن 
کي اسان جي مستقبل جي ڊاڪٽرن کي سيکارڻ گهرجي.ڪيئن ماڻهو ان کي سنجيدگيءَ س5ان نظران5داز ڪ5ري س5گهن ٿ5ا،
اهو ان جو حصو آهي ته جسم ڪيئن ڪم ڪندو آهي.اه55و خ55راب آهي چون55ڊڻ ۽ چون55ڊڻ لاءِ ڪه55ڙي ’حقيقي‘ س55ائنس کي
شايع ڪرڻ.اهو غلط مشق آهي.لول ”چلو

اهو ڪم ڪري ٿو ڇاڪاڻ ته اهو هڪ طاقتور امونوموڊولٽر آهي جيڪو خراب ٿيل مدافعتي نظام کي مضبوط يا درست”
ڪري ٿو.اهو ڊي اين اي يا مائيٽوڪونڊريل نقصان جي مرمت پڻ ڪري ٿو ڊي اين اي کي تباهه ڪن55دڙ دوائن جه5ڙوڪ
ريورس ٽرانسڪرپٽ انابيٽرز ۽ پروٽيز انابيٽرز.پنهنجي جسم کي غير صحتمند طرز زندگي يا ٻين سببن جي ڪري ٿين55دڙ
نقصان کان بچائڻ ۽ آر وي دوائن س5ان ٿي5ل نقص5ان کي رد ڪن5دي، ه5ا، توه5ان چ5ئي س5گهو ٿ5ا ت5ه اه5و علاج ڪ5ري ٿ5و
”مدد“.”جان

توهان جي ڪنهن به بيماريءَ جي مدد ٿي سگهي ٿي جيڪڏهن هن تيل سان مڪمل طور تي علاج نه ڪي55و وڃي.توه55ان”
وٽ ڪنهن به مرض جي باري ۾ جيڪو به سوال هجي، جواب هميشه ها هوندو. ڪيٿي

هن منهنجي دوست لاءِ اسپائن، ٽيومر ۽ اعصاب جي نقص55ان ۾ خ5راب ٿين55دڙ ڊس55ڪ کي علاج ڪي55و آهي ۽ اه5و منهنجي"
ڪتي ۾ سرطان جي ٽامي جو علاج ڪيو آهي." سارا

مان هڪ ط5بي ش5اگرد آهي5ان، ط5بي ف5زڪس جي ش5عبي ۾ پڙه5ائي رهي55و آهي5ان، جيڪ5و بني5ادي ط5ور تي ڪينس5ر جي"
مريضن سان طبي اميجنگ ۽ ريڊيوٿراپي جي پاسي کان.مان صرف ايترو چئي سگهان ٿو هڪ تمام وڏي مهرباني توه55ان
جي مون کي هڪ تمام خراب خواب مان جاڳائڻ لاءِ.مان هر ممڪن زاويه ک55ان معلوم55ات جي لامح55دود مق55دار تي تحقي55ق
ڪري رهيو آهيان ۽ منهنجي ذهن ۾ هن دوا جي باري ۾ ڪنهن به شڪ جو پ55اڇو ن55ه آهي.م55ان پنهنجي ڪ55ورس ۾ ش55امل
ٿيس ڇاڪاڻ ته مان حقيقي طور تي ماڻهن جي ڪينسر ۽ ڪنهن ٻئي قسم جي بيماري ۾ مدد ڪرڻ چاهي5ان ٿ5و جنهن س5ان
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آئون مدد ڪري سگهان ٿو، پر اڃا تائين خراب ط55بي نظ55ام غ55الب آهي.اه55و لڳي ٿ55و ت55ه ص5رف دلچس55پي )ه55تي آئرلين55ڊ ۾(
مرندڙ ماڻهن کي خونريزي ڪ55رڻ آهي انهن جي آخ55ري پئس55و کي ڪيم55و ۽ ري55ڊ تي س55ڪي وڃڻ ک55ان اڳ انهن کي هڪ
سوراخ هيٺ اڇلائڻ کان اڳ هڪ ڀيرو پئسا ٺاهيو وڃي.مون ماڻهن کي مرندي ڏٺ55و آهي.انهن ج55ون س55موريون بيم55اريون،
آهستي آهستي ختم ٿي وينديون آهن، جڏهن ته اڃا تائين گولين جا ڪڪڙ کائيندي آهيان ۽ ان سان مان پنهنجي پيٽ ۾ بيم55ار
محسوس ڪندو آهيان.مان ڪيئن ٿو چاهيان ان سسٽم جو حصو بڻجڻ جيڪو هي ڪري ٿ55و؟وڌيڪ ن55ه.توه55ان هڪ اله55ام
منهنجي زندگي کي هڪ طريقي سان ڇڪيو آهي ته مان ڄاڻان ٿو ته مون کي پيروي (RICK) کان گهٽ نه آهيو ۽ توهان
ڪرڻ گهرجي، ۽ مون کي يقين ڏيان ٿو ته آئون هتي آئرلينڊ ۾ اهو سڀ ڪجهه ڪري رهيو آهيان انهي کي يقيني بڻائڻ لاء
ماڻهن کي توهان جو نالو ڄاڻو.مون کي هن دوا جي حيرت انگيز صلاحيتن تي تبصرو ڪرڻ جي ضرورت ن55اهي ڇ55و ت55ه
.حقيقتون پاڻ لاءِ ڳالهائين ٿيون، هر ڪنهن لاءِ جيڪو انهن تي تحقيق ڪرڻ چاهي ٿو

توهان کي خبر آهي، مون ٻئي ڏينهن ڪجهه پڙهيو هو ۽ مون کي خبر نه هئي ته ٻاهر ڦرڻ يا کلڻ.آئرلينڊ ۾ هڪ مع55روف
سياستدان )مائيڪل مارٽن( چيو ته ڀنگ جو استعمال ايم ايس يا ڪينسر ي55ا ڪنهن ب55ه بيم55اري جي علاج لاءِ جيس55تائين هن
جو تعلق هو )ان کي ڏسو( سپورٽ نه ڪئي وئي ڇاڪاڻ ته ”هتي.ان کي واپس وٺڻ لاءِ ڪو به ط55بي ثب55وت ي55ا تحقي55ق ن55ه
هئي. ان ۾ غرق ٿيڻ کان اڳ مون کي ڪجهه ڀيرا پڙهڻو پيو.ڇا **** هن جڳهه سان غلط آهي؟ڪوبه طبي ثبوت ناهي ؟؟
مون کي معاف ڪجو پر مون کي اها به خبر ناهي ته ناراض ٿيڻ کان سواءِ هن کي ڪيئن جاري رکجي...“ برينڊن

پيارا برينڊن، مون کي ڏاڍي خوشي ٿي آهي ته تون تيل ڏسين ٿو اهو ڇا آهي ۽ اهو ته توهان لفظ پکيڙي رهيا آهيو.جيئن -
ت55ه مائيڪ55ل م55ارٽن جي ب55اري ۾، هن جي ب55اري ۾ س55اڳيو ئي آواز آهي، ب55اقي سياس55ي قس55م جي م55ون س55ان ملاق55ات ڪ55ئي
م55ارٽن کي ڪينس55ر.Mr آهي.اسان اهڙن ڪرپٽ بيوقوفن کي پنهنجو نظام هلائڻ ڇو ٿا ڏيون؟مون کي امي55د آهي ت55ه ج55ڏهن
۽ سٺو Brendan ٿئي ٿو ته هو مشق ڪندو جيڪو هو تبليغ ڪري ٿو ۽ پاڻ کيمو وٺي ٿو.توهان جي حمايت لاء مهرباني
ڪم جاري رکو.هي هڪ جنگ آهي جيڪا اسان فتح ڪنداسين.بهترين خواهشون، رک سمپسن

ڪينابينوائيڊس ليبارٽري جانورن ۾ ٽامي جي واڌ کي روڪي ٿو.اهي ائين ڪندا آهن اهم س55يل-س55گنلنگ رس55تن کي م55اڊل”
ڪندي، ان سان سڌو سنئون واڌ جي گرفتاري ۽ ٽامي جي سيلز جي موت، ۽ گڏوگڏ ٽ55ومر اينجيوجنس55يس ۽ ميٽاساس55س کي
.روڪڻ جي ذريعي

Cannabinoids antitumour چونڊيل  م55رڪب آهن، ڇاڪ55اڻ ت55ه اهي انهن جي غ55ير تب55ديل ٿي55ل هم منص55ب کي مت55اثر 
cannabinoid ڪرڻ کان سواء ٽيومر سيلز کي ماري سگهن ٿا.اهو ممڪن آهي ته ريڪٽرز سيل-بق55ا ۽ س55يل-م55وت جي 
.رستن کي منظم ڪن ٿا مختلف طور تي ٽيومر ۽ غير ٽمور سيلز ۾

Cannabinoids سازگار منشيات جي حفاظت واري پروفائلز آھن ۽ روايتي ڪيموٿراپي جي عام زهراتي اثرات پي55دا ن55ه 
cannabinoids ڪندا آھن.دوا ۾ جو استعمال، جيتوڻيڪ، انهن جي نفسياتي اثرن جي ڪ55ري مح55دود آهي، ۽ تنهنڪ55ري 
cannabinoids تي ٻڌل علاج جيڪي ناپسنديده ضمني اثرات کان خالي آهن، ٺهيل آهن. Manuel Guzman - ٻين لفظن
۾، ڀنگ جو عرق ڪينسر جو علاج ڪن ٿا.اهي سڀ غائب آهن انساني اڀياس.ڇ55و؟پنهنجي حڪ55ومت ک55ان پڇ55و ۽ انهن تي
ڪنٽرول ڪرڻ وارا.جي بي

"  دماغ ... پوء ها." ڪرسٽل4هن مون کي ڪينسر جو علاج ڪيو ... اسٽيج 

تنجا، اهو ڪم ڪري ٿو ۽ مان کائي چڪو آهيان.رکو، ڏسو، ۽ ٻڌو.آئون تيل کڻڻ جي ص55لاح ڏي55ان ٿ55و جيت55وڻيڪ توه55ان”
کي صفر جي بيماري آهي.اهو توهان کي انهن س5ان گ55ڏ حاص5ل ڪ5رڻ ک5ان بچائين55دو توه5ان کي پهري5ان ک5ان گهڻ5و به55تر
محسوس ڪرڻ ۽ توهان جو جسم توهان جي مهرباني ڪندو.آمريڪي حڪ55ومت جي م55اڻهن وانگ55ر بن55د دم55اغ منفي علاج
جهڙوڪ ڪيمو ۽ تابڪاري کان ڪيترن ئي غير ضروري موت جو سبب بڻجي رهيا آهن.جيڪ55ڏهن منهنجي م55اءُ اه55ڙي
”مش55ق“ لاءِ ڊاڪ55ٽر جي نس55خي تي عم55ل ڪ55رڻ بج55اءِ تي55ل آزمائين55دي، م55ون کي يقين آهي ت55ه ه55وءَ اڄ اس55ان س55ان گ55ڏ
هوندي.جيڪڏهن ائين نه هجي ها ته هوءَ اي55تري تڪلي55ف، درد ۽ آخرڪ55ار پنهنجي ئي جم55ع رط5وبت ۾ غ5رق ن55ه ٿ55ئي ه5ا

 ڊالر کان وڌيڪ علاج کان پوءِ توليه ۾ اڇلائي ڇڏي ها.ڪيم55و ۽ تابڪ55اري ڪلينڪ100,000.00جڏهن ساڳئي طبيب 
صرف مريض جي بچت ۽ آرام جي بجاءِ انهن جي مالي55اتي هيٺ55ئين لائن ب55ابت پريش5ان آهن.اتي هڪ گھمن55دڙ دروازن جي
ذهنيت آهي، جنهن ۾ اسٽينڊ روم رڳو انتظار ڪرڻ وارا ڪمرا آهن جن سان ڀريل ۽ اڪثر گنجي م55اڻهو پنهنجي م55وڙ ج55و
انتظار ڪندا آهن.مون کي توهان جي ۽ طبيب جي دم5اغ جي س55يٽ ٻنهي س5ان پريش5اني آهي.هڪ علاج پئس5ي جي فائ5دي
بابت نه هجڻ گهرجي.اها افسوسناڪ صورتحال آهي جنهن کي تبديل ڪرڻ ۽ تيزيءَ س55ان تب55ديل ٿيڻ55و آهي.ذاتي ط55ور تي
مان ڪنهن به ڊاڪٽر جي ”مشق“ لاءِ امتحاني مضمون ٿيڻ کان پاسو ڪريان ٿو. تون جيئن محسوس ڪرين، ت55يئن ڪ55ر،
تانجا، پر مان توکي ڀليڪار چوان ٿو.توھان جي مھرباني رڪ سمپسن سڀني لاءِ جيڪ55و توھان ڪي55و ۽ ڪي55و آھي.اس55ان
سٺي جنگ وڙهنداسين؛ قانون يا قانون ناهي. ليوس
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چوڻ ته اهو ڪينسر جو علاج ڪري ٿو هڪ ٻي صورت ۾ صحيح نقطي جو هڪ خطرناڪ ۽ غلط اندازو آهي جيڪو”
وڌيڪ تحقيق جو مستحق آهي.پر نه، نه، نه.ڀن5گ ڪينس5ر ج5و علاج نٿ5و ڪ5ري.هن وقت ڪينس5ر ج5و ڪ5و ب5ه حتمي ۽
حقيقي علاج موجود ن55اهي، ۽ ص55رف ڪي55تريون ئي مغ55رور ط55بي، غ55ذائي ۽ نفس55ياتي ڪوشش55ون ڪينس55ر جي م55وت جي
خطري کي گهٽائڻ ۾ مدد ڪري سگهن ٿيون.ڀنگ ڪينسر جو علاج نٿو ڪري، ۽ مريضن کي اهو ڄاڻڻ گهرجي. ڊيوڊ

ها. ڪيون RSO آر ايس او ڪينسر کي ماريندو آهي، دوست ...سگريٽ نوشي، نه، پر"

منهنجي مدد ڪرڻ لاءِ هتي مهرباني ڪري دوست...“ جيف”

سڀ کان پهرين، 'ڪينسر' هڪ سسٽ کان نيوروبلاسٽوما تائين ڪا به ش55يء آهي، تنهنڪ55ري 'ڪينس55ر ج55و علاج' ع55ام،"
غير معمولي، غير مخصوص آهي.پوء، ڀنگ سيل جي نقل تي تمام سٺو اث55ر رکي ٿ55و، جيڪوض55رور م55دد ڪ55ري ٿ55و، پ55ر
منظم طريقي سان ٽمور کي علاج نٿو ڪري.ٻيهر، هر قسم جي ڪينس55ر مختل55ف آهي ۽ ڀن55گ کي ڪنهن ن55ه ڪنهن ط55رح
سان سيني جي ڪينسر تي مثبت ردعمل ڏيک5اريو آهي، جيڪي هڪ قس55م جي ڪارڪينوم55ا آهن، وڏي پيم55اني تي ۽ تم55ام
مؤثر طريقي سان روايتي دوائن سان پڻ علاج ڪن ٿا.اهو چيو پيو وڃي، مان ڀنگ کي قانوني بڻ55ائڻ لاءِ مڪم55ل ط55ور تي
آهيان، پر جيتوڻيڪ مان متبادل علاج لاءِ تمام گهڻو کليل آهيان، م55ون کي پ55اڻ کي ڳولڻ55و آهي ت55ه هن ش55اندار دع55ويٰ س55ان
متفق آهيان. ڊيوڊ

جندرچ بيئر، مدد ڪريو، مهرباني ڪري !!!" ڪيون"

چوڻ ته ڀنگ ڪجهه خاص قسم جي ٽامي سان وڙهڻ ۾ هڪ مثبت ردعم5ل ڏيک5اري ٿ5و هڪ دع55وي آهي ت5ه م5ان قب55ول"
ڪري سگهان ٿو." ڊيوڊ

- ڊيوڊ، جيڪو توهان چاهيو قبول ڪريو، اهو مون سان ٺيڪ آهي.ها، ريڪ سمپسن جي تي55ل ب55ابت تم5ام ٿ55ورڙي س5خت 
ڊيٽا موجود آهي، پر اهو صرف طبي نظام جي ڪرپشن ۽ انهن جي پئسي مالڪن جي ڪري آهي.اهو تم55ام جل55د تب55ديل ٿي
ويندو جڏهن ڪولوراڊو ۽ واشنگٽن پنهنجو ڊيٽا فراهم ڪ55رڻ ش55روع ڪن55دا.پلس، اس55رائيل ۽ هالين55ڊ ه55اڻي تي55ل کي ج55انچڻ
.شروع ڪري رهيا آهن، چيڪ ريپبلڪ شايد تمام جلد شامل ٿي ويندا

جيتري قدر اسان ڄاڻون ٿا، ۽ هزارين مريضن سان اس55ان جي عملي تج55ربي م55ان، تي55ل س55ڀني قس55من جي ڪينس55ر تي ڪم
ڪرڻ لڳي ٿو، هن وقت طبي نظام طرفان فراهم ڪيل ڪنهن به شيء کان گهڻو بهتر آهي.جيڪڏھن توھان ثب55وت چ55اھيو
ٿا، ڪجھ تيل ٺاھيو ۽ ڪنھن کي چمڙي جي ڪينسر ۾ مبتلا ڳوليو ۽ ڏسو ته ڇا ٿيندو ج55ڏھن ان تي تي55ل لڳ55ايو وڃي.نيڪ
تمنائون، جي بي

جيڪڏهن توهان ڪجهه وڏن خيراتن جي پويان اميرن بابت سچ ڄاڻو ٿا، ته توهان محسوس ڪرڻ شروع ڪيو ته توه55ان”
ع واري ڏه55اڪي1960جو پئسا ڪٿي وڃي رهيو آهي.توهان کي تاريخي معلومات به ڏسڻ جي ضرورت آهي ته ڪ55يئن 

sv40  ملين آمريڪن کي ڏني پئي وڃي، انهن کي خبر ئي نه هئي ته بندر وائ55رس230۾ جڏهن پوليو جي ويڪسين  انهن 
 ۾ صدر نڪسن ڪينسر جي خلاف جنگ جو اعلان ڪي55و ڇاڪ55اڻ ت55ه هن کي خ55بر پئجي وئي1963ويڪسين ۾ هو.پوءِ 

SV40 ته ڪينسر جي وبا اچي رهي آهي.ڏسو بندر ۾ ه5و ت5ه انهن ان ويڪس5ين لاءِ اين55ٽي ب5اڊيز کي ڪمپ5ني س5لائيڪس 
 سالن تائين وٺي س55گھي ٿ55و.ه55اڻي اه55و ئي دور آمريڪ55ا30ذريعي حاصل ڪيو.اهو سرطان جي طور تي پيش ڪرڻ لاء 

جي صحت جي سار سنڀار جي پرائيويٽائيزيشن جو دور هو ۽ نڪسن هڪ پرائيويٽ هيلٿ ڪيئر فراهم ڪندڙ جي پوي55ان
نفعي لاءِ اهو ڪم ڪيو.سچ اهو آهي ته انهن هڪ صنعت ٺاهي جنهن کي ڪينسر سڏيو ويندو آهي ۽ نه ٿا چاهيون ته عام
بابت ڄاڻن. ميٿيو RSO ماڻهو

ان کي پاڻ ٺاهيو، اسان رِڪ کان پڇي رهيا هئاسين ته ڇا اسان ان کي حاصل ڪري س55گهون ٿ55ا ۽ ٿ55وري دي55ر ک5ان پ55وءِ”
اسان محسوس ڪيو، ڇاڪاڻ ته اسان آمريڪا کان تمام گهڻو پري رهون ٿا ۽ مالي حدن جي ڪري ان کي حاصل ڪ55رڻ

 ڀيرا اها وڊيو ڏٺي. ، عملي ط55ور تي ان کي ي55اد ڪي55و، هڪ مق55امي100لاءِ ڪٿي سفر نٿا ڪري سگهون، اسان صرف 
ف55راهم ڪن55دڙ ک55ان ڀن55گ ملي55و، چ55انورن ج55و ڪڪ55ر خري55د ڪي55و، ش55راب، ح55تي ح55رارت جي پڪ ڪ55رڻ لاءِ هڪ

 ڏينهن ک55ان وٺي رهي5و4ٿرماميٽر.اهو اسان جي سوچ ک5ان وڌيڪ آس5ان ه5و.اس5ان ان کي پ5اڻ ٺ5اهيو.منهنج55و ب55واءِ فرين55ڊ 
آهي...اسان انتظار ڪنداسين ۽ ڏسنداسين.اسان طبي رسالا پڙهيا آهن ۽ ڪي55تريون ئي دس55تاويزي فلم55ون ڏٺي55ون آهن، انهن
،UCLA) جا سڀ نتيجا ساڳيا آهن (...هارورڊ ۾ ڪيل ڪلينڪل ٽرائل   -- تي55ل ڪينس55ر جي س55يلن کي مارين55دو آهي!تنهن 
ڪري اسان اهو ڪرڻ جو فيصلو ڪيو ڇو ته آخرڪار توهان ڪڏهن به نه ٿا سگهو جيس55تائين توه5ان ڪوش5ش ڪري55و!
آئيانا

مانو، پنھنجن پاڙيسرين کان پڇو... توھان جي ويجھو ڪنھن وٽ اڳ ۾ ئي ڪجھ آھي.بس ائين پڇو جيئن توه55ان اس55پرين”
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لاءِ پڇندا؟ويهه ويهه“. سانڊي

اها حقيقت آهي ته پلاسيبو ڪجهه م5اڻهن کي ش5فا ڏين55دو آهي دوا کي هميش5ه لاءِ رد ڪ5رڻ ۽ پليس5بو جي فن ج5و مط5العو”
ڪرڻ جو سبب آهي.اهو چوڻ ته توهان ڪڏهن به پليسبو مطالعو نه ڪندا آهيو جڏهن توه55ان وٽ هڪ م55ؤثر علاج آهي،
توهان صحيح آهيو، اهو توهان جي اڌ مريضن کي ماريندو، بيمار ۽ ظالم. ڪرسٽوفر

- اهو واقعي بيمار ۽ ظالم هوندو، ڪرسٽوفر، ۽ اهو ئي س55بب آهي ت55ه م55ان ذاتي ط5ور تي اه55و ن55ه ڪن55دس.ٻي55ا جيڪ55ڏهن 
چاهين ته ڪري سگهن ٿا، پر مان نه ڪندس.مان چاهيان ٿو ته ط55بي نظ55ام تي55ل کي پليس55بو ط55ور اس55تعمال ڪ55رڻ ش55روع
ڪري - جيڪڏهن اهي ثابت ڪن ته جيڪو به هو استعمال ڪرڻ چاهين ٿا اهو تيل کان وڌيڪ محفوظ ۽ وڌيڪ اثرائت55و
آهي )۽ مريض لاءِ وڌيڪ مزو/خوشگوار(، پوءِ اهي اڳتي وڌي سگهن ٿا ۽ وڪرو ڪري سگهن ٿا. .جيڪ55ڏهن ن55ه، پ55وء
نه.اهو بلڪل سادو ۽ تمام عقلي آهي، مان سمجهان ٿو.۽ مستقبل ۾ به ائين ئي ٿيڻو آهي، پوءِ انتظار ڇو ڪجي؟جي بي

اڃا ڪو ثبوت؟حقيقي، قابل تصديق ثبوت اهو آهي ت55ه ڀن55گ ڪنهن جي لاء ڪينس55ر لاء ڪجه55ه ڪ55ري رهي55و آهي؟غ55ير”
معمولي ڪهاڻيون سائنسي لحاظ کان بلڪل ڪجھ به نه آهن.معاف ڪجو.مون کي پوسٽ ڪيو پي55و وڃي ثب55وت جي ک55وٽ
محسوس ڪئي وئي آهي ۽ مان چاهيان ٿو ته اهو سچ آهي تمام خراب.پر ڇا ڪنهن به قسم جو ڪو به قابل تص5ديق ثب55وت
موجود آهي؟ڪلينڪ اڀياس؟ڇا توھان ڪجھھ پوس5ٽ ڪ5ري س55گھوٿا؟ص5رف تجس55س.م55ان نف55رت ڪن55دڙ ن55ه آهي5ان.م55ان
تنهنجي پاسي آهيان پر...بهرحال...“ ها

ماڻهن جون ڪيتريون ئي شاهديون آهن جن کي ڪينسر آهي ۽ انهن ڀنگ جو تي5ل اس55تعمال ڪي55و آهي پ5اڻ کي ي5ا ڪنهن”
پياري کي علاج ڪرڻ لاءِ…ڪجھ تحقيق ڪريو، س55ي.جيڪ55ڏهن توه55ان کي ”ڪلينڪ55ل“ مط55العي جي ض55رورت آهي ،
توهان انهن کي حاصل نه ڪندا ، ڇاڪاڻ ته اهي ڪمپنيون جيڪي تحقيق ڪن ٿيون اهي پئس55ا ڪم55ائڻ جي قاب55ل ن55ه آهن
THC جي اثرائتي ظاهر ڪرڻ کان ، ان جي قدرتي شڪل ۾.اهو لازمي طور تي "ڪيميائي" فارمولا ٺ55اهيو وڃي ۽ انهي 
طريقي سان مارڪيٽ ڪيو وڃي.اهو سڀ ڪجهه يا ته توهان جي وجدان ۽ عام فهم کي استعمال ڪ55رڻ جي ب55اري ۾ آهي
۽ توهان جي پنهنجي نتيجن تي اچو يا شاهدي کي نظرانداز ڪريو.مان انهن تي يقين ڪرڻ جو انتخاب ڪريان ٿو!” چير

اي ڪريم، مان توهان کي چيلينج ڪريان ٿو ته اهو ثابت ڪيو ته ڀنگ هڪ غير زهريلي زن5دگي بچ5ائڻ واري دوا آهي“”
بيان بازي.هن سان سٺي قسمت.مان توهان وانگر آواز ڪندو هوس.پوءِ مون فيصلو ڪيو ته مان هن ’بيانڪ55اريءَ‘ ذريعي
DEAD س5وراخ ڪ5رڻ وارو آهي55ان، ڇاڪ5اڻ ت5ه هن کي ب55زدل ٿيڻ5و آهي... ڇ5وڪرو م55ان غل5ط ه5و.منهنج5و مطلب آهي
WRONG. ٪ آئرن ڪلڊ حقيقتن کان انڪار نٿا ڪري سگهو.مان اهو نه ڪري سگهيس ۽ تون به ن55ه100توهان سائنسي 
AMA.ڪندين.حقيقتون حقيقتون آهن ۽ اها حقيقت آهي، ڪريم ۽ بگ فارما مج55رم آهن.انهن ڄ5اڻي ٻجهي اج5ازت ڏني آهي 
ته خ55دا جي طرف5ان هي ش5اندار تحف55و ش5يطان ٿيڻ ۽ خ5الص من5افعي لاءِ ڪ55وڙ ڳاله5ايو وڃي!انهن توه5ان جي خان5دان جي
ميمبرن کي مصيبت ۽ مرڻ جي اجازت ڏني آهي، ڪيم.جيڪڏهن توهان سوچيو ته اهي پيٽرو ڪيميڪل جيڪي اهي پيڊل
ڪندا آهن اهي دوائون آهن، توهان ٻيهر سوچيو.توھان چاھيو ٿا ڪجھ ’ري55ٽريڪ‘ دري55افت ڪري55و، وڃ55و پنھنجي ڊاڪ55ٽر
سان ڳالھايو، وڃو آمريڪي ڪينسر سوسائٽيءَ س5ان ڳالھايو، وڃ55و پنھنجي زه55ريلي دوا ٺاهين55دڙن س5ان ڳاله55ايو.مهرب55اني
ڪري نوٽ ڪريو، ڪيم، هر گولي جيڪا انهن جي دع55ويٰ آهي 'محف55وظ' ن55اهي!م55ون کي هڪ ڳولهي55و جيڪ55و زه5ر ن55ه
آهي، صرف هڪ!اڃان تائين هتي اسان وٽ هڪ غير زهريلي سبزي آهي جيڪا زمين تي س5ڀ ک5ان وڌيڪ ط5اقتور دوا
پيدا ڪري ٿي جيڪا بيماري کي علاج ڪرڻ لاءِ ثابت ٿي چڪي آهي ۽ اسان جي ”صحت جي ماهرن“ ۽ حڪومت اسان
کي هن زندگي بچائڻ واري سبزي کان انڪار ڪرڻ مناسب سمجهيو آهي، اسان کي تڪليف ۽ م5رڻ جي اج5ازت ڏئي ٿي.
بابت ڳالهائڻ چاهيو ٿا؟مون کي اميد آهي ته هي "RHETORIC" سماج ۾ شين کي وڌيڪ محفوظ بڻائڻ لاءِ جيل ۾...توهان
،RIP Kim ،پوسٽ توهان جي اکين کي سچ ڏانهن کولين55دو.جيڪ55ڏهن نه توه55ان ۽ توه55ان جي قس5م جي ڪ5ا امي55د ن55اهي، 
ان کي ڏسو، اهو سچ آهي. " دان ".Endocannabinoid Deficiencies توهان وٽ آهي "ڪلينڪل

توهان جي تمام گهڻي مهرباني رک ۽ جي بي… توهان جي ماڻهن جي ڪري مون کي هاڻي سچ معل55وم ٿي5و آهي.ص5حت،”
امن ۽ خوشي." ٽينا

رِڪ سمپسن، تون تمام گهڻي گندگي سان ڀريل آهين.ڪينسر جو علاج نٿو ٿي سگهي!” جيسن”

جيس555ن کي حڪ555ومت لاءِ ڪم ڪ555رڻ گه555رجي.م555ون ان کي پنهنجي ٻن اکين س555ان ڪم ڪن555دي ڏٺ555و آهي. مي555ٿيو”
RSO ڪرس جيڪڏهن توهان" Everclear تي يوٽيوب وڊيو ڏسو، اهو عمل آهي.مان استعمال ڪن55دس  بج55اءِ نيپٿ55ا جي، 
بس هڪ ذاتي شيءِ.متي، جيسن شايد حڪومت لاءِ ڪم ڪري ٿو يا هو تمام نوجوان آهي ۽ سوچي ٿو ت55ه هن ڪائن55ات ۾
iota موجود هر ڊيٽا کي سکيو آهي.ان کان پوءِ ئي هو خالي بيان ڏئي ڪجهه ڪ55ري س55گهي ٿ55و.هن کي ڊيٽ55ا جي هر کي 
ڄاڻڻو پوندو. جوڊي
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تون ايترو ئي خراب آهين جيترو پروپيگنڊا جيڪو ماريجوانا جي پٺيان لڳندو آهي...جيڪو توهان ماڻهن لاءِ ڪري رهي55ا”
آهيو اهو تمام وڏو آهي پر ڪينسر جو علاج نه!علامات کي گهٽائڻ ۽ درد ۾ ماڻهن جي مدد ڪرڻ ها.پر تنهنجا ع55رق خ55ام
۽ خالص کان پري آهن.مان حڪومت لاءِ ڪم نٿو ڪريان.مون کي صرف ان وقت خبر آهي جڏهن مان ان کي ڏس5ان ٿ5و.

 سالن کان ننڊ جي خرابي آهي، آر ايس او تيل مون کي پهريون ڀ55يرو س55مهڻ ۾ م55دد ڪ55ئي آهي ۽ م55ان20جيسن ”مون کي 
جاڳڻ تي درد کان آزاد آهيان!جي!جيسن، تون هتي ڇو آهين؟جيڪڏھن توھان اھو ڄاڻڻ نٿا چاھيو، بس ڇڏي ڏيو!" بوني

جو علاج نٿو ڪري !!!" جون STFU جيسن !!!ثابت ڪيو ته اهو ڪينسر يا @"

"STFU" مون کي ثبوت ڏيکار؟۽ جان عجيب آهي ته ڪيئن توهان کي” وانگر فحش ٻولي ڏانهن موٽڻو پوندو.ڏيک55اريو ت55ه 
توهان وٽ ڪيتري عقل آهي!تعجب ناهي ته توهان ٽيڪساس کان آهيو ... "جيسن

جيسن، جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا ته ھن طرح جاري رکو، مون کي توھان کي ھن سائيٽ کان من55ع ڪرڻ55و پون55دو.وڌيڪ"
تحقيق ڪريوان کان اڳ جو توهان پنهنجا فيصلا ڪريو." جي بي

مون تي پابندي مڙهيو!تون ڪوڙو آهين ۽ ڪنهن به شيءِ جو ڪو به ثبوت ن55اهي!توه55ان ڪجه55ه بيح55د تحقي55ق ڪري55و ۽”
انهن غريب ماڻهن کي ڪوڙ ڳالهائڻ بند ڪيو!توهان جو تيل پڪل گن55دگي جي مٿ55ان خ55ام آهي!توه55ان ان ۾ آهي55و پئس55و لاءِ
،THC ڪنهن ن55ه ڪنهن ط55ريقي س55ان!تنهن ڪ55ري م55ون کي پابن55د ڪي55و ڇ55و ت55ه م55ان ڄاڻ55ان ٿ55و س55چائي ۽  CBD،
وغيره.ڪينسر جو علاج نه ڪريو، توهان طبي ماريجوانا ڪميونٽي لاءِ ڪينسر آهيو!” جيسن

الوداع، جيسن." جي بي"

”  پي اي ٽي اسڪين آهن جيڪي ان کي ثابت ڪن ٿا.جڏهن آئون تيل تي ڳرو هون55دو4منهنجو مڙس صحيح آهي.مون وٽ 
ه55وس ت55ه منهنج55ا ڳوڙه55ا چري55و ٿي وين55دا هئ55ا.ج55ڏهن م55ون کي منهنجي دوز کي گهٽ55ائڻو پون55دو، اهي ڇڪڻ ک55ان وڌيڪ
مستحڪم آهن.مون وٽ واضح ثبوت آهي ته شيون ڪم ڪري ٿي. ماريا

پئسا ڪمائڻ لاءِ ٺڳيءَ وانگر آواز.توهان واقعي سوچيو ٿا ته قانون مون کي ڪجهه تي5ل ٺ5اهڻ لاءِ ڀن5گ وڌائڻ ڏي؟حقيقي”
دوست حاصل ڪريو.مون کي ليوڪيميا ٿي ويو آهي ۽ مان توهان جي چوڻ جي هڪ لفظ تي يقين نه ٿو ڪري55ان.بيم55ارن
تي دعائون گه5رڻ وارو تماش5و فنڪ5ار کي قي55د ڪي5و وڃي.جيڪ55ڏهن توه5ان کي پڪ آهي ت5ه اه5و ڪم ڪ5ري ٿ5و، پ55وء
ڪجهه حقيقي ڪلينڪل آزمائشي ڪريو.ڪيترائي ملڪ توهان کي انهن کي ڪ55رڻ جي اج55ازت ڏين ٿ55ا، ڪجه55ه لام گ55دا
FDA عذر استعمال نه ڪريو! اسٽيون

- اسٽيون، جيترو جلدي توهان تيل تي حاصل ڪندا، توهان لاء بهتر آهي.مون کي تيل بابت سائنسي مط55العي جي گهٽت55ائي 
لاء الزام نه ڏيو، حقيقت ۾.جيڪڏهن طبي نظام واقعي ائين ڪيو جيڪو انهن کي ڪرڻ گهرجي ه55ا، اهي اٺَ ش55اهديون ئي
هجن ه55ا ت55ه انهن کي انهن س55ڀني ڏهن ي55ا س55وين ه55زارين مط55العي کي منظم ڪ55رڻ لاءِ ڏس55ڻو پون55دو جن کي هلائڻ جي
.ضرورت پوندي

ريڪ ۽ مان واقعي برداشت نٿا ڪري سگھون ته اهي سڀئي اڀياس ڪن، اهو اسان جي بجيٽ کان ٻ5اهر آهي، ان س5ان گ55ڏ
اسان انهن کي قانوني طور تي منظم نه ٿا ڪري سگهون ۽ طريقي سان اسان انهن کي هلائڻ چ55اهيون ٿ55ا، تنهنڪ55ري اه55و
واقعي ٻين تي آهي انهن جو ڪم ڪرڻ هاڻي.جيتري قدر مون کي خبر آهي، اتي رياس55تون آهن ج55تي ط55بي ماريجوان55ا جي
اجازت آهي، مون کي خبر ناهي ته انهن اڃا تائين مطالعو ڇو نه ڪيو آهي.مثال طور چمڙي جي ڪينسر تي، اهو ڪجهه
.مهينن ۾ ڪيو ويندو، صرف تيل جي بنيادي استعمال سان.پر ائين نٿو ٿئي، يا مون کي اهڙي مطالعي جي خبر ناهي

۾2006پر اتي موجود سائنسي ثبوت آهي ته هر شي جي پٺڀرائي ڪرڻ لاءِ جيڪو اسان چئي رهيا آهي55ون: هي مط55العو   
۽ هي هڪ ت55555ازو ش55555ايع ڪي55555و وي55555وhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594ش55555ايع ٿي55555و هو
.http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845آهي

مون کي اميد آهي ته اهو توهان جي سائنسي ضرورتن کي پورو ڪندو ۽ مون کي اميد آهي ته توه55ان تي55ل تي پئجي وين55دا
آهيو ان کان اڳ جو توهان جي ڊاڪٽرن کي انهن جي ڪيميائي زهر سان توهان کي مارڻ ج55و موقع55و ملي ه55ا، جنهن کي
ڪڏهن به اجازت نه ڏني وڃي ها جيڪڏهن اهو صحيح ۽ اخلاقي طبي مطالعي ۾ آزمائي ها.جي بي

PTSD توهان جي مهرباني، رک سمپسن، ڀنگ جي تيل بابت منهنجي عقي55دي کي درس55ت ڪ55رڻ لاءِ ...م55ون کي" آهي ۽ 
مان ڀنگ جي استعمال جي ڪري هاڻي وڌيڪ دوائون نه وٺندس...اصل ڳالهه...مون کي ڪيترن ئي م55اڻهن ک55ان مخ55الفت
MO ملي ٿي پر مون کي خبر آهي ته ڇا ڪم ڪري ٿو ۽ مان ان کي ٻين ڏانهن وڌايو ...اهو اڃا تائين هتي ۾ غير ق55انوني 
آهي ...پر ٿي سگهي ٿو مان توهان جي سڀني شاهدن کي شيئر ڪندي ماڻهن کي تعليم ڏيڻ ۾ مدد ڪري سگهان ٿو ...۽ ٿي
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Ale “...سگهي ٿو اهو جلد ئي قانوني ٿي ويندو

PTSD مان سمجهان ٿو، جيئن تازو ئي”  سالن جي تجربيڪار مون کي شاندار ڪم ڪرڻ لاءِ ک55اڌ12لاءِ الڳ ٿيل هڪ  
خوراڪ مليا آهن، ۽ هن فصل جي فصل ۾ ڪجهه تيل ٺاهڻ جو منتظر آهيان. جون

”  ڏينهن.ڪو به پاسيرو اثر، واپسي، ۽ ماڻهن جي س55رن کي ن55ه ڇڪڻ!اتي توه55ان4نئين نوڪري حاصل ڪرڻ کان سواءِ 
لفظ پکيڙيو!اسان کي اها ضرورت آهي.اسان ان کي انسانيت جو قرض ڏيون ٿا ته دنيا کي بهتر جڳهه.lol ،جي تحقيق آهي
بڻائي.اها شروعات آهي.:( ”ڪرسٽينا

CB1 (cannabinoid) محققن اهو نتيجو ڪيو: "ه55تي رپ55ورٽ ڪي55ل ڊيٽ55ا پهري55ون آهي جنهن م55ان اس55ين واق5ف آهي55ون"
جي ايٽولوجي ۾.جيئن ته، اهي PTSD جي اهم ڪردار کي ظاهر ڪرڻ لاءِ انسانن ۾ endocannabinoids ريڪٽرز ۽
جي نقصان جي معلوماتي بايو مارڪرز کي ترقي ۽ تصديق ڪرڻ، ۽ انهي سان PTSD هڪ بنياد مهيا ڪن ٿا جنهن تي
.لاء ثبوت جي بنياد تي علاج جي ايندڙ نسل جي ترقي PTSD.گڏ عقلي هدايت جي رهنمائي ڪرڻ لاء

 ۾ وف5اقي منتظمين فينڪس جي ايريزون55ا2011پر اميد ن55ه رک55و ت55ه وف55اقي عمل55دارن هن عم55ل کي اڳ55تي وڌڻ ۾ م55دد ڪن.
PTSD ،منظور ٿيل-FDA يونيورسٽي ۾ تحقيق ڪندڙن کي روڪيو  مريض55ن ۾ ڀن55گ جي اس55تعمال ج5و ج55ائزو50س5ان  
.منظور ٿيل، جڳبو-ڪنٽرول ڪلينڪل آزمائشي-FDA وٺڻ لاءِ هڪ

".سائنسي سالميت؟نه جڏهن اها ماريجوانا اچي ٿي.ڊگهي شاٽ ذريعي نه

- مهرباني ڪري اسان کي ڀنگ جي تيل بابت طبي مطالعي جي کوٽ جو الزام ن55ه ڏي55و.جي55ترو جل55دي توه55ان کي احس55اس 
ٿيندو ته ها، اتي ماڻهن جو هڪ گروهه آهي جيڪو واقعي هن دنيا کي سنڀاليندو آهي ۽ اهي صرف ڀنگ جي واپسي ۾ دير
ڪرڻ لاءِ ڪجهه به ڪندا ته توهان لاءِ بهتر آهي.ان جو مطلب اهو ناهي ته اسان ڀنگ جي دوا کي زور نه ڏينداس55ين، ان
جو مطلب صرف اهو آهي ته اهو ضروري يا توقع کان وڌيڪ وقت وٺڻ وارو آهي.جي بي

”  سالن جو هو ته ائين محسوس ٿيو ڄڻ منهنجي دماغ اوچتو اهو15پهرين دفعي مون ڀنگ جو تماڪ ڪيو هو جڏهن مان 
غائب ڪيميائي حاصل ڪري ورتو آهي جنهن جي م55ون کي ان وقت ت55ائين ض55رورت ه55ئي. منهنجي پريش55اني ۽ ڊپريش55ن
ايتري قدر وڌيڪ منظم هئي ته مون کي زندگي تي ڪجهه دير سان نئين ليز ڏني. مون هميش55ه ح55يران ڪي55و آهي ڇ55و ت55ه
جيڪو ڪجهه واضح طور تي اسان لاء تمام سٺو آهي غير قانوني آهي پر اهو منهنجو جواب آهي مختص55ر ۾. هڪ عظيم
ڪم ڪرڻ لاءِ مهرباني، توهان جي لاءِ احترام رک ۽ جي بي ”مائلس

PTSD مون کي هڪ دوست آهي جيڪ55و اڳ5وڻي س5امونڊي ۽ ع5راق جن5گ ج5و ويٽ آهي.هو" جي س5خت ڪيس ۾ مبتلا 
VA آهي.ڀنگ واحد شيءِ آهي جيڪا هن کي ڪنهن حد تائين عام زندگي گذارڻ ۾ مدد ڪ5ري ٿي.ڪجھ ب5ه نه ڪ5ڏهن ب5ه 
ڪيو آهي يا ڏنو آهي هن کي ڪڏهن به مدد نه ڪئي آهي.منهنجي زال ۽ مان وڏي ط55بي مس55ئلن ج55و ش55ڪار آهي55ون.ڀن55گ
واحد شيءِ آهي جيڪا اسان جي مدد ڪري ٿي.اھو انھن سببن جي ڪري آھي جو اسان ڪوشش ڪري رھيا آھيون س55ڀ
ڪجھ ڪري سگھون ٿا ۽ ھن شاندار جڙي ٻوٽي کي قانوني طور تي ھتي آئ55ووا ۾ ق55انوني بڻ55ايو وڃي.اس55ان ج55ا ڪي55ترائي
ويٽ تمام گهڻو فائدو وٺندا ته معيار جي ڀنگ تائين مسلسل قانوني رسائي حاصل ڪرڻ سان.م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه مڪم55ل
قانوني ٿيڻ جو واحد رستو آهي. جسٽن

مان ڪيترن ئي حالتن لاءِ ڀنگ جي تيل تي آهيان ۽ مون ڪڏهن به ايترو سٺو نه سمهيو آهي ۽ نه ئي ايترو سٺو محس55وس”
ڪيو آهي.توهان جي مهرباني رڪ سمپسن ۽ جي بي پيغ55ام حاص55ل ڪ55رڻ لاءِ ت55ه هي ٻوٽ55و ه55ر ش55يءِ لاءِ ح55يرت انگ55يز
ڪري ٿو جيڪا تصور ڪري سگهجي ٿي!!بس اهو ڪريو م5اڻهو ۽ پ5اڻ لاءِ ڏس5و !!اه5و ئي طريق5و آهي ت5ه توه5ان هڪ
سچو مومن بڻجي ويندا، مون تي اعتبار ڪريو!! ويل

- توهان جي مهرباني، وال.اهو سچ آهي ته ڪجھ به ذاتي تجربو کي مات نٿو ڏئي ته تيل ڇا ڪري سگهي ٿ55و.هڪ دفع55و 
توهان ڪوشش ڪريو، مثال طور، جلي يا مڇر جي کاڄ تي ۽ خارش ۽ درد سيڪنڊن ۾ ختم ٿي ويندو، هرڪو توهان کي
ٻڌائي سگهي ٿو ته هو ڇا چاهين ۽ توهان کي خبر پوندي ته اهي توهان کي ٻڌائي سگهندا ته هو ڇا چ55اهين ٿ55ا پ55ر تي55ل اڃ55ا
.تائين رهندو. اتي بهترين دوا آهي.۽ توھان چاھيو ٿا گھر ۾ ان جو ھڪڙو بالٽ، بس صورت ۾ ڪجھھ ٿيو

توھان کي ھڪڙي لفظ تي ڀروسو ڪرڻ جي ضرورت نه آھي جيڪو اسان چئون ٿا، رڳو تي55ل ٺ55اھيو، ڪنھن کي ڳولھي55و
جيڪو جلي، چمڙي جي ڪينسر، ذیابيطس السر سان، پوء ان کي لاڳو ڪريو ۽ ڏسو ته ڇا ٿئي ٿو.پوءِ ياد رکو ته اهو ئي
توهان جي جسم جي اندر ٿيندو ج55ڏهن توه55ان تي55ل پيئن55دا آهي5و، ۽ اه55و س5ڀ ڪجه5ه توه5ان کي ڄ5اڻڻ جي ض5رورت آهي،
واقعي.جي بي
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”  ه55و،4 سالن کان پوءِ ڇاتي جي ڪينسر کان آزاد رهي، مون کي ٻيهر تشخيص ٿي.هن ڀيري اهو اس55ٽيج 5گذريل اپريل، 
ٽرمينل ميٽ سان گڏ اسپائن، ريب، لفف نوڊس، اسٽرنم ۽ سينو.مون کي بنيادي طور تي فالج جي س5نڀال جي آڇ ڪ5ئي وئي
۽ ٻڌايو ويو ته اهي ڪوشش ڪندا ۽ مون کي تمام گهڻو درد کان پري رکندا ...گهر وڃڻ ۽ منهنجي معاملن کي ترتيب ڏيڻ
لاء.مون کي تمام گھڻي تڪليف ٿي رهي هئي ۽ اهي وڌيڪ ۽ وڌيڪ زهريلي دردناڪ دوائون مقرر ڪندا رهيا جن سان
،Percocet) ،تمام خراب ضمني اثرات  Hydromorphone مان ان تي ڪم نه ڪ5ري س5گهيو.(dexymethasone ۽ 
.آهيان

منهنجي مڙس هن مواد کي انٽرنيٽ تي پڙهڻ شروع ڪيو ۽ مون کي، گهٽ ۾ گهٽ چ5وڻ لاء، ش5ڪي پ5ر محس5وس ڪي55و
3ويو ته مون کي لفظي طور تي ان جي ڪوشش ڪندي وڃائڻ لاء ڪجھ به نه هو.روزانو   x سفيد ٻوٽي جي تمام ٿوري

مقدار کي چئبو.گذريل هفتي مون کي خ5بر پ5ئي ت5ه منهنجي ه5ڏن جي ميٽ مڪم5ل ط5ور تي ختم ٿي وئي آهي.اڄ م5ون کي
ٻڌايو ويوته ايم آر آءِ نرم بافتن جي ڳچيءَ جي نمايان ڇڪتاڻ کي ظاهر ڪري ٿي.هاڻي ايترو شڪ ناهي ۽ وڏو محس55وس
ٿيو، ڪو درد ناهي. جوليا

"3  1/2 ، ج55ارحتي.هڪ3س55ال اڳ م55ون کي چھاتی جي ڪينس55ر س55ان تش55خيص ڪي55و وي55و، اس55ٽيج    mastectomy،
chemo ۽ تابڪاري ڪئي هئي ۽ وڌيڪ ڪينسر لاء ٽيسٽ منفي موٽي آيو.بدقسمتي سان منهنجي س5رطان کي ميٽاسس5ٽ 

 تي اسٽيج جي سرطان لاء جارحتي ڪيو.مون کي ه55اڻي ه55ڏن ج55و ڪينس55ر ه55و ۽ هڪ پ55ريتم4ڪيو ويو ۽ ان کي اسٽيج 
فريڪچر هو جتي ڪينسر منهنجي کاٻي هپ جي هڏن ذريعي کائي چڪ5و ه5و ۽ منهنجي ک5اٻي مٿ5ئين ٽن5گ ڪينس5ر س5ان
RSO.ڀريل هئي pelvic لاءِ صحيح طرف اشارو ڪرڻ سان مون کي سينه، پيٽ ۽  علائقي جي اس55ڪين م55ان وڏي خ55بر 

 اس55پائن ۾5 کاٻي ٽن55گ ۾، 1 اسپاٽ ڏيکاريا ويا، 8ملي آهي - اتي ڪو ڪينسر ناهي.منهنجي پوئين اسڪين ۾ ڪينسر جا 
 لوئر لمبر ۾، مان جلد ئي ان علائقي جو اسڪين/ ايڪسري ڪرائيندس ۽ اميد اٿم ته مان ٻيهر سٺي خبر ڏيڻ جي قاب55ل2۽ 

ٿي ويندس.هن منهنجي جان بچائي آهي!اهو يقينن ڊاڪٽر جي لفظن کي مات ڏئي ٿو "توهان ٽرمين55ل آهي55و، پنهنج55و مع55املو
 مهينا اڳ هو.)م55ون کي ش55امل ڪ55رڻ گه55رجي16 مهينا جيئڻ لاء ڏئي رهيا آهيون" ۽ اهو 4ترتيب ڏيو ۽ اسان توهان کي 

 سالن ۾3ته هوءَ هاڻي واڪ جي مدد سان هلي رهي آهي ۽ بستري تي سمهي رهي آهي، جيڪو ڪجهه آهي جيڪو هوءَ 
نه ڪري سگهي آهي.هن جي ايندڙ مقصدن مان هڪ آهي سٺو / موبائيل هجڻ ڪافي آهي مون س55ان گ55ڏ مي55وزڪ ج55ام ۾
شرڪت ڪرڻ لاءِ.(

هاءِ جندرچ، ڪالهه مون رڪ ج5و ڪت5اب پ5ڙهي پ55ورو ڪي5و.عظيم س5امان!ايمان55داري س5ان م55ون کي حقيقت ۾ تي55ل جي”
حقيقي جادو جي طاقت بابت وڌيڪ ثبوت جي ضرورت ناهي!مون ڪجھ تجربا پڻ ڪيا آهن ۽ هر روز م55ون کي ڪجه55ه
نئين دريافت ڪيو آهي ته هي دوا ڪري سگهي ٿي!حيرت انگيز!افسوس، جيتوڻيڪ مان قائل آهي55ان ۽ جيت55وڻيڪ منهنجي
گرل فرينڊ کي يقين آهي ته پوءِ به هن جي ماءُ ڪنهن به طرح مڪمل طور تي ’هلڻ‘ جي قابل ناهي۔۔۔۽ اڃ55ا ب55ه ه55وءَ پڪ
shitty ناهي ته ڇا  chemo ڇڏيندي… مان مسلسل ڪوشش ڪري رهيو آهيان ته سٺا دليل پيش ڪريان پر م55ان هن لاءِ 
فيصلو نٿو ڪري سگهان!هوءَ هڪ ڪينسر سان آهي ۽ هوءَ ئي آهي جيڪا فيصلو ڪ5ري س5گهي ٿي ت55ه هن جي زن55دگي
سان ڇا ڪجي.مون کي خبر آهي ته هوءَ آخر ۾ ٺيڪ ٿي ويندي ڇو ته اسان هن کي ايترو تيل ڀرينداسين جو هن جو م55رڻ
ناممڪن ٿي ويندو.پر پوءِ به مون کي لڳي ٿو ته هي بيوقوف ۽ ايترو خطرن55اڪ آهي ت55ه هن ڀن55گ واري ڪيميڪ55ل س55ان
کيڏڻ، خاص طور تي جڏهن توهان وٽ قدرتي دوائن تائين رسائي آهي جيڪا ڪينسر جي علاج لاءِ ثابت ٿي چڪي آهي!
مون توهان جي ڪينسر ۽ طبي نظام سان تجربو بابت پڙهيو آهي ...مون کي توهان جي نقصان تي افسوس آهي... ۽ هاڻي
مان توهان جي روايتي نام نهاد ’دوا‘ جي حوالي سان توهان جي رويي کي بهتر سمجهي رهيو آهيان! لوئيجي

- ،Luigi هيلو  ڪتاب بابت توهان جي سٺي لفظن جي مهرباني ۽ اها افسوس جي ڳالهه آهي ته توهان کي وڃڻو پوندو.اه55ا 
هن جي مرضي آهي ته هوءَ ڪهڙي علاج جي چونڊ ڪندي آهي پر م55ان ڪيم55و جي ويجه55و ن55ه وين55دس- ص55رف هن لاءِ
منهنجي ماءُ جي ڪهاڻي پڙهو، شايد هوءَ سمجهي ويندي ته زهر وٺڻ ڪڏهن به سٺو خيال ن55اهي، خ55اص ط55ور تي ج55ڏهن
اهو ثابت ۽ ضروري نه هجي.جيڪڏهن هوءَ تيل کڻندي ته هن جي رڳو ڪيمو جي زنده رهڻ جا امڪان تم55ام گهڻ55و به55تر
ٿي ويندا، پر ٻيهر، هن جي بيمار جسم کي اڃ5ا وڌيڪ نقص5ان ڇ5و؟اه55و س5ڀ ڪجه5ه س5مجهه ۾ نٿ55و اچي. نيڪ تمن55ائون،
جندرچ

اها جنگ آهي جنهن سان ڪيترن ئي سٺن ماڻهن کي منهن ڏيڻو آهي، هڪ جاهل ڊاڪٽر جيڪو سوچي ٿو ته ه55و وڌيڪ”
ڄاڻي ٿو بغير ڪنهن به نئين ترقي يافته ۽ موجوده معلومات تي ڀنگ، ان جي ڪينن5ابينوڊس ۽ م55ريض کي نقص5ان پهچ5ائڻ
کان سواءِ ڪينسر کي مارڻ جي صلاحيت تي.اسان جي نظر کان ڪيترو چريو آهي ته اهي ڪنهن محفوظ شيءِ تي زه55ر
جو مطالبو ڪندا، ڇو؟اها جهالت آهي يا اهي ڊڄي رهيا آهن؟

IBS مون پنهنجي  سالن ۾ هڪ ڀيرو ڊاڪٽر کي ڏٺو آهي ۽ اهو ڪجه55ه لاءِ ه5و جيڪ55و5لاءِ هن تيل جي سکيا کان وٺي  
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مان پاڻ نه ڪري سگهيو.هڪ بيزار ٿيل گلابي ۽ مون تيل کي استعمال ڪيو ت55ه ڪ55ڏهن ب55ه مت55اثر ن55ه ٿ55ئي، بغ55ير ڪنهن
تڪليف جي ٽانڪن کي هٽايو ۽ جڏهن به مون ان کي لاڳو ڪيو، درد فوري طور تي غ55ائب ٿي وي55و ڇاڪ55اڻ ت55ه س55وزش

9 مهينن ۾ مڪمل طور تي شفا حاصل ڪئي وئي ۽ ش55فا ڏيڻ لاء تقريب55ا 3 کان 1/2 2ختم ٿي وئي.فزيوٿراپي جي بدران 
مهينن کان هڪ سال تائين.مون بار بار پنهنجي اکين سان ڏٺو آهي ۽ ڪو به مون کان اهو نٿو وٺي سگهي. ڪوئي

ڊاڪٽر نه سائنسدان آهن ۽ نه ئي اهي سائنس تي عمل ڪندا آهن.جيڪڏهن اهي ڪندا ، اهي حڪومت کان مطالبو ڪن55دا”
،ت55ه انهن کي ماريجوان55ا ت55ائين رس55ائي جي اج55ازت ڏين.س55بب اه55و آهي ت55ه ه55اڻي جس55م ج55و هڪ ث55ابت حص55و آهي
endocannabinoid سسٽم، آمريڪي طبي سوسائٽي طرفان مڪمل طور تي نظر انداز ڪيو ويو آهي.جڏهن ته ٻيا ملڪ
ماريجوانا ۽ خاص طور تي ڪينسر تي وڌيڪ تحقيق ڪري رهيا آهنعلاج، آم55ريڪي مي55ڊيڪل اسٽيبلش55مينٽ ب55گ فارم55ا،
وڏي انشورنس، ۽ وڏي پئماني تي هلائي رهي آهي.ڊاڪٽرن پنهنجي ڪ55رپٽ ج55و ڪن55ٽرول غ55ير ط55بيب ۽ خ55وف تي ٻ55ڌل
سياستدانن کي ڏنو آهي.اهي سال گذاريندا پيٽنٽ وڪيلن جي ڪنٽرول هيٺ متبادل ڳ55ولڻ جي ڪوش55ش ڪن55دي، ج55ڏهن ت55ه
.امڪاني علاج کي خطرو آهي

جيڪڏهن ماريجوانا ڪنهن اونهي جنگل ۾ لڪايو ويو هو، جيڪو ڪجهه اڻ پڙهيل قبيلي جي ڪنٽرول ۾ هوندو هو، ب55گ
فارما ان جي پي55داوار کي ڪن55ٽرول ڪ5رڻ لاء پهري55ون هون55دو، ان جي ڪي55ترن ئي مختل55ف ڪينن55ابينوڊ مرکب55ات کي پيٽ
ڪيو، پوء ڊاڪٽرن ڏانهن ڦيرايو ت55ه ان کي 'تج55ويز' ڪ5رڻ لاء.پ55ر آمريڪ5ا ۾ س5ڀ ک55ان وڏو ق5بيلو اڳ ۾ ئي س5چ ڳاله5ائڻ
شروع ڪيو آهي.بگ فارما لاءِ تمام خراب هي قبيلو وڪري لاءِ ناهي. براين

اهو ثبوت اسان وٽ آهي.۽ اسان ان کي حصيداري ڪريون ٿا.دوائن جي ڌمڪي55ون ڏين55دڙ، جيڪي ت55رغيب لاءِ ڪم ڪن”
ٿا، انهن جو طبي گروپ بي نقاب ٿي رهيو آهي.اهي پنهنجي پرس ۾ ٻرندڙ آهن.انهن کي خ5بر آهي ت5ه ڇ5ا ٿي رهي5و آهي ۽
FDA انهن جو رانديگر انهن سان هيٺ وڃي رهيو آهي.ڪنهن به قسم جي ظلم کان مختلف ناهي جيڪ55و اس55ان هن ڀ55يري 
قبول ڪرڻ کان اڳ منهن ڪيو آهي اهو گهرو آهي.اسان اهو پاڻ سان ڪري رهيا آهيون.ڪينسر ج55و علاج آهي، ان ج55و
ڪو به علاج ناهي جنهن طريقي سان دوا اس55ان تي هن وقت مجب55ور ٿي رهي آهي جيس55تائين اس55ان پنهنجي کيس55ي ۽ ووٽن
سان ووٽ نه ڏيون!” ٿائلن

مون ڏٺا آهن مائٽن ۽ دوستن کي مرڻ ۽ مرڻ کان پوءِ ڏهه هزار ڊالر خرچ ڪرڻ تي مجبور ٿيڻ کان پ55وءِ آهس55تي آهس55تي”
ماريو وڃي جڏهن علاج ماءُ ڌرتيءَ کان ٻاهر وڌي ٿو.اچو ته ه55اڻي ج55اڳيو ۽ گن55دگي جي ب55وءِ.اس55ٽريٽائپائپس تي ن55ه ٽپ55و ۽
ڪجهه حقيقي تحقيق ڪريو. امي

”  جي سنڀال جي ضرورت هئي.هوءَ پچ55ائڻ جي ڪوش55ش24/7مون کي الزائمر سان گڏ هڪ بزرگ عورت هئي.هن کي 
ڪندي پنهنجي باورچی خانه کي باهه ڏئي رهي هئي.اسان ڪنداس55ين، ه55وء تي55ل تي ٿي وئي، ۽ هڪ مهي55ني ان55در پنهنجي
پوٽي کي ٻيهر سڃاڻي سگهندي ۽ يادگيري بحال ڪرڻ شروع ڪيو. جينٽ

RSO مان ڄاڻان ٿو ته مون کي ڪيمو/ري55ڊ جي ڀيٽ ۾” ڪ5رڻ پس55ند آهي… عجيب ڳاله55ه آهي ت5ه ڪ55يئن ڪجه5ه م5اڻهو 
RSO کي رد ڪري سگهن ٿا جڏهن هر شيءِ جا ضمني اثرات توهان کي زندگي جي تمام گهٽ معيار سان ڇ55ڏي س55گهن 
ٿا. ڪيري

اهو آساني سان حاصل ڪ55رڻ جي ض55رورت آهي.ان کي دس55تياب هجڻ جي ض55رورت آهي ”جي55ترو وڌيڪ م55ان پڙهن55دو"
آهيان، اوترو وڌيڪ مون کي متوجه ٿيندو آهي. شيلي

ايندڙ ڀيري جڏهن توهان ڪنهن کي ٻڌو ٿا ته ”ڪٿي آهن پير صاحب جا نظرثاني ٿيل مطالعو؟ ان جا ج55زا، جن م55ان ل55ڳ”
17,370ڀڳ اڌ صرف گذريل ڏهاڪي ۾ شايع ٿي چڪا آهن.مقابلي ۾، لفظ "ٽ55ائلينول" اس55تعمال ڪن55دي هڪ لفظي ڳ55ولا 

"ibuprofen".شايع ٿيل مقالا پيدا ڪري ٿي  ش55ايع ٿي55ل پي55پر حاص55ل10,500اصطلاح استعمال ڪندي هڪ لفظي ڳولا  
 ش555ايع ٿي555ل مق555الا حاص555ل ڪ555ري ٿي، ۽ لف555ظ7,012ڪ555ري ٿي.لف555ظ ”ريٽ555الين“ اس555تعمال ڪن555دي هڪ لفظي ڳ555ولا 

 شايع ٿيل مقالا حاصل ڪري ٿي. لن630”هائيڊروڪوڊون“ استعمال ڪندي هڪ لفظي ڳولا صرف 

ڀنگ جو بنيادي نفسياتي ،THC... سائنسي ڪميونٽي SHOCKS نئين حڪومت جي فنڊ ٿيل ڀنگ / ڪينسر جو مطالعو"
جزو، شايد انساني جينياتي ڪوڊ کي تبديل ڪري س5گھي ٿ5و، س5رطان ۽ س5وزش جي بيم5ارين کي روڪڻ لاء.ڇ5ا؟!!!!ڇ5ا
ڇا!!!؟؟؟؟

رڪ سمپسن ۽ سندس چيف ايلف، چيڪ ايڪٽيوس55ٽ جن55درچ بي55ئر، ڪي55ترن ئي مهينن ک5ان اه55و چ55ئي رهي55ا آهن، ۽ م55ان
شائستگي سان هئس پر ڳجهي طور تي ان خيال تي ٺٺوليون ڪندو هوس، ڇاڪاڻ ته اه55و م55ون کي ه55اڪس-پ55وڪس جي
هڪ گ55روپ وانگ55ر لڳي رهي55و ه55و )۽ ٻين ناب55الغ ف55ني س55ببن جي ڪ55ري. م55ون کي انهن جي نقط55ه نظ55ر س55ان اختلاف
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آهن( ....دوائون ڊي اين اي کي تبديل نٿو ڪري سگهي، صحيح؟غلط، ظاهر آهي!هولي ]بليپ[!!!!!!" الان

ٺيڪ آهي، ان جو مطلب جيڪ5و ب5ه هجي، اه55و منهنجي مه5ارت جي دائ55ري ک5ان ٻ5اهر آهي.اه55و ش5ايد ڪجه5ه چ5وي ٿو”
cannabinoids ڪينسر ج55و علاج ڪ55ري س55گهي ٿ55و، ۽ اهي اه55و جين ت55رميم ذريعي ڪن ٿ55ا، ڪنهن ب55ه ط55رح.۽ اه55و 
.وڌيڪ تحقيق جي ضرورت آهي، هميشه وانگر

مان صرف ايترو چوان ٿو ته ڪنهن به معاملي جي تمام گهڻي سوچ ئي مع55املي ج55و نن55ڍڙو ذرو آهي ۽ تي55ل ب55ه خي55الن کي
cannabinoids درست ڪري سگهي ٿو.جين اڃا به وڏا آهن.تحقيق تي ڌيان ڏيڻ گهرجي ته اسان جي جسمن جي نن55ڍڙن 
ذرڙن، ائٽم، ڪوارڪس، تارن وغيره سان ڇا ڪندا آهن.اهو آهي جتان مسئلا شروع ٿين ٿا، ننڍن ننڍن ذرڙن ۾، اه55و آهي
جيڪو توهان کي درست ڪرڻ جي ضرورت آهي جيڪڏهن توهان واقعي مسئلن کي حل ڪرڻ چاهيو ٿا.جي بي

Endocannabinoid سسٽم
Endocannabinoid هر عضوو هڪ" :اڪا) سسٽم سان   ECS) ڪري س5گھي ٿ5و / فائ55دو حاص5ل ڪ5ري س5گھي ٿ5و 
ڪيننابينوڊس، انهي عضوي جي اندر هوميوسٽاس55س )هم آہنگي( ٺ55اهي ٿ55و.ھن ڌرتيءَ تي ٽي جان55دار آھن جن وٽ اي س55ي
ايس ناھي: اسپنج، جيلي مڇي، ۽ سياستدان.ٺيڪ، ٿي سگهي ٿو، شايد، اه55و ممڪن آهي ت55ه آخ55ري مب55الغو ٿي س55گهي ٿ55و،
صرف ٿورو. اسٽيو

مان سمجهان ٿو ته سرطان کي ختم ڪرڻ واري جين جو نقص55ان ڪينس55ر جي ان55در هڪ اهم ڪ55ردار ادا ڪ55ري ٿ55و، ۽”
جي گهٽتائي جي ڪري آندو ويو آهي. مٽي cannabinoid اهو انديشي

- جينس تمام وڏا آهن، توهان کي تمام نن55ڍن ذرڙن ڏانهن وڃڻ5و پون55دو، جت5ان مس5ئلو پي5دا ٿ5ئي ٿ5و ۽ اه5و آهي ج5تي ان کي 
درست ڪرڻ جي ضرورت آهي.جيتوڻيڪ ڊي اين اي تمام وڏو آهي. جي بي

آئون سائنس کي سائنسدانن تي ڇڏي ڏيندس، جيڪي مان نه آهيان، مان پنهنجي معلومات گڏ ڪريان ٿو، جيڪي مون ڏٺ55و”
۽ محسوس ڪيو.مون کي خبر آهي ته مان به55تر آهي5ان ۽ جن س5ان م55ون پنهنجي ڄ55اڻ ش55يئر ڪ55ئي آهي اهي به55تر آهن ي55ا
صحتياب ٿي رهيا آهن، ۽ سڀ کان وڌيڪ پرامن آهن ته اهي پنهنجي بيماريءَ يا بيم55اريءَ ک5ان ن5ه ٿ5ا ڊڄن، جنهن ڪ5ري
صحتيابيءَ کي دٻاءُ کان سواءِ تمام بهتر بڻائي ٿو. ڪيلي

”  صدي عيسويء کان طبي پيشو پاران لڏپلاڻ کي گهٽائڻ لاء19هن سالن تائين منهنجي حملن کي مات ڏئي ڇڏيو آهي.اهو 
endocannabinoid  ۾ بيان ڪيو ته هڪ بني55ادي ڪلينڪيڪل2003ڄاڻيو ويو آهي، ۽ روسو  جي گهٽت55ائي غلطي تي 

آهي." ٽام

"PubMed ،IB ۾ هڪ مض55555مون آهي جنهن ۾ چي55555و وي55555و آهي ته   migraines fibro ۽  هڪ ڪلينڪل 
endocannabinoid جي گهٽتائي ٿي سگهي ٿي." ايريڪ

جي گھٽتائي جون علامتون آهن ۽ اڪثر cannabinoid يقينا.جنهن طريقي سان اسان ان کي ڏسون ٿا، اڪثر بيماريون --
بيماريون شايد ئي نه ٿين ها جيڪڏهن ماڻهو پيدا ٿيڻ واري ڏينهن کان تيل جي ٿوري مقدار ۾.جي بي

ق.مون کي ڊاڪٽرن جي دعويٰ جي حمايت ڪرڻ جي اميد ڇ5و ڪ5رڻ گه55رجي ت55ه ڀن5گ ڪينس5ر ج5و علاج ڪ5ري ٿ5و؟
THC apoptosis.اي.چڱو، ڇاڪاڻ ته اهو سرطان کي علاج ڪري ٿ5و ۽ اه5و س5ڀ ڪجه5ه آهي ج5و س5بب بن5ائي ٿ5و، 
apoptosis تنهنڪ55ري ح555يرت انگ555يز ط555ور تي س555ڀني ڪينس555ر ۾ ج555و س555بب بڻائين555دو آهي.ڇ555و؟چڱ555و، ڇاڪ555اڻ ته 
decarboxylated تيل جسم جي سڀني سيلن ۾ داخل ٿئي ٿو ڪنهن نه ڪنهن طرح جيڪڏهن صحيح مقدار ۾ داخل ڪي55و 
Endocannabinoid.وڃي سسٽم مدافعتي نظام کي منظم ڪري ٿو، تنهنڪري جڏهن توه55ان م55دافعتي نظ55ام ص55حيح ڪم 
.ڪري رهيا آهيو، اهو پڻ سرطان سان وڙهندي.هن لاء گهڻو ڪجهه ناهي، واقعي، اهو واقعي واقعي آسان آهي

صحيح طور تي پيدا ٿيل اعلي گريڊ تيل اهو بهترين موقعو آهي جيڪو مريض وٽ هون55دو آهي )س55رجري ڪجه55ه زن55دگي
جي خطري واري ڪيسن ۾ گهربل هوندي، ٿي سگهي ٿو(.۽ جيڪڏھن توھان ڄ55اڻو ٿ55ا ھڪ55ڙو علاج ج55و اختي55ار جيڪ55و
.مريض لاء تيل کان وڌيڪ محفوظ، وڌيڪ اثرائتو ۽ وڌيڪ مزو آھي، چڱو، اسان کي ٻڌايو.ڪو به نه آهي

جي سطحن ۾ تيز رفتار کي endocannabinoid ڏسو ته ميچولم ۽ پيچر ڇا چوندا آهن: "انفلاميشن / ٽشو جي زخم مقامي
وڌائيندو آهي، جنهن جي نتيجي ۾ مدافعتي ۽ ٻين سيلز ۾ سگنلنگ ردعمل کي منظم ڪن ٿا انهن جي نازڪ افعال کي تبديل
ريڪٽر اظهار جي تقريبن سڀني بيمارين ۾ ٻڌايو ويو آهي CB2 جي سطحن ۾ تبديليون ۽ / يا endocannabinoid.ڪندي
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جيڪي انسانن کي متاثر ڪن ٿا، جن ۾ دل، گيسٽرو انٽيسٽينل، جگ5ر، گ5ردڪ، نيوروڊجين5يريٽو، نفس5ياتي، ه5ڏن، چم5ڙي،
کي ماڊل ڪرڻ. وصول ڪندڙ سرگرمي انهن بيمارين CB2 آٽيميون، ڦڦڙن جي خرابين کان وٺي درد ۽ ڪينسر تائين، ۽
.۾ زبردست علاج جي صلاحيت رکي ٿي

۽ توه55ان اه55و س55ڀ ڪجه55ه ڪ55يئن ٿ5ا ڪري55و؟چڱ55و، تي55ل س5ان.توھان س55طحن کي ت55وازن ڪري55و ي55ا انھن کي ھڪ5ڙي ۾
وجھواوور ڊرائيو، جڏهن ضروري هجي.توهان تيل کائي سگهو ٿا، ان تي رڱي سگهو ٿا، ان کي وانپ ڪري سگهو ٿا، ۽
ان کي سپپوزٽريز ۾ وٺي سگهو ٿا، ۽ انهن چئن طريقن جي وچ ۾، توه55ان هن ڌرتيء تي ه55ر م55ريض جي م55دد ڪ55رڻ ج55و
هڪ طريقو ڳولي سگهو ٿا.بعد ۾، ڊاڪ5ٽر ٽي5ومر کي تي5ل س5ان لڳ5ايو ۽ انهن کي رڪ5ارڊ وقتن ۾ ڇڪ5ايو وين5دو )گه5ر ۾
.سفارش نه ڪئي وئي(

۽ مون چمڙي جي ڪينسر )يا ذیابيطس السر يا جلن( جي صلاح ڇو ڏني؟خير، ڇو ته توهان ڏسي سگهو ٿا ت55ه اتي ڇ55ا ٿي
رهيو آهي ۽ اهو عام ط55ور تي گهڻ55و وقت ن55ه وٺن55دو آهي انهن کي تي55ل س55ان علاج ڪ5رڻ لاء، ڪجه55ه هفتن ک55ان وڌ ۾ وڌ
اڪثر ڪيسن ۾.پوءِ بس اهو سمجھو ته ساڳي شيءِ جيڪا توهان جي چمڙي تي لاڳو ٿيڻ کان پ55وءِ ٿين55دي آهي توه55ان جي
جسم جي اندر ٿيندي آهي جڏهن توهان تيل پيئندا آهيو.ٻيهر، جارحتي ط55ور تي س55ادو، پ55ر آخ55ر ۾ اه55و هڪ بلڪ55ل واض55ح

 ريس55يپٽر2وضاحت آهي.۽ پوءِ واپس وڃ5و جيڪ5و ميچ5ولم لکي55و آهي: ”اينڊوڪينابينوائي55ڊ لي5ولز ۾ تب55ديليون ۽/ي55ا س5ي بي 
ايڪسپريشن تقريبن سڀني بيمارين ۾ ٻڌايو ويو آهي جيڪي انسانن کي متاثر ڪن ٿي55ون، جن ۾ دل، مع55دي، جگ55ر، گ55ردي،

 ريس55يپٽر س55رگرمي2نيوروڊجينيريٽو، نفسياتي، هڏن، چمڙي، آٽو ايميون، ڦڦڙن جي خرابين کي درد ۽ ڪينسر، ۽ سي بي 
.کي ماڊل ڪرڻ انهن بيمارين ۾ زبردست علاج جي صلاحيت رکي ٿو

ريڪٽر سرگرمي کي فوري طور تي ماڊل ڪرڻ.جي بي CB2 اهو سڀ ڪجهه ڄاڻڻ، مان وڃڻ وارو آهيان منهنجي -

اه5و ه5ر.Endocannabinoid System جيڪو شڪ ڪري.ڇا مان توھان کان پڇان ٿ55و مھرب55اني ڪ5ري، گوگ55ل لفظ”
cannabinoid هڪ انسان ۾ آهي.انسان لفظي طور تي پيدا ڪن ٿا م55واد پنهنجي س55يني جي ک55ير ۾، اه5و ث55ابت ٿي55و ط55بي 
حقيقت.اسان وٽ لفظي طور تي اسان جي جسمن ۾ هڪ وڏو نظام آهي، جيڪو سال اڳ دري5افت ڪي5و وي5و آهي، جنهن ۾
THC ڀنگ جي مرڪب لاء ريڪٽرز آهن.اها پڻ هڪ ثابت ٿي55ل حقيقت آهي.س55ائنس ث55ابت ڪي55و آهي ته ص55رف خ55راب 
CB1 ٿيل، غير صحت مند، يا ڪينسر جي سيلز جي Apoptosis ريسيپٽر ۾ بند ڪ55ري ٿ55و، ۽ انهن کي  ذريعي م55رڻ تي 
THC ،مجبور ڪري ٿو، پروگرام ٿيل سيل جي موت.ڪينسر سيلز سيرامائيڊ پيدا ڪري ٿو ان کي ڳولي ٿو ۽ مسئلو ح55ل 
ڪري ٿو.ٻيهر، اها هڪ طبي طور تي ثابت ٿيل حقيقت آهي جيڪا توهان ڪٿي به ڳولي س55گهو ٿ55ا آن لائن، تص55ديق ٿي55ل
يونيورسٽين ۽ ٻين تحقيقاتي مرڪزن طرفان.هي حقيقي سائنس آهي.نه ڪي ٻلي ماڻهو اعليٰ حاصل ڪ55رڻ لاءِ ٺ55اهي رهي55ا
.آهن

مان ڄاڻان ٿو ڪيترن ئي ٻارن کي شفا ي55ا ش55فا ڏيڻ واري ڪينس55ر کي ڀن55گ اس55تعمال ڪن55دي.منهنج55و پٽ انهن م55ان هڪ
آهي.ڇا توهان سوچيو ٿا ته منهنجي ٻن سالن جي عمر اعلي ٿيڻ چ55اهي ٿي؟ڇ55ا توه55ان س55وچيو ٿ55ا ت55ه م55ان پنهنجي ٻ55ار کي
اعليٰ چاهيان ٿو؟ام، نه.پر، مان هن کي ڪيمو به نه ڏيندس ڊاڪٽرن اسان کي ٻڌايو آهي ت55ه هن ج5و علاج ن55ه ڪنداس55ين.۽
مان نه ٿو چاهيان ته هو مري وڃي.سو...ها، مان ان تي استعمال ڪندس، ۽ سڀني کي ٻڌايان ٿ55و ت55ه م55ان س55چ ڄاڻ55ان ٿ55و.۽
اميد آهي ته ڪجهه شڪ ڪندڙن جي ذريعي حاصل ڪريو ...ٿي سگهي ٿو هڪ ڏينهن، اها ڳاله55ه ٻوله55ه انهن جي ج55ان
بچائي، يا ڪنهن کي اهي ڄاڻن ٿا ..." سوزيتا

ليپ5ڊ ميٽ5ابولزم ۾ تب55ديليون ويجهي س5ان ڪينس5ر س5ان لاڳاپي5ل آهن.حياتي5اتي لپي5د ج5ا ڪي5ترائي طبق5ا ڪ5ردار ادا ڪن ٿ5ا"
س55555گنلنگ رس55555تن جي ض55555ابطي ۾ جيڪي نيوپلاس55555ٽڪ ٽرانسفارميش55555ن ۽ ٽ55555ومر جي واڌ ۽ ت55555رقي ۾ ش55555امل
Endocannabinoid.آهن ،endocannabinoids سس555ٽم، جنهن ۾ لپي555د م555ان نڪتل  G-protein-coupled انهن جي 
receptors  (GPCRs)، ۽ انهن جي ميٽابولزم لاءِ اينزائمز شامل آهن، س55رطان ۾ هڪ پرج55وش علاج ج55و نش55انو بڻجي 
.اڀري رهيو آهي

-  endocannabinoid سسٽم سڌو سنئون مدافعتي نظام کي منظم ڪري ٿو، تنهنڪري ها، اهو س55رطان جي علاج ۾ اهم 
.ڪردار ادا ڪري ٿو.اهو معلوم ڪرڻ لاءِ يونيورسٽي جي ڊگري نه آهي

endocannabinoid ۽ توه5555ان cannabinoidsسس5555ٽم جي ڪم کي ڪ5555يئن منظم ڪن5555دا آهي5555و؟  س5555ان، ش5555ايد؟ 
۽ ڀنگ جو ڪهڙو روپ سڀ کان وڌيڪ طاقتور آهي؟چڱو، تيل.۽ مريض ان کي ڪيئن اس55تعمال ڪ55رڻ گه55رجي؟اڪ55ثر
"ٻين دوائن وانگر، اهي کائي سگهن ٿا صرف ان کي کائي.ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا.بنگو.جي بي
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ڪينسر جي تصديق
موٽو: ڪينسر جي فوري معافي حيرت انگيز طور تي ظاهر ٿئي ٿي اڪثر ڀنگ جي تيل جي موجودگي ۾
دوست کي هڏن جي ڪينسر آهي.بس گذريل هف55تي تي55ل ش55روع ڪي55و، درد ختم ٿي وي55و آهي، ه55و به55تر محس55وس ڪن55دو”
آهي.آنڪولوجيڊاڪٽر حيران ٿي ويا آهن. جو

”  جي ڇٽي جي ڪينس55ر س55ان مرن55دي ڏٺ55و، ان جي آخ5ري پ55يرن تي ش55ديد ڪيم55و ک55ان4مون هڪ سٺي دوست کي اسٽيج 
 ڪلاڪن ۾.هوء شفا ڪ55ئي، ۽ ت55رقي ڪ55ري رهي آهي!4پوءِ.مون هن کي خاص ڪوڪيز ڏني، پوء فينڪس ڳوڙها هر 

هن چيو ته هوء ڪڏهن به بهتر محسوس نه ڪئي آهي! چارلين

"  ڏينهن ۾ هن جي ه55ڏن جي45توهان ڪيتريون ئي زندگيون بچايو ...منهنجي هڪ دوس55ت ڀن55گ جي تي55ل جي علاج جي 
ڪينسر جو علاج ڪيو. گيان

ڪالهه جي وڏي خبر آهي.اسان هڪ ماڻهوءَ کي پنهنجي ڊاڪٽر کي فرش ڪرڻ لاءِ ڪجهه تيل ڏنو هو، ج55ڏهن ڪجه55ه”
ڪي وي5ا هئ5ا.هڪ نن55ڍڙو ٽي55وب! هفتن کان پوءِ معلوم ٿيو ته هن جي ڦڦڙن ۾ ٽيومر ۽ ان جي جگر تي موجود ڳوڙها به س55ُ
اسان کي وڃڻ تي ڪجھ مليا آھن ۽ اھي سڀ چڱا ڪم ڪري رھيا آھن.مون کي امي55د آهي ت55ه ش55يون س55ٺيون آهن.فينڪس
آنسو زنده ۽ سٺو آهي. ڪرس

"  ٽيومر سڀني کي گڏ ڪري هن جي منهن مان گذري ويا )جلد3 سالن جي پراڻي دوست 81جوس: تازه ڪاري - منهنجي 
 هفت55ا تي55ل تي ۽ ه55و5جي ڪينسر( اسڪوامس سيل ڪارڪينوما.اهي دنيا جي بهترين دوا جي خلاف هڪ موقعو نه اٿي55ا.

 سالن ۾.هن جي خواهش واپس آئي آهي!هو جنگ کٽي رهيو آهي !!!اس55ان15محسوس ڪري ٿو ته هن کان بهتر آهي هن 
!جنگ کٽي رهيا آهيون

اسٽيو: ڇا هو تيل پيئي رهيو هو ۽ ان کي استعمال ڪري رهيو هو ته؟

جوس: ٻئي

.اسٽيو: شاندار.ڇا اهو حيرت انگيز نه آهي ته اسان ڄاڻون ٿا ته اسان ڪنهن جي زندگي ۾ فرق آڻي سگهون ٿا

68جوس: هن  % THC  هفتا اڳ پنهنجي گال تي رگڻ شروع ڪي55و.ه55و2تيل ملايو زيتون جو تيل ۽ ناريل جي تيل سان  
.ان کي زيتون جي تيل کان سواءِ ان کي پنهنجي ڳچيءَ جي اندرئين حصي تي ڌوئي ٿو

جوس: هن جي ڊاڪٽر ڪالهه مون کي فون ڪيو ۽ مون کي ٻڌايو ته هن کي پڻ چمڙي جو ڪينسر آهي ۽ هو ڪجهه تيل
.چاهي ٿو پاڻ تي آزمائي

81اسٽيو: ھاڻي اھو شاندار خبر آھي ڊاڪٽر جي مدد گھري.چڱو ڪيو دوس55تو!!!!۽ م55ون کي خوش55ي آهي ت55ه توه55ان ج55و 
.سال پراڻو دوست ٻيهر زندگي مان لطف اندوز ٿيڻ لاءِ واپس آيو آهي

جوس: ها، اهو واقعي حيرت انگ5يز آهي!ڊاڪ5ٽر پي اس5ان کيس سڏينداس5ين، هڪ ٻن ڪت5ابن ج5و مش5هور ليکڪ ۽ هڪ
 م55ريض م55ون ڏانهن موڪلي55ا آهن.س55ڀ ٽرمين55ل5 هفتن ۾ پنهنج55ا 2عظيم نيچ55روپيٿ هيل55ر ۽ هڪ ايم ڊي آهي.هن گ55ذريل 

.ڪينسر جا مريض

ٻ55ه هفت55ا اڳ م55ون پنهنجي هڪ ٻي چم55ڙي/گلا جي ڪينس55ر جي م55ريض/دوس55ت کي ڪجه55ه ش55فا ڏيڻ وارو تي55ل ڏن55و ۽”
استعمال ڪرڻ لاءِ بنيادي طور تي، ٿوري ناريل جي تيل سان گڏ.اڱارو هن مون کي ٻڌايو ت55ه هن جي ڳ55ل تي چم55ڙي کلي
وئي هئي ۽ ٽيومر بي نقاب ٿي چڪو هو.مون کيس چي5و ت5ه تي5ل لڳ5ائڻ ج5اري رک، پ5ر ناري5ل جي تي5ل ک5ان س5واءِ، رڳ5و
خالص شفا بخش تيل.هن شفا جو تيل سڌو بي نقاب ٿيل ڳچيءَ تي رکيو ۽ چيائين ته ”جيڪو ٽڪنڊو چپڪي رهيو هو، اه55و
ٻئي ڏينهن غائب ٿي ويو.ان تي رڱڻ کان پوءِ ڪجهه منٽن ۾ ئي سڙڻ شروع ٿي ويو.اهو ٻاهر نڪري وي55و - تي55ل ڪينس55ر
کي لوڻ وانگر ٻاهر ڪڍيو. ڪينسر جي ٽوُمر هئي، هاڻي ختم ٿي وئي آهي...ٻه هفتا!!!" جوس

هيلو رڪ سمپسن ۽ جندرچ بيئر، مان ڪجهه خوشيءَ جون خبرون شيئر ڪرڻ چاهيان ٿ55و.م55اءُ جي اس55ڪينن ۾ جگ55ر ۽”
پينڪرياز ۾ سڀني ٽامي جي ماپ ۾ ”قابل ماپ“ گهٽتائي ڏيکاري وئي.انهي س55ان گ55ڏ، هن جي ڦڦ55ڙن ۾ ٽي55ومر ه55اڻي مڪم55ل

٪ ختم ٿي چڪو آهي !!!چوڌاري وڃڻ لاءِ تمام گهڻي مهرباني آهي پر نمبر هڪ شخص جيڪ5و س5ڀ ک5ان100طور تي، 
.وڌيڪ پيار جو حقدار آهي رڪ آهي انهي معلومات کي کليل طور تي دنيا سان شيئر ڪرڻ لاءِ

توھان جي مھرب55اني جن55درچ توھان جي س5ڀني لاءِ جيڪي توھان ڪن5دا آھي5و توھان جي م55دد ڪن55دڙ مھرب55اني ۽ ھدايتن
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سميت.مون کي خبر آهي ته اسان اڃا تائين انڊ شيل تي هلندا آهيون هن جي تشخيص / تشخيص س55ان پ55ر جيڪ55ڏهن ش55يون
بهتر ٿينديون رهنديون آهن )ٽيومر ڇڪڻ يا "حل ڪرڻ" جيئن اهي ان کي وڌيڪ ميٽاساسس سان سڏين ٿا(.مان آخرڪ55ار
توهان کي طبي رپورٽن کان پهريان ۽ بعد ۾ موڪليندس ته جيئن توهان ڏسي سگهو ٿا ته توهان هڪ ناقاب55ل اعتم55اد، پي55ار
ڪندڙ، فعال، ڏيڻ واري ع5ورت جي زن55دگي بچ5ائڻ ۾ م55دد ڪ55ئي آهي، جيڪ5ا پنهنجي ج5ڙي ٻ55وٽي جي ب55اغ کي پوکين55دي
" آهي.جيئن مان ٽائيپ ڪريان ٿو.تمام گهڻو پيار، باربرا

- هيلو باربرا، توهان جي مهرباني، توهان اسان جو ڏينهن پنهنجي اي ميل سان ٺ55اهيو.اس55ان جي لاءِ پنهنجي م55اءُ کي هيل55و 
چئو ۽ پڪ ڪريو ته هوءَ ڪنهن ٻئي اسڪين يا ايڪسري يا ٻي ڪارڪينجينڪ بڪ55واس لاءِ ن55ه وڃي.هن کي ٻ55ڌايو ت55ه

 گرام تيل کائڻ گهرجي.جيڪڏهن م55ان هج55ان180-120هوء ڪيئن محسوس ڪندي، هن کي ڇهن مهينن يا گهٽ ۾ گهٽ 
ها ته پوءِ باقي زندگيءَ لاءِ هر روز تيل کائيندو هجان ها، جڏهن ته جسم ۾ تيل موج55ود هجي ت55ه ڪينس55ر ٿيڻ ج55و امڪ55ان
هن طريقي جو هڪ انتهائي اهم حصو آهن.نيڪ تمنائون، جندرچ doses تمام گهٽ هوندو آهي.سار سنڀال

منهنجي دوست جو مڙس ڪينسر جو علاج ڪري چڪو هو جنهن هن جي آنڪولوجسٽ کي روڪي55و جن هن کي ٻ55ڌايو”
 مهينا آهن.هي ڊيڄاريندڙ آهي: ڇاڪاڻ ته اهي هن جي معجزاتي شفا جي ذريعي ح55يران ٿي وي55ا هئ55ا انهن هن3ته هن کي 

 مهينن جي برعڪس رنگ سان سائن اپ ڪيو.هن جي آخ55ري ايم آر آئي تي هن ج55و جس55م رن55گ6کي ايم آر آئي لاء هر 
تي رد عمل ظاهر ڪيو ۽ هن جي دل ايم آر آئي ۾ بند ٿي وئي ۽ هو تقريبا مري ويو.م55ان جي بي س55ان متف55ق آهي55ان.ٽيس55ٽ
انهن جي ”علاج“ وانگر زهريلا آهن.خيال رکجو."ڪوليٽ

”  ننڍي سيل ڦڦڙن جي ڪينسر جو تيل سان علاج ڪيو!!ڇا مون ذڪر ڪيو ته هوءَ ڪينس55ر3منهنجي ماءُ هن جي اسٽيج 
کان آزاد هئي صرف چار مهينا تشخيص کان پوءِ؟خير، ائين ئي ٿيو آهي“. ڊان

منهنجي پيءُ کي پڻ لبلبي جو ڪينسر آهي جيڪو ڪيمو دوران هن جي جگر ۽ ڦڦڙن ۾ پک5ڙجي وي55و پ55وءِ ٻيه55ر پک55ڙجي”
 مهين55ا اڳ تي55ل ش55روع ڪي55و.س55ومر تي ٿي55ل ت55ازو اس55ڪين3ويو هو تمام گهڻو بيمار هو ۽ جلدي خراب ٿي رهيو ه55و.هن 

٪ به55تر محس55وس100 اسپاٽ غائب ٿي ويا آهن ۽ پينڪريز جو ڪينسر گهٽجي ويو آهي.ه55و 7ڏيکاريو ويو آهي ته سڀئي 
ڪري ٿو ۽ زندگي جو معيار واپس آهي.تيل واقعي حيرت انگيز آهي. ليزا

”  مهينن ک5ان تي55ل تي5منهنجو پيءُ پڻ پينڪرياز جي ڪينسر لاءِ تيل تي آهي جيڪو ست ٻين هن55ڌن تي پک5ڙجي وي5و.ه55و 
آهي.سڀ ست اسپاٽ جيڪي ظاهر ٿيا آهن جڏهن ته ڪيمو تي آهن تيل شروع ٿيڻ کان پوءِ غائب ٿي ويا آهن ۽ پينڪري5از
جو ڪينسر سڪي ويو آهي.تيل هن جي جان بچائي! ليزا

”  مهين55ا اڳ تي55ل ش5روع5هيلو، مان صرف توهان کي تازه ڪ5اري ڪ5رڻ چاهي55ان ٿ55و.پيءُ کي پينڪ55ريٽڪ ڪينس55ر لاءِ 
7ڪرڻ کان پوءِ ٻيو اسڪين ڪيو ويو آهي.آخري اسڪين ۾ ڏيکاريو ويو ته پينڪرياز ۾ ڪينس55ر س55ڪي وي55و ه55و ۽ ٻي55ا 

داغ جيڪي ظاهر ٿيا هئا جڏهن هو ڪيمو تي هو، تيل شروع ڪرڻ کان پوءِ غائب ٿي چڪو هو.نوان نتيجا ظاهر ڪن ٿا
ت55ه پينڪري55از ۾ ڪينس55ر ٻيه55ر گهٽجي وي55و آهي ۽ ٻي55و ڪ55و ب55ه اه55ڙو داغ ن55ه آهي جيڪ55و خ55وني لاج55واب آهي، ڇ55و ت55ه

5 مهينن س5ان گ55ڏ 8پينڪريريا جو ڪينسر ايترو خطرناڪ آهي ڇو ته ان جي پکڙجڻ جي شرح جي ڪري.تنهن ڪري 
انهن مهينن مان تيل استعمال ڪندي والد عظيم ڪم ڪري رهيو آهي.حقيقت ۾ هو هاڻي به55تر محس55وس ڪ55ري ٿ55و ج55ڏهن
هن جي پهرين تشخيص هئي.تنهن ڪري ٻيهر مهرباني، ريڪ، جي بي ۽ هرڪو جيڪو هن معلومات کي حاصل ڪ55رڻ
۾ مدد ڪري ٿو.جيڪڏهن اهو تيل نه هجي ها ته منهنجو پيءُ نه هجي ها!!” ليزا

” 95 ۾ منهنجي پيءُ کي ڦڦڙن، لمفائيڊ ۽ پينڪريٽڪ ڪينسر جي تشخيص ٿي ه55ئي.پينڪ55ريٽڪ ڪينس55ر 2013آڪٽوبر 
 مهينا جيئرو ڏنو.اسان هن کي فوري طور تي تيل تي شروع ڪيو، ج55يئن ئي4-2سيڪڙو موت جي شرح آهي.انهن کيس 

ع تي منهنجي پيءُ کي ڪينس55ر جي م55رض ۾ مبتلا ٿي وي55و.ح55يرت انگ55يز!!هن2014 مارچ 26اسان هن سامان بابت ٻڌو.
تيل منهنجي پيء جي زندگي بچائي.هو بهتر سمهي رهيو آهي ۽ بهتر کائي رهيو آهي. ميليسا

”  جي آخ5ر ۾2012 داغ پڻ هئ55ا ... اه5و نوم55بر 10 پينڪ55ريٽڪ ڪينس5ر ه55و.هن کي جگ55ر تي 4منهنج55و پيءُ پڻ اس55ٽيج 
 ملي ايم( آهي.اسان هن کي ماري رهيا آهيون.هن جا8 جڳهه )1( ۽ پينڪرياز ۾ 08 جڳهه ).1هو.هن کي هاڻي جگر تي 

ڊاڪٽر حيران آهن.هو وزن حاصل ڪري رهيو آهي ۽ سڀ ڪجهه تمام سٺو محسوس ڪندو آهي.ڀنگ ج55و ڀري55ل تي55ل پڻ
سٺو آهي. انجي

--- خراب ٿيل دوائن سان نه کيڏ، اينجي.اھو سٺو آھي بنيادي استعمال لاءِ پر توھان نٿا چاھيو ته ڀنگ جو انفي55وز ٿي55ل تي55ل 
.ڪينسر جي مريضن کي انھن جو واحد علاج آھي.مڪمل طاقت مڪمل اسپيڪٽرم حملو بهترين ڪم ڪري ٿو

خاص طور تي انهن لاءِ جن کي ”گهرڻو آهي“ هڪ اسڪين وٺ55و ”ڏس55و“ اه5و ڪ55يئن ش5فا آهي.اه5ڙن م55اڻهن کي پ5اڻمرادو
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 گرام تيل شامل ڪرڻ گهرجي ڇاڪاڻ ته اهي ص5رف غ5ير ض5روري ط5ور تي هڪ انته5ائي60پروٽوڪول ۾ هڪ ٻيو 
ڪارڪينجنڪ طريقي سان گذريا آهن ”ڏسڻ“ ته اهي ڪيئن محسوس ڪري رهيا آهن.تجسس پئسو خ5رچ ڪ5ري ٿ55و، ان
بابت افسوس.مبارڪون ۽ نيڪ تمنائون.اهو ماڻهن جي ڪامي5ابي کي ڏس55ڻ لاء وڏو آهي جيڪي مختل55ف س5وچندا آهن.جي
بي

” ۾2013 پينڪريٽڪ ڪينسر مان بچيل آهيان هن تيل جي مهرباني.م55ون ڊس55مبر 4مان اسٽيج    chemo ش55روع ڪي55و، 
 کان وڌيڪ( ٻيا مري ويا.مان اڪيلو آهيان جنهن تيل ورتو ۽ ڊاڪٽر کان لڪ55ايو ه55و.ه55اڻي ت55ه م55ان200مطالعي ۾ سڀ )

 جون کان ڪينسر کان آزاد قرار ڏنو آهي، هو اڃا ت55ائين م55ون کي ڪيم55و5تيل جي باري ۾ ٻاهر آيو آهيان ۽ هن مون کي 
جاري رکڻ لاءِ قائل ڪرڻ جي ڪوشش ڪري رهيو آهي.مان انڪار ڪريان ٿو!هن ڊاڪٽر جي هر شيءِ غل55ط ث55ابت ٿي
آهي، پر رڪ سمپسن جي هر ڳالهه سچي ثابت ٿي آهي.منهنجو ميڊيڪل رڪارڊ ڏيکاري ٿو ت55ه ڊاڪ55ٽرن ڇ55ا چي55و، م55ون
کي جنوري تائين مرڻ گهرجي ها، مان هتي جون جي آخر ۾ آهيان.مهرباني ريڪ!تيل مون کي ڪينسر ک55ان بچ55ايو، امي55د
آهي ته اهو مون کي ڪيمو کان بچائيندو. دوست

تي سڌو اثر آهي.ميڊيڪل رڪارڊ، ايم آر آئي، پي اي ٽي، NF1 ۽ MPNST جو RSO مان حقيقت جو ثبوت آهيان ته"
ڪيٽ اسڪين ثابت ڪن ٿا ته ٽيمر جي سائيز ۽ شوق ۾ وڏي گهٽتائي. ڪرسٽين

”  سينٽي ٽيومر هو.مون آر ايس او جو هڪ گرام هڪ ڏينهن ڪنهن ٻ55ئي دوا س55ان ڪي55و ۽ ج55ڏهن3.7منهنجي خصي تي 
مان ڊاڪٽر وٽ واپس آيو ته هو حيران ٿي ويو.هن چيو ته ٽيومر هليو وي55و آهي ان جي وض5احت ن55ه ڪ55ري س5گهيو.تنهن
RSO ڪري مون کيس ٻڌايو ته مان وٺي رهيو آهيان.هن چيو ته ”مان ان موضوع تي گهڻو پڙهيل نه آهيان پ55ر م55ان اه55و 
چوندس ته ان جي وڃڻ جو واحد سبب اهو آهي. مون تازو ئي هڪ ٻيو پاپ اپ ڪيو آهي ۽ مان س55مجهان ٿ55و ت55ه اه55و ان

 ڏينهن ت55ائين هڪ ڏينهن ۾ ٻي55و30ڪري آهي ڇاڪاڻ ته مون سار سنڀال جي خ55وراک ن55ه ڪ55ئي ه55ئي.تنهن ڪ55ري م55ان 
هڪ گرام ڪندس ۽ ڏسان ٿو ته اهو آخري وانگر غائب ٿي وڃي ٿو.پوءِ پڪ ڪر ته مان برقرار رکان. برانڊٽ

ٺيڪ آهي منهنج55ا پي55ارا.اڄ اه55و ڏينهن آهي جيڪ55و م55ون کي ص55رف امي55د ه55ئي ت55ه ڪ55ڏهن ٿين55دو.بايوپس55ي ج55ا نتيج55ا”
٪ مڪم55ل ط55ور تي ختم ٿي چڪ55و آهي!!!!م55ان100آهن.ڪوري يلينڊ کي ص55رف تص55ديق ملي آهي ت55ه هن ج55و ڪينس55ر 

.کي اڪيلو ڇڏي ڏيو وڏي سي dysplasia ڪينسر مفت آهيان !!!!!نه ته ڪنهن به

منهنجي ناقابل يقين، حيرت انگيز دوستن لاءِ جيڪي مجموعي طور تي ذميوار هئا مون لاءِ دوا برداش55ت ڪ55رڻ جي قاب55ل
!= هتي بلڪل لفظ نه آهن بيان ڪرڻ لاءِ آئون توهان مان هر هڪ جو ڪيترو شڪرگذار آهيان.توهان تمام عجيب آهيو

هي55در ڏانهن جنهن پهري55ون ڀ55يرو م55ون کي رن ک55ان علاج موڪلي55و - اه55ا وڊي55و لفظي ط55ور تي منهنجي زن55دگي ب55دلائي
ڇڏي.ڪير انُ کي ٺڪرائي ها، ها؟مان توهان سان پيار ڪريان ٿو!رک سمپسن ڏانهن، منهنجي دل جي ت55ري ک55ان جن55درچ
!بيئر ڏانهن ...توهان جي ڄاڻ ۽ توهان جي حمايت لاء توهان جي مهرباني.مان اڄ زنده آهيان توهان سڀني جي ڪري

مان واقعي برڪت وارو آهيان ته اهڙي شاندار خاندان ۽ دوست آهن. ڪوري

هاءِ جندرچ، توهان کي ٻ55ڌائڻ لاءِ هڪ تڪ55ڙو ن55وٽ اڄ م55ون پنهنجي ڊاڪ55ٽر کي ڏٺ55و آهي.رپ55ورٽ ۾ چي55و وي55و آهي ت55ه”
 مهينا هئا جيڪ55ڏهن4-2ڪينسر )مقعد جي ڪينسر( جو هاڻي پتو نه پيو آهي.آخري زوال مون کي ٻڌايو ويو ته مون وٽ 

مون تابڪاري نه ڪئي.مون تابڪاري نه ڪرڻ جو انتخاب ڪيو ۽ ان جي بدران آر ايس او کي آزمايو.ظ55اهر آهي، اه55و
ڪم ڪيو!منهنجي دل جي تري مان، توهان جي مهرباني، توهان جي مهرب55اني، توه55ان جي مهرب55اني رڪ ۽ پنهنج55و پ55اڻ
کي !!!!“ ڪوري

- ڪوري، بي ٽي ڊبليو، اهو ڪهڙو س5رطان ه5و؟داغ تي تي5ل لڳ5ايو، اه5و ب5ه ش5ايد دور ٿي وين5دو.ڪنهن ب5ه ص5ورت ۾، 
ڊاڪٽرن کان پري رهو، وڌيڪ اسڪين وغيره وغيره، ۽ پڪ ڪريو ته توهان جيترو تيل کائي سگهو اوترو س55ار س55نڀال
جي مقدار ۾.جي بي

"  مهينا اڳ ريڪ سان ڳالهائڻ جو موقعو مليو هڪ ريڊيو شو تي ...مان هن کي ٻ55ڌائي رهي55و ه55وس ت55ه ڪ5يئن2مون کي 
rso اڳ ۾ ئي منهنجي مدد ڪئي هئي ...مون کي به ساڳيو ڪينسر هو جيئن فرح فاوسٽ...مقعد واهه جو ڪينسر... اه55و 
NOOOOOOOO تم55ام گهٽ آهي...ڪولوريڪٽ55ل ڪينس55ر س55ان پريش55ان ن55ه ٿيڻ لاءِ... ۽ منهنج55و ارادو آهي تي55ل کي 
ڪڏهن به بند ڪرڻ جو. ڪوري

منهنجو ڪو به ارادو نه هوندو ته ڪڏهن به تيل کي استعمال ڪرڻ بند ڪرڻ، اهو ڪافي سمجهي سگهجي ٿو.جي بي -

"  س55ان تش55خيص ڪ55ئي3 جي ڏهاڪي ۾ جيڪ55ا اس55ٽيج 50منهنجي تازي ڪاميابي ڪهاڻي.هي هڪ عورت آهي هن جي 
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 ڦڦڙن جي ڪينسر جي تمام ويجهو.اڄ مون کي هي مليو: ”خير منهنجي ماءُ هڪ مهينو اڳ هن جي4وئي هئي، پر اسٽيج 
سي ٽي اسڪين لاءِ وئي هئي ۽ ڪجه55ه ڏينهن اڳ هن ج55ا نتيج55ا واپس ملي55ا.اه55و مڪم55ل ط55ور تي هلي55و وي55و آهي!هن جي
... ڊاڪٽر انهن کي پڙهيو ۽ چيو ته وڏو ماس واضح آهي ۽ باقي ڪجهه به ناهي

COPD هن کي اڃا تائين آهي پر اسان ان تي ڪم ڪنداسين ۽ هن جي سگريٽ نوشي لول...توهان س55ڀني لاء تم55ام گهڻ55و 
مهربانيشين جي صلاح ۽ ڄاڻ اسان کي ڪڏهن به خبر نه هئي.سڀ ڪجه55ه هڪ س55بب س55ان گ55ڏ آي55و ۽ اس55ان تم55ام خ55وش
آهيون.خدا توهان کي ۽ توهان جي خاندان کي برڪت ڏي." ڪوري

ڦڦڙن جي ڪينسر جي غير معمولي معافي حيرت انگيز طور تي ظاهر ٿئي ٿي اڪثر ڀنگ جي تيل جي موجودگي ۾.جي -
بي

” (ESR)  گرام کان پوءِ اسان بل5ڊ رپ5ورٽس4صرف  ۾ وڏي تب5ديلي ڏٺي ۽ منهنجي پيءُ جي گ5ردن جي ٽيس5ٽ ۾ جنهن کي 
مثاني جو ڪينسر آهي، هو سٺي ننڊ ڪري رهيو آهي، مسڪرائي رهيو آهي، مون کي امي55د آهي ت55ه ه55و ٻيه55ر معم55ول تي
اچي ويندو، رِڪ سمپسن کي ڏس5ي. لگن ۽ اعتم55اد، م55ان س55ڀني ڊاڪ55ٽرن جي خلاف ويس ۽ پنهنجي پيءُ کي ڪيم55وٿراپي
ذريعي وڃڻ نه ڏنو، اڄ تائين مون کي پنهنجي فيصلي تي افسوس ناهي. مهرباني، رک سمپسن. ارپت

BC بس ڪجهه عجيب خبرون مليون آهن جيڪي مان توهان سڀني سان شيئر ڪرڻ چاهي55ان ٿ55و.م55ون وٽ ه55تي” ۾ هڪ 
ع55ورت آهي، م55ون ص55حيح ط55رف اش55ارو ڪي55و ت55ه ڇ55اتي جي ڪينس55ر س55ان.اه55و هن جي ڦڦ55ڙن، مع55دي ۽ دم55اغ کي
ميٽاساساسائيز ڪري چڪو هو.هوءَ هڪ مهيني ک55ان مي55ڊ تي آهي ۽ ڪاله55ه هن جي آنڪولوجس55ٽ کي ڏٺ55و.س55ڀ ڳوڙه55ا
- Peeps سڪي ويا آهن، ۽ هن جي ٽيومر مارڪر ٽيس5ٽ نارم5ل آهي.هڪ دفع5و ٻيهر ڪين5ابيس ج5و تي5ل ڪينس5ر کي 
ماريندو آهي! ڪوري

PAYDIRT ٺيڪ آهي، منهنجا تمام شاندار پيپس، هي هڪ ڊگهو پڙهڻ وارو آهي، پر مان س55مجهان ٿ55و ت55ه م55ون ڪالهه”
کي مارايو آهي.مون گذريل سيپٽمبر کان پنهنجي ڏندن جي ڊاڪٽر کي نه ڏٺو آهي.ان وقت، مان پنهنجي زن55دگي جي جن55گ
جي وچ ۾ هو.منهنجي ڏندن جي ڊاڪٽر کي ان موقعي تي ٻڌايو ويو ته مون کي ڪينسر آهي.اسان معمول جي گفتگو ڪئي
هئي، جتي مون هن کي ٻڌايو ته مان تابڪاري نه ڪري رهيو آهيان ۽ هڪ "متب55ادل علاج" ڪ55ري رهي55و آهي55ان.ان وقت
هن پڇيو هو ته مان ڇ5ا ڪ55ري رهي55و آهي55ان.م55ان هن کي ٻ55ڌائڻ ۾ هچڪي رهي55و ه55وس، ج55يئن ه55و پنهنجي ”س55ختيءَ“ لاءِ

.هن واقعي مون کي فون ڪيو هو ان کي ڏس55ڻ ک55ان پ55وءِ.هن چي55و ت55هعلاج کان هلايومشهور هو، پر هن کي ڏسڻ لاءِ چيو
هڪ طبي پيشه ور جي حيثيت سان، هن کي دٻي ۾ رکڻ جو ارادو ڪيو ويو، ته هن ج55و هڪ ڀ55اء آهي، )هڪ ڊاڪ55ٽر(،
".۽ ٻيو ڀاء، )هڪ فارماسولوجسٽ( ۽ ڪيئن ڪڏهن ڪڏهن انهن وٽ "سڀ جواب نه آهن

ڪالهه تائين تڪڙو اڳتي.هو اهو ڏسي حيران ٿي ويو ته مان ڪي55تري س5ٺي نظ5ر اچي رهي5و آهي55ان، ۽ لمحي ط5ور تي بي
زبان جڏهن مون کيس ٻڌايو ته ڀنگ جو تيل ڪم ڪيو آهي.هو هر قسم ج5ا س5وال پڇڻ لڳ55و.انهن م5ان ڪي55ترائي ”سائنس55ي
سوال“ جن جو مان جواب نه ڏئي سگهيو آهيان.هن ڪلينڪل ٽرائلز بابت پڇيو، مختلف بيمارين جي ح55التن کي ڀن55گ س55ان
علاج ڪيو ويو وغيره.هو پنهنجي ڀاءُ سان پنهنجي باري ۾ ڳالهائڻ چاهي ٿو، گڏوگڏ ڀنگ کي ڪينس55ر جي ”علاج“ ط55ور،
۽ اهو به چاهي ٿو ته سندس ڀاءُ ڀنگ کي دوا طور تحقيق ڪري.ڇا اھو ٺيڪ ھوندو جيڪڏھن ھو منھنجو سيل نمبر ۽ اي
ميل پتو وٺي؟

هتي آهي جتي اهو وڏو ٿئي ٿو.هن جو ڀاءُ، ڊاڪٽر جيڪ ٿيسن، ڊين هو ۽ واٽر لو يونيورسٽيءَ ۾ فارماس55ولوجي پروگ55رام
جي شروعات ڪئي.هو هاڻي دوا جي ڪمپنين لاءِ صلاحڪار آهي ۽ ”ڪينسر جي علاج ۾ نوان طريقا“ ۾ ماهر آهي. ه55و
مضبوط ط5ور تي ڪيني55ڊا جي ڪينس5ر سوس5ائٽي س5ان ڳن55ڍيل آهي.)انهي س55ان گ55ڏ، ه55و اه55و ئي آهي جنهن کي حڪ55ومت
طرفان چيو ويو آهي ته هو ڊليٽ ٿيل ڪيمو اسڪينڊل جي انڪوائري جي سربراهي ڪن.( ج55ان چ55ئي رهي55و ه55و، ت55ه هن
جو ڀاء اڪثر چيو آهي، اتي ڪجهه بهتر ٿيڻو پوندو ڪينسر جي علاج لاء.ڪجھ قدرتي، ڪيميائي بدران.م55ون کيس چي55و
ته ”وڌيڪ نه ڏس. ڀنگ ”قدرتي شيءِ“ آهي. ڪوري

” ڪينسر سان تش55خيص ڪي5و وي5و ه5و.اس5ان ط55بي ب5رادري تي ڀروس5و سال اڳ پروسٽيٽ 6منهنجو مڙس اصل ۾ تقريبن 
 سالن ۾ ”تباهي واري ناڪ55امي“ هئاس55ين ج55ڏهن4.5ڪيو ۽ علاج جي روايتي روڊ تي هليا ويا صرف ٻڌايو وڃي ته اسان 

3 مهينن تائين تحقيق ڪئي سڀني متبادل علاجن تي، بشمول توهان جي ڀنگ ج55و تي55ل، ۽ 2ڪينسر واپس آيو.مون مسلسل 
11مهينن اندر منهنجي مڙس جي ڪينسر جو شمار اڌ ۾ گهٽجي ويو.ڏهن مهينن کان پ55وء ۽ س55ندس پي ايس اي هيٺ آهي .

.detectable - غير

اها ڳالهه ٻڌي ڏاڍي بدقسمتي آهي ته اسان جي حڪ55ومت ڪنهن ب55ه متب55ادل دوا کي مڃڻ ک55ان انڪ55ار ڪ55ري ٿي، جنهن ۾
ڀنگ جو تيل به ش55امل آهي، بيم55اري جي علاج ۾، ج55ڏهن ت55ه توه55ان وانگ55ر اس55ان وٽ ”پروفيش55نلز“ ۽ ح55تي ڪي خان55داني
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ميمبرن کان طنز کانسواءِ ڪجهه به ناهي.سڀ ”سماج“ ٻاهران وڏا فارما ڪنٽرول گروپ آهن پر مون کي ”حاصل“ ڪي55و
وي55و آهي ت55ه لکين م55اڻهن جي هڪ سس55ٽم کي ختم ڪ55رڻ جي ح5والي س5ان جيڪ55و هڪ ص55نعت ۾ ملازم آهي ان ڪ5ري

20بدعنواني ريڪنگ $ B ً !!هر سال ۾ جنهن جو ڪڏهن به علاج نه ٿيندو.عمدا

هن سڄي عمل مون کي بي نقاب ڪيو آهي ت55ه خرگ5وش ج55و س55وراخ واقعي ڪي55تري اونه55ائي ۾ وڃي ٿ55و ۽ م5ان هن وقت
،GMO پنهنجي ن55تيجن جي ب55اري ۾ هڪ ڪت55اب لکڻ جي عم55ل ۾ آهي55ان مناس55ب عن55وان س55ان ”ڊٽس ڳن55ڍيو.اهو ص55نعتي 
زراعت، ۽ وڏي فارما جو هڪ تاريخي نقطو آهي ۽ هر فرد جي صحت تي ان جو اثر.مان هن ويب سائيٽ تي توهان جي
پيروي جاري رکندس ۽ توهان سڀني جي سٺي ۽ سٺي صحت جي خواهشمند آهيان.هر شي لاء توه5ان جي مهرب5اني توه5ان
"K ،ڪيو آهي ۽ جاري رکو.مخلص

هڪ دوس55ت، ڪينس55ر جي آخ55ري م55رحلي ۾، ليوڪيمي55ا لاءِ ڪيم55و ۽ تابڪ55اريءَ جي اذيت واري پروگ55رام ۾ مبتلا ٿي،”
انگور جي وائن ذريعي ”رن مان علاج“ جي باري ۾ سکيو ۽ فيصلو ڪيو ته تيل کي آزمائي ان کان پوءِ ج55و س55ڀ ڪجه55ه
هن جي علاج ۾ ناڪام ٿي ويو. بيماري.بدقسمتيءَ سان، هن پاڻ کي بچائڻ ۾ دير ئي ڪري ڇ55ڏي ه55ئي پ55ر هن جي ڄ55اڻ ۽
پرواهه مون کي بچائي ورتو آهي.اهو تيل هو جيڪو هن کي استعمال ڪرڻ جو موقعو ن55ه ه55و جنهن م55ون کي بح55الي جي
رستي تي شروع ڪيو. اسٽيفن

منهنجي سسر اڄ صبح هن جي آنڪولوجسٽ ڊاڪٽر کي سندس چيڪ اپ لاءِ ڏٺو.ڊاڪٽر خاموش ٿي وي5و.منهنجي سس5ر”
 سالن کان ليوڪيميا آهي.هن کي تيل تي ڪيو ويو آهي.اڄ، هن جي اڇا رت جي س55يلن جي ڳڻپ معم55ول جي ح55دن15کي 

تي واپس آئي آهي.ڪھڙي ڪينسر ؟؟ڀنگ جو تيل ماڻهن کي ڪينسر جو علاج ڪري ٿو!” ڪرين

ڊاڪٽر کان بهتر ٻيو ڪجهه به ناهي، جنهن کي خاموش ڪيو ويو هجي!هي اهو پيار آهي!منهنجو ڏينهن ٺاهيو!” جڪي”

هيلو وري ريڪ!مون کي اميد آهي ته هي اي ميل توهان کي چڱي ط5رح ڳ5ولي.اڄ م5ان توه5ان ک5ان پڇڻ لاءِ لکي رهي55و”
15آهيان ته مريض کي تي55ل تي ڪي55ترو وقت رهڻ گه55رجي؟اس55ان وٽ ھڪ55ڙو م55ريض آھي جنھن ۾ وڏي ٽ55امي آھي.هن 

 گ55رام ي55ا وڌيڪ/ڏينهن1.5 کان وٺي 2 گرام ذريعي ٿي چڪو آهي.هو ڏينهن 40مارچ جي شروعات ڪئي ۽ هينئر تائين 
 گرام جي علاج واري دوز تي روڪيو ٿا؟پئسا هن مريض لاء هڪ عنص55ر آهي.هن هن وقت ت55ائين60تي آهي.ڇا توهان 

 گرام تيل عطيو ڪيو آهي، پ55ر هميش55ه لاءِ مفت دوا60پنهنجي دوا لاءِ ڪجهه به ادا نه ڪيو آهي.سندن سنڀاليندڙ پهريون 
" نٿو ڏئي سگهي.توھان جي ان پٽ لاءِ مھرباني.مان توهان جي بصيرت جو قدر ڪريان ٿو.مخلص، جينٽ

”  گرام يا وڌيڪ آهي.مان جيڪو تيل پي55دا ڪري55ان1.5پيارا جينٽ، توهان چئو ٿا ته هو ٻئي ڏينهن کان وٺي هڪ ڏينهن ۾ 
 هفت55ا لڳن ٿ55ا ان نقطي تي پهچڻ لاءِ ج55تي5ٿو اهو ايترو مضبوط آهي ته اهو عام طور تي سراسري ماڻهون کي لڳ ڀ55ڳ 

 گرام کائي سگهن ٿا.شايد تناؤ سان مسئلو ٿي سگھي ٿو جيڪو اس55تعمال ڪي55و وي55و ھي تي55ل ڀن55گ جي1هو هڪ ڏينهن ۾ 
داڻا پيدا ڪرڻ لاءِ انھن جي شفا ڏيڻ جي صلاحيتن ۾ وڏو فرق ٿي سگھي ٿو تنھنڪري مسئلو ٿي سگھي ٿو دٻاءُ.عام ط55ور

 گرام تيل پيئندو آهي ته ڪينسر ختم ٿي ويندو آهي.پر جيڪڏھن اھو نه آھي، مان انھن کي تيل ڏيندو60تي جڏهن مريض 
رھندس جيستائين اھو آھي.اهو وقت وٺندو آهي ۽ تيل جي گهرب55ل مق55دار هڪ ش55خص ک55ان ٻ55ئي ش5خص ت55ائين مختل5ف ٿي
سگهي ٿي.اسان سڀ مختلف آهيون ۽ ڪجهه ماڻهو ٻين جي ڀيٽ ۾ تمام گهڻو جلدي شفا ڏين ٿا.ع55ام ط55ور تي جيڪي م55اڻهو
ڪيمو ۽ تابڪاري جي ڪري خراب ٿي ويا آهن انهن کي وڌيڪ علاج ۽ وڌيڪ تيل جي ض55رورت پون55دي.تي55ل کي انهن
نامناسب علاج جي پويان ڇڏيل سڀني نقصانن کي واپس ڪرڻو پوندو.منهنجو مش55ورو اه55و هون55دو ت55ه تي55ل کي ڪنهن ٻ55ئي
مضبوط انڊيڪا اسٽريٽ مان پيدا ڪرڻ جي ڪوشش ڪريو پ55ر ه55ر ط55رح س55ان هن کي تي55ل تي رک55و، اه55ا ص55رف هڪ
" شيء آهي جيڪا مون کي خبر آهي ته هن جي زندگي بچائي سگهي ٿي.بهترين خواهشون، رک سمپسن

ڀنگ جو تيل توهان کي موتمار ڪيموٿراپي کان نٿو بچائي سگهي.تي5ل وڌيڪ م5دد ڪ5ري س5گهي ٿ5و جيڪ5ڏهن م5ريض”
کيمو کان انڪار ڪري. اسٽيو

مون کي پڪ ناهي ته اها ڪاميابي آهي- پر مون کي پڪ آهي ته ان کي هڪ طور شمار ڪيو!بس ان صورت ۾ جڏهن”
ڪو حيران ٿئي ته منهنجو آواز مرداڻو ڇو آهي، اهو ان ڪري نه آهي ته مان سگريٽ نوش5ي ي5ا ٻي5و ڪجه5ه ب5ه ن5ه پي55ئي

 )۽ اڌ!( آهي55ان ۽51هئس- مون ڪڏهن به تماڪ نه پيئندو هو، پر ان ڪري جو منهنج55و ٿائرائ55ڊ ختم ٿي چڪ55و ه55و.م55ان 
 سالن کان تيل استعمال ڪيو آهي.مون کي هميشه اهو لذت محسوس ٿيو ت55ه بخ55ار ٿيڻ.ڪجه55ه س55ال اڳ- م55ون20منهنجي 

کي نگلڻ ۾ تڪليف ٿيڻ لڳي، ۽ منهنجي ڊاڪٽرن کي منهنجي ٿائرائيڊ تي نوڊس مليا.منهنجي تايرايڊ تي نوڊس ت55ه م55ون کي
ڪينسر جي جاچ لاءِ وڃڻو هو.جڏهن اهي ائين ڪندا آهن- اهي صرف توهان جي ڳلي ۾ هڪ وڏي گ55دا جي س55وئي لٺين55دا
آهن ۽ ج55انچ ڪ55رڻ لاءِ ن55وڊس ۾ داخ55ل ٿين55دا آهن.اهي توه55ان کي ڪجه55ه ب55ه ن55ه ڏين55دا آهن- ن55ه بي حس55ي- جڳه55ه جي
6ڪري.تنهن ڪري- اهو ڪجهه ڀيرا ڪريو ۽ ڏسو ته ڇا توهان اڃا تائين ويٺا آهيو.بهرحال-  x تي وار ٿيڻ ک55ان پ55وءِ- ۽ 
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منهنجو ٿائرائڊ ايترو وڏو ٿي ويو هو ته مون کي نگلڻ ۽ سانس وٺڻ ۾ ڏکيائي ٿي ه5ئي- م5ون پنهنج5و ٿائرائي55ڊ ڪ5ڍي ڇ5ڏيو
هو.منهنجي خاندان ۾ سڀني ڪينسر سان- مون سمجهيو ته مان راند کان اڳتي آهيان.نه ڪينسر.ڪو به.مان پنهنجي خان55دان

 سالن کان تيل ڪري رهيو آهيان.م55ون20۾ اڪيلو اڪيلو آهيان جيڪو هن وقت تائين ڪينسر کان بچي ويو.مان پنهنجي 
کي لڳ ڀڳ هر ڪيو آهيخانداني تاريخ جي ڪري ڪينسر جي ٽيسٽ ٿي چڪي آهي- ۽ ندا اڃا تائين خدا جو شڪر آهي!
توهان رياضي ڪريو :-( "جينٽ

مون رِڪ سمپسن جي فينڪس ٽيئرز کي پنهنجي فيس بڪ وال تي ڪيترائي ڀيرا شيئر ڪيو... پوءِ هڪ ڏينهن منهنج55و”
هڪ دوست ليمفوما سان موت جي بستري تي هو.جڏهن هن منهنجي پوسٽن کي تيل تي ڏٺو، هن ف55وري ط55ور تي تي55ل کڻڻ
شروع ڪيو ۽ هاڻي ڪينسر مفت آهي!هن جا ڊاڪٽر حيران ٿي ويا.انهن هن کي ٻڌايو ت55ه هن کي ٽي مهين55ا جي55ئرا آهن ...
اهي غلط هئا. جيمي

" ٽرمين55ل ڪينس55ر س5ان گ55ڏ هڪ ع5ورت ج5و علاج، آر ايس هيمپ آئ5ل س5ان ۽ ه55وءَ آخرڪ5ار به55تر ٿي رهي آئون آهي5ان
voodootatooo ”!آهي.اهو ڪم ڪري ٿو

” 25هاڻي به ساڳيو ڪم. ٪ THC SKYWALKER OG، آخري OG تيل منهنجو PSA 160 .گرام کان پوء اڄ100هو 
 آهي. جمي7اهو 

هيلو ڪرس، تازه ڪاري ...ڪينسر ختم ٿي رهيو آهي ...ڪالهه صبح هن کي پنهنجي پريش55ان آنڪولوجس55ٽ ک55ان ف55ون"
آيو.عام طور تي اسان کي منهن ڏيڻ لاءِ ملاقات ٿيندي آهي پر هن هن ڀيري هن کي فون ڪيو ته هن کي ڪجه55ه هفت55ا اڳ
ڪيل سڀني اسڪين جي نتيجن جي صلاح ڏيو.جگر - ڪينسر هاڻي نه ڏسي س5گهجي ٿ5و.ڦڦ5ڙن ج5و ڪينس5ر، هڪ ڦڦ5ڙن
جو ڪينسر ٿي ويو ۽ ٻيو ڦڦڙن جو ڪينسر تمام گهڻو گهٽجي ويو.جيتوڻيڪ هن سيني جو ذڪ5ر ن55ه ڪي5و ...تنهن ڪ5ري
مام هن کي ڪجهه سوالن لاءِ واپس سڏي رهيو آهي ۽ اسان لاءِ ملاقات ج55و وقت مق55رر ڪ55رڻ لاءِ ان55در وڃڻ ۽ هن س55ان
ڳالهائڻ ۽ ماضي ۽ تازو اسڪين ڏسڻ لاءِ.مون کي ڊپ آهي ته هوءَ ڪجهه حيران ٿي وئي جڏهن ڊاڪ55ٽر هن جي جگ55ر ۽
.ڦڦڙن جي ڪينسر جي غائب ٿيڻ بابت ڳالهائڻ شروع ڪيو ته هوءَ پنهنجي سيني جي حصي بابت پڇڻ ئي وساري ڇڏي

سڀئي اسڪين هڪ نئين هارمون تھراپي جي آزمائش لاءِ اڳئين اسڪريننگ لاءِ ھئا...پ55ر ڊاڪ55ٽر ج55و چ55وڻ آهي ت55ه ه55وءَ
ڪينس55ر وارن علائقن ۾ ۽ هن ج55ا س55ڀئيواڌهاڻ هارمون جي مط55العي لاءِ امي55دوار ن55ه رهي آهي ج55يئن م55ريض کي گهرجي

مٿان آهيون !!!جڏهن مون پنهنجي ماءُ جي حواليعلائقا نه وڌي رهيا آهن پر مري رهيا آهن.اسان تيل جي نتيجن سان چنڊ 
 ڏينهن جي علاج تي هلي وڃي ۽ تنهنڪ5ري90سان هڪ مهينو اڳ رِڪ س5ان ڳاله5ايو ت55ه هن تج5ويز ڏني ت55ه ه55وءَ ٻ5ئي 

اس55ان س55يپٽمبر جي ش55روعات ۾ ان تي منص55وبابندي ڪ55ري رهي55ا آهي55ون.س55اڳئي وقت ۾ اس55ين هن کي س55نڀاليندڙ دوز تي
رکنداس55ين. واه55ه!ه55وءَ علاج جي ش55روعات ک55ان ئي ڄ55اڻي ٿي ت55ه تي55ل هن جي ڳچيءَ تي ڪم ڪ55ري رهي55و ه55و ت55ه ه55وءَ
محسوس ڪري سگهي ٿي ته اهي سُڪي رهيا آهن ۽ هليا وڃن ٿا.اسان تمام شڪرگذار آهيون ته توه55ان م55ون کي پنهنجي
" دستاويزي خيال سان متعارف ڪرايو ۽ هن علاج کي شيئر ڪيو.هميشه لاء شڪرگذار، سنڊي

هيلو پيارا ڪوري...بس توهان کي ٻڌائڻ چاهيان ٿو ته مون اهو تيل ڏنو جيڪو م5ون پنهنجي م5اءُ ک5ان ورت5و ه5و پنهنجي”
هڪ دوس55ت جي دوس55ت کي جنهن کي بريس55ٽ ڪينس55ر آهي۔۔۔ه55وء هڪ مهي55ني لاء ورت55و ۽ اه55و مع55افي ۾ آهي ...ڪي
ڪينسر جا سيل ٽمور ۾ مري ويندا آهن...۽ ڊاڪٽر حيران ٿي ويو ۽ مثبت ۽ ظاهري طور تي جيڪڏهن هن کي بهتر نتيجا
مليا ته ايندڙ وقت اهي تيل بابت ڪجهه ڪرڻ شروع ڪندا.مان تمام گهڻو خوش آهيان ۽ خدا جو شڪرگذار آهيان ته مون
کي هن عورت کي ڀنگ جي تيل بابت معلوم5ات ڏيڻ جي قاب5ل ڪي5و.:(( پ5وءِ ڪ5اش منهنجي م5اءُ روزان5و تي5ل ک55ڻي وڃي
“...ها

هيلو رک، مون کي ڪا سٺي خبر ملي آهي.منهنجي ماءُ وڌيڪ نفسياتي طور تي برداشت نه ٿي ڪري سگهي ت55ه هن کي”
 گ55رام جي دوز ک5ائي، ۽ ه55وءَ ڪنهن30پنهنجي سيني ۾ ڪينسر آهي، تنهنڪري هن سرجري ڪئي.تنهن هوندي ب55ه، هن 

ماڻهوءَ وٽان هربل چانهه پي رهي هئي جنهن ۾ هر قسم جون طبي جڙي ٻوٽيون آهن ۽ هن انهن جڙي ٻوٽين مان پ55ٽيون ب55ه
٪ ٽش55وز ج5و،100 ملي مي55ٽر ک5ان وڌيڪ ن55ه ه5و ۽ 7لڳايون.بهرحال، جڏهن ڊاڪٽرن ان ڪينسر کي ٻاهر ڪ55ڍيو، اه5و 

 ڊاڪٽر ان کي ڏسي رهيا هئا، انهن چيو ته انهن ڪڏهن به اهڙي3٪ فعال، ۽ خطرناڪ ۽ مرڻ واري مرحلي ۾.1صرف 
 ي55ا ٻ55ه هفت55ا وڌيڪ ٿي وئي، ه55ر ش55يء ختم ٿي1ش55يء ن55ه ڏٺ55و آهي ...تنهن ڪ55ري، جيڪ55ڏهن ه55وء آپريش55ن ک55ان س55واء 

.ويندي.هاڻي هوءَ هر روز ساڍا ٽي گرام تيل کڻي رهي آهي ۽ هاڻي سمجهي ٿي ته آپريشن بلڪل غير ضروري هو

بهرحال، هوءَ هاڻي وڌيڪ پرسڪون آهي، ڇاڪاڻ ته هوءَ بيزار ٿي رهي ه55ئي، تنهنڪ55ري اس55ان هن س55ان آپريش55ن ک55ان
ٻاهر نه ڳالهائي سگهياسين...پر ھاڻي سڀ ڪجھ ٺيڪ آھي، ۽ جڙي ٻوٽين ۽ تيل پڻ پنھنج55و ڪم ڪي55و.بهرح55ال، بيوق55وف
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 ريڊيو ٿراپي ڏني، پر هن چيو ته هوء اهو نه ڪندي ۽ ڊاڪٽر چي55و ت5ه ه5وء ص5حيح آهي.اه55و ناقاب55ل23ڊاڪٽرن هن کي 
يقين آهي ت5ه اهي ڊاڪ5ٽر ڪي55تري ح5د ت5ائين وين55دا آهن.هرڪ5و چ5وي ٿ55و هيل55و، رک.توه55ان جي س5فارش لاء تم5ام گهڻ55و
مهرباني، ۽ ڏيوهڪ ڀيرو ٻيهر جندرچ جي وڏي مهرباني. ساسا

ريڪ...هڪ دوست جي دماغ مان هڪ ٽوُمر ڪڍيو ويو هو...هن جي ڦڦڙن تي داغ آهن...اهي چاهين ٿا ته کيس ڪيمو”
۽ تابڪاري هجي...کيمو ۽ تابڪاري دوران تيل کڻڻ ضايع ٿين55دو؟اه55و ڏس55ڻ لاءِ ت55ه ه55و ڪ55يئن آهي دم55اغ جي ٽي55ومر کي

 سيڪڙو بهتر آهي هن جي مٿي ۾ اها شيءِ هئي ...مان هن کي80هٽائڻ کان پوءِ ، قابل ذڪر آهي ، هو گذريل هفتي کان 
ٻڌائڻ چاهيان ٿو ته ڪيمو ۽ تابڪاري نه ڪري ۽ تيل نه ڪري پر اها منهنجي پسند ناهي...“ شارون

- 180-120شارون، اهو هن جي بقا جا موقعا وڌائيندو.پر حقيقت ۾، جيڪڏهن هو ڪيمو وٺي ٿ55و ت55ه هن کي   g تي55ل جي 
ضرورت پوندي بعد ۾ صرف نقصان کي ختم ڪرڻ لاء.يقينا، اهو آهي جيڪڏهن هو زهر ک55ان بچي وڃي.نيڪ تمن55ائون،
جي بي

اڻڻ گه55رجي ت55ه مش55يلto توهان سڀني چڪلي هيڊس لاءِ جيڪي س55مجهن ٿ55ا رڪ سمپس55ن هڪ ف55ريب آهي ، توه55ان کي"
WAMM  ڦڦڙن جي ڪينسر کي ڀنگ جي تيل سان علاج ڪي55و ، وال55ري ڪ55ورل ۽3الڊرچ صرف پنهنجي اسٽيج  پ55اران 

مهيا ڪيل!ميڊيا ۽ ڊاڪٽر هڪ ڀيرو به سچ ڳالهائڻ ڇو نٿا شروع ڪري سگهن؟ڀنگ ڪينسر ج55و علاج ڪ55ري ٿي، خ55دا
حافظ!!!۽ غير ذميوار ماڻهو اهي آهن جيڪي هن حقيقت کي لڪائڻ جي ڪوش55ش ڪ55ري رهي55ا آهن، ن55ه ت55ه م55ون ۽ ٽ55امي
جهڙا ماڻهو جيڪي دنيا کي ڀنگ ۽ ڪينسر بابت سچ ڄاڻڻ چاهين ٿا. اسٽيون هيگر

مان صرف اهو چوڻ چاهيان ٿو ته ريڪ سمپسن، جي بي ۽ ڪنهن ٻئي شخص ج55و ش55ڪريو ادا ڪي55و جيڪ55و هن س55ان"
 مهينا اڳ دماغي ٽيومر جي تشخيص ڪ55ئي وئي18لاڳاپيل آهي جيڪو رڪ سالن کان ڪيو آهي.منهنجي زال کي تقريباً 

3 جي 4هئي ۽ آنڪولوجسٽس هن کي فوري طور تي ڇ55ڏي ڏن55و ڇاڪ5اڻ ت55ه ه5وءَ اڳ ۾ ئي اس55ٽيج  rd س5ال ۾ ه5ئي.اس5ان 
 جي شروعات ۾ تيل شروع ڪيو ۽ اسان ٻنهي کي ٽامي جي س55ائز ۾ گهٽت55ائي ۽ زن55دگي جي معي55ار ۾ اض55افو ڪي55و2014

 مھينن کان پوءِ دماغي ٽومر جي تشخيص کان منھنجي زال اڃ55ا ت55ائين ھر روز ڊرائيون55گ ڪن55دي آھي ۽18آهي.تقريبن 
 ڏينھن ڪم ڪرڻ جي قاب5ل آھي.هن جي توان5ائي جي س5طح ب5ه آهس55تي آهس55تي واپس3پاڻ کي مصروف رکڻ لاءِ ھفتي ۾ 

- LOL!اچي رهي آهي ۽ هوءَ ان حقيقت سان پيار ڪري رهي آهي ته هن جا وار واپس وڌي رهيا آهن ان مان ڪجھ ب55ه 
ممڪن نه ٿئي ها جيڪڏھن اھو توھان جھڙن ماڻھن جي محنت ۽ ثابت قدمي نه ھجي.توهان جي وڏي مهرباني ۽ سٺو ڪم
جاري رکو. ” بيري

”  ملي ايم جي ماپ ۾ هڪ طومار آهي.مون12 هفتا اڳ تشخيص ڪيو ويو هو ته منهنجي هيٺين ساڄي ڦڦڙن ۾ 5مون کي 
RSO  گرام رکي ڇڏيو جيڪو مون پاڻ ٺاهيو جيڪ55و ڳ55اڙهو س55نهري رن55گ ج55و ه55و، هڪ نن55ڍڙي جلي55ٽين جي1/3جو  

 ڀيرا اس55پوزٽري ط55ور2ڪيپسول ۾ ۽ ان کي هڪ عورت ۾ مليل هڪ ٽيوبلر ”سرنج جهڙو“ اوزار جي مدد سان ڏينهن ۾ 
داخل ڪيو. خمير انفيڪشن ڪريم جو علاج جيڪو منهنجي الماري ۾ هو.هي هڪ انتهائي ڪ55ارائتو ۽ آس55ان طريق55و ه5و
suppository capsule جنهن ۾  ملي ايم جي1 هفتن ۾ ڪيترن ئي اس55ڪين ک5ان پ55وءِ، ٽ55ومر 4داخل ڪرڻ جو...ايندڙ  
!!!DEAD سائيز ۾ گھٽجي ويو ۽ غير فعال ٿي وي55و... جنهن ج55و مطلب آهي  هفت55ا ورت55و، ۽ اه55و ه55اڻي ڪينس55ر لاء4اه55و 
...JB هڪ غير فڪر آهي ڊاڪٽر.مشوري لاءِ مهرباني  گ55رام1اهو پڻ بلڪل غير خوش مزاج هو.ان ک55ان علاوه، م55ان  

 مهينو ۽ ان منهنجي ڪينسر کي ماري ڇڏيو!!” گبريلا1 ڀيرا پيئندو آهيان.3ساڳيو تيل هڪ ڏينهن ۾ 

”  سالن جي دماغي ڪينس55ر جي جن55گ کي مهينن8.8 سالن جي ڌيءَ جي 15مهرباني رک سمپسن!!ڀنگ جي تيل منهنجي 
۾ علاج ڪيو !!!!خدا توهان تي رحم ڪري!!!!!!" ڪرين

”  س55الن ت55ائين5هيلو سڀڪو، م55ون کي وڏي خ55بر ملي آهي.زال کي س55ندس پي اي ٽي اس55ڪين ج55و ن55تيجو س55ومر تي ملي55و.
 مهين55ا اڳ هن کي6 دورن ۽ هڪ اسٽيم سيل ٽرانسپلانٽ کان پوءِ کيس ڪينسر ه55و، پ55وءِ ب55ه اه55ا واپس آئي.6ڪيمو جي 

ٻيو ٽرانسپلانٽ ڪرڻو هو پر اهو منس5وخ ٿي وي5و ڇاڪ5اڻ ت5ه انهن کي ڪ5و ب5ه ڊون5ر ن5ه ملي5و.پ5وء ه5وء تي5ل تي ش5روع
ڪيو.سومر تي ڊاڪٽر اسان کي ٻڌايو ته ڪينسر ٿي وي55و آهي.تي5ل جي مهرب5اني، ريڪ.ت55ون ئي انس5ان آهين، مهرب5اني.”
لوڪ

- ميڊيڪل دستاويز ڀلي ڪري آي55ا ک55ان وڌيڪ ٿين55دو.ه55وء هڪ س55ار س55نڀال جي دوز تي رهڻ.Luc ،توهان جي مهرباني 
گهرجي.مان جڏهن به ممڪن ٿي سگهي گهڻو تيل کائيندس.هن کي وڌيڪ اسڪين کان پري رهڻ ڏي55و، جيڪ55ڏهن ممڪن
هجي.هڪ يوٽيوب وڊيو شاهدي وڏي هوندي.نيڪ تمنائون، جي بي

(xxx) مان ان تيل لاءِ" شڪر ڪرڻ چاهيان ٿو جيڪو منهنجي ڪينسر لاءِ عطيو ڪي5و وي5و ه5و !!هين55ئر ت5ائين، منهنجي 
جسم ۾ ڪو به سرطان نه آهي!!اه55و واقعي ڪم ڪ55ري ٿ55و م55اڻهو، ثب55وت منهنجي ط55بي رڪ55ارڊ ۾ آهي!توھان س55ڀني جي
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مھرباني ۽ ڳوڙھن لاءِ وڏو پروپس !!!" بيڪي

جندرچ تائين انگوٺو، هو بلڪل صحيح هو ته ٽوپيل ايپليڪيشن کي سڌي طرح چمڙي تي لاڳو ڪيو پيو وڃي بلڪ55ه پ55ٽي”
تي.رات ۽ ڏينهن ج55555555555555555555555555555555و ف55555555555555555555555555555555رق ه55555555555555555555555555555555و. روني س55555555555555555555555555555555مٿ
-- ٪ تيل سان ٽينڪچر پڻ تمام سٺو ڪم ڪن ٿا، ڇاڪ55اڻ ت55ه اهي آس55اني س55ان مٿ55اڇري هيٺ حاص55ل50-30-20بالڪل. 
ڪن ٿا.ڪجهه حالتن ۾، ڀنگ جي ٻج جو تيل )يا شيا مکڻ( ۽ ڀنگ جو تيل پڻ تمام گهڻو فائ55دي وارو آهي.پ55ر منطقي ط55ور
تي، وڌيڪ تيل توهان زخم تي صحيح حاصل ڪندا، بهتر.جي بي

مون اڳ ۾ لکيو ته اسان کي بريسٽ ڪينسر جي علاج ۾ ڪاميابي ملي هئي.ه55اڻي ڊاڪ55ٽرن م55ريض کي چي55و ت55ه هن ج55ا”
نتيجا سٺا آهن ته هن کي ڪم تي وڃڻو آهي.مريض چيو ته خدا جو شڪر آهي ۽ ڊاڪ55ٽر چي5و ت5ه هن کي خ55دا ج5و ش5ڪر
ڪرڻ گهرجي ۽ مان پڇي رهيو آهيان ته هن ڪجه5ه ب5ه ن5ه ڪي5و پ5ر هن کي ٻ55ڌايو ت5ه هن کي ڪيم5و ۽ تابڪ5اري وٺڻ5و
... آهي ... پاگل ڊاڪٽر

 س5ال اڳ5پر اسان ان کي ايندڙ سطح تي وٺي ويا آهيون، اسان ڪنهن جي منهن کي شفا ڏئي رهيا آهيون ڇاڪاڻ ته اه5و 
گولين سان تباهه ٿي ويو.هن شخص کي آنڊن جو وڏو مسئلو هو ۽ هنن جو خي55ال آهي ت55ه په55رين ت55ه ان کي ڪينس55ر ه55و ۽
هنن هن کي ڪجهه مضبوط گوليون ڏنيون جنهن سان هن جو چهرو تباهه ٿيڻ بجاءِ هو ڏيڏر وانگر ٿي ويو.پوءِ چيائون ت55ه
.جي بيماري وغيره وغيره Crohn اها ٿي سگهي ٿي

 سالن کان پنهنجي منهن کي شفا ڏيڻ جي ڪوشش ڪري رهيو هو، ڪنهن به ڪاميابي5منهنجو چوڻ آهي ته هي شخص 
 ڀيرا پنهنجي منهن تي ڀنگ جو تيل لڳايو ۽ ٻيهر اسان يقين نه ٿا ڪري سگهون ته هن جي چمڙي ه55اڻي ڪ55يئن5سان.هن 

.ڏسڻ ۾ اچي ٿي.او ايم جي هوء ڏاڍي خوش آهي هاڻي هوء پاڻ کي ٻيهر ٿي سگهي ٿي

 ڏينهن ۾ ڪجهه تصويرون ڪڍرايون پر چمڙي اي55تري ت55يزيءَ س55ان ٺيڪ ٿي وئي ج55و م55ان3مون ڪوشش ڪئي ته هر 
توهان کي ڏيکاري نٿو سگهان ته هن ج5و چه5رو اڳ ڪ5يئن ه5و، پ5ر هن جي اج5ازت س5ان اس55ين اين55دڙ ڏينهن ۾ هن ج5ون
پراڻيون تصويرون ڏيکارينداسين )صرف هن جي چهري جي چمڙي( ۽ نئون ته جيئن توه5ان م5اڻهو ف5رق ڏس5ي س5گهو...“
جيسمين

”  سالن سان ۽ مون کي بريسٽ ڪينسر آهي.هي تي55ل منهنجي دوا ۽ علاج آهي.هي2 سالن جي عورت آهيان 39مان هڪ 
ماڻهو تمام لالچ سان ڀري55ل آهن.اس55ان ۽ اس55ان ج55ا خان55دان جن دردن ۽ اذيتن م55ان گ55ذرن ٿ55ا، انهن کي ان جي ڪ55ا ب55ه خ55بر
ناهي.بس خود غرضي لالچ.ڪرما." سالي

” OR  سينٽي ميٽرن جو ٽمور آهي.م55ون کي س55ڌو3 کان 2خير، ٻه هفتا...ڊاڪٽر چيو ته منهنجي مثاني ۾  ڏانهن وٺي وڃڻ 
CT. ڏينهن کان به گهٽ وقت ۾ ختم ڪيو14چاهيو.ان کي  CT ، تي تش55خيص2/15اس55ڪين ذريعي تص55ديق ڪ55ئي وئي. 

 تي ڪيو ويو. گرش2/29اسڪين 

”  سينٽي ٽيومر ڏسڻ کان پوءِ، اسڪوپ ذريعي، منهنجي مث55اني ۾.ص55رف3-2 ڏينهن بعد ڪيو ويو 14هي سي ٽي اسڪين 
14 ڏينهن ۾، صرف ضروري ڀنگ جو تيل استعمال ڪندي، مثاني ۾ ڪو به طومار نه ڏٺو ويو آهي.ڀن55گ ص55رف ... 14

ڏينهن ...ويومهرباني ڪري قانون ساز ان ڳالهه کي سمجهن.منهنجي دوا نه وٺو.اهو صرف شراب حاصل ڪ5رڻ ج5و ٻي55و
طريقو ناهي.هي دوا منهنجي زندگي بچائي ٿي. گرش

ٺيڪ...مون کي پيٽولوجي رپورٽ ملي.منهنجي مثاني ۾ ٽمور ان کي ڪ55ڍڻ ک55ان اڳ ئي س55ڪي چڪ55و ه55و.آخ55ري دفع55و”
 سينٽي تائين سڪي چڪو0.5 سينٽي ميٽر هئي.جڏهن انهن ان کي هٽايو، اهو 2.5ڊاڪٽر ان کي ڏٺو، ان جي ماپ اٽڪل 

هو.مان حيران آهيان ته هي ڊاڪٽر ان بابت ڇا چوندو. گرش

وانگر نظر اچن ٿا.پيٽولوجي جي رپورٽ urchins مهينا اڳ، هنن منهنجي مثاني ۾ ڳوڙها ڏٺا، جيڪي ننڍڙا اسپائيڪي 8”
،malignant ۾ چيو ويو آهي ته، اهي اعلي درجي جا آهن، تمام جارحتي  carcinoma.انهن کي ڪٽي س55گهجي ٿ55و.م55ون
ڪجھ مقامي علاج جي ڪوشش ڪئي، پر بند ڪرڻو پيو ڇو ته اھو مون کي بيمار ڪيو.ڊسمبر ۾ منهنجي ٻئي س55رجري،
انهن کي وڌيڪ ڳوڙها مليا ۽ هڪ نئون انتهائي جارحتي خطرناڪ سرطان جيڪو ڀت تي فليٽ رکي ٿو، تنهنڪري اهي
.ان کي ڪٽي نه سگهيا.هي قسم جلدي ٻين عضون تائين پکڙجي ٿو

پوءِ ڇو جڏهن ڪالهه جي سرجري ظاهر ٿي، ڪو ڪينسر ناهي، ۽ منهنجي ڊاڪٽر چيو ته منهنجو مثانو پراڻ55و آهي، ٻ55ار
وانگر، مون کي محسوس ٿيو ته اهو هڪ معجزو هو!ھاڻي اھو آھي جيڪ55و م55ون ڪي55و آھي جيڪ55ڏھن توھان دلچس55پي
وٺندا آھيو.پريشان نه ٿيو، بس اهو استعمال ڪريو جيڪو توهان ڪري سگهو ٿا ۽ اڃا به مزو وٺو جيڪو توهان اعتدال ۾
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پسند ڪيو ..." مشيل

”  مرحلن مان، هي مرحل5و لاعلاج آهي.مغ55ربي دوائن جي مط5ابق،4 پريشر سور/السر هو.صرف 4منهنجي ڀاءُ کي اسٽيج 
 کي هٽايو، توهان چمڙي جي گرافن کان سواء شفا نه ٿ55ا ڪ55ري س55گهو.ه55ڏا ۽ ٽش55وز نظ55ر اچي3هڪ دفعو توهان اسٽيج 

TOPical  ڏينهن تائين3رهيا هئا، پر   RSO چمڙي جي نئين واڌ جو سبب بڻيو!اسپتال جي نرسن ان کي ’معجزو‘ س55ڏيو. 
!اها رڳو ڀنگ هئي

 واقعي م55ون کي خ5راب ڪ5ري ڇڏين55دو پ55ر5 مڪمل گرام هڪ ڏينهن تائين.1 کان 2هن پنهنجي طريقي سان ڪم ڪيو .
هن کي وڌيڪ گهربل هو پنهنجي هڏن جي ڪينسر مان ڪافي درد جي رليف لاءِ سمهڻ لاءِ.توه5ان کي ان5ڊيڪا س5ان تي55ل

 ڪلاڪن1.5 ڪلاڪ ک55ان 1ٺاهڻو آهي تنهنڪري ڪنهن به اعليٰ دوز کي صارف کي ننڊ ڪرڻ گهرجي جيئن ئي اهو 
،بعد ڪِڪ ڪري.اهو توهان کي اونهي ننڊ ۾ وجهي ٿو ۽ توهان تم55ام گهڻ55و علاج ڪن55دا آهي55و ج55ڏهن توه55ان س55ٺي اونهي
REM ننڊ حاصل ڪندا آهيو.

وڌيڪ توهان وٺو هڪ غير آرامده احساس نه آهي.اهو صرف توهان کي تيز ۽ اونهي ننڊ ڪري ٿو.جيڪڏهن توه55ان کي
ننڊ مان جلدي جاڳندي آهي، توهان کي چڪر محسوس ٿي سگهي ٿو جهڙوڪ توهان شراب پي رهيا آهيو پر غ55ير آرام55ده
انداز ۾ نه.ايل او ايل

RSO منهنجي ڀاءُ کي اجازت ڏني ته پهريون ڀ55يرو اس55پتال ۾ رهڻ ک55انپوءِ مهينن ۾ آرام س55ان س55مهڻ جي.ج55ڙي ٻ55وٽي کي 
80بخار ڏيڻ سان هن کي پنهنجي  + mgs  Oxycontin pk ۽ ٻين  ڪاڪٽيل کان وڌيڪ راحت فراهم ڪيو.ه55و فينٽينيل 

IV تي پڻ هو، پر ڪجھ به هن کي آرام نه ڪيو جيترو RSO.مان ڪڏهن به نه وساريندس!” مشيل

RSO مان هاڻي منهنجي" ڪهاڻي جيئرو آهيان.هڪ نادر قسم جي رحم جي ڪينسر سان وڙهڻ.سرجري ۽ ڪيمو ڪي55و 
۽ تمام گهڻو صحت مند طرز زندگي اختيار ڪيو، نامياتي سڄو کاڌو، سپليمنٽس وغيره، پر ڪينسر واپس آيو.پوءِ مون کي
NZ رن مان علاج مليو!شين کي ترتيب ڏيڻ ۾ ڪجهه وقت لڳي ويو، جيئن ته ۾ ڀنگ غ55ير ق55انوني آهي.پ55ر م55ون تي55ل جي 

 ت55ائين وي55ا،140 ک55ان 200 هفتا بعد منهنجا ٽيومر مارڪر 2هڪ ننڍڙي بيچ ٺاهي ۽ ان کي استعمال ڪرڻ شروع ڪيو.
 مهين55ا لڳي وي5ا منهنجي هٿن ۾ ڪجه5ه2 هفتن کان پوءِ تيل ختم ٿي وي55و ۽ م55ون کي 5هڪ سال ۾ پهريون ڦوٽو!!مون کي 

 هفتا بعد آهيون ۽ آڱريون پار ٿي ويون آهن3...( پر اسان هاڻي 262وڌيڪ.ٽيومر جا نشان واپس ٿي ويا )آخري ٽيسٽ ۾ 
.اهي ايندڙ بلڊ ٽيسٽ سان ٻيهر هيٺ ٿي وينديون

RSO مان تي يقين رکان ٿو ۽ مان محسوس ڪريان ٿو ته اسان کي اهو هر ڪنهن لاءِ دستياب ڪرڻ گه55رجي جنهن کي 
پاران علاج نه ڪيو ويو آهي )پر مان سمجهان ٿو ته اهو ٿيندو!( اهو اڳ RSO ضرورت آهي!جيتوڻيڪ منهنجو ڪينسر
۾ ئي مون کي تمام سٺو ڪيو آهي.اهو م55ون کي عظيم، آرام س55ان نن55ڊ ڏئي ٿ55و!۽ اه55و منهنجي پيٽ جي تح55ريڪن کي منظم
ڪيو ...مون کي تمام گهڻي تعريف آهي ته ريڪ سمپسن انسانيت لاءِ ڪيو آهي.هو به55ترين ط55بي ٻيه55ر دري55افت لاءِ نوب55ل
انعام جو مستحق آهي!۽ توه55ان ۽ توه5ان جي تنظيم ڇ55ا ڪن55دا آهي55و!م55ان ص5رف هڪ س5ادي ق5انون جي پاس55داري ڪن55دڙ
شهري آهيان ۽ مون کي خوفناڪ محسوس ٿئي ٿو ته آئ55ون پنهنج55و پ5اڻ کي علاج ڪ55رڻ لاءِ غ55ير ق55انوني ڪم ڪ55رڻ تي
مجبور آهيان.تنهنڪري جاري رکو!جڏهن مان پنهنجي توانائي واپس ڪندس ته آئون تحريڪ ۾ شامل ٿي ويندس! ڊني

RSO رڪ جي ڪري، مون لفظي طور تي ڏٺو آهي" جا نتيجا.م55ون ٿ55وري وقت لاءِ ڪلينڪ ۾ ڪم ڪي55و.ج55ڏهن م55ون 
RSO اتي شروع ڪيو ته هڪ ماڻهو اسٽيج چار گلا ڪارڪينوما سان اندر آيو.هن کي  ڏينهن بع55د ه55و90تي رکيو ويو. 
مڪمل طور تي ٺيڪ ٿي ويو. ڪارل

”  هفتن جي علاج کان پوءِ ٽي55ومر م55ري5بس منهنجي پيءُ جو علاج ڪيو جنهن کي مثاني جي ڪينسر جي تشخيص هئي.
ويا.توهان جي ڄاڻ، الهام، عزم ۽ ماڻهن لاء توهان جي پيار لاء ريڪ سمپسن جي مهرباني. ڪرسٽين

RSO مون هاڻي ٻن ماڻهن لاءِ” MRSA ٺاهيو آهي، ٻئي ڀيري شاندار نتيجا!هڪ کي  ه55و، هن هڪ هف55تي لاءِ تي55ل لاڳ55و 
 هفت55ا لاءِ بني55ادي ط55ور تي لاڳ55و ڪي55و وي55و ... ش55فا!اوه، ۽2ڪيو... شفا!!ٻئي کي بيس55ل س55يل چم55ڙي جي ڪينس55ر ه55ئي، 

 ڏينهن ت55ائين6منهنجي منهن تي هڪ داغ هو، مون سمجهيو ته اهو شايد ڪنهن چمڙي جي ڪينسر آهي، تنهنڪري مون 
لاڳو ڪيو ... ٿي ويو !!! ماريه

”  ک55ان چھاتی جي ڪينس55ر س55ان وڙهن55دي رهي آهي ۽ ڪينس55ر سس55ت رفت55اري س55ان2011شاندار!منهنجي ماءُ فيبروري 
سڄي جسم ۾ ميٽاساساسائيز ٿي ويو آهي جنهن ۾ هن جي ڦڦڙن سميت ڪيترن ئي مهينن تائين تقريباً هر هفتي ٻاهر نڪرڻ55و

 ملي ليٽر ڪينسر وارو مادو تقريباً هر دفعي جڏهن هوءَ اندر داخل ٿي وئي هئي.تازو ت55ائين.آر ايس او وٺڻ11پوندو هو - 
جي هڪ هفتي ان55در هن جي منهن ۽ ڳچيء ۾ س5وڄ ختم ٿي وئي ۽ ائين ئي هن جي روزاس55يا ه55ئي.هن پنهنجي بل55ڊ پريش5ر
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6+ سالن کان وٺي رهي هئي ۽ هن جي ڦڦڙن ۾ رط55وبت 20جي دوا وٺڻ به بند ڪري ڇڏي جيڪا هوءَ  ml ت55ائين گهٽجي 
وئي آهي!!!مان سمجهان ٿو ته هي علاج آهي!اهڙي خوفناڪ بيماريءَ ۾ آخر ۾ چان55ديءَ ج5و اس5تر ڏس55ڻ ڏاڍو عجيب آهي.
فرشتو

!پوءِ هي چيڪ ڪريو”

.سروائيڪل ڪينسر جي تشخيص ڪئي وئي III-b  تي اسٽيج2012 ڊسمبر 14زال کي  -

.زال ڀنگ جو تيل شروع ڪيو ان کان پوءِ هڪ مهيني کان به گهٽ -

 کان اڳ ئي ڪيمو ۽ تابڪاري شروع ڪئي.)ٽيڪساس ۾، اتي گهڻو پسند نه آهي(2013زال فيبروري  -

. ۾، ڪينسر جي نشاني آهي، جيڪڏهن ڪو به آهي2013 مئي 6زال کي ٻڌايو ويو ته  -

5 III مهينن کان به گهٽ ۽ منهنجي زال اسٽيج  جي ڪينس55ر کي گهڻ55و شڪس5ت ڏني آهي، س5ڀ ڪجه55ه تي55ل جي ڪ5ري! 
ڪولٽ

پيارا ريڪ، خدا توهان کي برڪت ڏي!مون پنهنجي ماءُ، ناني، پياري چاچي ۽ چاچا ۽ دوستن کي سالن کان ڪينسر جي”
ڪري وڃائي ڇڏيو آهي.پر جنهن مون کي تمام گهڻو متاثر ڪيو، اها منهنجي سهڻي، ذهين، ش5اندار ڀيڻ ڪ5ريم ه55ئي.ه55وءَ

 تائين ه55وء2011َ ڦڦڙن جي ڪينسر جي تشخيص ڪئي وئي، ۽ فيبروري 4 ۾ اسٽيج 2010 سالن جي ڄمار ۾ جولاءِ 42
مري وئي.مون کي خبر ناهي ته هن ڪهڙو علاج ڪرايو ڇو ته هن خان55دان ۾ ڪنهن کي ب55ه ن55ه ٻ55ڌايو ت55ه ه55وءَ دي5ر س5ان
مري رهي آهي، ۽ هن جي فضول اڳوڻي مڙس هن جي سنڀال ۾ قدم رکيو ۽ خاندان کي بن55د ڪ5ري ڇ5ڏيو.م5ون کي گ5ذريل
مهيني تائين تيل جي باري ۾ ڪا به خبر نه ه55ئي، ۽ م5ان ان وقت ک55ان س5خت تحقي55ق ڪ5ري رهي55و آهي55ان.په55رين ت55ه م55ون

 م5اڻهن کي لس5ٽ ڪي5و آهي، جن دع5وي27ٰسوچيو ته اهو سانپ جو تيل آهي، ٻين ش5ين وانگ5ر، پ5ر هن وقت ت5ائين م5ون 
 ماڻهو!!!۽ اه55و ص55رف يوٽي55وب ۽ آن27ڪئي آهي ته ان سان سندن ڪينسر جو علاج يا خاص طور تي گهٽجي ويو آهي.

ع ۾ ملي ه55ا، ج55ڏهن منهنجي م55اءُ جي م55رض جي تش55خيص ٿي1997لائن بلاگن تي اڪيلو آهي!ڪاش مون کي اها خ55بر 
 ۾ جڏهن منهنجي ڀيڻ کي چيو وي55و ه55و ت55ه گه55ر2010 ۾ جڏهن منهنجي ناني معافي وٺي ٻاهر آئي هئي، يا 2000هئي، يا 

وڃ ۽ مري وڃ، يا گذريل سال جڏهن منهنجي ڀيڻ -قانون کي وات ۽ ڳلي جي ڪينسر جي تشخيص ڪ55ئي وئي ه55ئي ۽ هن
جو اڌ منهن هٽائي ڇڏيو هو ۽ ٻيهر ٺاهيو ويو هو.پر هاڻي مان ڪريان ٿو، توهان جي مهرباني.خدا توهان کي ب55رڪت ڏي
۽ توهان سڀني کي پيار ڪيو، ۽ هن شاندار دوا کي سڀني لاء دستياب ڪ55رڻ لاء تم55ام گه55ڻي محنت ڪ55رڻ لاء توه55ان جي
مهرباني. ڊينس

- پيارا ڊينس، مان ڇا ٿو چوان؟انهن منهنجي ماءُ کي ڪيمو سان م55اريو ابت55دائي نن55ڍڙن س55يلن جي ڦڦ55ڙن جي ڪينس55ر جي 
ڪري، تنهنڪري مون کي خبر آهي ته توهان ڪيئن محسوس ڪيو.ڪجھ به خوشگوار ناهي.هر وقت، دوا دستياب هجڻ
گهرجي ۽ نه صرف ان ڪري جو ڪو ماڻهو پئسا ٺاهڻ چاهي ٿو.اه5و آهي، پ5ر هرڪ5و ن5ه رڳ5و ان کي امن س5ان نگلن55دو
جيئن مون وٽ آهي.اهو هڪ تم5ام ڏکوئين5دڙ تجرب5و آهي ج5ڏهن توه5ان اه5و ڳولين55دا آهي5و ت5ه ڪه5ڙو س5ڄو تي5ل علاج ي5ا
.ڪنٽرول ڪري سگهي ٿو ۽ ان جي بدران ڇا استعمال ڪيو ويو آهي

مھرباني ڪري م5ون کي انھن آن لائين ش5اھدين جي لس5ٽ موڪلي55و، اھو ٻين لاءِ دلچس5پ ۽ م55ددگار ث5ابت ٿي س5گھي ٿ5و
جيڪي بلڪل ائين ئي دماغ ڌوئي ويا ھئا جيئن مان رڪ سان ملڻ کان اڳ ھو ۽ ”روايتي دوائن“ جي شعبي ۾ معاملن جي
حقيقي حالت ب55ابت معل55وم ڪي55و. توھان جي م55دد لاء توھان جي مھرب55اني ۽ اس55ان جي م55دد ڪ55رڻ لاء ھن دوا ب55ابت لف5ظ
پکيڙيو.رِڪ سان اڍائي سالن جي ڪم ڪرڻ کان پوءِ، مان صرف ايترو چئي سگهان ٿو ته تيل صحيح طرح پيدا ڪي55و ۽
استعمال ڪيو ويو، جيڪو هو چوي ٿو اهو ئي ڪري ٿو.جي بي

هيلو ڪوري!ح55يرت انگ5يز خ5بر هڪ ڀ55يرو ٻيه55ر.منهنج5و دوس5ت ***** ***** توه5ان ڳاله5ايو ۽ موڪلي5و ت5ه *** لاس”
 يا ڪيترن مهينن کان ڀن55گ جي تي55ل تي آهي ۽ ه55و اڄ پنهنجي ط55بي اس55ڪين ڪ55رڻ لاء2ِاينجلس ۾، خير هو هاڻي تقريباً 

ويو آهي ۽ هن جي جسم ۾ ڪو وڌيڪ ڪينسر ناهي!!!!!!!سڀ صاف!!!!!!!هو توهان جي شڪرگذار کان ٻاهر آهي ته هن
م55ون کي توه55ان جي ب55اري ۾ ٻ55ڌايو ۽ ان ک55ان وڌيڪ ش55ڪرگذار آهي ت55ه توه55ان هن کي **** ب55ابت ٻ55ڌايو !!!توه55ان جي
مهرباني هميشه لاء وڌيڪ.توهان تمام سٺا آهيو ته انهن سڀني ماڻهن جي مدد ڪري رهيا آهي55و جن کي توه55ان نٿ55ا ڄ55اڻو ۽
س5ڄي دني5ا ۾ زن5دگيون بچ5ائي رهي5ا آهي5و!م5ان لاس اينجلس ڏانھن ھلڻ وارو آھي5ان **** س5ان ڪم ڪ5رڻ لاءِ ۽ ڪوش5ش

 ڀ55يرا ڏينھن ۾.انهي جي80-60ڪندس ته منھنجي مڙني اسهرن کي روڪيو ۽ مون کي ٽ55وائلٽ وڃڻ ک55ان روڪي55و وڃي 
”!!باري ۾ اڃا تائين هڪ ٻي شاندار رپورٽ لاء؟اسان کي هي پيار آهي

مان اڄ منهنجي ڊاڪٽر کان هڪ تبصرو حصيداري ڪرڻ چاهيان ٿو.مون کي ڪافي عرصي کان مثاني ج55و انفيڪش55ن"
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آهي! وقت ۽ ڊاڪٽر انفيڪشن جو علاج ڪري رهيو آهي.اڄ هن هڪ ڪئميرا سان پهريون هٿ نظ5ر ورت5و )گهڻ5و م5زو
نه( ۽ !!اهو ظاهر ٿئي ٿو ته مون وٽ هڪ مثاني ماس )ٽيومر( جي باقي رهي آهي جيڪ55ا جڳه55ه تي م55ري وئي آهي )هن
.جا لفظ، منهنجو نه( ۽ انفڪشن جو سبب بڻيل آهي

 سالن کان دوائن جي مش5ق ڪ5ري رهي5و آهي5ان ۽ ڪ5ڏهن ب5ه ڪنهن40ٻيهر!هن جا لفظ، نه منهنجا؛ ڊاڪٽر چيو ته ”مان 
ٻاهرئين مداخلت کان سواءِ ڪنهن ٽمور کي مرندي نه ڏٺو آهي. آءمارچ کان وٺي تي55ل ڪ5ڍي رهي5و آهي5ان پ55ر ج55ڏهن ک55ان

 آڪٽوبر تي ٿ55ورڙي ص55اف ڪ55رڻ واري8 هفتن کان تيل ڊبل ڊوز ڪري رهيو آهيان.6منهنجو فصل آيو آهي مان تقريباً 
.سرجري کي يقيني بڻائڻ لاءِ ته ماس هليو ويو آهي )جيڪڏهن آئون ان کان اڳ نه پاس ڪريان(

 آونس تي55ل ٺ55اهڻ لاءِ ڪ55افي ب55ڊ6 يا 5مون کي تيل بابت ڪجهه شڪ هو پر ماڻهو مون کي وڌيڪ شڪ ناهي.مون وٽ 
مان توهان کي نه ٿو ٻڌائي سگهان ته.Sativa Blend Pineapple Kush، 25% THC مواد آهي.استعمال ٿيل مواد آهي
FLa مان ڪيترو خوش آهيان نتيجن سان ايترو پري.مون اڃا تائين پنهنجي ڊاڪٽر کي ڪجهه ب55ه ن55ه ٻ55ڌايو آهي ڇ55و ته ۾ 
ڪجهه ڊاڪٽر وري توهان جو علاج ڪرڻ کان انڪار ڪندا.تنهن ڪري هن وقت تائين هن کي ڪا به خبر ناهي. جان

- پر توهان ڪافي کان وڌيڪ ڄاڻو ٿ55ا، ج55ان.مب55ارڪون هجن.م55ان تي55ل کڻڻ ج55اري رکن55دس ۽ بع55د ۾ س55رجري کي ڇ55ڏي 
ڏيندس.جيڪڏهن ممڪن هجي ته وڌيڪ اسڪين نه.۽ مان به تيل کي سپپوزٽري فارم ۾ وٺندس، توهان هميشه چاهيو ٿا ت5ه
تيل کي زخم جي جڳهه جي ويجهو جيترو ممڪن هجي.انهي سان گڏ، بهترين ن55تيجن لاء هڪ ک55ان وڌيڪ دٻ55اء م55ان تي55ل
ٺاهڻ جي ڪوشش ڪريو، جيڪڏهن توهان ڪري سگهو ٿا.توھان لاءِ نيڪ تمنائون، جي بي

اتي مڪمل معاهدو، جي بي.۽ سرجري جي دير کي گهٽايو.ڪنهن به ناگوار جسم جو ڪم توه55ان جي سس55ٽم ۾ انفيڪش55ن"
کي اجازت ڏئي ٿو.گندي ع5ادتون ۽ انهن جي پنهنجي عجيب دوائن جي مڪم5ل بي ع5زتي اس5ان وٽ ه5اڻي اين5ٽي ب5ايوٽڪ
RSO.مزاحمتي گوشت کائڻ وارا بيڪٽيريا آهن، اڪثر اسپتالن ۾ ڦهليل آهن ان کي ٺيڪ ڪندو پ55ر هڪ ج55راحي 'ب55وچ- 

اهو سڀ ڪجهه چوي ٿو. ٽائلمانعلاج کان هلايونوڪري' بابت ڇا؟

”3 RSO ڏينهن اڳ اسان هڪ دوست جي بيسل سيل ڪارڪينوما جو علاج  سان ڪي55و.اس55ان اڄ ان کي چيڪ ڪي55و ۽ 
RSO اهو تقريبا هلي چڪو هو.اسان  ڏينهن ۾ جانچينداس5ين ۽3کي ٻيهر لاڳو ڪيو ۽ پ5ٽي س5ان ڍڪي5و.اس5ان ان کي ٻين  

 ڏينهن جي نتيجن جي حساب سان هليو ويندو.اھو ھڪ55ڙو س55ندس س55اڄي ھٿ تي آھي.اڳوڻ55و3اميد رکون ٿا ته اهو گذريل 
ڪينسر اسان هن جي کاٻي هٿ تي علاج ڪيو هو.هوري، اهو ڪم ڪري ٿو. نشان

ها اهو ڪري ٿو.اسان اهو نه ڪنداسين جيڪو اسان ڪري رهيا آهيون جيڪڏهن اهو نه ڪيو وڃي.جي بي --

”  دماغي ڪينسر جي تشخيص ڪ55ئي وئي ه55ئي ص55رف هن جي تابڪ55اري ج55و دور ختم4منهنجي ماءُ کي تازو ئي اسٽيج 
ڪيو.ڊاڪٽر حيران ٿي ويا آهن ته هوءَ ڪيتري سٺي ڪم ڪري رهي آهي!هوءَ شروع ۾ ڏاڍي خ5راب ه5ئي، ڳاله5ائڻ جي
صلاحيت وڃائي ويٺي هئي.جڏهن کان اسان هن کي تيل ڏيڻ شروع ڪيو آهي ته هوءَ بهتر ک55ان به55تر ٿي رهي آهي، ه55وءَ
هاڻي اهي ڪم ڪرڻ جي قاب5ل ٿي رهي آهي جيڪي ه5وءَ اڳ ن5ه ڪن5دي ه5ئي، جه5ڙوڪ ص5رف هڪ ي5ا ٻ5ه لفظن جي
بدران جملا چوڻ، ۽ عام طور تي هلڻ.اسان اه5و پڻ چ55ئي س5گهون ٿ55ا ت5ه هن جي فهم گهڻ5و به55تر آهي.انهي س5ان گ55ڏ ه5وءَ
ڪڏهن به بيمار نه ٿي جارحاڻي تابڪاري ۽ ڪيمو ڪري رهي هئي.نه ته هڪ ڏينهن به نراسائي ي5ا اڇُلائي!تنهن ڪ5ري
ڪنهن لاءِ اهو چوڻ ته اهو ڪم نٿو ڪ55ري هڪ بي ع55زتي آهي!پنهنجي حقيقتن کي س55ڌو س55نئون حاص55ل ڪري55و!اه55و پڻ
ٺاهڻ لاء تمام آس5ان آهي!هرڪ55و ڪنهن کي ڄ5اڻي ٿ5و جيڪ55و ڪنهن کي ڄ5اڻي ٿ5و جيڪ55و توه5ان لاء ماريجوان5ا حاص5ل
ڪري سگهي ٿو!مون وٽ هدايتون آهن ته علاج ڪيئن ڪجي، تنهن ڪري جيڪڏهن ڪنهن کي دلچسپي آهي ته آئون ان
کي تبصري ۾ پوسٽ ڪندس! ڊيانا

- ڊيانا، ان ڪيمو ۽ تابڪاري کان پري رهو.تيل اهو ڪم گهڻو آسان ڪري ڇڏي ها جيڪڏهن ڊاڪ55ٽر ۽ انهن ج55ا طريق55ا 
 گرام اعليٰ درجي جو تيل، جيترو جلد هوءَ وٺي سگهي، وڌيڪ ڪارڪينوجينڪ180-120ان جي رستي ۾ بيٺا نه هجن.

اسڪين نه ٿئي جيڪڏهن ممڪن هجي.نيڪ تمنائون، جي بي

" ، مون2010، 22 سالن جي عمر ۾، ڊسمبر 82منهنجو نالو جارج آهي، ۽ مان توهان کي منهنجي گواهي ڏيڻ چاهيان ٿو.
esophageal کي  س55ال جي55ئرو رهڻ55و2 مهينن ک55ان 6ڪينسر سان تشخيص ڪيو ويو.مون کي ٻ55ڌايو وي55و ت55ه م55ون کي  
پون55دو ۽ ممڪن ط55ور تي نگلڻ ۾ م55دد لاءِ تابڪ55اري جي علاج ک55ان پ55وءِ ڪنهن وقت منهنجي ڳلي ۾ رکي55ل اس55ٽينٽ جي
.ضرورت پوندي

منهنجي تشخيص کان اڳ، مون کي سانس وٺڻ ۽ کاڌو نگلڻ ۾ تڪلي55ف ٿي رهي ه55ئي، منهنجي ٻنهي پ55يرن ۾ س55وڄ ه55ئي ۽
 ت55ائين،2011 جي شروعات ۾ تابڪاري جو علاج ڪرايو هو.س55يپٽمبر 2011هلڪي سرگرمي سان ٿڪجي پيو هو.مون 
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مون کي سخت کاڌو نگلڻ ۽ چبائڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي هئي.مون کي ائين محس55وس ٿي55و ڄڻ م55ان ٿڪجي پي55و آهي55ان.منهنجي
کاڌي کي ننڍن ٽڪرن ۾ ڪٽيو وڃي.مون ان جي بدران مٺي کاڌي ۽ بوسٽ شيڪس کائڻ کي ترجيح ڏني.م55ون کي پنهنجي
پيٽ ۾ سخت گيس پڻ محسوس ٿي رهي هئي.گجگوڙ ۽ بجليءَ وانگر منهنجي پيٽ مان گئس ڦٽي وئي.مون کي چڪ55ر اچڻ
شروع ٿي ويو هو، سانس وٺڻ ۾ مشڪلات، سانس جي تڪليف ۽ پسڻ.منهنجو توازن خراب هو ۽ مان چڱيءَ طرح ن55ه ٿي
.سگهيس.سانس جي تڪليف ۽ پسي وڃڻ کان سواءِ منهنجي سوٽ تائين پسارڪو سامان کڻڻ مشڪل هو

بعد ۾ چڪر جي هڪ سخت قسط مون کي اسپتال موڪليو ۽ ڊاڪٽر مون کي بلڊ پريشر جي ٻي گولي ڏني.منهنجي اسپتال
۾ رهڻ کان ٿوري دير بعد، هڪ اجنبي مون وٽ آيو ۽ منهنجي ڪينسر جي علاج لاءِ مون کي ڪجهه ڀنگ جو تيل ڏنو ۽
مون کي وڌيڪ معلومات لاءِ فينڪس ٽيئرز ويب سائيٽ ڏانهن هدايت ڪئي.مان پهرين ۾ بيچين هوس ۽ ڀنگ جو تيل کڻڻ
کان خوفزده هوس، مون هميشه سوچيو ته ڀنگ هڪ گيٽ وي دوا آهي جيڪا لت جو سبب بڻجندي ۽ م55ون کي ٻين س55خت
منشيات ڏانهن وٺي ويندي.ريڪ سمپسن جي ڀنگ جي تيل تي تحقيق ڪرڻ کان پوءِ مون فيصلو ڪيو ته مان علاج ڪرڻ
.وارو آهيان.مون علاج دوران ۽ بعد ۾ محسوس ڪيو ته ڀنگ / ڀنگ جو تيل بهتر صحت لاءِ ”گيٽ وي“ آهي

 چانورن جو داڻو ڀنگ جو تيل ، مون ڏٺو ت55ه اه55و ف55وري ط55ور تي منهنجي جس55م ۾ ڪم1/2منهنجي پهرين دوز کان پوءِ -
.ڪ555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555ري رهي555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555و آهي
مون محسوس ڪيو ته اهو منهنجي جسم ذريعي منهنجي آڱرين کان منهنجي آڱرين تائين وهندو آهي.مون محسوس ڪيو -

 ڪلاڪن ک55ان پ55وء6ِآرام جو احساس، خوشي ۽ منهنجي مزاح جي واڌاري.منهنجي ٽنگن کي رٻڙ محسوس ڪيو جيڪ55و 
.ختم ٿي ويو.آرام ڪرڻ وقت ۽ سمهڻ وقت به ساهه آرام سان هو

ڏينهن/هفتي کان پوءِ: منھنج5ا پ5ائلس/بواس5ر غ5ائب ٿي وي5ا.ڪلهي ۾ درد گهٽجي وي5و.س5انس جي تڪلي5ف گھٽجي وئي.ٻ5ئي
ڏينهن کان وٺي گيس جي پيدا ٿيڻ ۽ معدي جي تڪليف ۾ آرام اچي ويو ۽ وڌيڪ باقاعده ٿي ويو ۽ علاج جاري رکيو.م55ون
پنهنجي بلڊ پريشر جي گولين کي گھٽايو ۽ بند ڪيو ڇاڪاڻ ته منهنجو بل5ڊ پريش5ر تم5ام گهٽ پ5ڙهي رهي5و ه5و.بل55ڊ پريش5ر
جون گوليون بند ٿيڻ بعد، منهنجو بلڊ پريشر نارمل ٿي ويو.ٻنهي پيرن ۽ پيرن ۾ سوڄ ڪافي گهٽجي وئي هئي.منهنجي بک

 پائون55ڊ وڃ55ائي ڇ55ڏيو آهي.چم55ڙي ج55و رن55گ به55تر26کي روڪي55و ۽ منهنجي وزن کي منظم ڪي55و - م55ون هين55ئر ت55ائين 
ٿيو.چڪر غائب ٿي ويو.دل جي ڌڙڪن وڌيڪ باقاعدي لڳي ٿي ۽ اي55ترو ڏکوئين55دڙ ن55ه آهي، س55مجهيو ت55ه م55ون جنم ڏينهن
کان ئي دل جي ڌڙڪن بي ترتيب هئي.پيٽ جون حرڪتون وڌيڪ باقاعده ٿي ويون.تجربو بهتر، وڌيڪ آرامده ننڊ.توازن
۽ هم آهنگي بهتر ٿي.سانس جي تڪليف کان سواء بهتر ط55ور تي حاص55ل ڪ55رڻ جي قاب55ل.ڳاله55ه ٻوله55ه ۾ وڌيڪ چٽ55و ٿي
.ويو.شين تي منهنجي نظر کي تبديل ڪيو ۽ منهنجي مزاج کي بلند ڪيو.ماريجوانا تي منهنجو نظريو تبديل ڪيو

عام طور تي، سڀئي علامتون جيڪي مون محسوس ڪيو هو ان ک5ان اڳ م5ون ڀن5گ جي تي5ل ج5و علاج ڪي5و، غ5ائب ٿي
.ويا

 مهينا لڳي ويا.اهو تجربو ايترو ناپسنديده نه هو.جيت55وڻيڪ اه55ا هڪ ت55رتيب ه55ئي،1/2 3علاج مڪمل ڪرڻ ۾ مون کي 
جڏهن مون دوائن کي وڌايو پر هڪ يا ٻ5ه ڏينهن ک5ان پ5وء ه5ر ش5يء کي ت5رتيب ڏني وئي.م5ون رڪ سمپس5ن جي تج5ويز
.ڪيل دوز جي واڌ جي پيروي ڪئي يا گهٽ

 مهينن کان پوء، آنڪولوجسٽ ڏانهن منهنجو دورو حيرت انگ55يز ه55و.هن ٻ55ڌايو ت55ه منهنجي چم55ڙي ج5و رن55گ2علاج جي 
سٺو لڳي رهيو هو، بلڊ پريشر ۽ دل جي ڌڙڪن نارمل هئي، مون کي نگلڻ ۾ ڪا به پريشاني نه ٿي رهي هئي، ان ڪ55ري
ٿلهي جي ضرورت نه هئي.انهي سان گڏ، هن چيو ته اڳئين ملاقات کان ايڪس ري سٺو لڳندو هو ۽ مون کي گهٽ ۾ گهٽ

 مهينن ۾ آنڪولوجسٽ ڏسڻ لاء مقرر ڪي5و وي5و3 مهينن لاء واپس اچڻ جي ضرورت ناهي.عام طور تي، مون کي هر 6
... آهي

مان سمجهان ٿو ته ڀنگ جي تيل منهنجي ڪينسر کي ماري ڇڏيو.ٻيون سڀئي صحت جون بهتريون جيڪي م55ون ڀن55گ جي
تيل مان تجربو ڪيون آهن م55ون کي هڪ ن5ئين انس5ان وانگ55ر محس55وس ڪ5ري ٿي.م5ان ڀن5گ جي تي5ل جي معج5زي ک55ان
.مڪمل طور تي حيران آهيان.مان ڏاڍو شڪرگذار آهيان ته مون ڀنگ جو تيل کڻڻ جو فيصلو ڪيو

ڀنگ جو تيل منهنجي صحت کي ت55ازو ڪي55و ۽ منهنجي زن55دگي ڊگهي ڪ55ئي.م55ان توه55ان جي مهرب55اني رک سمپس55ن، خ55دا
توهان کي برڪت ڏي!سٺا ڪم جاري رک55و!م5ان مڪم5ل ط5ور تي قائ55ل آهي5ان ت5ه ڀن55گ ج5و تي5ل زن5دگيون بچ5ائي س5گهي
ٿو.توهان جي مهرباني." جارج

 پائون55ڊ وڃ55ائي چڪ55و آهي، ه55اڻي، ڪجه55ه دي55ر اڳ هن کي پنهنجي ڏن55دن جي31جارج لاءِ ميني اپڊيٽ....اڄ تائين ه55و +
 پائون55ڊ وانگ5ر هون55دو ه5و(.هن س5کيو آهي ت55ه ه55و280ڊاڪٽر ڏانهن وڃڻو پيو، ڇاڪاڻ ته هن جو وزن گهٽجي ويو )ه55و 

وزن آساني سان واپس حاصل ڪري سگهي ٿو جيڪڏهن هو هاڻي چاهي ها، جڏهن ته هو صحت من55د گهٽ وزن ۽ ط55رز
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زندگي جي چونڊ ڪري رهيو آهي(، هن کي پنهنجي ڏندن کي ٻيه55ر ويهڻ / ت55رتيب ڏيڻ55و پون55دو.هن جي ڏن55دن جي ڊاڪ55ٽر
.تبصرو ڪيو ته هو ڪيترو سٺو نظر اچي ٿو ۽ هن جو رنگ پڻ بهتر آهي

مون کي اهو ٻڌائڻو پوندو ته جارج چيو ته هن کي اڃا تائين سٺي سانس اچي رهي آهي، ۽ اڄ تائين ڪو به مسئلو ن55ه آهي،
هن هفتي جي شروعات ۾ رات جي ماني لاء اسٽيڪ، آلو ۽ ڀاڄيون هيون، ۽ هن جو کاڌو تمام گهڻو گهٽجي ويندو آهي، ان
کان وڌيڪ آسان. هن جي "علاج" کان اڳ استعمال ڪيو وي55و. ه55و اس55ان کي ٻ55ڌائي ٿ55و ت55ه هن پنهنجي جي پي ج55و دورو
ڪيو)باقاعده ڊاڪٽر( هن هفتي جي شروعات ۾ ...سندس ڊاڪٽر رڙ ڪري چيو، ”واهه!آهنتوهان کي پڪ آهي ته توه55ان
ساڳيو جارج آهيو جيڪو مون اڳ ڏٺو؟ پڻ سندس ڊاڪٽر چيو ته سندس رنگ بهتر ٿي چڪ55و آهي.ج55ارج م55ون کي ٻ55ڌائي
ٿو ته هن بعد ۾ پنهنجي ڊاڪٽر کي ڏيکاريو ته هن پنهنجي ٻنهي ٽنگن ۾ ڪيترو وڌيڪ رطوبت وڃ55ائي ڇ55ڏيو آهي هن کي
.ٻڌايو ته هو سمجهي ٿو ته اهو تقريبا ختم ٿي چڪو آهي ...پوءِ ڊاڪٽر چيو، ”جارج، توکي ھاڻي اذيما نه آھي

هن ڪجهه پراڻا طبي معلوماتي ڪاغذ حاصل ڪيا آهن، ۽ کيس ٻڌايو ويو ته )هاڻي( هن کي پنهنجي پراڻي ايڪسري پلس
سي ٽي اسڪين تصوير )هڪ ڊسڪ تي( پنهنجي ايندڙ ملاق55ات )ج55ون( تي آنڪولوجس55ٽ ک55ان وٺڻ جي ڪوش55ش ڪ55رڻ
گهرجي.هو ڪوشش ڪري رهيو آهي هن جي آنڪولوجسٽ جي مقرري ۾ اڳ ۾ ئي حاصل ڪرڻ جي ...هن جي جي پي
جي مدد سان هاڻي.ان دوري تي هو ايم آر آئي لاءِ پڇا ڪندو.هو هاڻي ڊگهو رستو وٺي آي55و آهي... ج55ڏهن ت55ه هن وقت هن
جو واحد اصل مسئلو آهي )ٻي صورت ۾ هو چوي ٿو ت55ه ه55و عظيم هون55دو!!( اه5و آهي ت55ه هن جي ڄمڻ ک55ان وٺي دل جي
ڌڙڪن بي ترتيب آهي، ۽ تازو ئي اه55و معم55ول ک55ان ٿ55ورو وڌيڪ وڌي رهي55و آهي.م55ون کي خ55بر ن55اهي ت55ه هن ج55و وزن
گھٽائڻ هن جي بي ترتيب دل جي ڌڙڪن کي شروع ڪري ٿو يا هن زندگي بدلائيندڙ واقعي مان جوش يا اهو يقين لاءِ ڇ55ا
ڪري رهيو آهي، مان صرف ايترو ڄاڻان ٿو ته مان هن لاءِ اهو پڻ طئي ڪرڻ چاهي5ان ٿ5و.هن کي ه5اڻي دل جي ڌڙڪن
وغيره بابت دل جي ماهر کي ڏسڻ لاءِ حوالو ڏنو ويو آهي.تازو هن جو رنگ اڃا ب55ه وڌيڪ به55تر ٿي چڪ55و آهي هن ج55و
چهرو وڌيڪ ڳاڙهي / گلابي آهي، هن جي گردش اڃا به وڌيڪ بهتر نظر اچي ٿي.خير، مان هين55ئر ت55ائين ص55رف اي55ترو

آزادي♥“1ئي حاصل ڪري سگهان ٿو...امن 

ڪالهه منهنجي سوالن جا جواب ڏيڻ لاءِ مهرباني رک / جي بي.مان ھڪڙو ماڻھو ڄاڻان ٿو جنھن جي ماء آھي.ڪا شيءِ"
وٺڻ ٿي چاهيان ته کيس ڏسڻ لاءِ موڪليان.توهان ماڻهو عظيم آهيو.ڪاش م55ان وڌيڪ م55دد ڪ55ري س55گهان.اه55ا معلوم55ات
ه55اڻي ڪي55ترن ئي ت55ائين پهچي رهي آهي.توه55ان دني55ا کي ان جي ب55اري ۾ ٻ55ڌائڻ ج55و تم55ام وڏو ڪم ڪ55ري رهي55ا آهي55و،
رک.توهان کي جديد ڏينهن جو بزرگ سمجهي سگهجي ٿو.بنا مذاق جي.عجيب م55اڻهو.ن55ه ٿ55و چ55ئي س55گهان ڪ55افي س55ٺيون
شيون توهان جي باري ۾ سڀني لاءِ ريڪ ۽ جي بي جيڪو توهان جي طرفان هن سڀني ۾ ڦاسي پيو آهي.سوچيو ته مان هر

 ڪتاب خريد ڪندس ريڪ جي مدد ڪرڻ لاءِ.وڏي معلوم55ات رک55و، دوس55تو.توه55ان به55ترين آهي55و.امن ۽ ص55حت5مهيني 
سڀني لاء.آر ايس او.خدا جي دوا“. پيٽر

”  کان وٺي رڪ ۽ فينڪس2004چڱو، رک ۽ جندرچ، منهنجي محنت ۽ آر ايس او لاءِ لگن آخرڪار ادا ڪئي آهي.مان 
ڳوڙها جي پيروي ڪري رهيو آهيان ۽ مان تيل جي شفا جي صلاحيتن ۾ هڪ فوري مومن هو.مان لفظ پک55يڙيو ۽ ان جي

 ماڻهن کي ٽرمين55ل ڪينس55ر ج55و علاج ڪي55و3٪ بيٺو جيتوڻيڪ ماڻهو کلندا ۽ مون کي چريو سڏيندا.مون هاڻي 100پويان 
آهي ۽ منهنجو سڀ کان تازو مريض مون وٽ تمام گهڻو قرض آهي اصل ۾ طبي نظام مان وڃڻ ۽ اتي موجود س55ڀني علاج
RSO کان انڪار ڪرڻ ۽ اهو دستاويز هجڻ سان ته هو پنهنجي ڪينسر جي علاج لاءِ استعمال ڪري رهيو هو.هن ج55ا 

5 مهينا جيئرو رهڻ لاءِ ڏنو جڏهن هن جي پهرين تشخيص ڪ55ئي وئي…3ٻئي ڦڦڙا ڪينسر سان ڀريل هئا ۽ انهن هن کي 
.مهينا اڳ

5 پائون55ڊ حاص5ل ڪي5و.ڪينس5ر ج5ا ڊاڪ55ٽر ص5رف 27اڄ هو سرڪاري طور تي س5رطان ک5ان آزاد آهي ۽ هن اص5ل ۾ 
مهينن ۾ سندس ڪنهن به مدد سان معج55زاتي ط5ور تي ص5حتياب ٿي وي5ا آهن ۽ حقيقت ۾ چ55ئي رهي55ا آهن ت55ه ه55و انهن ک5ان
وڌيڪ صحتمند آهي.ايل او ايل.هو اسپتال ۾ ڊاڪٽرن جي سامهون تيل کائي رهيو ه55و ۽ وي55ڊ ورل55ڊ ميگ55زين جي چ55وڌاري
ڦري رهيو هو جنهن ۾ هڪ فينڪس ٽيئر مضمون هو، جنهن ۾ اهو ٻين سڀني مريضن کي ڏيکاري رهيو ه55و ۽ آر ايس او
RSO بابت لفظ پکيڙي رهيو هو.مون وٽ جلد ئي اس5پتال جي س55ڀني دس5تاويزن ج5ون ڪ5اپيون هون55ديون جيڪي هن جي 
.ڪينسر جو علاج ڪيو.اهو چوي ٿو اهو صحيح هن جي ڪاغذن تي آهي ته هن علاج لاءِ ڀنگ جو تيل استعمال ڪيو

 ٻين م55اڻهن جي25مان هن لاءِ هڪ ڪهاڻي گڏ ڪندس جيترو جلدي ممڪن ٿي سگهي ان لفظ کي پکيڙڻ ۾ مدد لاءِ.م55ان 
RSO باري ۾ پڻ ڄاڻان ٿو جن ڪيترن ئي مختلف بيمارين لاء معجزو ڪم ڪيو آهي ۽ اهي هاڻي پنهنج55و پ55اڻ کي علاج 
ڪرڻ تي ڪم ڪري رهيا آهن ... لفظ ختم ٿي ويو آهي!!!!:( علاج ٿيل ۽ جلد ئي منهنجي علائقي ۾ ٻين ڪيترن ئي ماڻهن
جي طرفان مان چوڻ چاهيان ٿ55و توه55ان دوس55تن جي مهرب55اني ج55و توه55ان جي مسلس55ل محنت ۽ لگن س55ان علاج جي ٻيه55ر
کان امن ۽ پيار" اسٽيو PA!!دريافت لاءِ ...توهان ماڻهو زندگي بچائيندڙ آهيو ...لفظي
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مون ڪنهن کي تيل هن جي چمڙي جي ڪينسر )منهن( تي هڪ ننڍڙي جاءِ تي لڳايو ه55و ۽ هڪ ڏينهن ک55ان پ55وءِ، اه55و”
اڃا به بدترين نظر اچي ٿو.ڇا هوءَ ڪو رد عمل ڪري رهي آهي يا تيل اصل ۾ شيون ڪڍي رهي55و آهي ۽ په55رين چم55ڙي
جي مٿاڇري تي؟اهو سڄو سائو لڳندو آهي ڄڻ ته اهو متاثر ٿيل آهي، ترتيب سان.ڇا اهو عام آهي؟ڪڏهن ڪڏهن؟” ميگل

ها، اهو عام ٿي سگهي ٿو!اها هڪ سٺي نش5اني آهي، جيڪ55ڏهن توه55ان کي خ55ارش محس5وس ٿ55ئي ٿي ۽ تي55ل ڪم ڪ55ري”
رهيو آهي، پوء وجهيان تي اڃا به وڌيڪ تيل.سائي تيل مان اچي سگهي ٿي.ڇا تيل صحيح طرح ٺهيل آهي؟" انا

ها ها، اهو تيل مان سائو ناهي، اهو هڪ سونهري تي55ل آهي جيڪ55و م55ان ٺاهي55ان ٿ55و، اه55و س55ڀ ک55ان ص55اف آهي جيڪ55و”
whitish توهان گهر ۾ ٺاهڻ دوران حاصل ڪري سگهو ٿ55ا.اه55و واقعي هڪ انفيڪش55ن س55ائي وانگ55ر آهي.م55ون کي پڪ 
هئي ته هي تيل آهي جيڪو پنهنجو ڪم ڪري رهيو آهي ص5رف ڪنهن ٻ55ئي ک55ان ڪجه5ه تص55ديق چ5اهي ٿ55و.مھرب55اني."
ميگل

هاءِ، مون کي توهان کي هڪ معجزي جي ڪهاڻي ٻڌائڻي آهي، جيڪا ڪاله55ه ٿي ه55ئي.منهنج55و هڪ دوس55ت آهي ۽ هن”
 سالن جي دماغي ڪينسر جي بچي55ل آهي.هن کي ل55ڳ ڀ55ڳ هڪ س55ال لاءِ هڪ ناقاب55ل17جو نالو شانن اوبرين آهي.هوءَ 

RSO برداشت ٽامي وڌي رهي آهي.اهو سندس دماغ جي لڳ ڀڳ پوري سائيز تائين وڌي چڪو ه5و.م5ون هن س5ان س5ان 
حصيداري ڪئي، ۽ ڪالهه هن جي ايم آر آئي جي نتيجن کي ظ55اهر ڪي55و ت55ه ٽم55ور تقريب55ا اڌ ک55ان گهٽجي وي55و آهي.ه55وءَ

.توهان کي اهو سمجهڻ گهرجي ته هي هيل مريم هئي.مان تمام شڪرگذار آهي55ان منهنجي14فيبروري کان وٺي رهي آهي.
روح کي توهان جي ڪهاڻي ملي ۽ مان ان کي منتقل ڪرڻ جي قابل ٿيس. نادين

” ميٽاسٽڪ بريسٽ ڪينسر آهي ۽ ايم IV استعمال ڪري رهي آهي.هن کي اسٽيج RSO  مهينن کان11منهنجي زال هاڻي 
ڊي اينڊرسن ڪينسر سينٽر جي آنڪولوجسٽس طرفان ٻڌايو ويو هو ته هوءَ ڪيم55وٿراپي، تابڪ55اري ي55ا س55رجري لاءِ تم55ام

 ڪلاڪن تائين غير قانوني حالت ۾ س55فر ڪن55دي س55ڌو ق55انوني رياس55ت26گهڻي ترقي ڪئي هئي.هوءَ اسان جي گهر کان 
ڪي رهي55ا آهن.جيڪ55ڏهن هن وٽ رس55ائي هجي ه55ا ت55ه هن کي ڏانهن ان کي حاص55ل ڪ55رڻ لاءِ په55تي.هن ج55ا ڳوڙه55ا س55ُ

 گرام هڪ ڏينهن ۾ وٺندي آهي( اسان کي يقين آهي ته هوءَ هاڻي ڪينس55ر ک55ان آزاد2ضرورت آهي )هو في الحال صرف 
RSO.ٿي ويندي منهنجي زال کي جيئرو رکي ٿو ۽ اسان کي هڪ معذور پٽ به آهي.خدا ڄ5اڻي ٿ5و ت5ه هن ج5و ڪم ه5تي 
ختم نه ٿيو آهي !!" فريڊرڪ

” تي دماغ جي ٽامي ۽ ذیابيطس لاءِ.منهنجو RSO  ڏينهن کان30چڱو، رک، مان بهتر محسوس ڪري رهيو آهيان.اٽڪل 
 ڏينهن اڳ بند ڪيو ڇاڪاڻ ته بلڊ شگر تمام گهٽ ٿي رهي هئي. جيف2بلڊ شوگر گهٽجي رهيو آهي.مون انسولين کي 

" .ٻن هفتن ۾ گولف بال جي سائيز جي ٽومر ک55ان م55ٽر1اهو پڻ صاف ڪيو هڪ ٻئي دوست جي سيني جي ڪينسر اسٽيج 
0.4کان ننڍو ٿي ويو. g ٻه ڀيرا هڪ ڏينهن، خ55ام تي55ل.هڪ ٻي55و دوس55ت جيڪ55و چم55ڙي جي ڪينس55ر ۾ مبتلا آهي، ان کي 

.هٽائي ڇڏيو، ان کي سڌو سنئون چمڙي تي ملائڻ سان لاڳاپيل حل سان

مون پاڻ تي انفيڪشن ۽ خراب ڏند ۾ سوڄ ک5ان نج5ات حاص5ل ڪ5ئي آهي، دمہ جي بيم5اريءَ ک5ان پ5وءِ منهنجي ڦڦ5ڙن کي
صاف ڪيو آهي، ۽ منهنجي چمڙي مان ٻه مزيدار داغ ڪڍي ڇڏيا آهن جن کي شايد ڪينس5ر هجي ي5ا ن5ه هجي... ڪ5ڏهن
به چيڪ نه ڪيو آهي ۽ اهو هليو ويو آهي...اڙي.نه ڪيمو، نه تابڪاري، نه ڪو ضمني اثر، نه ڪو مسئلو. بروس

"  س55ينو4مان جي بي جي سڀني مدد لاء شڪر ڪرڻ چاهيان ٿو!جيئن ته ڪجهه ماڻهو ڄاڻن ٿا ت55ه منهنجي زال کي اس55ٽيج 
ڪينسر آهي جيڪو هن جي هڏن ت55ائين پکڙي55ل آهي.ڊاڪ55ٽر چي55و ت55ه هن کي ڪي55تريون ئي ٽ55اميون آهن انهن کي ڳڻڻ بن55د

5 مهينن ک55ان ڪيم55و تي ش55روع ڪي55و، م55ون هن کي 5 مهينا جيئرو ڏنو!هنن هن کي گ55ذريل 6ڪرڻو پيو ۽ انهن هن کي 
 مهيني ۽ اڌ لاءِ ڏنا.مون صرف زندگيءَ جي معجزي کي ڏٺو!هن صرف پنهنجي ايم آر آئي ۽1تيل  RSO چانورن جا داڻا
!اسڪين واپس ڪئي ۽ انهن کي ڪينسر جي ڪا به نشاني نه ملي سگهي

 س55يڪڙو پڪ آهي ت55ه هن هن جي م55دد99مان ثابت نه ٿو ڪري سگهان ته تيل جو ان سان ڪو به تعلق هو پر مون کي 
 مهين55ا بچي55ا آهن!4ڪئي همپ مٿان حاصل ڪرڻ ۾!هن ڪيمو پروٽوڪول ب55ه مڪم55ل ن55ه ڪي55و آهي، هن وٽ علاج ج55ا 

 ڪينسر قابل علاج نه آهي تنهنڪري مون چيو ته تيل ضرور ڪم ڪيو هوندو!مان هر4 ۾ اهو چيو ويو ته اسٽيج 2012
RSO ڪنهن کي صلاح ڏيان ٿو جنهن کي ڪينسر آهي هن اه55و ڪجھ ب55ه نقص55ان ن55ه ٿ55و.ASAP تيل تي حاص55ل ڪريو 
!سڀني مدد لاءِ JB ڪري سگهي!جيئن مون چيو ته مهرباني

مان هن کي سار سنڀال واري مرحلي ۾ چانورن جا ڪيترا قطرا ڏيان؟” جيف”

-  1-2g هر مهيني ٿي سگهي ٿو، جيف، رات جو هڪ ڦوٽو آهي، سڀ کان وڌيڪ مريضن کي س5ار س5نڀال جي دوز جي 
 گرام کائي جي55ترو جل55د60ضرورت هوندي آهي.پر هن ڪيمو ورتو، تنهن ڪري مان چاهيان ٿو ته هن کي گهٽ ۾ گهٽ 
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ڪري سگهي، ته جيئن ڪيمو جي پويان ڇڏيل نقصان کي ختم ڪري سگهي.مهرباني، جي بي

”  ڊفي55وز لارج بي4مون تيل استعمال ڪيو مون پاڻ کي رڪ جي وڊيو هدايتون اس55تعمال ڪن55دي ٺ55اهيو ۽ پ55اڻ کي اس55ٽيج 
!! ڏينهن ۾58سيل ليمفوما جو علاج ڪيو، هڪ مفروضو ”لاعلاج“ فوليڪيولر ڪينسر صرف 

 ک5ان وڌيڪ تص5ديق ٿي5ل ڪيس ڏٺ5ا10ان وقت کان وٺي مون پنهنجي ۽ ٻين لاءِ تيل ٺاهڻ جو سلسلو ج5اري رکي5و آهي ۽ 
آهن ڦڦ5ڙن، بريس5ٽ، پروس5ٽيٽ، دم5اغ، ڪ5ولن، ليوڪيمي5ا، پينڪريري5ا، م5ريض پنهنج5و علاج ڪن ٿ5ا.ڳ5اڙهو س5ائو تي5ل
استعمال ڪندي !!مان ٻن پنن ۽ گلن کي استعمال ڪندي تيل ٺاهيان ٿو ڇاڪاڻ ته خاص سوزش ضد مرکبات صرف سائي
!پنن ۾ مليا آهن

 ۾ منهنجي سڄي وڏي آنت کي وڃائي ڇڏيو.م55ون وٽ پنهنجي نن55ڍي آنت م55ان ٺهي55ل هڪ ’پ55ائوچ‘ آهي جيڪ55و1992مون 
PAMF! س55ال اڳ ختم ٿيڻ گه55رجي ها7 س55الن ک55ان ع55ام پلمبن55گ وانگ55ر ڪم ڪ55ري ٿ55و جيڪ55و 20 ۾ منهنجي گيس55ٽرو 

استعمال کي هڪ صحت مند پائوچ کي اعتبار ڏئي ٿو “بهتر شڪل ۾ cannabinoid اينٽرولوجسٽ جي مطابق؛ هن ڳري
 سال اڳ جي ڀيٽ ۾ جنهن ڏينهن اهو پهريون ڀيرو داخل ڪيو ويو هو.” هن ساڳئي نتيجن کي ڪيترن ئي ٻين مريض55ن20

۽ هاڻي ان جي سفارش ڪري ٿو پنهنجن مريضن کي! ڪريگ cannabinoids کان ٻڌو آهي جيڪي استعمال ڪن ٿا

"  س55الن جي ”انتظ55ار جي انتظ55ار“ ک55ان پ55وءِ، منهنجي م55ڙس جي5م55ان ص55رف توه55ان جي مهرب55اني ڪ55رڻ چاهي55ان ٿ55و.
4 هفتا آهي ۽ عظيم محسوس ڪندو آهي، هف55تي ۾ 3فوليڪيولر لمفوما پنهنجي بدصورت سر کي پالي رهي آهي.هو تيل ۾ 

ڏينهن گولف به.مان توهان کي تازه ڪاري ڪندس جيئن اسان جاري رکون." جوائس

”  سالن جي اسڪين لاءِ ويس ۽ اهي مڪمل طور تي ڪينسر ۽ تابڪاري جي نقصان کان مڪم55ل ط55ور تي2مان پنهنجي 
RSO ،صاف آهن انهن ڏٺو ته آخ5ري وقت ۾.م5ان مڪم5ل ط5ور تي م5رض ک5ان آزاد آهي5ان تي5ل.ريڪ سمپس5ن ج5و تي5ل 
ڪيترين ئي ماڻهن ڏانهن موڪليو ويو آهي ...توھان جي مھرب55اني توھان جي س55ڀني معلوم55ات کي گ55ڏ ڪ55رڻ لاءِ جيڪ55و
توھان ڪندا آھيو. لنڊا

منهنجي دوست جي زال کي آخري اسٽيج ڪولن جو ڪينسر آهي.ڊاڪٽرن هن کي گهر موڪلي ڇڏيو آهي، هن کي ٻڌايو”
آهي ت5ه هن جي لاء وڌيڪ ڪجه5ه ن5ه آهي.اه55و هن جي ڦڦ5ڙن ۽ دم55اغ ت55ائين پکڙي5ل آهي.هن کي ڪه5ڙي مق5دار ۾ ک55ائڻ

 چانورن جي اناج جي سائز جا قط55را کڻڻ3گهرجي؟هن کي رواداري پيدا ڪرڻ ۾ ڪيترو وقت لڳندو؟ڇا هن کي روزانو 
گه55رجن؟هن کي جيڪ5ا ڪيم55و ٿ55راپي ڏني وئي ان هن کي تم55ام گهڻ55و ڪم5زور ڪ55ري ڇ55ڏيو آهي... اهي هن کي وڌيڪ

6-4ڪيمو نه ڏيندا...مون کي اميد آهي ته تيل گهڻو دير ٿيڻ کان اڳ ٿيل نقصان جي مرمت ڪري سگهي ٿو.هنن هن کي 
مهينا ڇڏي ڏنو...“ سائمن

- سائمن، ساڳيو پروٽوڪول جيئن ڪنهن ٻئي لاء.هڪ دفعو هوءَ دوائن جي اس55تعمال ۾ اين55دي، ه55وءَ جي55ترو ت55يزيءَ س5ان 
کائيندي، اوترو بهتر.جي بي

”  تائين ان کي ٺاهڻ به ڇڏي ڏنو هو،2014مون چار مهينا اڳ هڪ ڪزن لاءِ ڀنگ جو تيل ٺاهڻ شروع ڪيو هو، جنهن 
 ڀ55يرا، س55رجري س55ان س55ندس مث55اني جي ان55در م55ان ڪي55ترائي4جڏهن ته سندس ڊاڪٽر، هڪ س55ال ک55ان گهٽ عرص55ي ۾ 

ڪينسر ڪڍي، کيس ڪيمو علاج ڏنا ۽ ٻڌايو. هن جو ايندڙ قدم هن جي مثاني کي هٽائڻ هو.هن جنوري ۾ تيل وٺڻ ش55روع
ڪيو ۽ ٻه هفتا اڳ هن کي معلوم ٿيو ته هو ڪينسر کان پاڪ آهي.هو هاڻي پنهنجو تيل ٺاهي ٿو ۽ روزانو سار سنڀال جي
خوراک وٺي ٿو. چارلس

هيلو، مون سوچيو ته مان توهان سان ڪا سٺي خبر ٻڌايان.ڪينسر جو مريض جنهن بابت مون توهان س55ان اڳ ۾ ڳاله55ايو”
CAT هو، تازو ئي اسڪين مان گذريو آهي.ڪو به ٽامي موجود ناهي !!!هن جي سيني تي هڪ طومار هو، جيڪ55و بيس 
بال جي برابر هو.اهو ۽ ٻيا ٽامي مڪمل طور تي هليا ويا آهن!باقي فقط شيءِ آهي ڪجه55ه داغ ٽش55و.ه55و ۽ م55ان هڪجه55ڙا
خدا جي ساراهه ڪريون ٿا هن شاندار دوا لاءِ.ڀنگ، هڪ خوفناڪ ٻوٽو، هڪ تحفو جيڪو اسان س55ڀني کي خ55دا طرف55ان
ڏنو ويو آهي.اسان سڀني کي رڪ سمپسن ۽ انهن قربانين جو شڪريو ادا ڪرڻ گهرجي جيڪي هن ماڻهن کي آگ5اهي ڏيڻ

 پائون55ڊ هن وڃ55ائي ڇ55ڏيو.ه55و40لاءِ ڏنيون ته خدا جو ٻوٽو ڇا ڪري سگهي ٿو.مريض واپس حاص5ل ڪ55ري چڪ55و آهي 
٪ پراعتم5اد آهي5ان ۽ هڪ س5چو م5ومن آهي5ان ت5ه ريڪ100صحتمند ۽ بهتر ڏس5ڻ ۾ اچي ٿ5و جي5ترو م5ون ڏٺ5و آهي.م5ان 

 س5الن جي هن12سمپسن تيل، ج55ڏهن ٺ5اهيو ۽ ص5حيح اس5تعمال ڪي5و وڃي، س5رطان کي علاج ڪ5ري س5گهي ٿ5و.ه55اڻي 
.بيماريءَ سان وڙهڻ کانپوءِ هي مريض ڪينسر کان آزاد آهي.اسان صرف ان لاء خدا کي اسان جي شان ڏئي سگهون ٿا

ٻيهر مهرباني، رک، هڪ اسٽينڊ اپ ماڻهو هجڻ جي لاءِ جنهن ماڻهن لاءِ ڪجهه تمام وڏي55ون قرب5انيون ڏني5ون.ه5اڻي هڪ
RSO سال تائين، مان اهو لفظ پکيڙي رهيو آهيان ته ٪ يقين آھي ت55ه توھان جي100ڇا ڪري سگهي ٿو.ھاڻي م55ون کي  
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 ڪينسر جي م55ريض کي وٺي رهي5و آهي5ان4وڊيوز ۾ جيڪو ڪجھ چيو ويو آھي اھو سچو نيرو آھي.مان هڪ ٻيو اسٽيج 
۽ تمام گهڻو پراعتماد آهيان ت55ه ه55و هڪ س55ال ک55ان ب55ه گهٽ عرص55ي ۾ ڪينس55ر ک55ان آزاد ٿي وين55دو.م55ان وڌ ک55ان وڌ لف55ظ
پکيڙيندو رهندس.مان به مدد ڪندس جيتري قدر ماڻهن جي.سچ غالب ٿين55دو.توه55ان س55ڀني جي مهرب55اني ج55و توه55ان ڪي55و
“آهي ۽ اڃا به ڪندا آهيو.مخلص، وڌو ديوي

ڊاڪٽر. رونڊيو مون کي ڪرسمس کان اڳ ٻڌايو ته منهنجي پٺي تي هي ڪارو داغ ميلانوم55ا ه55و.خ55ون وهڻ ش55روع ٿيڻ”
2کان پوءِ مان هن وٽ ويس.مان گهر آيس ۽ پنهنجي پٺيءَ تي بڊ آئ5ل وجهڻ لڳس ۽ م5ان ب5ه مسلس5ل تي5ل ک5ائڻ لڳس.ان ۾ 

 آونس تي55ل ک55ائڻ ج55اري2هفتن ک55ان ب55ه گھٽ وقت لڳي وي55و ۽ منھنجي پ55ٺيءَ جي ج55اءِ ص55اف ٿي وئي ۽ م55ون اٽڪ55ل 
.رکيو.منهنجي پٺي تي بمشڪل هڪ نشان ۽ مون کي شاندار محسوس ٿيو

فلپ به سندس هڪ سال جو چيڪ اپ ڪرايو هو ۽ هو هڪ سال کان ڪينسر کان آزاد آهي.تنهن ڪري اهي چون ٿا ته
 سالن تائين ڊاڪٽر کي ڏسڻ جي ضرورت ناهي.هن نه ڪيمو ورت55و ۽ ن5ه تابڪ5اري،3ڪينسر مفت.هن کي گهٽ ۾ گهٽ 

 آونس ڀنگ جو تيل ورتو ۽ هو اڃا به لڳ ڀڳ هر روز ٿورڙو کائي ٿو.ن55ه گھڻ55ا م55اڻھو پيٽ جي ڪينس55ر کي4هن اٽڪل 
شڪست ڏين ٿا.رڪ اسان جو هيرو آهي. بانسري جو ڪاٺ

انهن ماڻهن لاءِ يقين ڪرڻ مشڪل آهي جن کي ڀنگ جي تيل جي شفا بخش طاقت تي تعليم حاصل ڪ5رڻ ج5و موقع5و ن5ه”
 سالن ک55ان ش55فا جي ط55اقت ڏٺي آهي.اه55و10مليو آهي… مان ان علائقي ۾ رهندو آهيان جتان رڪ سمپسن آهي ، ۽ اسان 

علاج ڪري ٿو ڪينسر، ذیابيطس، عضلات جي خرابي، ڏند درد، خاص طور تي جلن لاء هڪ معج55زاتي علاج )توه55ان
.کي اهو ڏسڻ گهرجي ته ان تي يقين رکو(

هينئر تائين ڪجھ به نه آهي جيڪو اسان ڏٺو آهي ته اهو ڪم نه ڪن55دو، جيڪ55ڏهن ص55حيح ۽ باقاع55ده ورت55و وڃي.خ55اص
طور تي چمڙي جي ڪينسر، متلي، پيٽ ۾ درد، ۽ جيڪ55و ب55ه گهرب55ل هجي لاء س55ٺو.س55ٺي رات جي نن55ڊ.ڪجھ ب55ه ن55ه آھي
جيڪو دٻاءُ کي گھٽائي ٿو ڀنگ جو تيل ، ۽ اسان جا گھڻا اندروني مسئلا دٻاءَ جي ڪري آھن.تنهن ڪري اتي وڃ55و.س55ڀني
کي سٺي قسمت.اهو واقعي ڪم ڪري ٿو، توهان کي صرف ان تي ڀروس55و ڪرڻ55و پون55دو.خ55دا ۽ رک سمپس55ن تي ڀروس55و
رکو. تيري

مان صرف ايترو ڄاڻان ٿو ته مان وڃڻ لاءِ تيار هئس، وڌيڪ نه وٺي س5گهيس، منهنجي ڪه5اڻي ه55تي رک55ان، ۽ منهنج55و”
فرشتو اڳتي وڌيو ۽ مون کي آر ايس او آئل لڳندو.مان کائڻ ڇڏي ڏنو هو، ۽ فقط چند چانورن جي داڻي جي تيل س55ان، م55ان
پنهنجي اندر جي تبديلي کي محسوس ڪري رهيو هوس.ان کان اڳ منهنجي زندگي هيٽنگ پيڊ سان گ55ڏ ص5وفيءَ تي ه55ئي،
هيٺ رکيل مشروبات.پر ٻئي ڏينهن، مان اٿيس، برف جي دٻي ۾، کائڻ لاءِ ڪجهه ڳولي رهيو هوس، ش55اور ورت55و.ڪجه55ه
لاءِ ته اها ڪا وڏي ڳالهه نه آهي، جيستائين اهو وقت اچي جڏهن توهان شاور لاءِ ڪافي وقت بيهي نٿ55ا س55گهو.م55ان ان تي
رهيس، وزن حاصل ڪيو، ٻيهر جيئرو ٿيڻ شروع ڪيو، واقعي منهنجي زندگي واپس حاصل ڪ55رڻ.ص55رف افس55وس ج55و

، سفيد عورت ڇاتي جي ڪينسر جو شڪار ڪيٿلين56مون کي سرجري ڪرڻ کان اڳ ان جي باري ۾ ڄاڻ نه هئي. ”

”  س55ال اڳ منهنجي پيءُ کي مع55دي جي ڪينس55ر جي تش5خيص ڪ55ئي وئي18 سالن جو آهي ڪجهه 75منهنجو پيءُ هاڻي 
 سال اڳ هن کي ٻ55ڌايو وي55و ه55و ت55ه هن کي3 سال گذاريا ويا ته ڪيئن ٻيهر جيئڻ سکيو.15هئي، پيٽ کي ختم ڪيو ويو، 

 سال اڳ هن کي ٻڌايو وي55و ه55و2ڪينسر جي زخمن جي ڪري هن جي هيٺين آنڊن ۽ پنهنجي کولن جو حصو هٽائڻو آهي.
.ته نئون ڪينسر انهن هنڌن تي آهي جنهن تي آپريشن نه ٿي سگهيو آهي

 گيلن اي5ور ڪلي5ئر ۾(.هڪ1/2 گ5رام ٽ5اپ ب5ڊ 350 ڪلاڪ بيچ ٺاهيو )24جڏهن مون کي اهو لفظ مليو ته مون تيل جو 
سال بعد جڏهن هو چيڪ اپ لاءِ ويو ته ڊاڪٽر کي سندس ڪينسر معلوم ن5ه ٿي س5گهيو، ظ5اهر آهي ت5ه تي5ل ڪينس5ر کي
پوشيده ۽ موت جي منهن ۾ بيهاري ٿو.هو هاڻي پنهنجي بهترين دوست ايلي، پنهنجي ليبراڊور ڪتي جو علاج ڪري رهي55و
آهي، جنهن کي ڳچيءَ جا ڳوڙها آهن... ۽ هوءَ تيل کي تمام س55ٺي نم55وني ج55واب ڏئي رهي آهي... م55ان آمريڪ55ا ۾ تنهنج55و
سڀ کان وڏو پرستار آهيان.منهنجي زندگي هي تيل آهي.توهان جي مهرباني رڪ سمپسن. ريبيڪا

مون کي صرف هي شاندار خبر توه55ان س5ان ۽ توه5ان جي پ55يروي س5ان حص55يداري ڪ5رڻ آهي ...منهنجي زال جي ڪم"
ڪندڙ دوست هن کي ڪجهه مهين55ا اڳ ٻ55ڌايو ه5و ت55ه هن جي م55ڙس جي پينڪ55ريٽڪ ڪينس5ر ٻ55ئي دفعي واپس آي55و آهي،
RSO منهنجي زال ۽ مون کي اڳ ۾ ئي توهان جي جي خبر هئي ان ڪ55ري اس55ان ان ب55ابت وڌيڪ س55کڻ لاءِ توه55ان جي 
سائيٽ تي رکيا وغيره، خير هن شروع ڪيو. ان تي سڌو سنئون ه55و ۽ ڪاله55ه پنهنجي ت55ازي ٽيس55ٽن جي ن55تيجن لاءِ واپس
اسپتال ويو، اسپتال کيس ڪافي ٻڌائي رهي هئي ته هن کي ٻيهر ڪيمو جي ضرورت آهي، پر حقيقت ۾ ڇا ٿيو ج55ڏهن هنن
نتيجن کي ڏٺو ته، ڪينسر ضرور ٿي چڪو هو. ان کان تمام ننڍو ه55و ج55ڏهن انهن پهري55ون ڀ55يرو محس55وس ڪي55و ت55ه اه55و
واپس آيو هو، حقيقت ۾ تقريبا غائب ٿي ويو.اهي حيران ٿي وي55ا ت55ه اه55و ڪ55يئن س5ڪي س55گهي ٿ55و )انهن کي ه55ر قس55م جي
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دوائن جي باري ۾ سکڻ گهرجي، ها، نه رڳو زهريلي دوا(.هنن چيو ته هو هٽائڻ چاهين ٿا جيڪو بچيو آهي، پ55ر م55ون هن
کي صلاح ڏني ته هو صرف ساڳيون ڊوزن سان جاري رکي جيئن هو اڳ ڪري رهيو هو، جيئن ته ان ج55و واض55ح ط55ور
تي مثبت اثر پيو آهي، ۽ انهن قصابن کي پنهنجي ويجهو ڪٿي به وڃڻ جي پرواهه نه ڪئي.م55ون کي اه55ا خ55بر ٻ55ڌي ڏاڍي
خوشي ٿي ۽ مان توهان کي ٻڌائڻ جو انتظار نه ڪري سگهيو. :( ”مارڪ

- چڱ55و ڪي55و، م55ارڪ، وڃ55و م55ريض ڪ55يئن محس55وس ڪ55ري رهي55و آهي، اس55ڪين ض55روري ن55ه آهي اڪ55ثر ڪيس55ن 
180-120۾.جيڪڏهن هو ڇهن مهينن دوران  g کائيندو آهي، هن کي پريشان ٿيڻ جي ض55رورت ن55اهي، اه55و لڳي ٿ55و.جي 

بي

هزارين دستاويزي ثبوت آهن ته اهو واقعي انهن ماڻهن ۾ ڪينسر جو علاج ڪري ٿو جن ڊاڪٽرن سان ڪجهه به ڪرڻ”
 مهين55ا اڳ ه55و.14 مهينا جيئرا هئا ۽ اهو 3 ڪينسر هو.مون وٽ صرف 4کان انڪار ڪيو ، صرف تيل.مون کي اسٽيج 

ٽام

” ۽0.1بس توه55ان کي ٻ55ڌائڻ لاءِ، ه55تي منهنجي چ55اچي ٽ55ام تي هڪ ت55ازه ڪ55اري آهي.هن جي ن55ئين پي ايس اي س55طح   
ڪينس55ر تي پروس55ٽيٽ 4مس55تحڪم آهي.توه55ان جي مهرب55اني ج55و اس55ان کي هن جي ج55ان بچ55ائڻ لاءِ علم ڏن55و.ه55و اس55ٽيج 

هو.اسان هڪ شاهدي ڏيڻ جي ڪوشش ڪري رهيا آهيون.خدا توهان تي رحم ڪري." شيري

” ڪينس55ر کي م55ارڻ لاءِ.م55ون اس55تعمال ڪي55و ه55ارمون ج55و پروسٽيٽ 4 سال اڳ اسٽيج 3ٽام، مون هي تيل استعمال ڪيو 
RSO علاج شروع ڪرڻ سان، ۽ پوءِ معلوم ٿيو بابت.اهو ڪم ڪري ٿو.مان ذاتي طور تي ڪيترن ئي ماڻهن کي ڄاڻ55ان 
ٿو جيڪي ه5ر روز ڪي5ترن ئي بيم5ارين لاء اس5تعمال ڪن5دا آهن.اه5و ڪينس5ر جي مريض5ن لاءِ وڏي م5دد آهي، پ5ر م5ان
psoriasis سمجهان ٿو ته منهنجو سڀ کان حيران ڪندڙ وحي ڪنهن جي شديد جو علاج ڪري رهيو آهي ت55ه انهن جي 

 گرام تيل پيئڻ سان، هن شخص لفظي طور تي پاڻ1/2 کان 1/4 هفتن تائين روزانو 6 سيڪڙو کان مٿي هو.90جسم جو 
کي اهڙي ح55الت م55ان ٺيڪ ڪ55ري ڇ55ڏيو آهي، جنهن ۾ ه55و نن55ڍي هون55دي ک55ان ئي مبتلا هئ55ا.آئ55ون انهن ش55ين جي ب55اري ۾
ڪلاڪن لاءِ وڃي سگهان ٿو جيڪي مون هن تيل کي ڪندي ڏٺو آهي.تون ڏسندين، پنھنجي دماغ کي کليل رکي، ۽ ج55يئن
رک جي هدايت ڪري، تون معاف نه ٿيندين. دان

جڏهن کان منهنجي بحاليءَ کان پوءِ السرٽيو ڪولائٽس ۽ ڪينسر منهنجي گيسٽرو اينٽرولوجسٽ وٽ هاڻي هن جا س55مورا”
مريض ڀنگ جي شين تي آهن ڇاڪاڻ ته اهي سڀ ک5ان وڌيڪ ط5اقتور س5وزش واري دوا آهن جن کي ه5و ڄ5اڻي ٿ5و…۽
اهي ڪنهن به دوا کان بهتر ڪم ڪن ٿا جيڪو هو پيش ڪري سگهي ٿو!!!" ڪريگ

"  ڀ55يرا علاج ڪي55و ۽ ه55وءَ ه55اڻي ڪينس55ر3مون کي خبر آهي ته اهو ڪينسر جو علاج ڪري ٿو ...مون پنهنجي ماءُ جو 
کان آزاد آهي. مک جي

”  هفتن کان تيل اس5تعمال ڪ5ري رهي5و آهي5ان ۽ ڪاله5ه جي پ5التو ج5انورن جي اس5ڪين ۾ ه5ڏن جي ٽ5ُومر ۾ نماي5ان5مان 
 ب55ون ۽ لائي55و4گهٽتائي ڏيکاري وئي آهي ۽ هائيپر ميٽابولڪ جگر جي ٽامي جو ڪو به ثبوت ن55اهي.م55ون اص55ل ۾ اس55ٽيج 

8 مهينا اڳ ...مان چوان ٿو ته اهو ڪم ڪري ٿو.۽ اهو صرف پهريون 3ڪينسر سان پيش ڪيو  cc 52جو ه55و، اين55دڙ  
کي طاقت ڏيڻ جو وقت!! لورا

- عظيم، لورا، اه55و ٻ55ڌي تم55ام س55ٺو، پ55ر جيڪ55ڏهن ممڪن هجي ت55ه ڪنهن ب55ه وڌيڪ اس55ڪين ي55ا ايڪس ري ک55ان پ55ري 
tumor رهو.توهان هڪ  radiate ڪرڻ نه ٿا چاهيون ٿا، توهان جي آنڪولوجسٽ توهان کي وضاحت ڪرڻ جي قاب55ل 
ڇو ان کي ائين ڪرڻ هڪ سٺو خيال نه آهي.نيڪ تمنائون، جي بي

ٻڌو، مون ان تي مهينن تائين تحقيق ڪئي.اهو هارورڊ طرفان پٺڀرائي آهي.اهي اسپين ۾ استعمال ڪ5ري رهي5ا آهن.حقيقت”
اها آهي ته اهو غير قانوني آهي، بدقسمتي سان مان توهان کي وڌيڪ ڪجهه نه ٿو ٻڌائي سگهان.مان چ55ئي س55گهان ٿ55و ت55ه

 ڪينسر آهي دماغ ۾ ميٽ سان.آر ايس چوي ٿو توه55ان جي ص55حت ب55ابت ڪنهن تي اعتب55ار ن55ه4منهنجي مڙس کي اسٽيج 
ڪريو.سو مون نه ڪيو.م55ون ”چن55ڊ مٿ55ان ٽپ55و ڏن55و“ ائين ڳاله5ائڻ لاءِ.م55ان پنهنجي پ55يرن تي مض55بوطيءَ س55ان لهي ويس ۽
منهنجو مڙس سٺو ڪم ڪري رهيو آهي.:( "ليزا

،CureYourOwnCancer.com پيارا” ڪجهه دير اڳ، مون ريڪ سمپسن آئل بابت پڙهيو ۽ فيص55لو ڪي55و ت55ه ڪجه55ه 
ٺاهڻ جي ڪوشش ڪئي وڃي.م55ان هڪ ڊگهي وقت ت55ائين ماريجوان55ا وڌائي رهي55و آهي55ان.م55ون ڪجھ اس55تعمال ڪي55ا آھن
پنھنجون بھترين ڪليون، ۽ ٺاھيو ڪجھ پريميئم ڀنگ جو تيل.مون ان جي ڪوشش ڪئي ۽ ان تي يقين نه ٿي س55گهيو.اه55و
.ايترو طاقتور هو جيئن مون وٽ ڪجهه به نه هو

Hodgkin's) ان جي ڪوشش ڪرڻ کان پوء، مون کي هڪ مريض جي ڄاڻ هئي جيڪا ڪينسر  Lymphoma) س55ان 
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 سالن تائين.مون هن کي طبي ماريجوانا س5نڀاليندڙ ٿيڻ جي آڇ ڪ5ئي، ۽ هن کي بغ5ير ڪنهن قيمت11وڙهندي هئي تقريبا 
تي تيل فراهم ڪيو جيستائين هو سفارش ڪري تيل وٺي.ان وقت هو مون لاءِ گهٽ ۾ گهٽ اجنبي هو.م55ون هن س55ان هڪ
سال اڳ هڪ شفقت ڪلب جي ميٽنگ ۾ ملاقات ڪ5ئي ه5ئي ۽ پ5وءِ معل5وم ٿي5و ت5ه هن کي ڪينس5ر آهي.م5ان واقعي ڏس5ڻ

علاج کان هلايوچاهيان ٿو ته تيل ڪينسر جو علاج ڪري سگهي ٿو، جيئن ريڪ سمپسن ۾ ذڪر ڪيو ويو آهي .

تنهن ڪري، هن مريض سان رابطي ۾ حاصل ڪرڻ ۽ هن کي پيشڪش پيش ڪرڻ کان پوء، اسان پنهنجي رياس55ت س55ان
مناس55ب ڪاغ55ذن کي داخ55ل ڪي55و ۽ علاج ش55روع ڪي55و.اس55ان ان کي مق55رر ڪي55و ج55تي ه55و ٻ55وٽن جي قبض55ي ۾ هون55دو،
تنهنڪري آخرڪار، هو پاڻ کي تيل فراهم ڪرڻ جي قابل هوندو.اهو به ان معاهدي جو حص55و ه55و، ت55ه ه55و س55کي ٿ55و ت55ه
پنهنجي مدد ڪيئن ڪجي.اسان علاج شروع ڪيو.پهرين ته اهو هن لاءِ مشڪل هو ڇاڪاڻ ته تيل تم5ام ط5اقتور ه5و ۽ ان
.کي ڏينهن ۾ ٽي دفع5555555555555555555555555555ا وٺڻ ڪ5555555555555555555555555555افي مش5555555555555555555555555555ڪل ٿي س5555555555555555555555555555گهي ٿو
ٽن مهينن کان پوءِ، هن جي سيني جي مٿئين حصي تي هڪ ڳوڙها سڙڻ لڳو.پنجن مهينن کان پوء، طوم55ار مڪم55ل ط55ور
CAT تي ختم ٿي ويو.ان کان پوء هو هڪ اسڪين لاء ويو.نتيجو واپس آيو ته هو ڪينس55ر ک55ان آزاد آهي!ڊاڪ55ٽر گهٽ ۾ 

 سالن ک55ان هن جي ڪينس55ر ج55و علاج ڪ55رڻ جي ڪوش55ش ڪ55ري رهي55ا آهن.ڪيم55و، ب55ون م55يرو ٽرانس55پلانٽ،11گهٽ 
CAT وغيره.اهو سڀ ڪجهه ورتو ويو اٽڪل هڪ پائونڊ پريميئم بڊ ۾ تب55ديل ڪي55و ويوڀن55گ ج55و تي55ل.هن وٽ ڊس55ڪ تي
اسڪين جا نتيجا اڳ ۽ پوءِ آهن )جلد ئي اسان کي فراهم ڪيو ويندو(.هو اڳتي آيو آهي ۽ عوام سان ڳالهائين55دو آهي.حقيقت
“۾، هو هاڻي هڪ سنڀاليندڙ آهي ٻين مريضن کي شفا ڏيڻ واري ڀنگ جي تيل سان مدد ڪري ٿو!ديوي وڌو

هڪ سال اڳ منهنجي آنڪولوجسٽ اسان کي چيو هو ته جلد اسپتال سان رابطو ڪريو، کولن جو ڪينسر منهنجي ڦڦ55ڙن”
 ۾ جگر مان ڪڍيو ويو هو.منهنجي مڙس اصرار ڪيو ته اهي ڪيمو11 ۾ کولن ۽ 09۽ ڪولن ۾ واپس اچي چڪو هو، 

جو هڪ وڌيڪ دور آزمائي.ساڳئي وقت مون کي ڀنگ جو تيل دريافت ڪيو، م55ون تي55ل کڻڻ ش55روع ڪي55و س55اڳئي ڏينهن
10.6 ھفت55ا( منھنجي ٽ55ومر م55ارڪر 2 ه55و.ھڪ55ڙي علاج ک55ان پ55وء )۽ تي55ل جي 17.6ڪيم55و.منهنج55و ت55ومر م55ارڪر 

 آهي.منهنجي ن55رس م55ون کي ٻ55ڌايو ت55ه4.8 هفتن جي تيل کان پوء، منهنجي طومار مارڪر 5 علاج ۽ 2ھو.گذريل جمعه 
هن کي خبر ناهي ته مان ڇا ڪري رهيو آهيان، پ55ر هي ڪيم55و انهن ن55تيجن کي پي55دا ڪ5رڻ ن55ه گه55رجي.م55ان هڪ ڊگهي
عرصي کان بهتر محسوس ڪري رهيو آهيان. ڊان

هاءِ جندرچ، ڪالهه مون رڪ ج5و ڪت5اب پ5ڙهي پ55ورو ڪي5و.عظيم س5امان!ايمان55داري س5ان م55ون کي حقيقت ۾ تي55ل جي”
!حقيقي جادو جي طاقت بابت وڌيڪ ثبوت جي ضرورت ناهي

مون ڪجھ تجربا پڻ ڪيا آهن ۽ هر روز مون کي ڪجهه ن55ئين دري55افت ڪي55و آهي ت55ه هي دوا ڪ55ري س5گهي ٿي!ح55يرت
انگيز!افسوس، جيتوڻيڪ مان قائل آهيان ۽ جيتوڻيڪ منهنجي گرل فرين5ڊ کي يقين آهي ت5ه پ5وءِ ب5ه هن جي م5اءُ ڪنهن ب5ه
…ط555رح مڪم555ل ط555ور تي ”وڃڻ“ جي قاب555ل ن555اهي ...۽ اڃ555ا ت555ائين ه555وءَ پڪ ن555اهي ت555ه ڇ555ا ش555يٽي ڪيم555و ڇ555ڏڻ
مان مسلسل ڪوشش ڪري رهيو آهيان ته سٺا دليل پيش ڪري5ان پ55ر م5ان هن لاءِ فيص55لو نٿ5و ڪ5ري س5گهان!ه5وءَ هڪ
.ڪينسر سان آهي ۽ هوءَ ئي آهي جيڪا فيصلو ڪري سگهي ٿي ته هن جي زندگي سان ڇا ڪجي

مون کي خبر آهي ته هوءَ آخر ۾ ٺيڪ ٿي ويندي ڇو ته اسان هن کي ايترو تيل ڀرينداس55ين ج55و هن ج55و م55رڻ ن55اممڪن ٿي
ويندو.پر پوءِ به مان محسوس ڪريان ٿو ته انهن بيوقوف ۽ خطرناڪ ڪيميائي مادن سان کيڏڻ ڏاڍو بيوقوف آهي، خاص
طور تي جڏهن توهان وٽ قدرتي دوائن تائين رسائي آهي جيڪا ڪينس55ر جي علاج لاءِ ث55ابت ٿي چڪي آهي!م55ون توه55ان
جي ڪينسر ۽ طبي نظام سان تجربو بابت پڙهيو آهي ...مون کي توهان جي نقصان لاءِ واقعي افسوس آهي... ۽ هاڻي مان
توهان جي روايتي نام نهاد ”دوا“ جي باري ۾ توهان جي رويي کي بهتر سمجهي رهيو آهيان! لوئيجي

- ،Luigi هيلو  ڪتاب بابت توهان جي سٺي لفظن جي مهرب55اني ۽ اه55و افس5وس جي ڳاله55ه آهي ت55ه توه55ان کي ڇ5ا ڪرڻ55و 
پيو.اها هن جي مرضي آهي ته هوءَ ڪهڙي علاج جي چونڊ ڪندي آهي پر مان ڪيمو جي ويجهو نه ويندس- ص55رف هن
لاءِ منهنجي ماءُ جي ڪهاڻي پڙهو، شايد هوءَ سمجهي ويندي ت55ه زه5ر وٺڻ ڪ55ڏهن ب55ه س5ٺو خي5ال ن55اهي، خ5اص ط55ور تي
جڏهن اهو ثابت ۽ ضروري نه هجي.جيڪڏهن هوءَ تيل کڻندي ته هن جي رڳو ڪيمو جي زنده رهڻ جا امڪان تمام گهڻ55و
بهتر ٿي ويندا، پر ٻيهر، هن جي بيمار جسم کي اڃا وڌيڪ نقصان ڇو؟اهو سڀ ڪجهه سمجهه ۾ نٿ55و اچي.نيڪ تمن55ائون،
جندرچ

” اٽڪل ٻه ۽ اڌ س55ال اڳ س55وچيو ت55ه اه55و منهنجيعلاج کان هلايوهڪ دوست مون کي ڏسڻ لاءِ بيٺو  psoriasis جي م55دد 
psoriasis ڪري سگهي ٿي.اسان گڏجي تيل ٺاهيو- اسان ٻنهي لاء پهري55ون ڀ55يرو- ٽن هفتن ان55در، منهنجي تخ55تي ختم ٿي 
وئي.مان ان وقت کان تيل ٺاهي رهيو آهيان ۽ ان کي پيئندو آهيان.جيڪ55ڏهن آئ55ون ه55ر روز پيئن55دو آهي55ان، ۽ تي55ل کي رات
psoriasis ،جي وقت انهن انفرادي جڳهن تي لاڳو ڪيو ويندو آهي جيڪي بي ترتيب طور تي پاپ ٿين55دا آهن تم55ام گهڻ55و 
ڪنٽرول ۽ تقريبا پوشيده آهي.انهي تجربي جي ڪري، مان ٻن پيرن سان ٽپو ڏئي رهيو آهيان ۽ هاڻي ڪولوراڊو ۾ په55رين
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مڪمل رياستي لائسنس يافته ميڊيڪل ماريجوانا بزنس جو مالڪ آهيان.منهنجي ڪاروب5ار ۾ هڪ س5ال، منهنجي پيء کي
IV اسٽيج  ک55ان3ميلانوما سان تشخيص ڪيو ويو- اهو هن جي ڦڦڙن ۽ جگر ۾ پکڙيل ه55و.هن جي آنڪولوجس55ٽ هن کي  

 مهينا ڏنا ۽ هن کي چيو ته هو اسپتال جي سنڀال لاءِ تيار ٿي.مون هن کي ف55وري ط55ور تي هڪ آر ايس او ريگيمن تي12
شروع ڪيو ۽ پنجن مهينن کان پوء، هن جو ڪينسر ختم ٿي ويو آهي.ويو.دنيا ۾ سڀ کان آس55ان ش55يء!مهرب55اني رڪ، هن
شاندار دوا کي دنيا ڏانهن ٻيهر متعارف ڪرائڻ لاء!:-( ”ايريڪا

”  هفتن جو ڪورس ڪيو...مان صرف ان کي هر ٻئي ڏينهن يا ان جي باري ۾ برداشت ڪري س55گهان ٿ55و،2مون تيل جو 
psoriasis جڏهن ته منهنجي جسم تي منهنج5و ڪ5ارڊ هن س5ال هڪ آئ5وٽ ڊور7تقريبا ختم ٿي ويو.مان ڏئي رهيو آهي5ان 

 ڏينهن جي بيچ ٺاهڻ لاءِ هن گند کي60هاريءَ لاءِ آهي ته جيئن مان هڪ ئي وقت ڪافي خام مال حاصل ڪري سگهان 
هڪ ڀيرو ۽ سڀني لاءِ!!!” صوفي

”  ۾ ڇاتي جي ڪينسر جو مريض آهي5ان ۽ پنهنج5و علاج ڪ5رڻ لاء3ِڀنگ جو تيل ڪينسر جو علاج ڪري ٿو.مان اسٽيج 
تيل استعمال ڪري رهيو آهيان. عادل

نه ڪيمو، نه تابڪاري ... آر ايس او ۽ غذا جي تبديلي ... آر ايس او منهنجي پيٽ جي ڪينسر کي بغ55ير ڪنهن گن55د جي"
علاج ڪيو ..." ڊيل

هاءِ رک، مون توسان ڪجهه مهينا اڳ ڳالهايو هو ۽ ان کان پوءِ منهنجي ڊپريشن لاءِ تيل آزمايو آهي.اهو چوڻ ڏکي55و آهي”
 ڏينهن جي آخ55ر ۾، م55ون کي10 ڏينهن لاءِ ڪ55افي ڏن55و.10 گ55رام( ص55رف 28ته اهو اثرائتو هو يا نه، جيئن هڪ اونس )

ڪجهه ڏينهن لاء ڊپريشن جو شڪار ٿيو.منهنجي زندگي ۾ هڪ دٻاءُ شامل هو پر مون اداس احساس سان گ55ڏ ڪم ڪ55رڻ
.جي قابل ٿي ويو.تنهنڪري ڪير ڄاڻي ٿو، اهو تيل کان سواء خراب ٿي سگهي ٿو

 سالن جي عمر( جي چمڙي جي ڪينسر مان هڪ تي تيل جي ڪوشش ڪئي.اهو هڪ76بهرحال مون پنهنجي دوست )
8واقعي گندو ڏسڻ وارو ڪينسر هو، اٽڪل  mm 75تمام پيلو مرڪ5ز جي چ55وڌاري   mm قط5ر جي ڳ55اڙهي رن55گ س5ان 

 ڏينهن تائين ڇڏي ڏنو ڇاڪاڻ ته خارش ۽ بدبو هن لاءِ تم55ام گه55ڻي ه55ئي.بهرح55ال ج55ڏهن2.5ڀريل آهي.هن ان کي صرف 
ڍڪ هٽايو ويو )اهو پنروڪ ڊريسنگ هو(، سرطان تقريبا غائب ٿي چڪو هو.بدقس55متي س55ان، هن کي ڪي55ترائي چم55ڙي
جي ڪينسر آهن ۽ انهن جي علاج لاء گهربل رقم برداشت نه ڪري س55گهي.تنهنڪ55ري هن انهن کي تم55ام گه55ڻي تڪلي55ف
.سان ساڙي ڇڏيو آهي.هو هڪ ماهر طبيعت جو آهي ۽ هن لاء تيل جي ساراهه ڪرڻ تمام ضروري آهي

ڪجھ س55ٺيون خ55برون.منهنج55و پٽ ڪيمس55ٽري ۾ يونيورس55ٽي جي مئجرن55گ جي آخ55ري س55ال ۾ وڃي رهي55و آهي ۽ پنهنجي
آرگنڪ ڪيمسٽري جي پروفيسر )هڪ آسٽريلوي ڄائي چيني صاحب( کي نتيجن ب55ابت ٻ55ڌايو ۽ ه55و ڪ55افي دلچس55پي وٺي
رهيو آهي ۽ جلد جي ڪينسر ۾ مبتلا مختلف ماڻهن تي تيل جي تحقيق ۽ تجربا ڪرڻ وارو آهي.مون کي پڪ ناهي ته اهو
ڪيترو وقت وٺندو پر توهان کي خبر پون55دي.پروفيس5ر جي س5اک س5ان، اس5ان بيوروڪريس5ي جي دروازي ۾ پ5ير حاص5ل
"ڪري سگهون ٿا.مهرباني، واروڪ، آسٽريليا

"  سالن جي پٽ کي سنڀاليو ... هاڻي ڪنهن به ڪينس55ر جي ڪ55ا نش55اني ن55اهي.م55ان توه55ان ج55و18اهو ٺاهيو، اهو منهنجي 
synovial قرض555دار آهي555ان توه555ان جي وڏي مهرب555اني رڪ سمپس555ن.منهنجي پٽ کي آڪٽ555وبر ۾ تش555خيص ڪي555و ويو
sarcoma سان گڏ هڪ بايوپسي ڪرڻ کان اڳ ٽيومر کي هٽائڻ بعد ...ٻڌايو پيو وڃي ته ڪينسر اڃا به موجود هوندو ۽
ٿي سگهي ٿو سندس ڦڦڙن ۾ پکڙجي ته ڪينسر جي جارحاڻي قسم جي ڪري اهو…سڀ کان تازو امتح55ان ج55ا نتيج55ا، اهي
ان جو ڪو به نشان نه ڳولي سگهيا آهن انهن جي حيرت ۾ ...ڀنگ جو تيل ڪيترن ئي شين م5ان هڪ ه5و جنهن م5ون هن
کي تشخيص کان فوري طور تي شروع ڪيو. آمندا

منهنجي هڪ ويجهي دوست کي دماغ جي ٽ55امي جي درد لاءِ م55ورفين ڏني وين55دي ه5ئي.م55ورفين پ55اڻ کي لت، ڪ55ڍڻ ج5و”
سبب بڻيو ۽ اهو صرف ان جي استعمال دوران شين کي خراب ڪيو.ڀنگ خود هڪ دوا هئي جيڪا واپسي جي علام55ات،
ڊپريشن، درد، ۽ خ5ود س5رطان لاء ام5داد ف5راهم ڪ5ري ٿي.تنهنج5و پيغ5ام ئي آهي جنهن منهنجي دوس5ت کي بچ5ائي ورت5و.
جسپر

مان تيل بابت ڏاڍو پرجوش آهيان.هي گذريل مهيني پهريون ڀيرو هو جو مون ڪڏهن ان بابت پڙهيو يا ٻڌو هو.مان مت55اثر”
آهيان ...مسٽر سمپسن، اسان مان گھڻا توھان جا ش55ڪر گ55ذار آھي55ون جنھن بي ل55وث ۽ پي55ار ڪن55دڙ ڪم لاءِ توھان س55ڄي

Hospice  ک55ان وٺي رض55اڪارانه ط55ور تي1998انسانيت لاءِ ڪيو آھي.تون منهنجي انسانيت جي تعريف آهين !!!م55ون 
سان گڏ ڪم ڪيو آهي، مون ڪيترن ئي ڏکن کي ڏٺو آهي ۽ گذري ويا آهن، جيتوڻيڪ منهنجي هٿن ۾.اه55و س55وچڻ ت55ه هن
مصيبت مان تمام گهڻو گهٽجي سگهي ٿو لفظي طور تي ذهن کي ڇڪڻ وارو آهي ..." سنڊي
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اهو ضرور آهي، خاص طور تي جڏهن ڪو سمجهي ٿو ته ريڪ سمپسن جي تيل جي ”معجزيءَ واري شفا جي طاقت“ -
بابت سڀ معلومات سچي آهي.صحيح ط5ور تي پي55دا ڪي55ل ۽ اس55تعمال ٿي55ل تي5ل واقعي ڪينس5ر، ذیابيطس، ۽ ه5زارين ٻين
حالتن جو علاج ڪري سگهي ٿو.اهو واقعي درد سان مدد ڪري سگهي ٿو جيڪا مورفين کي هٿ نه اين5دي.اه5و حقيقت ۾
جسم کي بحال ڪري ٿو ۽ عضلات کي بحال ڪري ٿو.لفظ دم55اغ بگاڙين55دڙ ان کي مڪم55ل ط55ور تي بي55ان نٿ55ا ڪن، م55ان
سمجهان ٿو.جي بي

او ايم جي.م5ون کي ص5رف ڪنهن ک5ان لف5ظ ملي55و آهي جنهن کي م5ان فينڪس ڳوڙه5ا ڏئي رهي55و آهي5ان جنهن کي ه5و ۽”
 ڏينهن ت5ائين تي5ل کڻڻ ک5ان پ55وءِ جدي55د ت5رين پي اي ٽي اس5ڪين ڏيک5اري ٿ5و ت5ه90منهنجو مطلب آهي گردي جو س5رطان.

ٽاميون ختم ٿي ويون آهن..هي ناقابل يقين آهي.مون ڏٺو آهي فينڪس آنسو ڪيترن ئي جو علاج ڪري رهيو آهيان ج55ڏهن
کان آئون ان سان ڪم ڪري رهيو آهيان.ٻين کي شفا ڏيڻ ۾ مدد ڪرڻ لاء توهان جي مهرباني. " گريگ

- مبارڪون ۽ ٻين جي مدد ڪرڻ لاء توهان جي مهرباني، گريگ.وڌيڪ اسڪين نه، رڳو تيل.اس5ڪين ڪ5ارڪينجينڪ 
آهي، اهو ٿي سگهي ٿو ته ڪينسر واپس اچي ۽ ڪير چاهي ٿو؟جي بي

هيلو پيارا مٺا رڪ سمپسن ۽ جندرچ بيئر، مون کي اميد آهي ته توه55ان ٻ55ئي خ5وش ۽ خ5وش آهي55و.اي مي55ل جي مق5دار تي”
غور ڪندي توھان کي ضرور حاصل ڪرڻ گھرجي مون کي پڪ آھي ته توھان م55ون کي مھينن اڳ ک55ان ي55اد ن55ه ڪن55دا
آھيو تنھنڪري مون اسان جي اڳوڻي خط و ڪتابت کي شامل ڪيو.ماء جيئرو آهي ۽ تمام صحتمند آهي!اهو چوڻ ته اسان
.تمام گهڻا شڪرگذار آهيون هڪ گهٽ بيان آهي

 پينڪريٽڪ ايڊينو ڪارڪينوما سان ميٽاسٽيسس س55ان جگ55ر ۽ ڦڦ55ڙن ت55ائين(4 ۾ تشخيص ٿيڻ تي )اسٽيج 2012فيبروري 
 مهينا هئي ان وقت جي فريم دوران صحت ۾ متوقع سخت گهٽتائي سان.ان جي ب55دران ه55وء زن55ده6 کان 3هن جي اڳڪٿي 

 مهينن بع55د.م55ون کي خ55بر آهي ت55ه توه55ان ٻ55ئي ڪيم55و جي مخ55الفت ڪن55دا آهي55و ۽ ائين ئي10آهي، خ55وش ۽ چڱي ط55رح 
 مهينا اس55ان ان تي س55ڀ ڪجه55ه اڇلائي ڇ55ڏيو جنهن ۾ ڪيم55و ب55ه ش55امل آهي ف55وري3ڪريون ٿا... پر جڏهن هنن چيو ته 

RSO طور تي شروع ڪرڻ سان.اسان کي ٻڌايو ويو آهي ته ڪو به ماءُ جيترو صحتمند نٿو رهي جيترو گيم55زار ڪيم55و 
 هفتا اڳ بند ٿي ويو جڏهن هن فيص55لو6تي هن کي مليو.آر ايس او کي ان دوران هن کي صحتمند رکڻ گهرجي ها.ڪيمو 

 هفتن لاءِ ڪيمو بند ڪ55ري رهي6ڪيو ته هوءَ محسوس ڪري سگهي ٿي ته ڪيمو نقصان جي شروعات ٿي.هوءَ هاڻي 
.آهي ۽ تمام سٺو محسوس ڪري رهي آهي

RSO  ۾ هن جي تشخيص ک55ان وٺي، ابت55دائي تعم55ير ک55ان پ55وء، هن هڪ ڏينهن ۾ هڪ گ55رام2012فيبروري  ورت55و آهي 
 وڌيڪ ٽيومر جي ڇنڊڇاڻ ڏيکاري ٿي جنهن ۾12-17-12 گرام ڪل تائين(.تازو اسڪين ڪيو ويو سومر 300)تقريبن 

دستاويز شامل آهن ته ڪي ٽيومر تمام ننڍا هئا سي ٽي اسڪين ذريعي ڏسڻ لاءِ.اه55ا ناقاب55ل يقين خ55بر ه55ئي!پ55وءِ اڱ55اري تي
اسان هن جي ليبارٽري ڪم جا نتيجا حاصل ڪيا.اهڙي سٺي اسڪين خبر ملڻ کان پوءِ اس55ان کي اه55و ٻ55ڌي ح55يرت ٿي ت55ه
(CA19-9) هن جي ٽيومر مارڪر ٽيسٽ  285  ٿي وئي آهي.ڇا توه55ان ڪ55ڏهن ڏٺ55و آهي ت55ه اڳ ۾ ائين2100کان وڌي  
ٿيندو؟ڇا توهان وٽ ڪا وضاحت آهي ته ڇو يا ڪيئن مارڪر وڌا؟سڀ ڪجهه خيال؟ڪي صلاحون؟اه55و س55وال ڪي55ترن
.ئي آر ايس او ٺاهيندڙن ڏانهن ويو آهي پر اڃا تائين ڪو به حتمي جواب ناهي

CA19-9 اڄ تائين هن جا  کان گهٽ آهي. فيبروري ۾ ابتدائي تشخيص تي ڪو به ٽيومر م55ارڪر37نتيجا آهن.عام سطح  
-8-10;55 538...12-8-8;55 4,458...12-6-18;55 5,240...12-30-5;55 23,568...12-30-4ٽيس55ٽ ن55ه ڪي55و وي55و. 

12...285 chemo آخ55ري)  12-29-10ه55و   ) .توه55ان جي ڪنهن ب55ه ان پٽ کي ش55ايد منهنجي2,100...12-17-12؛55 
"خاندان طرفان خزانو ڪيو ويندو!تمام گهڻو پيار، بي

پيارا بي، سي ٽي اسڪين تابڪاري جو هڪ وڏو دوز ڏئي ٿو ۽ اهو ئي ٿي سگهي ٿو جيڪو ان جو سبب ب55ڻيو، ان س55ان”
 گ5رام به55ترين معي5ار ج5و تي5ل جي5ترو جل5دي ٿي س5گهي180گڏ ڪيمو مڪمل ط5ور تي غ5ير ض5روري ه5و.م5ان هن کي 

CT کائيندس.وڌيڪ ڪو به اسڪين يا ٻيو ڪو ڪارڪينوجينڪ نڪسن، صرف تيل ۽ جيترو جي55ترو ه55وء وٺي س55گهي 
ٿي.توهان کي پهريون ڀيرو ڪيمو ۽ تابڪاري جي نقصان کي واپس ڪرڻو پوندو ۽ اهو ڪجهه وقت وٺن55دو، اه55و ص5رف
تيل لاءِ ڪم ڏکيو بڻائي ڇڏيو.هن جي رڳن ۾ زهر پمپ ڪرڻ دوران هڪ ترياق ڏيڻ وانگر، اهو مون لاء ڪو به احساس
" ناهي.بهترين خواهشون، جندرچ بيئر

”  هفتا اڳ هڪ عورت سان بريسٽ ڪينسر سان رابطو ڪيو ويو هو ۽ هن کي صحيح طرف اش55ارو ڪ55رڻ ۾4مون کي 
مدد ڪئي هئي.هن کي هڪ خوبصورت اهم ٽمور آهي، )منهنجو خي55ال آهي ت55ه ه55وء ش55ايد هڪ ک55ان وڌيڪ هجي( ۽ ان

 هفتا ٿيا آهن ج55ڏهن هن کي تي55ل ش55روع ڪي55و آهي ۽ اڳ ۾ ئي ٽي55ومر ض55رور3کي محسوس ڪرڻ جي قابل آهي.صرف 
 هفتن لاء خراب ناهي!مان هن لاءِ تمام گهڻو حوصلا افزائي محسوس ڪريان ٿو ۽ مون کي خ55بر آهي3نرم ٿي رهيو آهي.
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ته هي عورت هڪ ٻي ڪاميابي ڪهاڻي هوندي.هڪڙو پيار." ڪوري

”  سالن جو آهي، هن جي منهن تي چمڙي جي ڪينسر آهي.ٽي دفعا مان هن کي اسپتال وٺي وي5و آهي5ان ت5ه89منهنجو پيءُ 
ڪجهه ڪٽيو، جيڪو هن کي انفيڪشن ڏانهن وٺي ويو آهي ته هن کي نرسنگ هوم مان وٺي وڃڻ جو ذڪر ن55ه ڪ55رڻ ۽
واپس وڃڻ هن تي ڏکيو آهي.مون ڪجهه هفتا اڳ ڀنگ جي تيل سان شروع ڪيو آهي.انهن مان ڪجه55ه آهن منهنجي ٻ55ار

 آھي ھڪ55ڙو ٻ55ار جي آڱ55ر جي4 آھن جن جو مون علاج ڪيو آھي ھاڻي 11جي آڱر جي ماپ کان وٺي منهنجي آڱر.اتي 
آڱر جي ماپ.اهي صرف مرندا آهن ۽ چمڙي کي شفا حاصل ڪري ڇڏين55دا آهن.م55ان ح5يران آهي55ان ج55يئن س55ڀ نرس55ون ۽
ڊاڪٽر آهن.اسٽيو

مان صرف اهو چوڻ چاهيان ٿو ته مون کي اهو اعلان ڪندي انتهائي خوشي ٿي رهي آهي ته منهنجي سسر جي ڪينسر”
جو اسڪين ٻيو ڀيرو مڪمل طور تي صاف ٿي ويو آهي جڏهن ته پهريون ڀ55يرو ڦڦ5ڙن تي داغ ظ5اهر ڪي5ا وي55ا آهن.اس5ان
هن کي تيل تي شروع ڪيو جڏهن په55رين هڪ داغ ڏيک55اريو.ڀن55گ هن جي ڦڦ55ڙن کي ورت55و آهي ۽ انهن کي ص55اف ڪي55و
آهي!هن کي ٻڌايو وي5و ت5ه هن کي ڪيم5و جي ض5رورت آهي.اس5ان ان جي خلاف هئاس5ين ۽ ان جي ب5دران تي5ل تي وجهي
ڇڏيو.ڀنگ ڪينسر جو علاج ڪري ٿي!!!” ڪرين

هي سروائيڪل ڪينسر جو به علاج ڪري ٿو!مان علاج جي متحمل نه ٿي سگهيس )هڪ به نه...( ۽ هڪ س5ال گ5ذري”
ويو بغير ڪنهن دوا جي مدد جي...پ55ر م55ان تق55ريبن ه5ر روز تم55اڪ پيئن55دو ه55وس...ان ک55ان پ55وء هڪ س55ال بع55د منهنجي
سالياني امتحان ۾، ڊاڪٽر ۽ نرسون ڀڄي ويا ...انهن کي معمولي زخم کان سواءِ ٻي ڪا به شيءِ نه ملي سگهي ه55ئي ج55تي

٪ ڪينس55ر ک55ان آزاد آهي55ان ...ماريجوان55ا جي مهرب55اني ...ڊاڪ55ٽر ن55ه...ن55ه100ڪينس55ر ٿي چڪ55و ه55و ...م55ان ه55اڻي 
"دوا" ...علاج نه...پر هڪ خالص، جڙي ٻوٽي، قدرتي ٻوٽي جي ڪري...مان زنده ثبوت آهيان...ڊاڪٽرن جو چ55وڻ آهي

 تي هجڻ گهرجي ه55ا ت55ه بغ55ير ڪنهن علاج جي هلي55و وڃي ه55ا.پ55ر اڃ55ان ت55ائين هلي55و وي55و5ته مون کي ڪينسر جي ليول 
LITTLE ROCK (UAMS) هو...انهن جي مدد سان...اهي ايترو ته ڀڄي ويا هئ55ا ت55ه انهن م55ون کي وڌيڪ ج55انچ لاءِ ۾ 
UAMS اسٽيٽ اسپتال موڪلي55و ...۽ کي ڪجھ ب55ه ن5ه ملي5و س5واءِ معم5ولي زخمن جي...انهن چي5و ت5ه اه5و هڪ معج55زو 
هو ...منهنجو خيال آهي ته اهو صرف ماريجوانا هو ...اڳ ۾ ئي قانوني ڪيو ...ماڻهن جي مدد ڪريو...ڇا اه55و ئي ن55اهي
جيڪو انسانيت جي باري ۾ استعمال ڪيو وڃي؟ مونيڪا

مون پنهنجي مٿي جي ڳچيءَ ۽ منهن تي بيسل سيل ڪارڪينوما جي علاج لاءِ ڀن55گ ج55و تي55ل اس55تعمال ڪي55و.ڪامي55ابيءَ”
س5ان.اه5و هڪ مث55الي ڪينس5ر آهي جنهن تي تحقي55ق ڪ5رڻ لاء.اه55و ص5اف ط5ور تي ننگي اک ڏانهن ڏس55ڻ ۾ اچي ٿ5و، ۽
جيڪي به تبديليون ٿينديون آهن اهي آساني سان ڏس55ي س55گهجن ٿي55ون.م55ون ه55تي آمريڪ5ا ۾ ان ۾ دلچس55پي پي55دا ڪ5رڻ جي
ڪوشش ڪئي آهي، پر فيڊ وٽ ڪو به آهي، ۽ اهو لڳي ٿو ته هر ڪنهن کي هٿ ڪرڻ لاء موت جو نشانو آهي.ڏسو ت55ه
توهان ڇا ڪري سگهو ٿا." جوزف

"  سينٽي، هاڻي اهو اڌ ک55ان ب55ه گهٽ آهي ۽ ن55رم ٿي رهي55و2منهنجي ران ۾ هڪ ڍڳي آهي، اهو سخت هوندو هو، لڳ ڀڳ 
 هفتا(." ڪتري4آهي )

"  مهينن تائين تيل تي رهڻ کان پوءِ ڪينسر کان آزاد آهيان !!" ممي5۽ مون کي معلوم ٿيو ته مان 

hemangioblastomas ق.جي بي، ڇا توھان وٽ ڪجھ آھي ش55فا ڏيڻ لاءِ ڪجھ خ55اص ٽ55امي جي قس55من کي جنھن کي
سڏيو ويندو آھي؟مان توهان جي پوسٽن تي عمل ڪريو، ٻين سان گڏ.مون ڪ55ڏھن ب55ه ن5ه ڏٺ55و آھي ھن قس5م جي ٽ55ومر ج5و
کان سواءِ.مون وٽ انهن جو هڪ گروپ آهي. گرامي excision علاج

اي.ذاتي طور تي نه، اسان کي يقيني طور تي اهو موقعو نه مليو آهي ت55ه س55ڀني تش5خيص ج5و علاج ڪ5رڻ ج5و انس5ان کي
ذاتي طور تي معلوم ٿئي ٿو، پر ان جي باري ۾ جيڪو مون پڙهيو آهي ان مان فيصلو ڪندي، مون کي ڪو به سبب نظ55ر
اسڪين استعمال ڪندي ان جي CT نٿو اچي ته تيل جي مدد نه ڪرڻ گهرجي.جيتري قدر مون کي خبر آهي، اهي صرف
CT تشخيص ڪري سگهن ٿا، ۽ جنهن طريقي سان مان ان کي ڏسان ٿو، هرڪو جيڪو اسڪين ڪري ٿو، ان ک55ان پ55وءِ 

 گرام کائيندا آهن، اڪثر ڪيس55ن ۾60 گرام تيل کائڻ گهرجي.۽ جيڪڏهن اهي سرجري کان پهريان اهي 60گهٽ ۾ گهٽ 
مون کي پڪ آهي ته سرجري ضروري نه هوندي ڇو ته ٽيومر اتي ن55ه هون55دا.تنهن ڪ5ري م55ان ض55رور تي55ل کي پ55اڻ کي
آزمائي ڏيندس.تمام نيڪ خواهشون، جي بي

اها حقيقت آهي ته پلاسيبو ڪجهه م5اڻهن کي ش5فا ڏين55دو آهي دوا کي هميش5ه لاءِ رد ڪ5رڻ ۽ پليس5بو جي فن ج5و مط5العو”
ڪرڻ جو سبب آهي.اهو چوڻ ته توهان ڪڏهن به پليسبو مطالعو نه ڪندا آهيو جڏهن توه55ان وٽ هڪ م55ؤثر علاج آهي،
توهان صحيح آهيو، اهو توهان جي اڌ مريضن کي ماريندو، بيمار ۽ ظالم. ڪرسٽوفر
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- اهو واقعي بيمار ۽ ظالم هوندو، ۽ ان ڪري مان ذاتي طور تي اهو نه ڪندس.ٻيا جيڪڏهن چاهين ته ڪري س5گهن ٿ55ا، 
پر مان نه ڪندس.مان چاهيان ٿو ته طبي نظام تيل کي پليسبو طور استعمال ڪ55رڻ ش55روع ڪ5ري - جيڪ55ڏهن اهي ث55ابت
ڪن ته جيڪو به هو استعمال ڪرڻ چاهين ٿا اهو تي5ل ک5ان وڌيڪ محف55وظ ۽ وڌيڪ اثرائت55و آهي )۽ م5ريض لاءِ وڌيڪ
مزو/خوشگوار(، پوءِ اهي اڳتي وڌي سگهن ٿا ۽ وڪرو ڪري سگهن ٿا. .جيڪڏهن نه ته پوءِ ڇو نه.اه55و بلڪ55ل س55ادو ۽
تمام عقلي آهي، مان سمجهان ٿو.۽ مستقبل ۾ به ائين ئي ٿيڻو آهي، پوءِ انتظار ڇو ڪجي؟جي بي

ان حقيقت کي قبول ڪرڻ ۾ ڪڏهن به دير نه ٿي آهي ته ڀن5گ ص5رف دوا آهي.س5اڳئي وقت، تي5ل کي دوا ط5ور اس5تعمال”
ڪرڻ شروع ڪرڻ ۾ ڪ55ڏهن ب55ه دي55ر ن55ه ٿين55دي آهي، چ55اهي توه55ان جي ح55الت ڪه55ڙي ب55ه هجي ي55ا ڪي55تري ب55ه س55خت
هجي.تيل جي استعمال سان، عام طور تي هڪ سٺو موقعو هون55دو آهي ت55ه م55ريض بح55ال ٿي س55گهي ٿ55و، ي55ا تي55ل انهن کي
"آخري حد تائين زندگي جي وڌ ۾ وڌ معيار فراهم ڪندو.۽ اهو پڻ اهم آهي.جي بي

جڏهن مريض جن ڪيمو ورتو آهي اهي تيل استعمال ڪرڻ شروع ڪن ٿ55ا، په55رين ش55يءِ تي55ل کي ڪرڻ55و آهي انهن جي”
جسم کي ختم ڪرڻ آهي.تنهن ڪري ڪجهه حالتن ۾، مريض کي شايد ٿورڙو تي55ل ک55ائڻ جي ض55رورت هجي ان ک55ان اڳ
جو اهو سرطان تي حملو ڪرڻ شروع ڪري.اهو واقعي س55ٺو خي55ال ن55اهي ت55ه ڪيم55و وٺڻ ، خ55اص ط55ور تي ج55ڏهن اه55و
بلڪل غير ضروري آهي غور ڪيو ته طبي نظام ڀنگ بابت ڪيترن ئي سالن کان ڪينس55ر جي علاج ط55ور س55ڃاتو وڃي
"ٿو.جي بي

 گرام هڪ ڏينهن تي يا ڪمانهن کي1ق.'ٽرمينل' ڪينسر جا مريض: ڇا توهان انهن کي جارحيت سان شروع ڪندا آهيو 
هڪ هفتي کان مٿي يا ان کان وڌيڪ؟تجربن مان مشورو؟

اي.نه، اسان هميشه ننڍين دوائن سان شروع ڪندا آهيون ۽ تمام گهڻو هدايتن تي عم55ل ڪن55دا آهي55ون.يقينن، جيڪ55ڏهن انهن
وٽ اڳوڻو تجربو آهي ڀنگ سان ۽ ڄاڻو ٿا ته خوفزده ٿيڻ جي ڪا به شيء ن55اهي، ڪ55ڏهن ڪ55ڏهن توه55ان هڪ اعلي دوز
سان شروع ڪري سگهو ٿا.پر توهان ڪڏهن به نه ٿا ڄاڻو ته مريض تيل کي ڪيئن جواب ڏيڻ وارو آهي، ان ک55ان علاوه
اهي عام طور تي مختلف دوائن جي ميلاپ تي آهن، تنهنڪري توهان ش55ايد محت55اط ٿيڻ چاهين55دا ۽ م55ريض جي بل55ڊ پريش55ر
وغيره کي ڏسڻ چاهيندا.عام سفارش ھدايتن تي عمل ڪرڻ جي آھي، گھٽ رسمي ھڪ55ڙي آھي - پنھنجي جبلت ۽ فيص55لي

لاءِ ڪجھ به نه آھي“، ج55ڏھن ض55روري ھجي ت55ه انھن کي اعليٰ دوز ڏيڻجي تابعداري ڪريو ۽ جڏھن مريض وٽ ”وڃڻ 
لاءِ مشڪوڪ نه ھوندس )تيز پوئتي درد وغيره( .واقعي اعلي گريڊ تي55ل ج55و هڪ گ55رام هڪ غ55ير تجربيڪ55ار اس55تعمال
ڪندڙ کي تمام گهڻو حاصل ڪ5ري س5گهي ٿ55و، اڃ5ا ت55ائين ان کي ڪ5و ب55ه نقص5ان ن55ه آهي.ڪ55ڏهن ڪ5ڏهن ت5ه ڀن55گ جي
حوصلا افزائي ڪوما به فائديمند ثابت ٿي سگهي ٿي ۽ مون کي پڪ آهي ته اه55و طريق55و س55رجري ک55ان اڳ اينس55ٿيزيا لاءِ
جلد يا دير سان استعمال ڪيو ويندو، پر هن وقت اسان چاهيون ٿا ت55ه مريض55ن کي جي55ترو ٿي س55گهي انهن جي آرام واري
"علائقي ۾ رهي.مون کي اميد آهي ته مون ان کي چڱي طرح بيان ڪيو.نيڪ تمنائون، جي بي

ڪوري، منهنجا دوست، تو مون کي *** سان مدد ڪئي.مان هن کي هن جي نيورو اينڊوڪرائن ٽامي لاءِ دوا ڏئي رهي55و”
 مهيني کان ميڊ تي آهي ۽ اه55و س55ڙڻ ش55روع ٿي رهي55و آهي.اه55و اي55ترو وڏو ه55و ج55و هن جي پيٽ تي زور ڏئي1آهيان.هو 

رهيو هو پر هاڻي اهو ان نقطي تي اچي ويو آهي ته هو ٻيه55ر ک55ائي س55گهي ٿ55و ۽ هن جي ڊاڪ55ٽر چي55و ت55ه هن ڪ55ڏهن ب55ه
اهڙي ٽومر کي ايترو تيز نه ڏٺو آهي.اهو هن کي بيزار ڪري ڇڏيو ۽ رت جو س55مورو ڪم معم55ول تي آي55و ت55ه هڪ ٻي55و
.علاج ٿيڻ جي رستي تي ۽ اهو تمام سٺو آهي.۽ تون عظيم آهين ۽ خدا عظيم آهي

منهنجو هڪ دوست آهي جنهن کي دماغي ڪينسر آهي ۽ مون کي سي ايم ايل آهي.تيل اسان ٻنهي لاء ڪم ڪ5ري رهي55و”
آهي !!!منهنجو دوست منهنجي نظر ۾ پهريون هٿ ثبوت آهي ته هي تيل هڪ معجزو آهي ۔۔۔مون کي پهريان به ش5ڪ ه5و
پر هاڻي نه!تيل وٺو، اهو ڪم ڪري ٿو! ٽائلر

ڪنابيس جو تيل هڪ سال جي استعمال کان پوءِ ۽ صرف ڀنگ جو تيل استعمال ڪ55رڻ س55ان س55رطان کي اس55پائيڊر ويب”
جي قسم مان ٽامي ۾ تبديل ڪيو ويو هو هاڻي اهي ڪيمو جي هڪ خاص شڪل سان نشانو بڻائڻ جي قابل ٿي ويا آهن هن

 مهين55ا اڳ م55اءُ پيءُ کي ٻ55ڌايو وي55و ت55ه هن جي دم55اغي ڪينس55ر ج55و18 گرام ڪي55و.3پنهنجي تيل جي مقدار کي به وڌائي 
 مهينا جيئرو رهڻو آهي ۽ اهو ڪيم55و هن کي ص5رف ڪجه55ه مهين55ا خري55د ڪن55دو18مرض ختم ٿي چڪو آهي ۽ هن کي 

تنهن ڪري توهان جي سوال جي جواب ۾ ٻنهي معافي ۾ حصو ورتو م55ون کي امي55د آهي ت5ه توه5ان جي س5وال ج5و ج5واب
Michigan Cannabiscancer Project .ڏيندو

”  مهين5ا ڪ5ورس6مون گذريل سال منهنجي ماءُ جي دوست کان پڇيو هو ت5ه ڇ5ا م5ان هن جي م55اءُ لاءِ ڀن5گ جي تي5ل ج5و 
ڪري سگهان ٿو ، اعليٰ درجي جي ڀنگ مان.کيس ڳچيءَ جو ڪينسر هو.مون يوٽيوب جي مشوري تي عم55ل ڪن55دي هن

6 مهينن جو ڪورس ش55اندار ن55تيجن س55ان ڪي55و ۽ ٻي55و 6کي تيل ٺاهيو، مون ان کي روس ڏانهن پوسٽ ڪيو.هن پهريون 
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 مهينن کان پوءِ هوءَ سٺي صحت ۾ آهي.ت55ون ش55اندار14مهينن جي دوز لاءِ چيو، مون هن ڏانهن ٻيو لوڊ موڪليو، ۽ هاڻي 
ڪم ڪري رهيو آهين، رک.توهان جي مهرباني." گارٿ

” 3 ۾ م55ون کي اس55ٽيج 2011 سالن جي آهي55ان.16هيلو منهنجو نالو اليسا آهي ۽ مان   anaplastic  astrocytoma س55ان 
تش5خيص ڪي55و وي55و.اس5ان )منهنج55و خان5دان ۽ م5ون( فيص5لو ڪي55و ت5ه ڀن55گ ج5و اس55تعمال اس5تعمال ڪي5و وڃي.مش55ي گن
يونيورسٽي اسان کي ٻڌايو ته مان ڪجهه سالن کان وڌيڪ جيئرو رهڻ جو امڪان نه ه5و ۽ ڪينس5ر پ5اڻ ئي ناقاب5ل علاج
هو ڇاڪاڻ ته اها مکڙي جي ٺهڻ ۾ هئي.گذريل جن5وري ۾ م55ان پنهنجي باقاع55ده ايم آر آئي لاءِ يونيورس5ٽي آف مش5ي گن ۾
.ويس.سڀ ڳوڙها ختم ٿي ويا آهن

” ڀنگ جو RSO  ڦڦڙن جو ڪينسر آهي ۽ اهو هن جي دماغ ڏانهن سفر ڪيو پر جڏهن کان هوء4َمنهنجي ماءُ کي اسٽيج 
تيل ڪري رهي آهي ته هو سٺو ڪم ڪري رهي آهي.هن جو رت جو ڪم عظيم واپس آيو ۽ م55ان توه55ان ج55و تم55ام گهڻ55و
منهنجي ماءُ کي هن ڪينسر سان وڙهڻ جو RSO شڪرگذار محسوس ڪريان ٿو ڇاڪاڻ ته مون محسوس ڪيو آهي ته
موقعو ڏنو آهي ..." شانن

”  سالن ج5و م5رد آهي5ان، جنهن ۾ رهي رهي5و هئس، جنهن ۾ م5ان هڪ ع5ام ص5حتمند زن5دگي س5مجهي رهي5و68مان هڪ 
هوس، بغير ڪنهن وڏي مسئلن جي ۽ پاڻ کي ساليانو فلو شاٽ ۽ چيڪ اپ سان سنڀاليو.منهنجي جسم جا ڪم ٺيڪ هئ55ا ۽
سڀ ٺيڪ لڳي رهيا هئا جيستائين مان هڪ صبح جاڳي پيس سخت پيٽ جي درد سان.سوچيم ته اپينڊڪس ي55ا هرني55ا آهي،

 تي ايمرجنس555ي2012 آگس555ٽ 15 ڪلاڪ بع555د، 2منهنجي زال م555ون کي ايمرجنس555ي ڏانهن وٺي وئي.منهنجي اٽڪ555ل 
 لفف سان گڏ هٽايو ويو.نوڊس.هڪ هف55تي ک55ان14سرجري ڪئي وئي، ۽ منهنجي کولن تي هڪ وڏو ڳوڙهو هو، جيڪو 

.پوءِ منهنجو اندريون ڀڃي ڀڃي ڇڏيون ۽ مون کي زهر ڏئي ڇڏيو ۽ اها ٻي سرجري ڪئي

4 ڏينهن کان پوءِ بهتر محسوس ڪرڻ شروع ڪيو، مان پنهنجي پيرن تي هئس ۽ آهستي آهستي متحرڪ ٿي رهيو ه55وس 
 لاءِ واپس آيو ۽ هڪ ڏينهن بعد دل جو دورو پيو.ٿوري دير کان پ55وءِ -3۽ مون کي رت وهڻ شروع ڪيو.سرجري نمبر 

ICU  ڏينهن33  مهين55ا ه55و ۽ هڪ8۾- مون کي ڊسچارج ڪيو ويو ۽ هڪ اوسٽومي بيگ کي ٽوڙيو ويو.بيگ مون وٽ  
.ريورسل سرجري ڪئي وئي هئي بغير ڪنهن پيچيدگي جي.سرجن چيو ته ڪينسر نوڊس کان ٻاهر نه پکڙيو هو

ان جي باوجود انهن مون کي ڪينسر ڪلينڪ ڏانهن مارچ ڪيو ۽ ”ف55الو اپ“ جي ط55ور تي ڪيم55و ۽ تابڪ55اري تي بحث
BULLSHIT.ڪرڻ شروع ڪيو. هنن چيو ته معياري پروٽوڪول چيو مان!منهنجي جس5م کي ڪيم5و ي5ا تابڪ5اري س5ان 

 مهينن بع55د3وڌيڪ زهر ڏيڻ يا تابڪاري نه ٿيندي.ڪينسر ڪلينڪ ۾ آنڪولوجسٽ بحث نه ڪيو ۽ هڪ س55ال لاءِ ه55ر 
.فالو اپ بيان ڪيو، جنهن ۾ سي ٽي اسڪين ۽ رت جو ڪم شامل هو

ڪڍڻ واري عمل لاءِ سڀني هدايتن تي عمل ڪن55دي.RSO مون مواد تيار ڪيو جيئن بيان ڪيل رڪ سمپسن ۽ تيار ڪيو
۽ نيپٿا کي منهنجي سالوينٽ طور استعمال ڪندي، مون تيار ڪي5ل تي5ل کي س5رنج ۾ رکي5و ۽ ان کي ڏينهن ۾ ٻ5ه ڀ5يرا، ه5ر
4دفعي ٿوري مقدار ۾ پيئڻ شروع ڪيو.مون ڪينسر ڪلينڪ ۾ پنهنجو  th فالو اپ مڪمل ڪيو ۽ انهن ٻڌايو ت55ه س55ي ٽي 

 تي س55ي اي1.4اسڪين ڪا به شيءِ نه ڏيکاريندو آهي جيڪو ڪينسر جي موجودگي کي ظاهر ڪري ٿ55و.رت ج55و ڪم 
+ ڪنهن به شيءِ تي غ55ور ڪن5اي جي سطح ڏيکاري ٿو، پر ڇا هيڪ، هر ڪنهن کي سرطان جي سيل يا ٻه آهن.اهي 

ٿا تشويش جو سبب بڻجن.مان ھاڻي ھڪ ٻي بيچ تي55ار ڪ55ري رھي55و آھي55ان ۽ روزان55و روڪٿ55ام واري ان55داز جي ط55ور تي
داخل ڪندس.هر ڪنهن کي هاڻي ڪينسر ۾ مبتلا آهي، مان توهان کي صلاح ڏيان ٿو ته اهو ئي ڪريو.اس55ان وٽ وڃ55ائڻ
لاءِ ڪجهه به ناهي ۽ حاصل ڪرڻ لاءِ سڀ ڪجهه آهي. گيري

”  آهي ۽ اڳ ۾ ئي چم5ڙي ۽ ه5ڏا آهن، ۽ ط5اقت جي4ڇا ڪنهن کي بچائڻ ۾ تمام گه5ڻي دي5ر ٿي وئي آهي جنهن کي اس5ٽيج 
نقصان کان وڌيڪ مشڪل سان هلي سگهي ٿو؟” ٽمٽل

ڪڏهن به دير نه ٿيندي آهي.هن تيل جي استعمال سان ڪيترائي معج55زا ڏٺ55ا وي5ا آهن.جيڪ55ڏهن اه55و انهن کي بچ55ائي نٿ55و”
سگهي، گهٽ ۾ گهٽ اهو ڪندو ته دواسازي جي سخت ضمني اثرات کان سواء انهن جي مصيبت کي آسان بڻائي.ياد رهي
ته جيڪڏهن اهي تيز دوز تي شروع ڪندا آهن اتي تمام گهڻي ننڊ هوندي جيس55تائين انهن جي رواداري پي55دا ن55ه ٿين55دي.اه55و
تمام طاقتور آهي. " نڪ

”  هفتا ڏنا ويا.سندس چوڌاري گ55ڏ ٿي55ل ڪٽنب3 جگر جي ڪينسر ۾ رهڻ لاءِ 3اسان جي ڳوٺ جي هڪ بزرگ کي اسٽيج 
کيس زندهه جاڳائي ڇڏيو.هن تيل جي ڪوشش ڪئي.ٻه سال ٿيا ت55ه ه55و ٺيڪ آهي.ڪينس55ر مفت، ڊاڪ55ٽرن کيس رس55تي ۾
ٽيسٽ ڪيو.اهي ان بابت به نه ڳالهائيندا.علاج ڳولڻ ۾ پئسا نه آهن.مان سمجهان ٿو ته اهو ڪم ڪري ٿو....... "بابي

مان پڻ، تايرايڊ ڪينسر مفت !!" مشيل"
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چئو ته تون منهنجي باري ۾ ڇا ٿو چاهين، مون سان دوستي ڪر، منهنجو فيص55لو ڪ55ر...توه55ان ج55و دلي55ل غل55ط آهي!هي”
فائنل اسڪين آهي ماء ڪڏهن به حاصل ڪندي !!!ڀنگ ڪينسر کي ماري ٿو!” ڊان

اسٽيسي: توهان جي ماء ڪهڙي اسٽيج هئي؟مون کي خبر آهي ته توهان ان کي هڪ ڀيرو اڳ پوسٽ ڪي55و، پ55ر م55ون کي
!! وساريو.اها فوري طور تي هڪ شاندار رپورٽ آهي

. ٽاميون5 ڦڦڙن جو ننڍڙو سيل ڪارڪينوما هو.مٿئين لفف سسٽم ڏانهن ننڍي ميٽ سان 3ڊان: اسٽيسي، اهو اسٽيج 

ديبي: اهو تمام غير معمولي آهي!مون ڪڏهن به نه ٻڌو آهي ته ڪنهن به ننڍڙي س55يل کي علاج ڪ55ري، جيت55وڻيڪ س55ڀني
باقاعده پروٽوڪولن سان.هي قابل ذڪر آهي!توه5ان ن5ه ص5رف پنهنجي م5اءُ جي زن55دگي بچ5ائي ، پ55ر هي ٻين زن5دگين کي
!بچائين555دو ڇاڪ555اڻ ت555ه اه555و ثب555وت آهي ت555ه ڀن555گ ڪم ڪ555ري ٿ555و.هن ش555يئر ڪ555رڻ لاء تم555ام گهڻ555و مهرب555اني
ڊان: ڊيبي، هن اهو سڀ ڪيو، ڀنگ جو تيل - ڪيمو - تابڪاري پر هن جي ڪيمو ۽ تابڪاري جا علاج ٿيڻ ک55ان اڳ ئي
ٺيڪ ٿي ويو، تنهن ڪري هن باقي علاج کان انڪار ڪيو ۽ تيل سان ڦاسي پيو...جنهن کي هوءَ اڃا به وٺندي آهي ۽ ه55ر
!ڏينهن پنهنجي باقي زندگيءَ لاءِ وٺندي

اسٽيو: چوي ٿو 'هي سڀ کان وڌيڪ مطابقت آهي پوسٽ ريڊيشن تبديلين سان'.ڇا هن کي تابڪاري هئي؟علاج؟

!ڊان: اسٽيو، ها هن ڪيو پر هن ڪڏهن به ختم نه ڪيو ...ڊاڪٽر فرش تي آهي

،.Linda V :مريض تاريخ:   جي  طريقيڪار11/16/2013خدمت   ، : CT CHEST WITH CONTRAST.جي سينه 
CT هڪ CT  کان اڳئين س55ينه7/8/13ڪئي وئي آهي ...   س55الن جي64س55ان مق55ابلو ڪي55و وي55و آهي.اش55ارو: هي هڪ  
... عورت آهي جنهن کي ڦڦڙن جي ڪينسر جي تاريخ آهي

ڳولها: وچولي تبديلي ۽ انٽرلوبولر س55يپل ٿلهي وڌي وئي آهي ...جيڪ55و اڳ55ئين امتح55ان جي مق55ابلي ۾ به55تر آهي....ڪ55و ب55ه
axilliary.واضح وچولي نرم بافتو نوڊولس يا وچولي ايڊينپيپي جو مظ55اهرو ن55ه ڪي55و وي55و آهي  lymphadenopathy يا 
hillar lymphadenopathy جو ڪو به واضح ثبوت نه آهي.ساڄي اپر لوب جي وچولي پاسو ۾ پوسٽ تابڪاري تبديلين
کان علاوه، ڪو به اض5افي پيرنچيم5ل پلم5ونري اوپيڪيٽس ي5ا مش5ڪوڪ پلم5ونري ن5وڊولس ج5و مظ5اهرو ن5ه ڪي5و وي5و
pericardial نه آهي.دل جي ماپ عام آهي.ڪو به pleural effusion پيٽ آهن.ڪو به bronchi ۽ مکيه trachea.آهي
effusion نه آهي.مٿي جي پيٽ جا بصري حصا ناقابل ذڪر آهن.ڪو به مرڪزي طور تي جارحيت وارو چمڪن55دڙ ي55ا 
.زخم ناهي osseous اسڪيلروٽڪ

امپريشن: ساڄي هيلم ۽ ساڄي اپر لاب جي وچولي پاسو ۾ پوسٽ تابڪاري تبديلين کي بهتر بنائڻ.بار ب55ار ي55ا بقاي55ا بيم55اري
.جو ڪو به واضح ثبوت ناهي

مون کي اوٽ ڪينسر نه هو، جيڪو منهنجي ک5اٻي ڦڦ5ڙن جي هي55ٺين ل5وب ج5و نن55ڍڙو س55يل ڪينس5ر آهي. م55ون کي تم5ام”
 تائين مري ويندس.2013مهانگو ڀنگ جو تيل مليو ۽ سيلز سڪي رهيا آهن. مان ٽرمينل هوس ۽ ٻڌايو ته مان ڪرسمس 

جي مهرباني. جان مائيڪل THC خير، مان اڃا تائين هتي آهيان

تيل تابڪاري جي سمورن نقصانن کي رد ڪري ڇڏيو ۽ اعتقاد کان مٿانهون شفا حاصل ڪئي...ميڊيڪل ماريجوانا م55ون”
 دواسازي کان پري رکيو.مون پنهنجي ساڄي گردي کي ڪيمو ڪرڻ لاءِ وڃائي ڇ55ڏيو آهي ۽ اه55و5کي بچايو ۽ مون کي 

پڪڙڻ شروع ڪري ٿو جتي مون تي چمڙي کي درد ٿئي ٿو ...۽ چند منٽن ۾ تيل کي ٽڪن55ڊي ۾ وجهڻ س55ان دفعي بن55د ٿي
.ويندا آهن ۽ مهينن تائين پري رهندا آهن

حيرت انگيز آهي ۽ اهو صرف هڪ آهي تيل منهنجي اکين ۾ اعصاب کي نقص55ان پهچ55ايو جيڪ55و ڪيم55و جي ڪ55ري ٿي
 مهين55ا اڳ ۾ گلوڪوم55ا جي6جتي مون کي گلوڪوما جي تشخيص ڪ55ئي وئي ه55ئي، ۽ منهنجي آخ55ري دوري تي ص55رف 

ڪا به نشاني ظاهر نه ٿي آهي ۽ منهنجي نظر بهتر آهي جڏهن آئون دوا ڪريان. .." ٽريسا

”  هو جيڪو چري55و وانگ55ر پک55ڙجي رهي55و ه55و.هن کي س55ال جي زن55دگي4مان هڪ ماڻهو کي سڃاڻان ٿو جنهن وٽ اسٽيج 
علاج ک55ان سيڪڙو موقعو ڏنو ويو ۽ چيو ويو ته هو پنهنجي مع55املن کي ت55رتيب ڏي.م55ون کيس چي55و ت55ه ڏس1055گذارڻ جو 

٪ ڪينس55ر مفت ۽ ه55اڻي100۽ دوا ڏيڻ جي ڪوش55ش ڪري55و.هڪ س55ال ان55در هن جي تش55خيص ڪ55ئي وئي ه55ئي هلايو
ڪيترن ئي مريضن جي سنڀال ڪندڙ آهي ۽ اهو سڀ ڪجهه ڀنگ جي شاندار ش55فا ڏيڻ واري ط55اقت ۽ رڪ سمپس55ن جي
هدايت جي ڪري آهي.تنهن ڪري توهان جي مهرباني رڪ. جيمس

”  گليوبلاسٽوما سان، صرف ٽن دوائن کان پوءِ ويل چيئر تان هلڻ لاءِ وئي!سندس کاٻي پاسي هڪ4منهنجي چاچي، اسٽيج 
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مهيني کان وڌيڪ مفلوج هو.پر هاڻي مڪمل طور تي فنڪشنل !!ڏاڍو پرجوش!” نڪوليٽ

”  مھينن ک55ان پ55وء،6مون کي هڪ گليوبلاسٽوما هو جنهن ۾ موت جي شرح تمام گهڻي آهي.ڪيم55وٿراپي ۽ تابڪ55اري جي 
بيمار محسوس ڪرڻ ۽ الٽي، گردن ۾ درد ۽ سڀ ڪجھ زهر محسوس ڪيو.آخرڪار گهر موڪلڻ کان پوءِ چي55و وي55و ت55ه
اسان وڌيڪ ڪجهه نٿا ڪري سگهون ، مون پنهنجي غ55ذا کي پنهنجي ب55اغ م55ان نامي55اتي ط5ور تي وڌي55ل ک55اڌن کي ص55اف
smoothies ڪرڻ لاءِ تبديل ڪيو.سائي vit ،پيئڻ   C soursop شاٽ وٺڻ.ان کان پوء مون کي  ميوو ش55امل ڪي55و.پ55وءِ 
هڪ دوست مون کي رڪ جو تيل ڏنو.خير، گذريل جمعه منهنجي آنڪولوجسٽ مون کي ٻڌايو ته م55ان ڪينس55ر ک55ان آزاد
آهيان.منهنجي دل کان تنهنجي لاءِ تمام گهڻي محبت آهي.اها زندگي بچائيندڙ هئي. ” تانيا

”  س5يڪڙو ک5ان وڌيڪ س5ڪي وي5ا آهن.اه5و50 هفتن کان تيل کڻي رهي آهي.هن جا ٽرمينل ٽيومر هاڻي 6منهنجي چاچي 
ڪم ڪري ٿو." بوسو

”  مهينا اڳ ٻڌايو هو ڇاڪاڻ ت55ه هن ج55و پيءُ ڪيم55و تي ه55و ۽ خ55راب ٿي رهي55و ه55و،4هڪ دوست مليو آهي ته مون اهو 
هاڻي هو تقريبن ڪينسر کان آزاد آهي.... ۽ سٺو محسوس ڪري رهيو آهي. روٿ

اهو ڪم ڪري ٿو - هن منهنجي زال جي ڪينسر کي علاج ڪيو جڏهن ڪيمو / ري55ڊيو ان کي پک55يڙيو - انهن ڏس55ڻ لاءِ”
 ڏينهن ۾ هلي5و وي5و - ان کي ه5اڻي ادا90 مهينن / 3چي5و.متب5ادل لاءِ ... اس5ان کي تي5ل جي ب5اري ۾ معل5وم ٿي5و - ڪينس5ر 

ڪري رهيا آهيون. ڪرس

مان گليوما دماغي ٽومر جي ٻيهر واڌ کي روڪڻ لاءِ اٽڪل هڪ س55ال ک55ان تي55ل اس55تعمال ڪ55ري رهي55و آهي55ان.مهرب55اني”
ڪري رڪ جي مهرباني سان گڏ وڃ5و، علاج لڳي ٿ55و منهنجي مجم5وعي ص5حت جي م55دد ڪ5ري رهي5و آهي ۽ ڪ55و ب5ه
WHO واڌارو نه آهي.ڇا ڪنهن کي خبر آهي ته ڪنهن جي لاءِ ڪهڙي سٺي خوراک هوندي جيڪا  جي دم5اغي2گريڊ  
ٽ55ومر جي ٻيه55ر ٿيڻ کي روڪڻ جي ڪوش55ش ڪ55ري رهي آهي؟"معي55اري" مش55ورو اه55و آهي ت55ه اه55و واپس وڌن55دو ۽

 سالن اندر واپس وڌو، جنهن کي م55ون ڪجه55ه3٪55 50ڪيموٿراپي جي ضرورت هوندي.منهنجي ڊاڪٽر تجويز ڪئي ته 
مهينن کان ماريو آهي.هينئر تائين، تمام سٺو." چاليهه

IV هڪ دوست کان صرف اهو لفظ مليو آهي ته هن جو هڪ دوست اسٽيج" 9ڦڦڙن جي ڪينس55ر م55ان علاج ڪي55و آهي. 
ڊاڪٽرن ان ڳالهه تي اتفاق ڪيو ته هن کي جيئرو رهڻ لاءِ هفت55ا آهن، ۽ اه55و هن جي ه55ڏن ۽ دم55اغ ت55ائين پک55ڙجي چڪ55و

 هفتا، ۽ هاڻي ڊاڪٽر چئي رهيا آهن ته انهن غلط تشخيص ڪئي، اهو هڪ معم55ولي ڦڦ55ڙن جي انفيڪش55ن5-4هو.تيل تي 
هئي.هن جي رت ۾ ٽامي يا ڪينسر جي نشانن جي ڪا به نشاني ناهي.مون هن کي فينڪس ٽي55ئرز ڏانهن ڦ55يرايو ۽ هن کي
ڏيکاريو ته ڪيئن ننڍڙي، وڌيڪ سستي مقدار ۾ جڙي ٻوٽي استعمال ڪن55دي هڪ بيچ ٺ55اهيو.هن کي اس55تعمال ڪ55رڻ لاء
".آزاد محسوس ڪريو، بس مون کي گمنام رکو.توهان جي مهرباني ۽ خدا بخش

مون ڪيترن ئي سالن کان هڪ اجتماعي طور تي ڪم ڪيو ۽ منهنجي کاٻي هٿ تي چم55ڙي جي ڪينس55ر ه55ئي ڇاڪ55اڻ”
ته ان کي ڊرائيونگ دوران ونڊو کان ٻاهر لٽڪايو ويو.هاڻي مون کي خبر آهي ته ڪنهن کي ب55ه م55ون تي يقين ڪ55رڻ جي
RSO ضرورت ناهي پر مون هر روز ان تي تيل لڳائڻ شروع ڪيو ۽ مان قسم کڻان ٿ55و ت55ه اه5و هلي55و وي55و آهي.ان ۾ ٻ55ه 
مهينا لڳي ويا پر اهو واقعي اتان هليو ويو جتان سالن کان هو. رندي

مون هڪ بچيل عورت س5ان ملاق5ات ڪ5ئي آهي جنهن کي تي5ل جي ب55دران اس5تعمال ڪ5رڻ ج5و انتخ5اب ڪي5و وي5و آهي”
+5جيڪڏهن زندگي کي خطرو هجي ته ڪيمو ۽ تابڪاري... هن کي هڪ سال کان به گهٽ وقت ڏن55و وي55و ه55و... ه55وءَ 

س5الن ک5ان ڪينس55ر ک5ان آزاد آهي ۽ ڪ55ڏهن ب5ه وار ن55ه ه5اري آهي ي5ا ڪم5زور ه5ئي ۽ علاج ک5ان بيم55ار... ق5درتي غ5ير
ڪيميائي دوا!!ڪا اسڪينڊل ناهي!!” گوينڊولين

Non-Hodgkin's مون صرف پنهنجي هڪ پيپ سان ميسيج ڪيو.هن کي”  lymphoma  ۽ ٽريپ55ل هٽ )مطلب4اسٽيج  
 ڊرائيور هئا( انهن هن کي ڪيئن بيان ڪي5و ۽ چي5و ت5ه هڪ ڪينس5ر اص5ل ۾ ٻ5ئي کي ڪيم5و ڪم ڪ5رڻ ک5ان3ته ان ۾ 

بچائيندو هو(، تنهن ڪري هن جو واحد طبي اختيار هو ب55ون م55يرو ٽرانس55پلانٽ.هن جي آنڪولوجس55ٽ هن ڏٺ55و ت55ه اڄ هن
چيو آهي ته "ڪينسر هاڻي واپس اچي ويندو،" جيئن هن هڪ ٽرانسپلانٽ کان انڪ55ار ڪي55و.هي هن ج55و پيغ55ام آهي: "بس
منهنجي آنڪولوجسٽ ڏٺو.منهنجا رت سٺا آهن.مان صحيح ڪم ڪري رهيو آهيان.ه55وراگ، س55ٺا نتيج55ا، س55ٺي خ55بر، ڪ55و
ڪينسر ناهي. ڀنگ ڪينسر جي ماڻهن کي ماريندو آهي!” ڪوري

”  مختلف قسمن4 سالن تائين منهنجي مثاني واري علائقي ۾ ڪينسر جي 3رک مون کي ڏيکاريو آهي ته ڪيئن زنده رهي 
استعمال ڪندي وڙهندو آهيان نه ڄاڻان ته مان هي کٽڻ وارو RSO  کان هيٺ آهيان ۽ روزانو2سان وڙهندي. مان هاڻي 

 سال گذري چڪو آهيان هاڻي ريپر ۽ اڃا تائين وڙهن55دو آهي55ان .... مهرب55اني3آهيان، پر اها هڪ سٺي ويڙهه هئي ۽ مان 
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رڪ ۽ عملو... خدا رحم ڪري...“ گريگوري

Rheumatoid اسان پنهنجي م55ڙس لاءِ آر ايس او ٺاهين55دا آهي55ون.هو”  Arthritis Hodgkins ۾ مبتلا آهي.هن پڻ ص55رف 
Lymphoma  99.9کي شڪست ڏني.اسان ٪ Isopropyl  منٽن کان پوء سالوينٽ5-3استعمال ڪندا آهيون.اسان ان کي 
RA ۾ نه ڇڏيندا آهيون.هن طريقي سان کلوروفيل سان سائي ن55ه آهي.منهنجي م55ڙس کي پنهنجي لاءِ ڪ55ا ب55ه دواس55ازي ن55ه 
وٺڻي هئي.هن کي نه سوڙ آهي ۽ نه درد ۾.خدا توهان کي ب55رڪت ڏي رڪ ۽ توه55ان جي دوس55تن کي هن ش55اندار دوا جي
حصيداري لاء! جينس

مون ذاتي طور تي ڏٺو آهي ته اهو ٻنهي قسمن جي چمڙي جي ڪينس5ر ج5و علاج ڪ5ري ٿ5و، ۽ منهنجي چ5اچي ۾ اس5ٽيج”
ڪينسر. مون ڏٺو آهي ته ان کي ڪاميابيءَ سان لففاما سان جنگ ڪندي. اسان پنهنجي ڪتي تي ٽ55امي ج55وچار پروسٽيٽ 

 سيڪڙو ختم ٿي ويا آهن ٻن مهينن ک55ان پ55وءِ ۽ ان کي85علاج پڻ وڏي ڪاميابي سان ڪري رهيا آهيون. ٽومر لڳ ڀڳ 
 سالن جي جرمن ريڍار کي ارٿريس لاء. هوءَ ان سان پيار ڪن55دي آهي ۽9کاڌي سان گڏ کائڻ سان. اهو پڻ ڏيو اسان جي 

اهو واقعي هن جي زندگي جي معيار کي واپس وٺي آيو آهي ، خاص طور تي ريماڊل کان بهتر جيڪو ويٽ ڪي5ترن س5ال
اڳ تجويز ڪيو هو! جيسن

”  جي هڏن ۽ جگر جي ڪينس55ر ج55و علاج ڪي55و، منهنجي هٿ تي هڪ گن55دي جلن کي ٺيڪ ڪي55و،4مون پنهنجي اسٽيج 
90منهنجي بلڊ پريشر کي ضابطو ڪيو، منهنجي ويريڪوز وي5نز کي غ5ائب ٿين55دي ڏٺ5و،  lbs وڃ5ائي ڇ5ڏيو، درد جي دوا 

وٺڻ بند ڪئي، ٽوپيڪل آئل سان س55نبرن کي آس55ان ڪي55و، منهنجي دوس55تن جي ڪ55تي کي علاج ڪي55و. ه55ڏن جي ڪينس55ر
جو...ها، ٻيو ڇا....جيمنهنجي آڱرين ۾ گٿريت، مون کي وساري ڇڏيو هو ته مون کي اه55و ب55ه ه55و. اه55و چري55و آهي ت55ه هن
ٻوٽي جو جادو غير قانوني آهي. سمجهه ۾ وڃ.” لورا

جي تشخيص ٿيڻ کانپوءِ هن منهنجي زندگي بدلائي CML (Chronic myelogenous leukemia) تقريبا هڪ سال اڳ”
ڪيئن ڀنگ جو تيل ٽرمينل ڪينسر جي مريضن جو علاج ڪري ٿو.خير،علاج کان هلايوڇڏي آهي ۽ مون اها وڊيو ڏٺي.

مان زنده ثبوت آهيان جيڪو ڪم ڪري رهيو آهي.اهو منهنجي سرطان جي سطح کي تبديل ڪ55ري ڇ55ڏيو آهي.اڃ55ا ت55ائين
علاج نه ٿيو آهي پر اميد آهي ت55ه هڪ ڏينهن جل55د ئي م55ان چ55ئي س55گهان ٿ55و ت55ه م55ان هڪ بچي وين55دڙ آهي55ان، تنهنڪ55ري
جيستائين توهان ڪنهن ڪينسر جي مريض جي بوٽن ۾ هڪ مي55ل ن55ه هلي55و آهي، تيس55تائين ڪنهن اه55ڙي ش55يءِ کي م55ارڻ
شروع نه ڪريو جنهن بابت توهان کي ڪا به خبر ناهي. ڊينس

"  س55الن2 هفتا جيئرو ڏنو ويو.ه55اڻي 3 قسم جي ڪينسر جي تشخيص هئي.هن کي 3مان يقين رکان ٿو.منهنجي دوست کي 
 قسم هيٺ آهي ۽ سٺو ڪم ڪري رهيو آهي. سندرا1کان پوء، هو 

توهان سڀني منهنجي ماء جي زندگي بچائڻ ۾ مدد ڪئي.هڪ سال ڪينسر مفت! عاليشان"

”  بيضي جي ڪينسر جي تشخيص ڪ5ئي وئي ه5ئي4 ۾، منهنجي ماءُ کي اسٽيج 2010منهنجي ماءُ جي ڪهاڻي: “سيپٽمبر 
 مهين55ا ۽ علاج س55ان گ55ڏ رهڻ لاءِ هڪ اڌ س55ال ڏن55و وي55و ه55و. ه55وءَ ف55وري ط55ور تي6۽ کيس علاج ک55ان س55واءِ ج55يئڻ لاءِ 

 سالن جي جسم کي تباه55ه ڪ5ري ڇ5ڏيو70ڪيموٿراپي ۾ هلي وئي ۽ ڪينسر تمام سٺو جواب ڏنو، جيتوڻيڪ اهو هن جي 
٪ گيلين بيري سنڊروم کان بحال ٿيو85جيڪو صرف  .

 جي ڊسمبر ۾ هڪ ايمرجنس55ي س55رجري ڪ55رڻي ه55ئي ڇاڪ55اڻ ت55ه هن جي2011هوءَ وڌيڪ ڪيمو سان جاري رهي ۽ 
جي آءِ ۽ گائناڪولوجيڪل سسٽم هڪ ٻئي سان جڙيل هئا جنهن جي نتيجي ۾ سخت انفيڪشن ٿيو.جي55ترو ڪينس55ر ختم ٿي
سگهي ٿو ختم ڪيو ويو؛ هوءَ موت جي دروازي جي بلڪل ويجھو هئي ۽ ڪنهن نه ڪنهن طرح س55رجري ۽ ص55حتيابيءَ
.ذريعي گهر وڃڻ جي قابل ٿي وئي، جيتوڻيڪ اڃا تائين ڪينسر کان آزاد ناهي

ان دوران، هڪ دوست مون کي ماريجوانا / ڀنگ جي تيل ۽ ڪينسر جي خلاف ان جي استعمال بابت معلومات اڳ55تي وڌڻ
شروع ڪيو.آهستي آهستي، مون پنهنجي تحقيق ٻڌڻ ۽ ڪرڻ شروع ڪيو. مان حيران ٿي ويس جيڪو مون ڳ55ولڻ ش55روع
…ڪيو ۽ تحقيق ڪندو رهيو

ايندڙ سال جي ذريعي مام وڌيڪ ڪيمو ڪيو؛ هوءَ درد لاءِ مورفين ۽ آڪسيڪوڊون وٺي رهي هئي.هن جي زن55دگي ج55و
.معيار خراب ٿي رهيو هو، جيئن هن جي هئي ”ڪڏهن به نه هارايو، خدا ڏانهن ايماندار، اوڪي کان ماسڪوجي، رويو

 تائين هوءَ پنهنجي پنجين دور جي ڪيمو مان گذري چڪي هئي.هن جو پوئين س55ال وڙهن55دي گ55ذاريو ه55و.2013جنوري 
.هوءَ ٿڪجي چڪي هئي، ماريل هئي، ڏک ڏئي رهي هئي، ۽ ڪيمو وڌيڪ شفا جو اثر نه پيو ڪري

اسان کي ٻڌايو ويو هو ته ڪينسر هن جي مثاني ۽ جگر تائين پکڙجي چڪو هو، ۽ اهو جگر ج5و ڪينس5ر هون55دو جيڪ55و
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هن ۾ ٿيو هو. اهي ان کي روڪي نه سگهيا، پر انهن کي امي55د ه55ئي ت55ه اهي ان کي سس55ت ڪ55ري س55گهندا ۽ ڪجه55ه وقت
خريد ڪري سگهندا.اسان ماضي ۾ هئاسين ٽ5ائم لائن اص55ل ۾ اس5ان کي اص55ل تش55خيص تي ڏن55و وي55و، پ55ر اس5ان اڃ55ا ت55ائين
.محسوس ڪيو ته وڌيڪ ڪرڻو پوندو

chemo هوءَ ٿي وئي هئي ۽ ڏيڻ لاءِ تيار هئي. هوء سان ڪئي وئي ه55ئي؛ "وڌيڪ ن55ه!" هن چي55و.م55ان هن کي ڏس55ڻ لاءِ 
ويس ۽ بحث ڪرڻ شروع ڪيو ته مون گذريل سال ۾ ڇا سکيو هو ۽ ڀنگ جي تيل ۽ ڪينسر جي خلاف ان جي اس55تعمال

 جي غريب، مذهبي، ٽيڪساس ف55ارم لين55ڊ ۽ پين هين55ڊل ۾ هن جي س55خت پ55رورش جي ب55اوجود، ه55وءَ تي55ل جي1950بابت.
باري ۾ هڪ يا ٻه آن لائن دستاويزي فلمون ڏسڻ لاءِ کليل هئي ۽ ٻڌايو ويو آهي ته ڪامياب ڪهاڻيون وغيره بابت وڌيڪ
ٻ55ڌڻ لاءِ.گه55ڻي بحث ک55ان پ55وءِ، ۽ س55يلز پچ ڏيڻ ص55رف هڪ مرن55دڙ م55اءُ ج55و پٽ ڏئي س55گهي ٿ55و، م55ون هن کي تي55ل جي
.ڪوشش ڪرڻ لاءِ راضي ڪيو

چانورن جي هڪ داڻي جي اڌ کان به گھٽ ڊوز شروع ڪ55رڻ ک55ان پ55وءِ، خ55الي وٽ55امن ڪيپس55ولن ۾ نگلڻ س55ان، ٻن ڏينهن
. سيڪڙو گهٽتائي ڏٺي ۽ اها گهٽتائي هن دوا جي سڄي وقت ۾ رهي50اندر هن پنهنجي منشيات جي استعمال ۾ 

پراڊڪٽ نه ڪئي هئي ۽ اها هن لاءِ هڪ وڏي ترتيب هئي.ڪڏهن ڪڏهن اثر ڏاڍا THC ماءُ ڪڏهن به پنهنجي زندگي ۾
هاڪاري هوندا هئا، پر گهڻو ڪري صرف انتهائي سڪون ڏين55دڙ.ڪ55ڏھن ڪ55ڏھن ڪ55ڏھن ٿله55و ب55ه ڏاڍو ھون55دو ھو، پ55ر
توھان کي ڪنھن به قسم جي زيادتي کان ڪو نقصان نه پھچندو ھو، تنھنڪري هوءَ ليٽن55دي دع55ا گھرن55دي ھئي جيس55تائين
.اھو گذري نه وڃي.سمهڻ شفا جي عمل جو حصو آهي، تنهنڪري سڪون واري فطرت ڊزائن طرفان آهي

 تائين وڌڻ شروع ڪيو ۽ هن پنهنجي تيل جي مقدار کي جيترو جلدي سنڀالي455جلد ئي، ماءُ جي سي ٽي ٽيومر جو ڳڻپ 
سگهڻ شروع ڪي55و.هن جي ڊاڪ55ٽر جي س55فارش تي، هن هڪ زن55اني س55رطان جي س55رجن کي ڏٺ55و ۽ ه55و ان55در وڃڻ تي
راضي ٿيو ۽ جيترو ٿي سگهي سرطان کي هٽائڻ جي ڪوشش ڪئي.سرجري جون جي آخر ۾ ش55يڊول ڪ55ئي وئي ه55ئي ۽

. گرام کان وڌيڪ تيل پيئي هئي100 تائين گهٽجي چڪي هئي ۽ ماء 405ان جي اچڻ تائين، ٽيومر جي ڳڻپ 

جڏهن سرجن منهنجي پيءُ سان ڳالهائڻ لاءِ سرجري مان ٻاهر آيو، ته سندس صحيح لفظ هئا، ”اها بهتر ن55ه ٿي س55گهي ه55ا!
انهن وڏي ڪينسر کي هٽائي ڇڏيو جنهن جي انهن کي خبر هئي ته اتي موجود هو، پر اتي ڪي ننڍا ڪينسر وارا ٽامي ن55ه

 ک55ان وٺي هن جي ڳچيءَ ج55و2013هئا جيڪي انهن کي ڏسڻ جي اميد هئي.ماءُ سرجري کان صحتياب ٿي وئي ۽ ج55ولاءِ 
(؛ ڊسمبر کان هن جي تازي ڪيٽسڪين جي تصديق ڪ5ري ٿي ت55ه ه55وء اڃ5ا ت55ائين34 کان گهٽ رهي )عام آهي 20ڳڻپ 

 تائين. عاليشان2014ڪينسر کان آزاد آهي جولاء 

منهنجي ڀاءُ کي لففاما، معدي، هن جي اسپائن ۾ ميٽاسائيز ٿيل هئي.جيڪي دوائون هن کي ڏنيون هيون، اهي هن کي سڄي”
رات هر رات جاڳائينديون هيون ۽ هفتن تائين ڪڏهن به سمهڻ يا کائڻ لاءِ نه اينديون هيون.هڪ گرام تيل جي گولي ک55ائڻ

٪ ڪينس55ر ک55ان آزاد78 ڪلاڪ سمهي ٿو ۽ پنهنجي دل جي مرضي مط55ابق ک55ائي ٿ55و.هڪ هف55تي بع55د، ه55و 18سان هو 
آهي.ڊاڪٽر حيران ٿي ويو.اسان هن کي نه ٻڌايو ڇو ته ه5و غ5ير ط5بي ح5الت ۾ ه5و پ5ر ڀن5گ هن جي ۽ اس5ان جي زن5دگي
بچائي.ھاڻي ھڪ سال بعد منھنجو ڀاءُ بيٽ ليمفوما!ڪو به اهو نٿو ڪري ...ڀنگ جي بغير." ارل

ڪجهه دير اڳ مون کي ان جي وڏي بڇڙائي هئي.مان هڪ ڏينهن هڪ بون55د وٺن55دس.جنهن م55اڻهوءَ م55ون کي ڏن55و، تنهن”
واپس گهريو.هن اهو ختم ڪيو ته اها هڪ ع55ورت کي ڏني وئي جيڪ55ا ڪينس55ر ک55ان پ55ري ٿي رهي ه55ئي.ه55وءَ ن55ه ک55ائي

 پائون55ڊ ک5ان گهٽ ه5و.منهنجي دوس5ت هن70سگهي ٿي، نه پيئي سگهي ٿي، اصل ۾ جيئري رهي سگهي ٿي.هن ج5و وزن 
کي تيل ڏنو ... وائيلا!هوءَ کائڻ، پيئڻ لڳي ۽ پنهنجي ويڙهه ج55اري رکي... ڪامي55ابيءَ س55ان.ڀن55گ ۾ ش55فا جي ملڪيت ج55و
پختو مومن. تارا

مان توهان جي پوسٽ ڪيل هر شي کي پڙهڻ سان ڏاڍي ايماندار آهيان.منهنجو پيءُ مري ويو ڇاڪاڻ ته هن کي ڪينسر”
هو.اهي رڳو تابڪاري ڪرڻ وارا هئا.هن وٽ هڪ علاج هو ۽ اهي جڳهه کي مس ڪري ويا، تنهنڪ55ري بني55ادي ط55ور

 ڏينهن اندر مري ويو. انيتا2تي هن کي ڀڃي ڇڏيو.هو 

اڄ مون کي هڪ ماڻهوءَ کان خبر ملي آهي جنهن کي مون وڏي رقم ڏني هئي.هن جي ڳلي ۾ ڪينسر جي ٽ55امي ه55ئي.هن”
 جي شروعات کان وٺي ٽيوب فيڊ ڪيو ويو آهي.بيمار مڙس جي زال سڀني کي ڳوڙها ڳاڙين55دي س55ڏيندي2013کي اپريل 

 هفتا ختم ٿي ويندا آهن.مڪمل طور تي وي55و ...هن س55خت ک55اڌو ک55اڌو آهي ...ڪ55و4 ڀيرا تيل کڻڻ کان پوءِ 2آهي.ڏينهن ۾ 
علم ورهايو، زندگي بچايو. جيرڊ.RSO نئون علاج يا نئين دوا، صرف

”  جي ڪينسر ۾ بچي ويندڙ آهيان، جنهن دوران مون کيمو روٽ ڪيو )ٻيهر ڪڏهن ب55ه ن55ه(، م55ان توه55ان کي4مان اسٽيج 
ٻڌائي سگهان ٿو اهي سڀئي دواسازي جيڪي متلاشي سان وڙهڻ، ننڊ ۾ مدد ڪ55رڻ وغ55يره لاءِ تج55ويز ڪي55ون وي55ون آهن،
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THC بس مون کي بيمار ڪيو!!صرف جڏهن مون ميڊيڪل ڏانهن رخ ڪيو ته مان کائڻ، سمهڻ، آرام ڪ55رڻ ۽ برداش55ت 
CA ڪرڻ جي قابل ٿيس!!خدا جو شڪر آهي ته مان ۾ رهندو آهي5ان ج5تي اه5و ق5انوني آهي، منهنجي دل انهن ڏانهن وڃي 
ٿي جن کي رسائي ناهي! هينز

مهرباني ڪري شيئر ڪريو ته جيئن ٻيا غلطيون نه ڪن جيئن اسان ڪيو.غذا تمام ضروري آهي !!!!۽ پوءِ، ڪجهه لاءِ،"
 ننڍي س55يل ڪارڪينوم55ا جي تش55خيص ڪ55ئي وئي ه55ئي، ۽4 سال اڳ اسٽيج 4جيئن هتي سينٽ جان ۾ عورت، جنهن کي 

 آهي !!!73 مهينا جيئرو رهڻ لاءِ ڏنو ويو هو، مون ص55رف هن س55ان ف55ون بن55د ڪي55و، ه55وءَ ٺيڪ آهي!! !!!!!۽ ه55وء 2-3
 ڀينرن کي وڃائي ڇڏيو.۽...اهو هن جو پٽ هو جنهن اسان کي ان ب55ابت ٻ55ڌايو، ڇاڪ55اڻ ت55ه، ڪنهن2ڦڦڙن جي ڪينسر ۾ 

کيس ان بابت ٻڌايو هو!!!!" برونون

RSO مان”  ڀيرا علاج ڪيو آهي جنهن ۾ دماغي ڪينسر به شامل آهي، مون ڪنهن جي ڪينسر ج55و6سان ڪينسر جو  
گٿريٽ، ڳاڙهو وار، ،IBS ، ڏينهن ۾ ڪيو آهي!!!لول، مون کي ڇڪي ٿو.ذیابيطس، موتيا بند13سڀ کان تيز ترين علاج 

۽ هاء بلڊ پريشر پڻ علاج ڪيو.اهو سوچڻ لاء چريو آهي ته مون هن شيء تي ڪيترو شڪ ڪيو !!!هاڻي مان هر ڳاله55ه
تي يقين ڪندس. جيڊ

ها اهو سرمائي وار علاج ڪري سگهي ٿو.م55ون ان کي اڳي ئي ب55ام ۾ تب55ديل ڪي55و ۽ ان کي منهن ۽ وارن تي لڳ55ايو.واه،”
شيون عجيب ڪم ڪري ٿو. برٽني

مون ٽن ماڻهن کي تيل سان شفا ٿيندي ڏٺو آهي.هن جي پير تي هڪ ذیابيطس السر م55ان هڪ، هن جي ڊاڪ55ٽر ک55ان پ55وء”
hypersensitivityپ55ير کي ڪ55ٽيو وڃي.هڪ جگ55ر جي ”ٽرمين55ل“ ڪينس55ر م55ان.۽ هڪ ک55ان  pneumonitis، ويٽن55ام ۾ 
ڊاڪٽر کيس ٻڌايو ته حالت ”قابل انتظام“ هئي پر آخرڪار VA ايجنٽ نارنجي سان دوکو ٿيڻ کان پوء ترقي ڪئي.هن جي
CAT هن کي ماري ڇڏيندو.ڪجھ مھينن کان پوء، اھو ماڻھو فل55و س55ان اس55پتال ۾ داخ55ل ڪي55و وي55و ۽ س55ندس ڊاڪ55ٽر ھڪ
اسڪين جو حڪم ڏنو.هن هڪ سيڪنڊ اسڪين ڪرڻ جو حڪم ڏنو جڏهن هن سوچيو ته پهرين کي ڪنهن ٻ55ئي م55ريض
سان ملايو ويو هو.پوءِ هن منهنجي دوست کان پڇيو ”ڇا ٿي رهيو آهي“- هن جي ڦڦ55ڙن ۾ زخم ج55و نش55ان ٺيڪ ٿي چڪ55و
هو ۽ هن کي ”ضروري طور تي هڪ عام ماڻهوءَ جا ڦڦڙا“ هئا - هڪ اهڙي حالت مان جنهن کي ناقابل واپسي ٿيڻ55و ه55و.
ٻيڙي

”  مهين55ا3منهنجو مڙس چوي ٿو ته هو پنهنجي هاڻوڪي ڪينسر لاءِ تيل کڻڻ کان مختلف محس55وس نٿ5و ڪ5ري.ه55و ان تي 
ٿي چڪو آهي هاڻي صرف سار سنڀال جي سطح تي وڃي رهي5و آهي ۽ ه5ر ش5ي عظيم آهي!ڪه5ڙو معج5زو ج5ڙي آهي!”
ديبورا

IV اس55ٽيج” .تي555ل جي ش55روعات ڊس555مبر2012ني555ورو ان555ڊوڪرين پينڪري55از جي س55ر ۾.تش55خيص جي ت55اريخ م555ئي  
( تائين. جوانا30-0 تائين )عام حد 23 کان 73 سيڪڙو گھٽجي ويو.ڳچيءَ جا نشان 20.طومار 2013

”  ۾ مون کي هڪ نرم بافتو سارڪوما سان تش55خيص2008مان ڀنگ جي تيل جي ڪري ٽرمينل ڪينسر مان بچيل آهيان.
 هفتا بعد مون کي ٻڌايو ويو ته مان ٽرمينل آهي55ان8 ڪلاڪ آپشن.۽ 8.5 هفتا تابڪاري هئي، هڪ 5ڪيو ويو.مون وٽ 

 ميٽرن جي وچ ۾ هجڻ جي ڪ5ري غ5ير40 کان 25ڇاڪاڻ ته ڪينسر تمام جلدي منهنجي ڦڦڙن ۾ پکڙجي چڪو هو.اهو 
3هڪ اختيار نه هو.مون کي هڪ سال تائين  Chemo.فعال هو mths .1 مھيني بعد مون تيل شروع ڪيو، ۽ 1ڏنو ويو
CT سال بعد اسڪين منھنجي ڦڦڙن ۾ ڪينسر جي ڪا نشاني نه ڏيکاري.هي سامان ڪم ڪ55ري ٿ55و!رک سمپس55ن منهنجي 
جان بچائي! سلوبرينا

” RSO  کان2013 ڊسمبر 23مان  4 ۾ ڪولوريڪٽل ڪينسر اس55ٽيج 2012وٺي رهيو آهيان ڇاڪاڻ ته مون کي نومبر  
 مھينن ۾ منھنجا ٽومر نه وڌيا آھن.مون کي يقين آهي ته تيل ڪم ڪري رهيو آهي. سوسن3جي تشخيص ٿي هئي.گذريل 

مان تيل استعمال ڪرڻ جي هڪ مهيني کانپوءِ معافي ۾ آهيان.توه5ان جي مهرب5اني!لف5ظ بي5ان نٿ5ا ڪ5ري س5گهن ت5ه م5ان”
ڪيئن محسوس ڪريان ٿو.مان ٻيهر سفر ڪرڻ جي قابل آهيان.۽ گهڻو بهتر کائو.زندگي بچائيندڙ اهو آهي جيڪ55و توه55ان
.آهيو ....ٻيهر مهرباني.منهنجو پيءُ ڪينسر مان گذري ويو، تنهنڪري ڪاش مون کي ان بابت ڄاڻ هجي ها

پڻ، صرف ذڪر ڪرڻ لاء.مان هڪ ٻه ڀيرا ڪينسر بچيل آهيان.لڳ ڀڳ نه ڪيو.ڪاش مون کي ان وقت به خ55بر هجي
 س5رجري ۽3ها.ڪڏهن ب55ه رواي55تي ط5ريقي س55ان ن55ه وڃ5ان ه5ا، جنهن تقريب55ا م55ون کي م55اري ڇ55ڏيو.ڪيم55و، تابڪ55اري، 

ڪافي وقت کان ماني کائي يا گهر کان ٻ55اهر نڪ55رڻ جي قاب55ل ن55اهي.توه55ان جي.iliostomy ريورسل سرجري سان هڪ
مهرباني!توهان جي مهرباني!۽.ٻيهر مهرباني.مان وري جيئرو آهيان“. ڪرين

مون ذاتي طور تي ماڻهن جو علاج ڪيو آهي ليوڪيميا جي، ڪينسر جي، ليمس جي بيماري، گلي جي ڪينس55ر، چم55ڙي”
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جي ڪينسر، هر قسم جي شين، ڀنگ جي رال استعمال ڪندي.مان هر وقت ڀن55گ جي رال اس55تعمال ڪن55دو آهي55ان ۽ م55ون
کي پرواه ناهي ته ڪير ڄ5اڻي ٿ5و.ه5ا، پ5وليس، جيڪ5ڏهن توه5ان ٻ5ڌي رهي5ا آهي5و، م5ان ه5ر وقت ڀن5گ جي رال اس5تعمال
ڪريان ٿو ۽ مان توهان کي ان بابت ڇا سوچيندو آهيان. ميڪس ايگن

”  ليوپس ۽ ڪينسر کي ڪيترن ئي ناڪاري ٽيومر سان ڏٺ5و آهي. ٻن مهينن ک5ان ب5ه گهٽ وقت4مون ذاتي طور تي اسٽيج 
Crohn ، س55الن ک55ان پ55وء.قبض55ي جي خ55رابي ختم ٿي وئي.ذیابيطس ج55و علاج3۾، علاج ڪيو ويو، اڃا ت55ائين ه55تي  جي 

بيم55اري ۽ ٻين ڪي55ترن ئي پيٽ جي بيم55ارين ج55و علاج.هيپ س55ي.جگ55ر جي ناڪ55امي، بڪين جي ناڪ55امي.س55ڀ درد جي
بيماريون شامل آهن فائبرو ۽ نيوروپيپي.نه يوٽيوب تي هزارين شاهديون.پر جن ماڻهن کي مان سڃاڻان ٿو بچايو وي55و.علاج
.ڪيو ويو ۽ واپس زندگي جي معيار سان

مان هڪ تنظيم جو ميمبر آهيان جيڪو مختلف بيم55ارين لاءِ ط55بي ماريجوان5ا اس55تعمال ڪن55دي مريض5ن ج5و علاج ڪ5ري
ٿو.اس5ان س5ڀني کي ملي5و ۽ اس5تعمال ڪي5و رک سمپس5ن ڀن5گ ج5و تي5ل.ماريجوان5ا ڪ5ڍڻ.بيش5مار ح5التون آھن ھي علاج ۽
علاج.اهو ڪجهه آهي جيڪو توهان جي ٽرم ۽ بڊ مان سڀني قانوني رياستن ۾ حاصل ڪري سگهجي ٿو.۽ عمل.م55ان ذاتي
طور تي ڊسپينسريون استعمال نه ڪندو آهيان ۽ نه ئي پرواهه ڪندو آهيان پر ه55ر هڪ کي پنهنجي لاءِ.م55ون کي ص55رف
.پنهنجو ۽ ٻين جو خيال رکڻ جي قابل ٿيڻ سان پيار آهي مون کي هن زندگي جي بحالي واري دوا ذريعي پيار آهي

هي ٻوٽو بائبل ۾ موجود آهي.اسان جو ملڪ جنهن تي قائم ٿيڻ جي دعويٰ ڪري ٿو.اڃان تائين ان کي وٺي ٿو ۽ اس55ان جي
سيٽن جي وسيلن کي تباهه ڪري ٿو جيڪو سڀني کي تبديل ڪ5رڻ لاء ه5و ۽ په55رين جڳه55ه ۾ س55ٺو آهي.ڳولهيوتوه5ان ج5و
آواز.ڳالهايو ۽ نه روڪيو جيستائين اهو مڪمل طور تي قانوني آهي.ڀنگ جا شعبا سڀني غير طبي استعمالن لاءِ بحال ڪيا
ويا ۽ ماڻهن سان وري انسانن وانگر سلوڪ ڪيو وڃي ٿو.سڀني کي برڪت ڏي.ڪاش هي پهريون پروٽوڪول هجي.ن55ه
ڪيمو يا وڏو فارما جنهن سبب صحت جا وڌيڪ مسئلا پيدا ٿيا ان کان به وڌيڪ مون لاءِ علاج ڪي55و پي55و وڃي.مب55ارڪ
شفا.ڇو نه ڪوشش ڪري؟” برسٽي

منهنجي هڪ دوست ڪيمو وٺڻ بند ڪري تيل وٺڻ شروع ڪيو ۽ ه55و به55تر آهي.ڊاڪ55ٽرن چي55و ت5ه اه5و لاعلاج ه5و پ5ر”
هاڻي چئي رهيا آهن ته هو صاف آهي !!!! ڪيٽي

”  مهينا ڪيا ان کان اڳ جو ڪنهن مون کي رڪ سمپسن تيل تحفي ۾ ڏن55و.لاعلاج موتم55ار بيم55اري ختم18مون ڪيمو جا 
chemo ٿي وئي.مان اڃا تائين تيل سان ڪيمو پاران ڪيل نقصانن جو علاج ڪري رهيو آهي5ان.اٽڪ5ل ٽي س5ال اڳ بن55د 
ڪيو.ڪيمو منهنجي صحت جو زيان هو. اينوچ

توهان جي مهرباني، توهان جي مهرباني، رڪ، مون کي اهو صرف وقت تي مليو ۽ م5ان اڄ ڪينس5ر ک5ان آزاد آهي5ان ۽"
مان بهتر نظر اچي رهيو آهيان مون کان اڳ به ڪيو هو." رنڊا

وٿ هوٽ، رِڪ سمپسن جو تيل حيرت انگيز آهي!!دنيا سان شيئر ڪ5رڻ لاءِ توه5ان جي مهرب5اني ج5و هي ش5اندار علاج”
س55ڀني لاءِ ڪ55يئن ڪجي.م55ون پنهنجي دوس55ت ڪ55ارمين کي تي55ل کڻڻ لاءِ چي55و ج55ڏهن ه55وءَ ه55ڊگڪن لمفوم55ا ڪينس55ر جي
تشخيص ڪئي وئي.هوءَ هاڻي هڪ سال لاءِ ڪينس55ر ک55ان آزاد آهي!!!۽ منهنجي ايڊيس55ن جي بيم55اري ختم ٿي وئي آهي ان
جو ڪوبه نشان ناهي ۽ ڊاڪٽر وضاحت نٿا ڪري سگهن ته ڪيئن ۽ ڇو اهو اڳ ڪڏهن به ن5ه ٿي5و آهي.پ5ر م5ان ڪ5ري
سگهان ٿو ۽ مان ڪريان ٿو !!!ڀنگ جو علاج!!!” امي

”  مهينا8 سال اڳ منهنجي تمام ويجهو ڪنهن مون کي ٻڌايو ته هن کي ڪينسر آهي.هن کي ٻڌايو ويو ته هن کي 1اڄ کان 
 هفتن ان5در6 ڏينهن اندر مون هن کي ڀنگ جو تيل ڏنو ته هو اڌ چانورن جي داڻي جي س5ائيز ج5و تي5ل ک5ائي.5جيئرو آهي.

.هن جي ڳچيءَ جي ماپ ۾ گهٽتائي ٿي ۽ ان جي پکڙجڻ جو ڪو به نشان نه هو جيئن هنن چيو هو

مون کي اه55و چ55وڻ ۾ خوش55ي ٿي آهي ت55ه اه55ا ٽ55امي هڪ وڏي انگ55ور جي ٿلهي جي ه55ئي ۽ اڄ اه55ا هڪ ڀ55اڄي جي م55اپ
آهي.ڀنگ جو تيل هن جي زندگي بچائي چڪو آهي.هو تيل کائيندو رهندو جيستائين اهو ختم ن55ه ٿ55ئي.اه55و ن55ه رڳ55و هن جي
ٽرمينل ڪينسر جو علاج ڪري رهيو آهي پر اهو پڻ هن جي صحت تي عجيب اثر ڇڏيو آهي.هو اڳ ۾ ذیابيطس ۽ ٿله55و
هو ۽ هو هاڻي مڪمل وزن تي آهي ۽ اڳ کان وڌيڪ خوش آهي!مان هر ڪنهن کي حوصلا افزائي ڪريان ٿو ڀن55گ جي
وڊيو يوٽيوب تي...اهو صرف توهان ”RICK SIMPSON “Run from the Cure تيل جي علاج ۾.مھرباني ڪري ڏسو
جي زندگي بچائي سگهي ٿو يا ڪنهن کي جيڪو توهان ڄاڻو ٿا.کين زندگيءَ جو تحفو ڏيو!” جوس

”  جي تش55خيص7/2007ها....مهرباني مسٽر سمپسن، توهان جي عظيم ايجاد مون کي ڪينسر کي مات ڏيڻ ۾ م55دد ڪ55ئي.
٪ موقعي سان يا گهٽ ۾ گهٽ جي55ئرو رهڻ، پ55وءِ م55ون علاج ش55روع ڪي55و ريڪ س55ان ملڻ ک55ان پ55وءِ هڪ20ڪئي وئي 

تقريب ۾.تيل جي استعمال منهنجي زندگي بچائي.منهنجو ليوڪيميا معافي ۾ آهي ۽ م5ان اڃ5ا ت5ائين ه5ر روز به5تر ٿي رهي5و
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آهيان، ۽ تيل جي مهرباني، مان توهان سان سچ شيئر ڪري سگهان ٿو .....امن ۽ محبت." مائيڪل

”  مهينن ک55ان6ڪالهه هڪ خوبصورت ڏينهن هو جينس )ناني( لاءِ زن55دگي بچ55ائڻ واري دوا ٺ55اهڻ لاءِ.ه55وءَ ه55اڻي اٽڪ55ل 
RSO  106وٺي رهي آهي.هن جو تومر ختم ٿي ويو آهي، هن جي اکين جي پويان سوجن ختم ٿي وئي آهي، هن جو وزن
پونڊ گهٽجي ويو آهي، گردي جي پ55ٿري ختم ٿي وئي آهي، بل55ڊ پريش55ر نارم55ل آهي.پ55ر هن جي مجم55وعي ص55حت ۾ ڦيرڦ55ار

 مهينا اڳ جڏهن هوءَ منهنجي گه55ر آئي ه55ئي ت55ه ه55وءَ مش55ڪل س55ان ڏاڪ55ڻيون چڙهن55دي6ڪنهن معجزي کان گهٽ ناهي.
هئي، هاڻي هوءَ ڏاڪڻين تان م55ٿي ۽ هيٺ ڊوڙي رهي آهي ۽ منهنجي چ55وڌاري چڪ55ر لڳ55ائي رهي آهي!جيڪ55ڏھن توھان
کي ڀنگ جي تيل سان ڪيئن علاج ڪجي ، جينس يا مان پاڻ کي Pseudo Tumor Cerebri وڌيڪ سکڻ چاھيو ٿا ته
توھان سان ان بابت ڳالهائڻ ۾ وڌيڪ خوش ٿيندو!هڪڙو پيار.امن پيار.مون کي توسان پيار آهي ناني!!” ديبرا

”  مهينا جيئرا آهن جيڪڏهن مان انهن جو ڪيمو علاج نه ڪرايون ه55ا.......... اه55و6ڊاڪٽرن مون کي ٻڌايو ته مون وٽ 
 سال اڳ هو.جيڪڏهن اهو تيل نه هجي ها ته مان شايد مٽي کي ساڙي ڇڏيان ها.مان هاڻي هڪ ٻڪري وانگر11اڄ کان 

صحتمند آهيان ۽ مون کي پنهنجا وار نه وڃائڻ گهرجن !!هن کي دنيا ۾ آڻڻ لاءِ مهرباني. ” ڪريگ

"  وڌيڪ مهينا رهڻو هو، هاڻي تقريب55ا س55رطان ک55ان آزاد آهي !!!هن جي6منهنجو بهترين دوست جنهن کي صرف زوال ۾ 
 ميٽاساسس هئا کولن ڪينسر کان.توهان جي س55ڀني تحقي55ق ۽ تج55ربي لاءِ ۽ ان کي ش55يئر ڪ55رڻ لاءِ ريڪ جي40جگر ۾ 

مهرباني!توهان هالينڊ ۾ زندگي بچائڻ ۾ مدد ڪئي، پڻ!پيار هڪ نيچروپيٿ کان جيڪو توهان کان متاثر ٿيو هو. مارلوس

”  ڦڦڙن جي ڪينسر سان تشخيص ڪيو ويو هو ۽ تمام س55ٺو ڪم ڪ55ري رهي55و آهي.هن4 سال اڳ اسٽيج 3منهنجو دوست 
کي ان شيءِ جو قسم آهي.” رچرڊ

"RSO ڪم ڪري ٿو.مان ڪو قصو نه آهيان.” ٽائلمان

" جي ڪينس55ر کيرک سمپس55ن، توه55ان جي وڏي مهرب55اني. م55ان علم جي ڪ55ري زن55ده آهي55ان. جگ55ر، ه55ڏن ۽ پروس55ٽيٽ 
مارڻ.تيل تي شروع ٿيڻ جي مهينن اندر جگر ۽ هڏن جي ڪينسر معافي ۾ هئا، اسڪين تي وڌيڪ نه ڏسي سگهيو.لوئس

جڏهن ڪينسر ريسرچ گڏ ڪرڻ منهنجي در تي آئي ته مون کين چيو ته م55ان کين پئس55ن ک55ان وڌيڪ ڏين55دس، م55ون رڪ”
سمپسن جو نالو لکيو ۽ گوگل کي ٻڌايو. خدا توهان تي رحم ڪري." جين

صرف انسان ئي بيوقوف ٿي سگهن ٿا ته ٻئي ڪنهن کي اج5ازت ڏين ت55ه ه5و پ55اڻ کي ق55درتي ط5ور تي علاج ڪ5رڻ ک55ان”
روڪين…منهنجو مطلب آهي ته اهو ڪيترو مضحکہ خیز آهي؟جهالت انسان جي بدترين دشمن آهي. سول

ڦڦڙن جي ڪينسر جي مريضن لاءِ اضافي صلاحون
ق.هي هڪ ڪجهه وقت لاءِ تيل تي هو ۽ اڃا ت55ائين درد جي دوا اس55تعمال ڪ55رڻي ه55ئي، تنهنڪ55ري اس55ان وڌيڪ طريق55ا
.ڳولي رهيا هئاسين ته مريض جي مدد ڪيئن ڪجي

( تيل جو ٻيو بيچ ٺاهيو ۽ ان کي ملائڻ جي ڪوشش ڪريو جيڪو توهان وٽ آهي، سڀ کان وڌيڪ آرام واري تي55ل1اي.
.جي ڳولا ڪريو، توهان مريض کي متحرڪ ڪرڻ نٿا چاهيو

2) ڪوشش ڪريو تيل کي هڪ وقت ۾ هڪ ک5ان وڌيڪ اس55ٽرين م5ان، اه55و ع55ام ط5ور تي به55تر ڪمب55ل اث55ر آهي انهي 
20طريقي سان ۽ ڪيترن ئي حالتن کي وڌيڪ مؤثر طريقي سان علاج ڪري سگهي ٿ55و. ٻيه55ر، ڳولي55و  % THC ي55ا ان 

sedative کان وڌيڪ سان گڏ سڀ کان وڌيڪ طاقتور  Indica  bud مواد موجود مختلف انڊيڪا اسٽرينز م55ان، ممڪن 
.کان وڌيڪ اثرائتي دوا پيدا ڪرڻ لاءِ

3) اهو بهتر ٿيندو ته هوءَ ڪيپسول ۾ تيل استعمال ڪرڻ بند ڪري.توھان چاھيو ٿا ان مان ڪجھ ھن جي وات ۾ اض55افي 
ذھني جذب لاءِ )توھان کي معلوم ٿي سگھي ٿو ته اھو بھترين دردناڪ اثر آھي ان طريقي سان(

4)  گرام سپپوزٽريز ٺاهيو ۽ ان کي ڏينهن ۾ گهٽ ۾ گهٽ ٻه ڀيرا استعمال ڪرڻ ڏيو، ه55وءَ ان0.5-0.3ڪوڪو بٽر سان  
.کي تحليلي ۽ وات ذريعي استعمال ڪري سگهي ٿي

هن کي ڏينهن ۾ ڪيترائي ڀيرا تيل واپرائي ڇڏيو - کنگهه ڪرڻ گھري ٿو، هن کي کائڻ جي ضرورت آهي جيڪا هن (5
جي ڦڦڙن ۾ نه هجي، بشمول اهي ڳوڙها )انهن کي صرف سڙڻ گهرجي ۽ پوءِ ڌار ٿيڻ گهرجي ۽ هوءَ انهن کي کڄي ٻاهر
.ڪڍندي(
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6) ) الڪوحل سان آئل ٽينڪچر ٺاهيو  2-1٪، ان تي منحصر آهي ت55ه توه55ان وٽ ڪي55ترو تي55ل آهي؛ 20-30-50 ml تي55ل 
4ml 96-99% (الڪوحل ۾  ۽ ان کي ان جڳهه تي لاڳو ڪري5و جنهن تي آپريش5ن ڪي5و وي5و آهي. هڪ آئ5ڊروپر س5ان، 
هڪ يا ٻه ڦڙا عام طور تي ڪندا، ۽ توهان هن طريقي سان تمام گهڻو تيل بچ55ائي س55گهو ٿ55ا.يقين55ا، توه55ان پڻ ڪجه55ه تي55ل
سڌو سنئون جڳهه تي لاڳو ڪري سگهو ٿا ۽ ان کي پٽي سان ڍڪيو ۽ ان کي هر ٽن ڏينهن تي ورجائي سگھو ٿا يا ج55ڏهن
.پٽي بند ٿي وڃي

7) شيا بٽر سان لوڻ ٺاهيو يا گرم ڀنگ جي ٻج جي تيل يا اعليٰ معيار جي اض55افي ڪن55وار زيت55ون جي تي55ل ۾ ڪجه55ه تي55ل 
ڳايو ۽ ان کي ڏينهن ۾ ڪيترائي ڀيرا علائقي تي رگيو.اهو هن جي رٻ ۾ درد کي ختم ڪرڻ ۾ م55دد ڏيڻ گه55رجي ۽ توه55ان
.ان کي بستر جي زخم ۽ هن جي چمڙي تي ڪنهن به شيء لاء پڻ استعمال ڪري سگهو ٿا

هن جي غذا ۾ ڀنگ جا ٻج، ڀنگ جي دل ۽ ڀنگ جي ٻج جو تيل شامل ڪريو - گهٽ ۾ گهٽ هڪ مٿئين ٻج / دليون، يا (8
. چمچ ڀنگ جي ٻج جو تيل1-3

9) ڪوشش ڪريو درد جي دوا ۽ پيچ کي جلد کان جلد تيل سان تبديل ڪريو.جيڪ55ڏهن توه55ان تي55ل کي بني55ادي ط55ور تي 
suppositories.لاڳ55و ڪ55رڻ ش55روع ڪي55و، ان کي وڏي م55دد ڪ55رڻ گه55رجي پڻ ڦڦ55ڙن جي ح55التن لاء عجيب ڪم ڪن 
ٿيون.جيترو وڌيڪ تيل هوءَ پي55ئي ٿي ۽ جي55ترو جل55دي ڪ55ري ٿي، اوت55رو به55تر.ه55وءَ هڪ ڏينهن ۾ هڪ گ55رام ي55ا ان ک55ان

 گ55رام جي س55ار س55نڀال واري دوز تي2-1وڌيڪ رهي جيستائين هوءَ بيماري تي فتح حاصل ڪري ۽ پوءِ هڪ مهي55ني ۾ 
رهي. جي بي

ارٿرتس، درد، عضلات

منهنجي دوست هن جي هٿن ۾ ڪيتريون ئي آڱريون ڪ55ٽي ڇ55ڏيون جيڪي ح55ادثي ۾ هن جي آڱ55رين ڏانهن وڌن ٿي55ون.هن”
پنهنجي سرجري کان پوءِ فوري طور تي ان تي تيل استعمال ڪيو ان جي ش5فا ۾ م55دد ڪ55رڻ لاءِ ۽ اه55و اي55ترو ت55يزي س5ان
ٺيڪ ٿي ويو ته انهن ٽانڪن کي جلد ئي هٽائڻو پيو، اه55و اص5ل ۾ هن لاءِ ڏکوئين55دڙ ه55و ڇاڪ55اڻ ت55ه اهي اڳ ۾ ئي هن جي
چمڙي تي لڳل هئا، اهي ڳرڻ لائق نه هئا.هن جو سرجن ۽ فزيڪل ٿراپسٽ ان جي ڪ5ري مڪم5ل ط5ور تي ڀڄي وي5ا پ5ر
هن هن کي اهو نه ٻڌايو ته هن پنهنجي آخري ملاقات تائين ڇا ڪيو.مون کي خبر ناهي ته انهن هن تي اعتبار ڪي55و ي55ا ن55ه
پر مون کي خبر آهي ته مون پنهنجي اکين سان ڇا ڏٺو ۽ هو ڄاڻي ٿو ته هن ڇا تجربو ڪيو. ٽينا

ت55وکي ڪنهن ثب55وت جي ض55رورت آهي؟منهنجي ڀيڻ کي ٻ55ه مهين55ا رهڻ لاءِ گه55ر موڪلي55و وي55و.هن جي ڦڦ55ڙن ۾ هن جي”
 هفت5ا اڳ ۽ هي س5ڄو هفت5و ۽ گ55ذريل هفت5و ه5وء3َ هفتا اڳ هوء تي5ل تي ش5روع ٿي.5بستري سان ٻاهر نڪري نه سگهيو.

 ڀائرن کان4هاڻي واپس پنهنجي ڪار هلائيندي، پنهنجي باغيچي ڪندي رهي آهي ۽ هُوءَ اسان مان ڪنهن به پنهنجي ٻين 
وڌيڪ ٿلهي آهي.هي ريڪ جي حقيقي مهرباني آهي.انسان سان پيار ڪريو. " اينڊي

تازه ڪاري: گذريل هفتي مون ذڪر ڪيو هڪ ڀاءُ پنهنجي ڀ55اءُ جي م55دد ڪ55ري گهرب55ل م55واد حاص55ل ڪ55رڻ لاءِ رڪ”
سمپسن آئل ٺاهڻ لاءِ هن جي ڪمزور روميٽائڊ گٿريس جي علاج لاءِ.هن اڄ رات فون ڪيو ته مون کي ٻ55ڌايو ت55ه هن ج55و

 ڏينهن جي برفاني طوفان ۽ سپر باؤل ذريعي گهڻو سمهڻ کان پوءِ ماني کائي، کلندو، دوس55تن ۽ ڪٽنب س55ان ف55ون تي2ڀاءُ 
ڳالهائي رهيو هو.هن اهو ڄاڻڻ چاهيو ته شايد هن هن کي تمام گهڻو ڏنو آهي ڇو ته ه55و ڪ55ڏهن ب55ه اه55ڙي ڪم ن55ه ڪن55دو
آهي.دوستو!)کلندي( مون کي ائين لڳي ٿو ته هو سپر باؤل جي شيءِ کان سواءِ تمام سٺو ڪم ڪري رهي55و آهي، ه55و هڪ
ڊگهو ساهه ڪڍي ٿو ۽ چوي ٿو، ”مهرباني، منهنجي ڀاءُ کي واپس اچڻ تي ڏاڍو سٺو لڳو، هو وري کلڻ لڳو. )انهي ڪري
اهو سڀ ڪجهه قابل قدر ماڻهو آهي(

اهو صرف ٽن ڏينهن کان پوءِ آهي، اهو ڄاڻڻ تمام سٺو محسوس ٿئي ٿ55و ت55ه اس55ان واقعي ڪنهن جي م55دد ڪ55رڻ جي قاب55ل
LYهئاسين جيڪو مڪمل هو.اي ڪا اميد ناهي.هي ٻيو شخص آهي جيڪو رموميٽائڊ گٿريس سان گڏ آهي جنهن کي م55ان 

 منهن ڏيڻ لاء حقيقت اها آهي ته ريڪ سمپسن تيل مدد ڪئي آهي.اسان تربيت يافته ڊاڪٽر نه آهي55ون1 تي 1ڄاڻان ٿو ته 
- اسان صرف ماڻهو آهيون جن تيل بابت ٻڌو، ڪجهه ڪوشش ڪئي ۽ معلوم ڪيو ته اهو ڪم ڪ55ري ٿ55و، اس55ان ص55رف
توهان وانگر باقاعده ماڻهو آهيون جن پنهنجي پياري جي مدد ڪرڻ لاء قدم کنيا آهن - وڌيڪ ڪجهه به ناهي. مائيڪل

" RA  ڏينهن ۽ ڪجهه مثبت نتيجا ڏسو !!!مون وٽ78هاڻي تيل تي  آهي ۽ هن ڀنگ جي تيل جو علاج شروع ڪ55رڻ ک55ان 
پوءِ ڪو به ڀڙڪو نه آيو آهي.نه دمہ جا حملا، نه ڇتيون، نه شڪايتون!!!” بيورلي

ڪئي آهي.جڏهن کان مان هن کي ڀنگ جي تيل سان علاج ڪري رهيو آهيان، مون کي ڪو ڀڙڪو RA مون سالن تائين”
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نه آيو آهي ۽ ڪجهه گڏيل نقصان اصل ۾ هليو ويو.مون کي درد آهي پر ڪجهه به نه آهي جيئن مون کي دوا جي دري55افت
ڪرڻ کان اڳ ه55و.م5ان هڪ ڊگهي وقت ت55ائين ٽ5وڪر رهي5و ه5وس پ55ر س5گريٽ نوش5ي دائمي بيم55ارين ۽ س5خت درد لاء
ڪافي ناهي. نشان

هڪ ماڻهوءَ کي مڇي ڏي55و، ه55و هڪ ڏينهن لاءِ کائين55دو )جيس55تائين اه55ا مڇي ن55ه هجي، رڳ55و مڇيءَ جي تي55ل س55ان س55ويا”
پيٽي(.هڪ انسان کي سيکاريو ت55ه ڪ55يئن مڇي م55ارڻ ۽ هن کي زن55دگي لاء پ55ورو پيٽ آهي.اس55ان کي ڏيڻ لاءِ توه55ان جي
RSO مهرباني جنهن لاءِ سڀ کان وڌيڪ چارج وٺندا.م55ان في الح55ال م55الي س55ببن جي ڪ5ري اس55تعمال ن55ه ڪ55ري رهي55و 
(RSD) آهيان، پر جڏهن مون قابل ٿي ويو ته اهو مڪمل طور تي منهنجي اعصاب جي خرابي تي ڪنٽرول ڪي55و.علاج 

 گولي55ون کڻڻ ب55دران.توه55ان جي9نه ٿي سگهيو پر مان علامتن کي ڪنٽرول ڪرڻ سان خ55وش ه55وس.اه55و هڪ ڏينهن ۾ 
مهرباني." محفوظ

"  ڏينهن8هاء ريڪ ۽ جي بي، مون کي ذاتي طور تي تيل کڻڻ جو هڪ ٻيو سٺو نتيجو رپورٽ ڪرڻ چاهين55دو ه55و: اه55و 
1/4بابت آهي يا تيل تي.مان ان کي روزانو گھٽ ۾ گھٽ ٻه ڀيرا وٺان ٿو، اٽڪل  cc  1/2کان cc / في ڏينهن.مون کي هيل

پير / ٽڙي جي درد ۾ غير معمولي ڪاميابي هئي - هر ڏينهن سان، اهو ص55رف به55تر ۽ به55تر ٿين55دو!منهنجي زخمي ڪلهي
تي لچڪ واپس اچي رهي آهي ۽ گذريل رات – مون ڏٺو ته، هڪ مساج دوران، ته منهنجي ک55اٻي ڪلهي/ ڳچيءَ ۾ هڪ
وڏي ڳٽ جيڪا ان ڪلهي ۾ تمام گهڻو درد پيدا ڪري رهي هئي، حقيقت ۾ ان جي س55ائيز گهٽجي وئي ه55ئي ان جي ب55دران
هڪ پستا جي سائيز ت5ائين. اخ5روٽ جي س5ائيز ج5و.اه5و ئي س5بب ٿي س5گهي ٿ5و ت5ه منهنجي ڪلهي ج5و درد تم5ام جل5دي
گهٽجي رهيو آهي.مون کي پڪ ناهي ته ڳٽ ڇا آهي/هو، پر مون کي پڪ آهي ته اها وڃڻ واري آهي.ڇا تج55ربن ڪ55ڏهن
اصل ۾ ٽشو جي سوزش کي ڇڪيندا آهن ۽ گڏيل متحرڪ ۽ عضلاتي لچڪ cannabinoids به اهو نتيجو ڪيو آهي ته
وڌائيندا آهن؟مون کي اصل ۾ پرواه ناهي ته ٽيسٽ ڇا چون ٿا-- مان وڪرو ٿي چڪو آهيان ۽ مون کي اهو س55ٺو محس55وس
!!!نه ڪيو آهيسال

مان مڪمل طور تي پريشان ٿي چڪو هوس ته مون وٽ توانائي نه هون55دي ۽ ص5رف س55مهڻ چاهي5ان ٿ55و، س5مهڻ، س55مهڻ
دوران سمهڻ.پر--- اهو منهنجي لاءِ بلڪل برعڪس آهي-- م5ون توان5ائي وڌي آهي ۽ ڏينهن جي ڪلاڪن دوران ڪ5ا ب5ه
سستي ناهي.منهنجي خواهش آهي ته مان توهان کي هڪ وڏي ڀاڪر پائي سگهان ها !!!" هيدر

مان ڪيمو دوا ڇڏڻ ۾ ڪامياب ٿيس جيڪا مون کي روميٽائ55ڊ گ55ٿريس لاءِ ه55ئي.م55ان ه55تي ڪ55يئن پهتس جيت55وڻيڪ هڪ”
14 ۾ آئون هڪ سنگين ايم وي اي ۾ هوس مون کي مع55ذور ۽ دواس55ازي تي منحص55ر ڪ55ري ڇ55ڏي.1997ڊگهو سفر هو.

 ک55ان م55ٿي س55رجريون ڪي55ون، ڊپريش55ن، غص55ي، فبروومياليجي55ا )جنهن کي م55ون10سالن ک55ان م55ٿي م55ون ٻنهي پ55يرن تي 
ڊاڪٽرن جي روايتي دوائن کان سواءِ شفا ڏني(، فزيو ٿ5راپي ج5ا س5ال، مراق5بي ج5ا متب5ادل طريق5ا، ايڪ5وپنڪچر، ريڪي
وغيره.مون کي جسمانيت جي ان نقطي تي پهچايو ته مان ٻيهر مختصر سفرن تي وڃڻ جي قابل ٿيس، تلاء ۾ ترڻ جي گود
۽ باقاعده ورزش پروگرام ۾ واپس وڃڻ جي قابل ٿي ويو جيڪو آئون جسماني طور تي پورو ڪ55ري س55گهان ٿ55و.ڏه55اڪي
کان وڌيڪ وقت کان وٺي آئون اسٽيرائڊس، هر قسم جي درد جي دوائن، ض55د س55وزش واري دوا، ۽ تي ۽ تي ه55و.ٻ55ه س55ال
اڳ درد وڌيو ۽ ان کان مختلف هو جيڪو مون کي اوستيوآرٿرائٽس سان محسوس ٿيو ه5و، منهنجي جس5م، منهنجي ڳچيءَ،
منهنجي پٺيءَ ۽ هيٺئين پٺيءَ تي ڪيترن ئي هنڌن تي زخمن جي ڪري، منهنجي ٻنهي پيرن ۽ گوڏن تي.منهنجا هٿ ۽ پ55ير
ڏاڍا دردناڪ ۽ سوجن سان گڏو گڏ منهنجا هٿ رميٽائڊ گٿريس جي نقصان جي ڪري خراب ٿي وي5ا ۽ ڪي5ترن ئي ٽيس5ٽن
۽ ريميوٽولوجسٽ ڏانهن سفر ڪرڻ کان پوء مون کي تشخيص ڪيو ويو ۽ دوا جي آزم55ائش ۽ پروٽوڪ55ول جي ب55يراج تي
.رکيو ويو جنهن ۾ فوري طور تي ش55روع ڪي55و ويو  RA Methotrexate جي علاج لاءِ هڪ ڪيم55و دوا   مهينن6تي،  
کان پوءِ هنن مون کي ڪيمو دوا سان گڏ هڪ ٻي دوا ڏني جنهن جا خوفناڪ ضمني اثرات هئ55ا پ55ر ان ک55ان اڳ ج55و م55ان
هڪ ٻي بهتر ۽ مهانگي دوا ڏانهن منتقل ٿي سگهان ان کان اڳ مون کي پروٽوڪول جو شڪار ٿيڻو پيو. )بگ فارم55ا جي
RA ذهن ۾( اڃا تائين ڪيمو تي هو، تنهن ڪري هڪ اڌ س5ال ڪيم5و ۽ اض5افي دوائن ک5ان پ5وء، م5ون کي هڪ دوس5ت 
بابت. .خير، مون لاءِ پهريون ڀيرو RSO مليو، جنهن مون کي وڊيو سان متعارف ڪرايو ”رن کان علاج“، هڪ ڪهاڻي
مون اها وڊيو ڏٺي ۽ ان کان پوءِ ڪيترائي، ان کان پوءِ، اها مڪمل طور تي زن55دگي ب55دلائي رهي آهي.م55ون گ55ذريل هف55تي

 تي شروعات ڪئي هئي ۽ گهڻو وقت اڳ مون کي پنهنجي صحت ۾ ڪي خ55اص تب55ديليون نظ55ر اچڻ ش55روع2012نومبر 
ٿي ويون هيون، مان تيل جي ڪري تمام گهڻو سمهي رهيو هوس پر ان جو مطلب ص55رف اه55و آهي ت55ه م55ان ص55حتياب ٿي
رهيو آهيان، منهنجي بُک موٽڻ ۾ ڪجهه وقت لڳي ويو. پر آخرڪار اهو ٿي55و، منهنج55ا وار هڪ وڏي س55ڌاري ه55ئي، اهي
ٻيهر چمڪندڙ ۽ پتلي ۽ گرڻ نه هئا. ويندي

”  ڪلاڪن ۾ منهنجي گوٿ کي ٺيڪ ڪري ڇڏيو.اھو اھو آھي جيڪو ان بابت آھي!وڌيڪ درد نه!” مائيڪل5تيل 

مان ان کي استعمال ڪريان ٿو دماغي زخم جي منفي اثرن جي علاج لاءِ ۽ منهنجي سڄي جسم ۾ دائمي درد.دٻاءُ منهنجي"
علامتن کي وڌيڪ خراب ڪري ٿ5و پ5ر ماريجوان55ا م55ون کي تم55ام م5ؤثر ط5ريقي س5ان دٻ5اءُ س5ان منهن ڏيڻ ۾ م5دد ڪ5ري
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ٿي.اهو منهنجي دماغ ۽ جسم ٻنهي کي پرسکون ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿو مون کي ڪمن تي بهتر ڌيان ڏيڻ ۽ مشتعل ن55ه ٿيڻ،
چڙهائي، مزاج، مايوسي، ڊپريشن وغيره.مون کي اهو معلوم ٿئي ٿو ت55ه اه5و منهنجي م55زاج کي به55تر بڻ55ائي ٿ55و ۽ ٻ5اهرئين
حوصلا افزائي جا جواب وڌيڪ ماپي ۽ محدود آهن بجاءِ متاثر ڪندڙ عمل.مون کي اميد آهي ته هي معلوم55ات توه55ان لاء
ڪجهه مدد آهي.مون وٽ لائسنس نه آهي ۽ مون کي بدنام ڪي55و وي55و آهي ۽ هڪ منش55يات جي ع55ادي وانگ55ر س55ڏيو وڃي
ٿو.اهو پاڻ ۾ منهنجي ڊپريشن کي فيڊ ڪري ٿو ۽ اهو ناممڪن بڻائي ٿو ته ٺيڪ ٿي وڃي ۽ ڪم تي واپس." فريڊ

هتي اهو آهي ته ع55ام ط55ور تي هيش تي55ل م55ون لاءِ ڪي55و آهي.چئن س5الن ۾ م5ان ه5ر پريش5اني جي گ5ولي ۽ درد جي قات55ل”
روزان5و ٻ5ه ڀ5يرا درد جيth. وٺڻ تي هٿ ک5ڻي س5گهان ٿو1/8)هيروئن شامل( وٺڻ کان پري ٿي چڪو آهي5ان م5ان ص5رف 

گولي.مون کي عضلاتي اسپاسز آهن جيڪي محسوس ڪن ٿا ته م55ون کي ڇڪي55و پي55و وڃي ۽ م55ون کي ت55ازو ئي دور ٿيڻ
شروع ڪيو جڏهن مون کي تي55ل ختم ٿي وي55و.م55ون کي پڻ ل55ڏپلاڻ ج55و س55ر درد آهي ۽ ڪي55ترن ئي نفس55ياتي خ55رابين س55ان
تشخيص ڪيو ويو آهي.مون کي خبر ناهي ته هڪ ڊاڪٽر مون کي ڪيتريون مصنوعي دوائون تجويز ڪندو.پر تيل اهو
IQ سڀ ڪجهه سنڀاليندو آهي.مون کي پڻ ياد رکڻ گهرجي ته مون هيش آئل جي اثر سان ۽ بغير  س55ان148ٽيسٽ ورتي. 

 بغير.ڇا ان جو مطلب اهو آهي ته اهو هوشيار بڻيل آهي ... تقريبن هڪ باصلاحيت سطح تائين؟ٿي سگهي ٿو ته122گڏ، 
سان لڳ ڀڳ جينيئس آهيان ۽ هيش تيل حالت جو علاج ڪري ٿو؟مون يقينن ڪاليج ۾ بهتر ڪيو جڏهن مون ADHD مان
آن لائين ڪلاس ورتو ته آئون ڪلاس دوران دوا ڪري سگهان ٿو.بهرحال، هيش تيل دني5ا جي اڪ5ثر مس5ئلن ج5و ج5واب
آهي. جمي

" 3 ڏينهن 4هيل / پير / ٽڙي جي درد لاء تيل کڻڻ تي هڪ ٻي تازه ڪاري.زباني طور تي تيل کڻڻ ج55ا  xdayمنهنجي درد
کي ختم ڪيو ۽ مون کي منهنجي ساڄي پير / هيل / ٽڪن سان ٻيه55ر ح55رڪت جي مڪم55ل ح55د ڏني.ڪاله55ه، م55ان پنهنجي
صبح ۽ منجهند جي دوز وٺڻ وساري ويس ۽ ڏينهن جي پڄاڻيءَ تائين مان مشڪل سان هلي س55گهيس، منهنج55ا ج55وڙا ٻيه55ر

 منٽن ان55در اه55ا لچڪ واپس وٺڻ ش55روع15سخت ٿي رهيا هئا ۽ مان مايوس ٿي ويس.مان گهر پهتس، ڪجهه تيل کاڌو ۽ 
 س5ال اڳ ڪ55ار ح5ادثي جي پ55راڻي زخم ک55ان20ڪئي ۽ درد گهٽجي ويو، لنگهڻ بند ٿي ويو.ح55يرت انگ55يز ط55ور تي اه5و 

منهنجي ڪلهي جي تمام سختي کي دور ڪ55ري ٿ55و ۽ ڪلهي جي درد کي گهٽ55ائڻ ۾، اه55و پ55وء منهنجي ڪلهي ۾ عض55لات
کان منهنجي ڳچيء جي درد کي ختم ڪري ٿو، منهنجي ڪلهي جي تنگ ٿيڻ ۽ منهنجي ريڑھ کي ترتيب کان ٻاهر ڪ55ڍڻ.
.منهنجي ڪلهي ۾ سختي کان وڌيڪ سر درد نه آهي.اها منهنجي لاءِ مڪمل تصديق هئي ته تيل ڪيترن ئي ٻين جادوگرن
.سان گڏ درد جي انتظام لاءِ ڪم ڪندو آهي

اهو ڪينسر جو علاج يا ٻيو ڪجهه ناهي، پر مان رِڪ کي ٻڌائڻ چاهيان ٿو ته مان لڳ ڀڳ هڪ سال کان ساڄي پ55يرن”
تي لنگهي رهيو آهيان، پڪ ناهي ته ان ۾ ڇا غلط آهي ۽ ڄاڻان ٿ55و ت55ه ڊاڪ55ٽر م55ونکي دوا ڏين55دو. آرام س55ان محس55وس ن55ه
.ڪيو، تنهنڪري مون صرف درد سان معاملو ڪيو

سان متعارف ڪرايو ويو، ۽ اسان ان کي ٺاهڻ شروع ڪيو آهي.گذريل ٻن RSO اسان تازو هڪ دوست، چارلس ذريعي
ڏينهن کان، مون تيل کي ڪجهه ڀيرا/ڏينهن پييو آهي ۽ اڄ صبح، مان جاڳيس ۽ لڱ نه لڙڪائي رهيو هوس.منهنجي مڙس
اهو فوري طور تي محسوس ڪي55و.هن ن55وٽ ڪي55و ت55ه تي55ل ض55رور پنهنج55و ج55ادو ڪم ڪ55ري رهي55و آهي!مهرب55اني رڪ
سمپسن!]:([ مون کي سٺو محسوس ٿيو! ايڇ

پيارا ايڇ، خوشخبري لاء مهرباني، اسان هميشه انهن جي باري ۾ ٻڌڻ چاهيندا آهيون.مان تيل کي ڀنگ جي ٻج جي تيل يا -
زيتون جي تيل سان ملائي ڇڏيندس ۽ هڪ ٽينڪچر ٺاهيندس ۽ تيل کي مٿيان استعمال پڻ ڪن55دس.يقينن، تي55ل ک55ائڻ حقيقي
شفا جي ڪنجي آهي ۽ تيل کي ڪيئن استعمال ڪرڻ بابت سڀئي هدايتون اسان جي س55ائيٽ تي آهن.نيڪ تمن55ائون، جي بي
)ايف بي پيغام مان(

مون ٻه هفتا اڳ منهنجي ٽنگ ڀڃي ۽ تيل ۽ ڀنگ مان وڌيڪ راحت حاصل ڪئي ته هيلبيلي اپيٽس کان، صرف اهو چوڻ"
آهي ته بگ فارما مون لاءِ ناڊا ڪري ٿو." مائيڪل

”1987 ع تائين شراب پيئندو رهيس.لاٽ کي ڇڏي ڏن55و ۽ اين اي ۽ اي ج55و1994ع ۾ ٻن هنڌن تي منهنجي پٺي ٽوڙي وئي.
ڪم ڪيو، منشيات ۽ شراب جو صلاحڪار بڻجي ويو.دائمي پوئ55تي درد م55ون کي درد جي دوا ج55و ج55ائزو ورت55و.م55ان لا،
emphysema مورف ۽ هيروئن جو عادي ٿي ويو آهيان.خراب opiates لاء تماڪ جي برتن ش5روع ڪي55و ۽ سڀ  بن55د 
ڪيو.اڀياس هاڻي ڏيکاري رهيا آهن ته ڀنگ اپي55ائيٽ جي لت جي واپس55ي کي گھٽ55ائي ٿ55و ۽ اڌ ک55ان وڌيڪ گهرب55ل مليگ55رام
گھٽائي ٿو جيڪڏهن ڀنگ سان استعمال ڪيو وڃي.اهو سڀ ڪجهه عجيب علاج آهي.:( "جان

"  ڏه55اڪن ت5ائين اس5ڪيوٽيڪا س5ان ڀري55ل2 جي ش5روعات ۾ منهنجي پ55ٺي کي زخمي ڪي5و.م55ون کي تقريب55ا 20م5ون کي 
 مھينن جي عرص5ي دوران اھو م5ون کي4 سال اڳ ۽ اهو سڀ کان ب5دترين ه5و.5هو.آخري دفعو مون ان کي بگاڙيو هو 

- 93 -



ٻيڻو ڪري ڇڏيو آھي ايتري ت55ائين ج55و م55ان ص55رف ان نقطي تي آھي55ان جت55ان م55ان غس55ل خ55اني ڏانھن اڳ55تي پوئ55تي ن55ه ٿي
 مهينن کان مٿي ٿي چڪو هوس ۽ مون کي تکيا تي رکيل صوف تي رهڻ55و پي55و.م55ان2 تي 10سگھيس.مان درد جي سطح 

.بستري تي ليٽڻ لاءِ ڪافي سڌو نه ٿي سگهيس

هڪ نوجوان عورت جيڪا منهنجي ڇوڪرن سان دوستي هئي مون کي ٻڌايو ت5ه م5ون کي ط5بي ماريجوان5ا جي ڪوش5ش
ڪرڻ گهرجي ڇو ته اها هن جي ايم ايس سان هن جي ماء جي مدد ڪئي.مون گھوڙي کيس کلن55دي چي55و ت5ه اه5و ڪينس5ر
جي مريضن ۽ مون کان بدتر ماڻهن لاءِ آهي ۽ مان اهل نه ٿي سگهيس.مون کي اها خ5بر ن5ه ه5ئي پ5ر هن نوج5وان ع5ورت
کي ان موضوع بابت ڪافي ڄاڻ هئي ۽ ڪجهه هفتن جي خراب ٿيڻ کان پوءِ مون اندازو لڳايو ته هوءَ مون کي بي مقصد
تڪليف ۾ مبتلا ڏسي بيزار ٿي وئي هئي ان ڪري هوءَ پنهنجي ماءُ کي مون س55ان ڳاله55ائڻ لاءِ وٺي آئي.هن جي م55اء م55ون
کي ٻڌايو ته مان آساني سان قابل ٿي ويندس، جيڪو مون بعد ۾ ڪيو، ۽ اه55و م55دد ڪن55دو.هن م55ون کي چي55و ت55ه ٽوس55ٽ تي

 منٽ15ٿوري ٿوري تيل ۾ پکا کائي کائو.مون کي مايوس هو ۽ اهو ڪيو.منهنجي ڪٽنب چيو ته ڀن55گ ک55ائڻ ک55ان اٽڪ55ل 
.lol ...پوءِ ته مان سمهي رهيو هوس ۽ روئي رهيو هوس

 مهينن کان وڌيڪ عرصي کان يادگار نن55ڊ ن55ه آئي2مان ٻئي صبح جاڳيس، جيڪا ٿوري عجيب هئي، ڇاڪاڻ ته مون کي 
٪ م55ان چ55وان ٿ55و، ۽ س55اڳئي20هئي، ۽ پهرين شيء جيڪا مون محسوس ڪئي اها درد ۾ هڪ اهم گهٽتائي ه55ئي، اٽڪ55ل 

بابت. حرڪت جي حد ۾ بهتري.مون کي ڏاڍي حيرت ۽ حيرت ٿي.مون ڀنگ کائڻ جاري رکيو ۽ ايندڙ مهيني کان پوءِ مان
وري سڌو بيٺو هوس.اهڙي طرح مون کي رڪ سمپسن مليو.مون صرف گوگل ڪيو ڀن55گ مخ55الف س55وزش ۽ علاج ک55ان

 سال بعد ۽ منهنجي پٺي ان وانگ5ر محس5وس ٿ55ئي5رن ڪجھ پهرين تحقيق ۾ جيڪو مون ڪڏهن به موضوع تي ڪيو هو.
ٿيگهرجي.مان ڀنگ باقاعده کائيندو آهيان ۽ اهو سوزش کي ڪجهه به نه رکندو آهي.زخم اڃا تائين موج55ود آهي.جيڪ55ڏهن
مان ڪنهن سوراخ يا ڪنهن شيءِ ۾ قدم رکان ٿو ته اهو ڏک ٿئي ٿو، پر اهو بح5ال ٿيڻ ۾ گهڻ5و وقت ن5ه ٿ5و وٺي ۽ منهنجي
پٺي کي ڪڏهن به ڏک نه ٿئي جيستائين مان ڪجهه بيوقوف نه ڪريان. جوڊي

منهنجي ارٿرتس ۽ منهنجي بلڊ شگر، پريشاني، ڊپريشن ۽ بي خوابي کي ٺيڪ ڪيو. مان چ55وان ٿ55و ارٿ55رتس، پ55ر ان جي”
 سالن تائين وٺي رهيو2ڊسڪ بيماري. مان لفظي طور تي تيل کان سواءِ نه ٿو هلي سگهان )هاڻي  degenerative سخت

 نارڪوس مان گذران ٿو. مون هڪ س55ال ک55ان م55ٿي درد جي گ55ولي ب55ه ن55ه ڪ55ئي آهي.120 ڏينهن ۾ 14آهيان(. مان هر 
مون صرف ان کي اصل ۾ ارٿرتس ۽ ضمني اثرات پٿر لاء ورتو )وڏي ننڊ ۽ ڪابه جھرڻ ن55ه(. م55ان پنهنجي زن55دگي جي

 جي ماءُ.” ايورگليڊ3 سالن جي ڏاڏي. 45بهترين شڪل ۾ آهيان. 

”  ملي گ55رام م55ورفين160 سالن تائين فينٽانيل پيچ استعمال ڪرڻ ۽ بعد ۾ 3آڪسيڪوڊون کان وٺي هر شيءِ وٺڻ کان پوءِ 
روزاني ٻن سالن تائين ۽ پوءِ ٻڌايو پيو وڃي ته مون کي درد پمپ لڳائڻ جي ضرورت آهي ، مون فيصلو ڪيو ت55ه ڪ55افي
آهي.ٿڌي ترڪي کي روڪيو )مان ڪڏهن به اهو ڪرڻ جي سفارش نه ڪندس( ۽ ڀنگ س55ان ش55روع ڪي55و.ايس55تائين ج55و
درد اڃا قابو کان ٻاهر آهي، جيڪي ٿورڙا آهن، منهنجو ذهن ان تي ڌيان نه ٿو ڏئي. مائيڪل

منھنجو ساڄو ھٿ نروس کان وٺي ري55ڙھ.dislocated ع ۾ مان ايم وي اي ۾ هوس.مون کي منهنجي ساڄي ڪلهي1981”
تائين مفلوج ٿي ويو ھو.مون کي ان خوفناڪ درد مان ڪو به راحت نه ملي سگهيس، جنهن ۾ مون کي تڪليف ه55ئي.م55ان
وئيون منهنجي آڱ55رين جي هيٺ55ان لڪي رهي55ون آهن ۽ س55ڌو اڌ رات ج55اڳي پيس ت55ه درد ۾ روئي.ائين محس55وس ٿي55و ڄڻ س55ُ

 ورتو جيڪو انش55ورنس ايڊجس55ٽ م55ون کي ڏن55و ۽ منهنجي400.00منهنجي بازو ڏانهن ڊوڙي رهيون آهن.مون پهريون $
سان گڏ اسپتال وٺي آيو.ايم جي تماڪ ڇڪڻ کان پوءِ درد مڪمل طور تي ختم ٿي ويو ۽ مان ننڊ ۾ MJ ڪزن کي ڪجهه
واپس وڃي سگهيس.اهو چيو پيو وڃي.منهنجو خيال آهي ته ريڪ جو تيل کائڻ جو طريقو سگريٽ نوش5ي ي5ا واپرائيزن5گ
کان بهتر ڪم ڪندو، جيتوڻيڪ مون کي ٻنهي ڪم ۾ مزو ايندو آهي.خوش رهو." رون

RSO مان ڄاڻان ٿو”  س55الن ۾ پهري55ون ڀ55يرو15 ڏينهن جي علاج کان پوءِ، مان ڊوڙي سگهان ٿو... درد کان خالي!3جي  
اسپينل فيوزن جي ڪري جيڪو مستقل اعصاب کي نقصان ۽ مسلسل درد ڇڏي ويو.ناريل جي تيل سان ڀريل ڪيپسول پڻ
تمام سٺو ڪم ڪن ٿا.مون کي تيل جي ڪئپسول ريگيمن تي شروع ڪرڻ کان وٺي منهنجي پرڪوڪوٽ نه هئي ۽ نه ئي
ورتو آهي.اهو پڻ ماريجوانا تماڪ ڪرڻ جي خواهش کي ڪٽي ڇڏيو ۽ ڪئپسول کڻڻ سان. تيري

تازه ڪاري، اومگوش!مون پنهنجي پٽ سان وڙهندي!مان هر وقت پنهنجن ڇوڪرن سان وڙهندو ه55وس، خ55اص ڪ55ري"
52 آهي، م555ان 22منهنج555و نن555ڍو پٽ.م555ان لفظي س555الن ۾ هن س555ان وڙهڻ جي قاب555ل ن555ه ٿي س555گهيو آهي555ان!ه555و ه555اڻي 

آهيان.ارٿرائٽس جي ڪري سڄي جسم جي درد جي ڪري، ان کي منتقل ڪرڻ انته55ائي مش55ڪل ٿي وي55و آهي، تم55ام گهٽ
مان توه55ان کي بي55ان نٿ55و ڪ5ري س5گهان ت55ه.lol ،ڪشتي!پر اڄ مون ڪيو!۽ مون کي لڳ ڀڳ هن کي به هو، پر کلڻ لڳو
اهو ڪيترو دلچسپ آهي !!ان کان پوء به مون کي ڪو درد نه آهي، مون کي وڏو محسوس ٿيو !!!" کيسي
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مون وٽ هڪ هرنيئٽيڊ ڊسڪ آهي جيڪا منهنجي اسڪائيٽ اعصاب تي دٻجي ٿي، جنهن سبب سخت درد منهنجي ک55اٻي”
3ٽنگ کان منهنجي کاٻي ٽنگ کان پيرن جي آڱرين تائين پهچندو آهي.م55ان ه55ر چئن ڪلاڪن ۾   ibuprofen وٺي رهي55و 

هوس ته جيئن مان بستر مان نڪري سگهان ۽ هلڻ جي قابل ٿي سگهان.مون تقريبا ٻه هفتا اڳ درد ۽ سوزش لاء تي55ل کڻڻ
جي ضرورت نه آھي، مون کي اڳ کان بھتر ننڊ اچي ٿي، منھنجي ساٿين منھنجي ibuprofen شروع ڪيو.مون کي ھاڻي
بھتر موڊ ۽ مجموعي خوشي تي تبصرو ڪيو آھي.مون کي سٺو محسوس ٿيو!" جينيفر

جيتوڻيڪ توهان کي ڪينسر نه آهي، توهان جي جسم ۾ بچاء واري س5ار س5نڀال ب55ابت س5وچيو.روزاني بني5اد تي اس5تعمال"
توهان پنهنجي جسم کي اجازت ڏئي رهيا آهيو ته هر قسم جي گندي وائ55رس ۽ ڪ55يڙن کي منهن.RSO ٿيندڙ ننڍي مقدار ۾

 س55الن ۾ پنهنجي ”پرائم55ري ڪي55ئر ڊاڪ55ٽر“ کي ن55ه ڏٺ55و آهي ڀن55گ ۽ ان جي س55ڀني ش55فا جي ملڪيتن جي15ڏيڻ لاء.مون 
.پهرين شين مان هڪ آهي جنهن تائين آئون پهچان ٿو RSO ،ڪري.ڪو مسئلو ناهي مون سان ڇا غلط ٿئي ٿو

vertebrae. ڀ55يرا ڀڃي ڇ55ڏيو آهي3رس55تي ۾، م55ون پنهنجي پ55ٺي کي  L-4 ۽ ڊس55ڪ کي  S-2 ک55ان  ت55ائين تب55ديل ڪي55و 
pelvic ويو.منهنجي اسپائن کي منهنجي AC واري علائقي سان ٻيهر ڳنڍڻو پوندو... منهنجو  ج55وائنٽ هٽ55ائڻو پون55دو.جگ55ر 

٪ ڀنگ سان علاج ڪريان ٿو100جي ڪينسر ۽ هيپ سي سان ڊيل.مان پنهنجو پاڻ کي  .RSO منهنجي هٿيارن ۾ ص55رف 
هڪ اوزار آهي. رک

”  سالن جي اسپينل ڪنڊ جي زخم آهيان جيڪ55و ٿي رهي55و آهيمنهنجي ٽنگن25توهان جي ڪم لاءِ وڏي مهرباني.مان هڪ 
۽ پيرن ۾ زخم ۽ سوجن سان مصيبت.مون پنهنجي پير جي چوٽي تي خراب زخم تي ٿورڙي مق55دار جي ڪوش55ش ڪ55ئي ۽
ڪجهه ڏينهن اندر ان ۾ اهم سڌارو آيو.سوئر به ايترو خراب نه ٿو لڳي.منهنجو سوال شروعاتي مواد ب5ابت آهي جنهن م5ان
بيچ ٺاهيو ويو هو.اهو رال مواد ۾ تمام گهڻو هو ۽ ڪافي پختو هو، پر اهو صحيح طور تي علاج نه ڪي55و وي55و ه55و ۽ ان ۾
ٿوري گندي بو هئي )جيتوڻيڪ اهي طاقتور دٻاء هئ55ا( ڇ55ا توه55ان س55وچيو ٿ55ا ت55ه اه55و تي55ل جي مجم55وعي معي55ار کي مت55اثر
ڪندو؟ان سان گڏ، مون باقي تيل کي ڪافي مگ تي گرم ڪ55رڻ لاءِ ڇ55ڏي ڏن55و ”چن55د ڪلاڪن“ ک55ان وڌيڪ م55ون ان کي

 ڪلاڪن لاءِ.ڇا توهان سوچيو ٿا ته اهو پڻ معيار کي مت55اثر ڪن55دو؟ختم ٿي55ل پ55راڊڪٽ ڏس55ڻ ۾7اتي ئي ڇڏي ڏنو اٽڪل 
axle اچي ٿ55و ج55يئن توه55ان چي55و ت55ه ان کي گه55رجي.بلڪ55ل ائين ج55يئن  grease  with  a  cordon  golden  amber
residu.BTW، مون ان کي پنهنجي پراڻي ڪتي کي ڏيڻ شروع ڪيو آهي جيڪو تمام گهڻو درد ۾ آهي ۽ ڀرس55ان وڃڻ ۾ 
مش55ڪل آهي.هن کي پڻ اهم س55ڌارو ڏيک55اريو وي55و آهي.توه55ان س55ڀني جي لاءِ ٻيه55ر مهرب55اني ج55و توه55ان ش55يئر ڪي55و ۽
ڪيو.مون کي پهريان ته ڪجهه شڪ هو، پر هاڻي مان حيران آهيان! ايڪس اينڪس

جيڪو توهان حاصل ڪيو ان سان ڪم ڪريو، ۽ بهتر مواد ڳوليو.جي بي -

RA هاڻي لڳ ڀڳ هڪ سال ٿي چڪو آهي جڏهن کان مون پنهنجي” جي علاج لاءِ ڀنگ جو تيل اس55تعمال ڪ55رڻ ش55روع 
معافي ۾ RA ڪيو ۽ مان مثبت نتيجا ڏسڻ جاري رکندو آهيان ۽ ايمانداري سان چئي سگهان ٿو ته منهنجي خيال ۾ منهنجو
آهي.ان سان گڏ ٻيا به ڪيترائي مثبت ض55مني اث55رات ڏٺ55ا آھن جھڙوڪ وزن ۾ گھٽت55ائي، ع55ام بل55ڊ پريش55ر جي س55طح )بل55ڊ

60 ۽ 50 پوائنٽس جي گھٽتائي( نبض جي شرح 30پريشر   BPM جي وچ ۾، وڌيڪ ڊپريشن، ۽ سڀ کان وڌيڪ بھترين
ڪا به وڌيڪ زهريلي نسخي واريون دوائون نه آھن. ٽام

”  آهيان.ج55وڙا تم55ام90هاڻي جاڳڻ کان پوءِ فوري طور بستر مان ٻاهر نڪري سگهي ٿو بجاءِ محسوس ڪرڻ جي ته مان 
آسانيءَ سان ھلندا آھن، ھاڻي درد ۾ مبتلا نه رھندا آھن.سٺي لاءِ ڪجهه دوائون بند ڪريو!هڪ واقعي حيرت انگ55يز ٻ55وٽي
هجڻ جو الزام هڻڻ کان روڪڻ جي ضرورت آهي. ڪيرول-اين BAD جنهن کي

مان سمجهان ٿو ته اهو ٻيهر پيدا ڪندڙ آهي ته اسان جي جس55من کي ان جي ٻيه55ر تعم55ير ۽ ش55فا ڏيڻ جي ض55رورت آهي،”
م55ان گٿ جي درد ۾ مبتلا آهي5ان ان درد کي دور ڪي55و آهي ۽ منهنجي هٿن جي لچڪ کي ت5ازو ڪي55و آهي هڪ س5ال اڳ
آئون سخت درد کان سواءِ ٽائيپ به نه ڪري سگهيو آهيان.اهو ختم ٿي ويو آهي ه55اڻي منهنج55ا هٿ نارم55ل ۽ لچڪ55دار آهن
ٻيهر آئون لکي ۽ سلائي سگهان ٿو.۽ منهنجي اکين جو ڊاڪٽر حيران ٿي ويو آهي ت55ه منهنج55ون اکي55ون حقيقت ۾ به55تر آهن
هر ڀيري آئون وڃان ٿو. ڪيلي

مون سرجري ڪئي آهي ۽ بيشمار اسپينل نليون منهنجي هيٺين پ55ٺي تي هڪ جڳه5ه تي.اه5و س5ڀ ڪجه5ه هڪ ٿلهي داغ"
vertebra جو سبب بڻيو آهي جيڪو محسوس ڪري سگهجي ٿ55و ۽ س55وڄ ٿ55ئي ٿ55و ۽ اه55و واقعي دردن55اڪ آهي.م55ون کي 
(ڪينابس آئل) RSO ڏاڍي تڪليف ٿي رهي آهي، رليف لاء مايوس.تنهن ڪري، گيل ان جاءِ تي  قط55رو(1جو ٿ55ورڙو ) 
مالش ڪيو ۽ مون کي اتي ليٽائڻ لاءِ چيو.خير، تيل ٿورو ٽنگيل محسوس ڪيو پر ان کان سواء، م55ون ن55ه س55وچيو ت55ه اه55و

 منٽ بعد، درد ختم ٿي ويو ۽ مان صبح تائين ٻاهر نڪري ويو!م55ون ش55اندار نن55ڊ ڪ55ئي ۽20گهڻو ڪري رهيو آهي.خير، 
جڏهن مان جاڳيس، ته منهنجي پٺي بهتر محسوس ڪئي ۽ داغ جو ٽشو ايترو ٿلهو ناهي.اهو مون کي جهنگلي آهي، پر تيل
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لڳي ٿو ته پراڻي داغ جي نسب کي ٽوڙي رهيو آهي.ڀنگ جو تيل لاجواب آهي ۽ جيڪڏهن م55ون اهڙي55ون ٻي55ون ڪه55اڻيون
نه پڙهيون هجن ها ته مان سمجهان ها ته مان بيزار آهيان!” مکي

منهنجي گرل فرينڊ جي ڏاڏي کي سخت گٿريت آهي ۽ هن جا هٿ کولي نٿا سگهن.اسان ڪجھ رڪ سمپسن جي تيل س55ان”
ٿورو تجربو ڪيو ۽ کيس چيو ته ان کي پنھنجي ھٿن تي رگڻ.درخواست ڏيڻ جي منٽن اندر هن جا هٿ ٿلها ٿيڻ شروع ٿي
ويا ۽ ڪجهه وڌيڪ ڏنائين ته هوءَ درد کان س55واءِ ٻيه55ر پنهنج55ون آڱري55ون ح5رڪت ڪ5رڻ لڳي.اه55و ڏس55ڻ واقعي ح55يرت
انگيز هو ته اهڙي شيءِ ٿيندي آهي. ” دوائن

ڪيو هو.تيل A منهنجي ذهن ۾ ڪو شڪ ناهي ته اهو ڪم ڪري ٿو.مون فوري نتيجا محسوس ڪيا.مون اڳ ۾ ئي پلان”
جو علاج پلان بي هو.ڪاش مان پهرين تيل آزمائي ها.مون سالن جي تڪليف مان گذريو، مون کي نه ڪرڻو پيو.مان ه55ر

 ڪلاڪن ۾ درد جي گولي وٺي رهيو ه5وس.اه5و ص5رف ٻ5ه هفت5ا تي5ل جي علاج ج5ا آهن پ5ر م5ون کي تم5ام گهڻ5و به5تر4
پاڻي.حيرت انگيز !!!" جيمس alkaline محسوس ٿيو.استعمال ڪرڻ سان گڏو گڏ

رک سمپسن تيل خاص آهي.م5ون س5الن ت5ائين درد جي علامن کي منظم ڪ5رڻ لاءِ ڀن5گ اس5تعمال ڪي5و آهي پ5ر ص5رف"
منهنجي علامتن کي پوريءَ طرح ڍڪي رهيو هو.مون کي خبر هئي ته منهنجي زخم مڪمل طور تي شفا ن55ه ه55ئي.ج55ڏهن
مون رڪ سمپسن آئل وٺڻ شروع ڪيو ته مون اڳ ۾ ئي ڀنگ مان ٺهي5ل مختل5ف ع5رق ک5ائڻ جي ڪوش5ش ڪ5ئي ه5ئي ۽
انهن سڀني جا ڪجهه مختصر مدي وارا اثر هئا پر پوءِ مون کي محسوس ٿيندو هو ت5ه ي5ا ت5ه ت5يز ٿي وين5دو ي5ا س5ڙي وي5و
يااهو صرف ڪافي ڊگهو نه ٿيندو.مون ڪڏهن به مڪمل محسوس نه ڪيو.مون هڪ پروڊڪٽ کي به آزمايو هو جيڪو
مون کي رڪ سمپسن آئل جي طور تي وڪرو ڪيو ويو هو جيڪو گندو ۽ غ5ير اثرائت55و ه5و - گهٽ معي55ار جي نچوض5ن
ک55ان خ55بردار ره55و جيڪ55و ڪجھ ب55ه ن55ه ڪن55دو ۽ ان ک55ان م55ايوس ن55ه ٿي55و ڇاڪ55اڻ ت55ه حقيقي مع55املو آس55ان آهي، هڪ
معجزو.مان تيزيءَ سان وڌندڙ مقدار ۾ اپيئٽس وٺي رهيو هوس.رک سمپسن جو تيل اپيئٽس کي جذب ڪ5رڻ ۾ م5دد ڪ5ري
ٿو پر اهو پڻ پنهنجي طور تي هڪ تم5ام مض5بوط دردن5اڪ دوا آهي.اه5و س5ڄو ڏينهن ڊگه5و ٿين5دو آهي ۽ م5ون کي ه5اڻي
ڪنهن به وڌيڪ يا ضمني اثرات جو نوٽيس نه ٿو وٺ55ان.م55ان هڪ درد ک55ان آزاد ش55خص جي حي55ثيت س55ان گهڻ55و ڪجه55ه
ڪرڻ جي قابل آهيان ۽ مان محسوس ڪري سگهان ٿو ته منهنجي حرڪت جي ح55د وڌي رهي آهي ۽ م55ون کي خ55بر آهي
ته مان شفا حاصل ڪري رهيو آهيان.حقيقت ۾ منهنجي مجموعي صحت ناقابل يقين آهي - م55ون کي هميش55ه ڪي55تريون ئي
بيماريون يا انفيڪشن ٿي چڪا آهن ۽ صحت جو هڪ قابل ذڪر صاف ب5ل آهي ج55ڏهن ک55ان م5ون هي تي55ل ش5روع ڪي55و
آهي.مان ھاڻي پنھنجي اوپيئٽ دردناڪ دوائن تي ھيٺ ھلي رھيو آھيان جڏھن اڃا بھتر محسوس ڪري رھي55و آھي55ان.وقفي
وقفي ۾ مون ڪڏهن ڪڏهن ڪوشش ڪئي آهي ٻين مختلف قس55من ج55ا ع55رق جه55ڙوڪ هيش آئ55ل ي55ا خوردبي55ني.م55ون کي
معلوم ٿئي ٿو ته رِڪ سمپسن آئل مان درد جي رليف ڪنهن به ٻي ڀنگ جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ مضبوط آهي ته کائي يا تماڪ
ٿيل.اهو پنهنجي علامتي رليف جي پنهنجي ليگ ۾ آهي جيتوڻيڪ مضبوط ڀنگ جي موم جي اقتب55اس جي مق55ابلي ۾.منهنج55و
ارادو آهي ته هڪ ڏينهن هاڻي مڪمل طور تي آفيم کان پري ٿي وڃان. مائٽ

کان جاري TEN / مان هي تيل استعمال ڪريان ٿو.مون کي عضلاتي ڊسٽروفي آهي ۽ مون کي اسٽيونس جانسن سنڊروم”
صحت جا مسئلا آهن.هي ڪم ڪري ٿو.اهو مارڪيٽ تي ڪنهن ب55ه دواس55ازي ک55ان به55تر ڪم ڪ55ري ٿ55و.اه55و محف55وظ ۽
اثرائتو آهي.مان ان کان سواءِ ڪم ڪري نه سگھندس.اهو مون کي پي55داوار ٿيڻ جي اج55ازت ڏئي ٿ55و.م55ان پ55ورو وقت ڪم
ڪريان ٿو.تيل کڻڻ کان اڳ، مون کي ڳري ڊيوٽي منشيات تي هو، جيڪو ڪجھ به نه ڪي55و پ55ر م55ون کي هڪ زوم55بي ۾
.ڦيرايو ڪيترن ئي ضمني اثرات سان

منهنجي ”رنگ“ کي ختم ڪرڻ لاءِ مون کي هي چوڻ ڏيو: انهن لاءِ جيڪي مڃيندا آهن، ڪنهن به وضاحت جي ضرورت
ناهي.انهن لاءِ جيڪي نٿا ڪن، ڪابه وضاحت ڪافي نه آهي.مان هن جي اثرائتي جو زنده ثب55وت آهي55ان.۽ ان کي ق55انوني
بڻايو وڃي ۽ هر ڪنهن لاءِ دستياب هجي. لوري

ذیابيطس
تيل پينڪرياز کي جوان ڪري ٿ5و ۽، ان تي يقين ڪري5و ي5ا ن5ه، اه5و پ5وءِ اڪ5ثر س5الن جي غ5ير فع5ال ٿيڻ ک5ان پ5وءِ ب5ه”
انسولين پيدا ڪرڻ شروع ڪري ٿ55و.ڪي55ترائي م5ريض تي5ل تي ڪي55ترن ئي هفتن ک5ان پ55وء ش5وٽنگ انس5ولين کي روڪي
.سگهن ٿا.تيل جسم ۾ ذیابيطس سان لاڳاپيل ٻين سڀني مسئلن کي علاج يا ڪنٽرول ڪرڻ ۾ پڻ مدد ڪري ٿو

مان تيل کائيندس ۽/يا ان کي سپپوزٽري ۾ استعمال ڪندس.سگريٽ نوشي يا واپرائيزن55گ پڻ بل55ڊ ش55گر لي55ول کي گھٽ55ائڻ ۾
مدد ڪري سگھي ٿي، پر تيل پيئڻ جي مقابلي ۾ ان جا اثر تمام محدود آھن.مان ذیابيطس جي السر لاءِ خاص طور تي تي55ل
استعمال ڪندس، صرف تيل کي لاڳو ڪري، ان کي پٽي س5ان ڍڪي5و ۽ ان کي ه5ر ٽن ڏينهن تي ورج5ايو جيس5تائين الس5ر
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شفا نه ٿئي.مان ڀنگ جي ٻج جي تيل کي نچوڙ سان ملائيندس ۽ ان کي مساج لاءِ استعمال ڪندس، جيڪو رت جي گردش
کي فروغ ڏيندو ۽ سوجن ۽ ٻين تڪليفن کي روڪڻ ۾ مدد ڪندو.مان پنهنجي غذا ۾ ڀنگ جا ٻج ۽ ڀنگ جي ٻج جو تي55ل پڻ
"شامل ڪندس.جي بي

سان وڙهندا، اهو ڪم ڪري رهيو آهي." sarcoidosis ٽائيپ ٻه لڳ ڀڳ ختم ٿي ويا، تقريبن سڀئي دوائون بند، ان سان"
جيف

ناريل جو تيل پڻ ذیابيطس ۾ رت جي شگر جي سطح کي مستحڪم ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿ55و!!منهنجي مق55امي دڪان55دار ان”
جي ڪوشش ڪئي ۽ اهو ڪم ڪري ٿو هڪ دلڪش وانگر هن چيو !!هو پڻ ذهني طور تي گهڻو بهتر محس55وس ڪ55ري
ٿو ]وڌيڪ توانائي[ ۽ وزن پڻ وڃائي رهيو آهي !!سٻ سٺو!!" رابن

” + تائين - مهينن لاءِ - تمام خطرناڪ( ٿي رهيون آهن ۽ اه55و لفظي ط55ور تي م55ون کي400منهنجي رت جي شڪريون )
ڇڪي رهيو آهي.مان ڦيٿي جي پويان ڌڪ هڻي رهي5و ه5وس - تنهنڪ5ري م5ون ڊرائيون5گ روڪي ڇ5ڏي - واقعي خ5راب
.ڏانهن پرواز ڪرڻ کان به منع ڪئيمنهنجي ماء کي ڪرسمس لاء ڏسڻ لاء NY شيون!ڊاڪٽرن مون کي

خير - ڊاڪٽرن هڪ انسولين جي ڪوشش ڪئي، پوء ٻ55ه - بلڪ55ل ڪجھ ب55ه ن55ه ڪي55و.س55و - م55ون آخرڪ55ار کين چي55و -
ڪافي !!مان تيل تي وڃي رهيو آهيان )مون ڪڏهن به ڊاڪٽر کي نه ٻ55ڌايو آهي ت55ه م55ون اه55و ڪي55و آهي( ۽ م55ون پنهنجي

 ڪلاڪن ت55ائين وڌاي55و.چڱ55و- توه55ان ان55دازو لڳ55ايو- منهنجي ش55گر جي نڪ واپس نارم55ل رينج ۾ اچي2دوز کي ه55ر 
وئي.منهنج55و ڊاڪ55ٽر انهن م55ان هڪ آهي ه55ارورڊ وارن م55ان هڪ آهي - ۽ ه55و ح55يران ٿي وي55و آهي.وحش55ين لاءِ هڪ
نمبر !!!!تنهن ڪري - هاڻي اسان وٽ هڪ مڪمل دستاويز ٿيل ذیابيطس ڪيس آهي جتي هڪ زندگي بچائي وئي هئي -
مون !!!!!!-- :( "جينٽ

،Lantus ڊرامائي تبديلي، مان تقريب55ا تم55ام انس55ولين بن55د آهي55ان.م55وقعي تي م55ون کي اس55تعمال ڪرڻ55و پون55دو" هڪ ڊگه55و 
اصطلاحڪم ڪندڙ انسولين، پر اڪثر نه.مون ڪيترن ئي سببن لاءِ آر ايس او استعمال ڪرڻ شروع ڪيو پر هڪ امي55د
۾ هو ته مان انسولين حاصل ڪري سگهان ٿو ۽ آخرڪار هڪ وڌيڪ مستحڪم رت جي ش5گر جي س5طح ڏس5ي س5گهان

4۽  ،Lantus  يونٽ200 يونٽ نوولوگ استعمال ڪري رهيو هوس، مختصر مدت جي انسولين، ۽ 300ٿو.مان روزانو 
Metformin گوليون روزانو.مان اڃا تائين گولين تي آهيان پ5ر م5ان ان س5ان گ55ڏ رهي س5گهان ٿ5و ڇ5و ت5ه م5ون کي ه5اڻي 

 دفعا سئيءَ سان منهنجي پيٽ کي وڌيڪ ن55ه چٻ55اڙيو!منهنجي8 کان 6انسولين استعمال ڪرڻ جي ضرورت ناهي.ڏينهن ۾ 
 س55ئو ۾ پڙه55ائي ڏس55ڻ ۾ ن55ه اين55دي آهي.م55ون کي5 کان 2شوگر جي سطح کي ڪنٽرول ڪرڻ آسان آهي ۽ مون کي هاڻي 

 جي ڊرامائي گهٽ ش5وگر جي س5طح ڏس5ڻ ۾ ن5ٿي اچي.اه5و هڪ خ5دا موڪلي5و وي5و آهي ۽ په5رين ش5يء جيڪ5ا30هاڻي 
حقيقت ۾ منهنجي شگر جي سطح کي برقرار رکيو آهي. دينا

”  تي آهيان.ڪجھ تيل ڪرڻ کان اڳ پنھنجو100 کان مٿي هئي ۽ هاڻي مان 140منهنجي ذیابيطس کان اڳ بلڊ شگر ليول 
 منٽ ڏيو ۽ وري چيڪ ڪريو ته گھڻ55و گھٽ ٿي وين55دو.م55ون تم55ام گهڻ55و ڪي55و هڪ دفع55و10رت چيڪ ڪريو، اٽڪل 

مون کي ڪجهه گيٽورڊ پيئڻو هو ته جيئن واپس سطح تي وڃو. مشيل

”  ي55ونٽن م55ان100 گرام گول سان، مان روزان55و 60مان انسولين تي دارومدار ذیابيطس جو مريض آهيان ۽ تيل جي هڪ 
 يونٽن تائين وڃي چڪو آهيان. ليسلي50انسولين جي 

“METFORM” اهو مڪمل طور تي منهنجي سطح کي متوازن ڪري ڇڏيو آهي.مون کي" ڏنو ويو ه55و زب55اني ط55ور تي 
وٺڻ لاءِ ۽ مون پهرين کان وٺي ڪڏهن به گولي نه ورتي آهي ۽ مان وري جاڳيس ۽ سوچيو، ”نه، هاڻي تي55ل وڌاءِ ت55ه م55ون
II کي ٽائپ ۽55 3.4ذیابيطس جي تشخيص ٿي آهي. منهنجي سطح    جي وچ ۾ ٽپو ڏئي ٿي.س55ڀ ک55ان وڌيڪ م55ون کي7.2 

 هئي لفظي طور تي کائڻ ک5انپوءِ ڪين55ڊي ج5و هڪ ٿله5و بش5مول8.1زور ڏيڻ جي قابل ٿي ويو منهنجي شوگر جي سطح 
 ڏانهن8.1هڪ چاڪليٽ بار هڪ تجربي جي ط5ور تي.م5ون تي55ل ج5و هڪ تم5ام نن55ڍڙو ڊيب ڪي55و ج55ڏهن م55ون ان کي 

 منٽن تي منهنجي سطح کي جانچڻ شروع ڪي55و ت55ه اه55و ڏس55ڻ لاءِ ت55ه ڇ55ا م55ان انهن کي ڇ55ڏڻ لاءِ حاص55ل10ڌڪيو ۽ هر 
 منٽ جي نش55ان تي آزم55ايو20 تي اچي ويو ۽ جڏهن م55ون تي55ل جي 7.3 منٽن کان پوءِ آئون 10ڪري سگهان ٿو.تيل جي 

 تي اچي ويو. مشيل4.8ته آئون 

مان صرف تيل جون ننڍيون مقدارون استعمال ڪري سگھان ٿو.اهو مون کي مڪم55ل ط55اقت تي هائپوگليس55يميا ج55و س55بب”
 شاٽ ڊگھي ۽ مختصر اداڪ55اري واري انس55ولين س55ان45/10بڻائيندو آهي.پر اها سٺي ڳالهه آهي ڇو ته مون اٺ سال اڳ 

شروع ڪئي هئي.مون پنهنجي نئين بيماري تي ڪجهه تحقيق ڪئي ۽ ماريجوان55ا مسلس55ل ق55درتي علاج جي ط55ور تي پ55اپ
اپ ڪيو ٻين مصالحن جهڙوڪ دار چینی، تنهن ڪري مون هيش ڪيپ استعمال ڪرڻ شروع ڪي55و جيس55تائين ”حقيقي“
تيل موجود نه هو.اهي ايترا مضبوط هئا جو مون سوچيو ته آئون مرڻ وارو آهي55ان پهري55ون ڀ55يرو ج55ڏهن م55ون هيش ڪيپ
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RSO.کائي RSO پر).جي لوڊشيڊنگ دوز جو ذڪر نه ڪرڻ  (ان وقت مون لاءِ ڪو آپشن به نه هو  پر هڪ ڀيرو اه5و 
تيل استعمال ڪيو ويو )ڏينهن ۾ اناج( منهنجي جسم کي روزانو ٻه ڀ55يرا انس55ولين انجيڪش55ن جي ڪ55ري انته55ائي حساس55يت
.يا شاٽ.مون شاٽ بند ڪيا ۽ تيل جاري رکيو RSO .پيدا ٿي وئي ۽ مان چونڊڻ لاءِ رستي ۾ هڪ ڪانٽو تي بيٺو هوس

5.7غذا جي تبديلي سان گڏ ۽ روزاني سرگرمي ۾ اضافو )ورزش( مون وٽ هاڻي   A1C  پائونڊ وڃ55ائي چڪ55و60آهي،  
آهي55ان ۽ وڌيڪ پ55ريتم جلن55دڙ درد ن55ه آهي )ذیابيطس نيوروپي55پي(.ڪجھ مھينن جي علاج ک55ان پ55وءِ م55ون کي گليس55رين ۽
الڪوحل ٽينڪچر ڏانھن موٽڻو پيو ۽ رڳو سالياني تيل جو علاج ڪرڻو پيو.ڇاڪاڻ ت55ه منهنجي ش55وگر تم55ام گهٽ ٿيڻ لڳي
.هئي

ان ۾ ذیابيطس جي شفا جي معجزاتي صلاحيتون آهن.ڀنگ ڪيئن ڪم ڪري ٿو جسم جي آخرڪاري نظام تي ن55وٽ ڪي55و
 شاٽ ڪرڻ جي بدران730وڃي ۽ وڏي پيماني تي جانچيو وڃي.مون کي جينياتي طور تي تبديل ٿيل سور ڊي اين اي جا 

ٻوٽن sativa تيل جي علاج تي سال ۾ هڪ مهيني لاءِ زون ڪيو وڃي.مان پنهنجو تيل ڪڍڻ ۽ ان مان ٽينڪچر ٺاهڻ لاءِ
جون قسمون استعمال ڪريان ٿو.اهو منهنجي علامات لاء بهترين ڪم ڪري ٿو.مون انڊيڪا جي ڪوش55ش ڪ55ئي ۽ ن55وٽ
ڪيو ته مان صرف ڪم نه ڪري سگهيو آهيان ۽ وڌيڪ کائڻ چاهيان ٿو ۽ هر وقت ٿ55ڌو محس5وس ڪي55و.س5اٽيوا منهنجي
ميٽابولزم ۽ دل جي رفتار کي تيز ڪري ڇڏيو، منهنجي بک کي دٻ55ائي ڇ55ڏيو ۽ م55ون کي کلڻ جي ح55يرت انگ55يز فٽ بن55ايو
.)منهنجو پسنديده ضمني اثر(

جيڪڏهن توهان جي کنڊ وڌيڪ آهي ته گهٽ مسلسل دوز سان شروع ڪريو.توهان اڃا تائين محسوس ڪرڻ چاهيو ٿا ت55ه
توهان جي جسم سان ڇا ٿي رهيو آهي.)هڪڙو مسئلو مون کي اهو نه هو ته مون کي خبر نه هئي ته آئون تيل يا گهٽ کن55ڊ
جي ڪ55ري چڪ55ر ه55ڻي رهي55و آهي55ان، تنهنڪ55ري توه55ان په55رين مهي55ني ڪجه55ه ٽيس55ٽ اس55ٽريپس ذريعي وڃڻ وارا آهي55و
جيستائين توهان کي خبر ناهي ته توهان ڇا محسوس ڪري رهيا آهيو(.۽ تون ڏاڍو اڃو م55اڻهو ٿيڻ وارو آهين.پ55اڻي توه55ان
ج5و دوس5ت آهي انهن علاج س5ان.ه5اءِ ش5وگر توه5ان کي ه5ر وقت اڃاي55ل رهڻ ج5و س5بب بڻجن55دي آهي ۽ ائين ئي تي55ل ب55ه،
.تنهنڪري ان ڳالهه جو به خيال رکجو

۽ سڀ کان پهريان توهان جي کنڊ جي گهٽتائي بابت تمام گهڻو پريشان نه ڪريو.اهو هڪ زبردستي انسولين ڊراپ وانگ55ر
ناهي.تيل صرف اندر وڃي ٿو ۽ اهو ڪري ٿو جيڪو مان سمجهان ٿو ته جيئن جمپ شروع ٿئي توهان جي سڀني عضون
۽ اهو بدلي ۾ انهن کي رت کي صاف ڪ55رڻ ۾ م55دد ڪ55ري ٿ55و ۽ اه55و پڻ اعص55اب سس55ٽم س55ان وڏو تعل55ق رکي ٿ55و ۽ م55ان
سمجهان ٿو ته توهان جو دماغ توهان جي جسم لاء بهتر محسوس ڪري ٿو. انهن چينلن ذريعي ۽ ڄاڻي ٿو ته ان جي سڀني
قدرتي ش55فا جي ص55لاحيتن کي زور ڀري55و حص55ن ڏانهن موڪلي55و.)منهنجي ح55الت ۾ منهنجي پينڪري55از، گ55ردڪ، ۽ رت.(
هاڻي ذهن ۾ رکو ته اهو صرف منهنجو نظريو آهي ۽ مان ڪو سائنسدان نه آهيان، مان ص55رف ان ب5ابت وڃڻ وارو آهي55ان
ته اهو ڪيئن ڪم ڪري ٿو مون لاء ۽ بهترين طريقي سان آئون ان جي اثرات کي منطقي بڻائي5ان.اه55و س55ٺو آهي ت5ه هڪ
جرنل رکو ۽ توهان جي ترقي کي نشانو بڻائڻ لاء باقاعده ص55حت جي چڪ55اس ۽ رت ج55و ڪم ڪري55و.هڪ دفع55و توه55ان
A1C جي چيڪ ٿي ويندي آهي ۽ توهان جي گردن جو ڪم بهتر ٿي ويندو آهي ته پوءِ توهان کي خ55بر پون55دي ت55ه توه55ان 
صحيح رستي تي آهيو ۽ پوءِ اهو صرف ان سطح تي آهي جنهن تي توهان ڪم ڪن5دا ۽ اه5و ڪنهن ب5ه ط5رح س5ان اي5ترو
زوردار ن5ه هون5دو جي5ترو اتي پهچڻ.اه5و گهڻ5و ڪ5ري ص5رف گهٽ مسلس5ل دوز ۽ ط5رز زن5دگي جي غ5ذائي تب5ديلي جي

A1C  جي11ضرورت هوندي جيڪا ذیابيطس جي مريض لاء اجنبي ناهي.)م55ون کي   ت55ائين وڃڻ ۾ اٽڪ55ل ڇه55ه7م55ان  
 جي حد ت55ائين ڌڪڻ لاءِ غ55ذا ۽ ورزش ۾ ڪجه55ه وڌيڪ ٽئڪس.)آبي55اتي مش55ق گهٽ اث55ر آهي ۽5مهينا لڳي ويا ۽ ان کي 

مون لاء بهترين ڪم ڪيو آهي(. انٿوني

” degenerative  گرام تيل استعمال ڪري رهيو آهي55ان س55خت1مان روزاني   peripheral  neuropathy لاءِ ۽ رلي55ف 
حيرت انگيز آهي! لوري

RSO منهنجو مڙس سالن کان ڀنگ پيئي رهيو آهي ۽ تازو ئي” تيل هن جي ذیابيطس لاءِ.اهو نه ص55رف هن جي رت جي 
3شگر کي مستحڪم ڪيو آهي پر اهو پڻ هن جي دائمي گردن جي بيماري کي رد ڪري رهيو آهي.هن کي هڪ اسٽيج 

CKD سان تشخيص ڪيو ويو هو ۽ اهي هن کي ترتيب ڏئي رهيا هئا ته هڪ گردئن ڊون55ر لس55ٽ ۾ لس55ٽ ڪي55و وڃي.هن 
1ٽينڪچر ۽ آر ايس او تي5ل ک5ائڻ ش5روع ڪي5و ۽ ه5اڻي ه5و اس5ٽيج   CKD تي آهي.ڊاڪ5ٽرن کيس ٻ5ڌايو ت5ه اه5و ممڪن 

ناهي.اسان انهن ڊاڪٽرن کي هٽائي ڇڏيو ۽ هڪ نئون حاصل ڪيو!آر ايس او تيل پڻ هن جي بلڊ پريشر کي گهٽائي ڇ55ڏيو
آهي، هن جي انميا ۽ هن جي ذیابيطس ريٽينوپيپي کي مستحڪم ڪيو آهي )هو هن وقت مڪمل طور تي انڌو هو، مغ55ربي
دوائون چوي ٿو(.ڀنگ جي خوبصورت ٻ55وٽي لاءِ عظيم روح جي مهرب55اني ۽ جيڪي ه55وءَ ف55راهم ڪ5ري ٿي !!توه5ان جي
مهرباني رک سمپسن کي معلومات مهيا ڪرڻ لاءِ ته ڀنگ ج5و لازمي تي5ل ڪ5يئن ٺ5اهيو وڃي ۽ انهن جي ش5اهدي جيڪي
ڪندا آهن! جولي
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”  آهي ۽ ٿورو تيل ک55ائڻ هن جي ش5وگر جي س55طح کي مس55تحڪم ڪ5رڻ ۾ م55دد ڪ5ري ٿ55و.اه55و1منهنجي پارٽنر کي ٽائپ 
Spaceleaf "... واقعي هڪ تحفو آهي

”  ڪلاڪن جي ت55يز بل55ڊ ش55گر ٽيس55ٽ ک55انپوءِ منهنجي بل55ڊ12 ڊائيمائڪرون تي هوس، 4 ميٽفارمين ۽ 4مان هڪ ڏينهن ۾ 
 سيڪڙو هئي.منهنجو ڊاڪٽر، ٿورڙي مايوسيءَ سان ڏسندي چيو، ”چڱو، مان سمجهان ٿو ته توهان کي پنهنجي12شوگر 

 مهينا.منهنج55ون س55موريون علامت55ون، گ55ڙدا، گ55ڙدي ج55و9ذیابيطس لاءِ وڌيڪ گولين جي ضرورت ناهي. علاج کان پوء 
.درد، ڪوليسٽرول، بلڊ پريشر، سڀ ڪجهه بهتر تيل تي پوءِ گولين تي.اهو هڪ معجزو آهي

 هين هفتي جي چوڌاري منهنجي رت جي شگر پٿر وانگر گهٽجي وئي.هڪ رات مان جاڳندو هوس ته عجيب6علاج جي 
 گولي5ون8 ذیابيطس لاءِ روزان5و 2 س5يڪڙو.م55ون ٽ5ائپ 3.2 سيڪڙو کان گهٽ ه55ئي، 4لڳندو هوس، منهنجي بلڊ شوگر 

 گوليون کائي رهيو آهي55ان، ه55اڻي ڪ55و ب55ه15 مهينا اڳ هو.مجموعي طور تي آئون هڪ ڏينهن ۾ 17وٺڻ بند ڪيون.اهو 
 گ55رام ]ريڪ جي س55ائيٽ تي ه55دايتن تي عم55ل60 مهين55ا، 3نه.تنهن ڪري، مائيڪل، علاج جي س55طح ج55و علاج ڪري55و.

ڪريو[، توهان جي ذیابيطس ختم ٿي ويندي. پيٽر

Oxycontin ڪينابس جو تيل واحد شيءِ آهي جيڪا منهنجي نيوروپي55پي جي درد کي روڪين55دي.ايس55تائين جو” تم55ام درد 
CBD کي دور نه ڪري سگهيو جيئن جي ڀنگ جي تيل ۾ مليل ڪريم ۾.اهو هر قسم جي طبي اس55تعمال لاءِ هڪ ش55اندار 
ٻوٽو آهي، ۽ آخرڪار ماڻهو ان کي سڃاڻي رهيا آهن. ڀڃڻ وارو

” 14ريڪ مون کي موت کان به بدتر قسمت کان بالواسطه بچائي ورتو جنهن ک55ان پ55وءِ م55ان دل جي م55اهرن س55ان گ55ذريو.
 کان وڌيڪ مختل5ف ٽيس5ٽ."توه5ان هڪ ب55دترين ص5ورتحال آهي، توه5ان22 اسپتالن ۽ هڪ ميڊيڪل سينٽر تي 4مهينا، 

 مهينن ک5ان پ55وءِ اهي14 پاس5و م55ري وي55و آهي، توه55ان کي ش55ايد دل جي منتقلي جي ض55رورت هجي." پ55وءِ 1جي دل جو 
.وڌيڪ ٽيسٽ نه ڪري سگهيا، انهن هڪ بائي پاس ڪيو

2 سالن کان پوءِ مان هڪ نئين دل جي ماهر کان فالو اپ لاءِ اندر ويس جنهن چي55و، ”تنهنجي دل کي ڪ55و ب55ه نقص55ان ن55ه 
sucker آهي، ڪنهن ٻڌايو ته نقصان ٿيو آهي ۽ توکي دل جو دورو پيو آهي؟اهو سچ ناهي.” م55ون کي هڪ لاء ادا ڪي55و 
وي55و.تنهن ڪ55ري ج55ڏهن ڊاڪ55ٽر م55ون کي هڪ ذیابيطس جي م55اهر ڏانهن موڪلي55و جنهن م55ون کي هڪ گ55ردن جي
اسپيشلسٽ ڏانهن موڪليو ته مان هڪ برف جي ڪناري تي ننڊ ڪرڻ جي بجاءِ پوءِ وڃان ها.ص5حت جي م5اهرن وانگ5ر

 سالن کان وڌيڪ صحتمند آهيان. پيٽر20ٻيهر.ان کان پوء تيل اچي ٿو.هاڻي مان 

”  سالن جي عورت آهيان ۽ فرانس ۾ رهن55دي آهي55ان.م55ان توه55ان س5ان حص55يداري ڪ5رڻ چاهي55ان ٿ55و منهنج55و ذاتي79مان 
tailbone تجربو ڀنگ جي تيل سان.منهنجي مڙس جيروم کي ڪجهه مهينا اڳ زوال جي ڪري ٽٽل ۽ هپ ه55ئي.ان وقت 
کان وٺي سڀ ڪجهه بگڙجي ويو، وڏي تڪليف ۽ اذيت هن جي مٿان ڇانيل هئي.منهنجي پوٽي مون کي ٻڌايو ته هو هڪ
تمام مؤثر قدرتي دوا ڄاڻي ٿو جيڪا توهان جي هن دردناڪ حالت ۾ م55دد ڪ5ري س5گهي ٿي.اس5ان هن جي زخمن ۾ ڀن5گ
.جو تيل استعمال ڪندا آهيون ۽ شفا حاصل ڪندا آهيون پر سوجن، ۽ زباني طور تي روزانو ٿوري مقدار ۾ ڏيندا آهيون

مون کي چوڻو پيو ته صحتيابي ح5يرت انگ5يز ه5ئي، پ5ر هڪ ٻي ش5يءِ آهي جيڪ5ا توه5ان کي ڄ5اڻڻ جي ض5رورت آهي،
منهنجو مڙس گهڻو وقت اڳ عضون جي ڪمزوري ۾ مبتلا هو، ان ڪري مون فيصلو ڪيو ته تي55ل جي اض55افي ۾ ان جي
عضون تي لڳايو، نتيجو تمام حيرت انگيز هو. جيڪو مون پنهنجي سڄي ڄم55ار ۾ ڏٺ55و آهي، ه55اڻي منهنج55و م55ڙس مڪم55ل
طور تي ان قابل آهي ته هو ڏينهن ۾ ڪيترائي ڀيرا شديد جنسي تعلق ڪ5ري س5گهي ٿ55و، ان س5ان گ5ڏ هن جي عض5ون جي
سائيز به ايتري ق55در وڌي وئي آهي جي55ترو م55ون پنهنجي م55ڙس کي نن55ڍي هون55دي ه55ئي.اه55ا ش55اهدي ڏيڻ منهنجي عم55ر جي
ڪنهن ماڻهوءَ لاءِ غير معم55ولي لڳي س55گهي ٿي، پ55ر م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه ص5حت هڪ س55ٺي جنس55ي زن55دگي جي55تري اهم
آهي.مهرباني ريڪ. ” روچيل

- توهان جي مهرباني، روچيل.ها، صحت هڪ سٺي جنسي زندگي جيتري اهم آهي، ۽ ها، تيل اهو ئي ڪ55ري ٿ55و جيڪ55و 
توهان بيان ڪيو آهي.جي بي

ڪهڙا تنا مرد جي ڪمزوريءَ ۾ مدد ڪن ٿا، جي بي؟ماڻھن کي اھو ڄاڻڻ گھرجي...“ ٽامس”

- اھو ھڪڙو سٺو سوال آھي، ٽامس.بس وڃ5و هڪ اس5ٽريٽ ج5ائزي واري س5ائيٽ ۽ ڳوله5ا ڳوله5ا س5ان گ5ڏ رپ5ورٽ ٿي5ل 
افروڊيسيڪ اثرات سان.پوءِ ڪجھ حاصل ڪريو، تماڪ ڇڪڻ سان ان کي آزمايو، ۽ جيڪڏھن توھان اثر پسند ڪري55و،
strains تيل ٺاھيو ۽ ان کي استعمال ڪريو.اهو سڀ ڪجهه ان جي باري ۾ آهي.ڪجھ توه55ان کي ٻين جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ 
يا تيل جي مجموعن کان وڌيڪ اثرائتو هوندا.اهو سڀ ڪجهه strains جا ڪجهه مجموعا ٻين strains سينگاريندا آهن ۽
آهي جيڪو مان هن وقت چئي سگهان ٿو.تيل جي ڪوشش ڪريو، جيڪڏھن اھو اث5ر ن5ه آھي جيڪ5و توھان ڳ5ولي رھي5ا
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آھيو، ٺاھيو يا ٻيو بيچ حاصل ڪريو جيستائين توھان صحيح ھڪڙي ڳوليو.ائين ئي ٿيڻ گهرجي.جي بي

منهنجا پير گذريل ڏهن سالن ۾ ڪنهن به وقت کان بهتر محسوس ڪن ٿا نيوروپيپي جي ڪري." ليون"

مان چوندس ته امڪان آهن ذهني صحت جا مسئلا ڪنهن به ڀنگ جي استعمال کان اڳ موج55ود هئ55ا؛ ت55ه ذه55ني بيم55اريءَ”
آهي، ۽ فعال لت ۾ هو )گهٽ ۾ C-PTSD جي تڪليف انهن کي زور ڏنو ته هو ڪوشش ڪري ۽ خود دوا ڪن.مون وٽ

 سال اڳ.مون تقريبن ه55ر دوا جي ڪوش55ش ڪ55ئي5.5 تي صاف ٿي چڪو آهيان.يعني 33 کان جيستائين آئون 12گهٽ( 
جيڪا مون کي ٿي سگهي ٿي ڇو ت5ه م5ون محس55وس ن5ه ڪي5و "ص5حيح". منهنجي لاءِ ص5اف ٿيڻ ج5و مطلب آهي نفس55ياتي
.دوائون ۽ بحالي ۽ ڪجهه سالن جو علاج

ڀنگ ڳولڻ کان پوءِ )ٻيهر( هڪ سال ۽ ٿورو اڳ ، ۽ ان کي ڊسڪ جي مسئلن لاءِ استعمال ڪرڻ کان پوءِ ، مون کي اهو
 س55الن3ڏسي حيران ڪيو ويو ته مون کي هاڻي ڪيترن ئي نفسياتي دوائن جي ضرورت ن55اهي جيڪ55ا آئ55ون گهٽ ۾ گهٽ 

 ذیابيطس ٿ55وري وقت ک55ان اڳ م55ون کي ط55بي ڀن55گ دري55افت2کان وٺي رهيو هوس.مون کي پڻ تشخيص ڪيو ويو قس55م 
 سالن2ڪيو.اهو ڪجهه نفسياتي دوائن جو سڌو نتيجو هو!ھاڻي مون وٽ باقاعده بلڊ شگر آھي، ۽ ڪم ڪري رھيو آھيان 

 دوائون )اينٽي ڊپريشن جن کي آهستي آهستي ختم ڪيو وڃي( بند ڪيو وڃي. جين2اندر آخري 

”  ذیابيطس هو.روزاني بنياد تي ڀنگ استعمال ڪرڻ مون کي ڪيترن ئي نسخن جي دوائن کي استعمال2مون کي به ٽائپ 
ڪرڻ بند ڪرڻ جي اجازت ڏني جيڪا لفظي طور تي مون کي اندر کان ٻاهر ماريندي هئي.هن تب55ديلي م55ون کي توان55ائي
ڏني ۽ وضاحت جي احساس ڏني جيڪا مون کي ڊگهي وقت ۾ نه هئي.وڌندڙ توان55ائي ج55و مطلب آهي ت55ه م55ان اص55ل ۾ هلڻ
.چاهيان ٿو.مون ايڪوافٽ ڪلاس ۾ وڃڻ شروع ڪيو

منهنجي غذا ۾ ڪجھ آسان تبديليون ڪيون.هڪ تب55ديلي اه55ا آهي ت55ه م55ون وڌيڪ ڀن55گ ک55ائڻ ش55روع ڪي55و.ع55ام ط55ور تي
چاکليٽ جي صورت ۾ ڀنگ سان ڀريل ناريل جو تيل )سپر صحتمند تيل، جگر کي ختم ڪرڻ ۽ وزن گھٽائڻ ۾ مدد ڏيڻ لاءِ
.تمام گهڻو فائديمند آهي(

 پائون55ڊ ک55ان ٿ55ورو وڌيڪ وڃ55ائي ڇ55ڏيو.م55ون کي ٿ55ورو واپس40روزانه ڀنگ استعمال ڪ55رڻ جي په55رين س55ال ۾، م55ون 
حاصل ڪيو آهي، پر مانمان ان جي باري ۾ بلڪل به فڪرمند نه آهيان ڇاڪاڻ ته م5ان ڄاڻ5ان ٿ5و ت5ه آئ5ون ت5ازو ڪجه55ه
وڌيڪ دٻاءُ هيٺ آهيان، ۽ اهو ته روزانو ڀن5گ اس5تعمال ڪ5رڻ س5ان منهنج5و جس5م خوش5يءَ س5ان پنهنج5و پ5اڻ ج5و خي5ال
رکندو، جيئن اهو ٺهيل آهي. جين

”  ۾ منهنجي ذیابيطس خ5راب ه55ئي، منهنجي گ55ردن م55ان2011مون کي خبر ناهي ته توه55ان کي اه55ا خ55بر ه55ئي ي55ا ن55ه پ55ر 
ع85 گرام پروٽين نڪرندي هئي، منهنجا گوڏن کي ايترو ته ڏک ٿيو جو مان هلڻ ۾ مشڪل س55ان ٿي س55گهيس.12روزانو 

 پائون55ڊ220۾ م55ون پنهنجي هِپ ۾ ڦاٿ55ل ٽان55ڊن کي درد س55ان موٽ55ائي ڇ55ڏيو، جيڪ55ا ل55ڳ ڀ55ڳ ناقاب55ل برداش55ت ه55ئي.م55ان 
ه55و.ڊاڪ55ٽر م55ون کي هڪ ذیابيطس جي اسپيشلس55ٽ ڏانهن موڪلي55و جنهن م55ون کي هڪ گ55ردن جي اسپيشلس55ٽ ڏانهن
.موڪليو.مان هاڻي گٽار به وڄائي نه سگهيس.مون پرواهه ڪرڻ ڇڏي ڏنو

مون هن پوسٽ تي مائڪ کان پوءِ ڪجهه تحقيق ڪئي هئي مون کي ٻڌايو ته ريڪ سمپسن نالي ڪجهه ماڻهون ڪينس55ر
جي مريضن جو هڪ گروپ برتن جي تيل سان علاج ڪري ٿو.مون سوچيو بيپر مون ان ۾ ڏٺو.۽ معلوم ٿيو ته اه5و ٽ5ائپ

. ذیابيطس تي پڻ ڪم ڪيو - جيڪو مون وٽ هو2

مون رڪ سمپسن جي هدايتن تي عمل ڪيو جيڪو هن پنهنجي سائيٽ تي آهي ته اه55و ڪ55يئن ٺ55اهيو ۽ ڪي55ترو وٺڻ55و آهي
وغيره.ان مون کي بيمار ڪري ڇڏيو، مون سوچيو ته م5ون کي فل5و آهي، م55ان ائين ڪن55دو رهيس، ۽ ڇهين هف55تي منهنجي

. گوليون وٺڻ بند ڪيون ۽ منهنجو بلڊ شوگر حدف ۾ رهي8بلڊ شوگر جي سطح گهٽجي وئي، مون روزانو 

 مھينن جي چيڪ اپ لاءِ ان55در ويس ۽ منھنج55و3 پائونڊ وڃائي ڇ55ڏيو، منهنجي پ55ٺي خ5راب ن55ه ه55ئي.م55ان پنھنجي 30مون 
173 سال اڳ ھو، مان 2ڊاڪٽر اتُي بيٺو ھو پنھنجي جبل کي کليل رکي.منهنجون سڀ شيون نارمل هيون.اھو  lbs آھي55ان 

 ڪلاڪ پيش5اب ج5و ٽيس5ٽ ڪراي5و ت5ه ڪ5يئن24منھنجي بلڊ شگر اڃا تائين نارمل آھي ڪو گوليون ن5ه پي5ون م5ون ٻي5و 
منھنجي گردي ڪم ڪري رھي آھي سڀ کان وڌيڪ مان پنھنجي ڊاڪٽر مان ڪ55ڍي س55گھيس ”م55ون کي خ55بر ن55اهي ڇ55و
توھان جي گردا تمام گهڻو بهتر ٿي ويا آهن. مون کي منهنجي گوڏن يا پوئتي ۾ ڪو به درد ن55ه آهي جيس55تائين آئ55ون ان کي
وڌيڪ نه ڪريان، پر اهو ڪجهه ڏينهن کان پوء معمول تي اچي ٿو.مان سختي سان تم55اڪ ڇڪين55دو آهي55ان، م55ان واقعي
تماڪ ڇڪڻ پسند نٿو ڪريان.اھو اھو آھي جيڪو تيل مون لاءِ ڪيو. پيٽر

1لاء  idiopathic neuropathy پڪ ناهي ته توهان مون کي ياد ڪيو، سخت"  g/day ِوٺي رهيو آهيان.هڪ ڏينهن هاء
 مهينن ۾ ۽ مان اڄ رات3نون کي فون ڪيو، رڪ ۽ جينٽ مون کي چيو ته پڪ ڪريو ته مان توهان کي اپڊيٽ رکيو ...
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حيران ٿي ويو آهيان ...صوفيءَ تي ويٺي، اوچتو محس55وس ڪيم ت55ه منهنج55و ڪت55و منهنجي هيٺ55ان آهي، م55ان هن کي پ55الي
 سالن10رهيو آهيان، مون کي خبر ناهي ڪيتري وقت کان، منهنجي پٺيءَ سان.۽ هوء نرم محسوس ڪئي !!!مون گذريل 

۾ گھٹنے جي ھيٺان ٽي جراحي طريقا ڪيا آھن بغير بيھڻ جي، ڇاڪاڻ ته مان محسوس نه ڪري سگھيس.انهن س55رجري
مان هڪ سرل نروس بايوپسي هئي!اھو جھٽڪو ۽ خوف آھي ماڻھن کي!!” لوري

آر ايس او جو تيل منهنجي لاءِ هڪ اهڙو عجب بڻجي ويو آهي، مان ٻيهر کائي پيس، منهنجو درد هن وقت ت55ائين س55نڀالڻ”
جي قابل ٿي ويو آهي، ۽ ڪو به منشيات ناهي، مون وٽ ڪيترائي مسئلا آهن، جن جو نالو پڻ آهي، منش55يات منهنجي چپن
کي ختم ڪري رهي آهي. منهنجون همٿون گڏ چپ ٿي ويون، ڊاڪٽر ڪجهه به نه ڪندا جيستائين مون کي ڪا رڪ55اوٽ

تي، مون هڪ گريل پنير RSO  ڏينهن4نه هجي، مان ٻه ڏينهن اڳ تائين مائع کانسواءِ ڪجهه به نه کائي سگهيو آهيان، 
سينڊوچ ۽ ڪالهه اڌ ٽونا کاڌو. سينڊوچ، ڊاڪٽر منهنجي لاءِ ڪجهه به نٿا ڪري سگهن، تنهن ڪ55ري م55ان اڪيل55و آهي55ان،

 ک55ان گهٽ ٿي98 پائونڊ آهي ۽ اهو ن55ه منهنج55و معم55ول آهي ۽ ن55ه ئي منهنجي لاءِ ص55حتمند وزن، م55ان 110منهنجو وزن 
، پي55ارا، بلڪ55ه ک55اڌو24/7چڪو آهيان، انهن جي دوائن سان، انهن ڪيو. مون کي چانهه جي کاڌ خوراڪ سان گڏ آڻي55و، 

کائو جيئن اسان جو ارادو ڪيو ويو آهي ...ٻوٽي آزاد ڪريو جيڪو خدا اسان کي ڏنو آهي ..." جوائس

”  ملي گ55رام ميٽف55ارمين م55ان آي55و2000سچ.منهنجي رت جي شگر جي سطح هاڻي نارمل رينج ۾ آهي ۽ مان هڪ ڏينهن ۾ 
آهيان ۽ هاڻي صفر گلوٽين جي ويجهو کائي ٿو ۽ منهنجي غذا کي ڏسو.ڪو به ٿلهو فري ڪرپ، يا ڊائٽ ڪرپ، يا منجمد
وزن ڏسندڙ کاڌو.ڇا توهان انهن منجمد کاڌي ۾ سوڊيم مواد ڏٺو آهي؟حيرت انگيز!" چيشائر

ڇا توھان انھن کاڌي جو ذائقو پسند ڪيو جڏھن توھان انھن کي تيل تي آزمايو؟جي بي -

مون ان کان اڳ پسند نه ڪيو، پر تيل يا منهنجي عمر ک55ان وٺي، م55ان گل55وٽين حس55اس ٿي چڪ55و آهي55ان.م55ون کي وڌيڪ”
ل5ڏپلاڻ، وڌيڪ ف5ائبرو فلي5ئرز، دانه5ون، پيٽ جي درد، ڪجه5ه ن5الي لاء.ان س5ان گ5ڏ س5وڊيم م5ون کي بل5ون وانگ5ر اڀ5ري
ٿو.جڏهن کان بنيادي طور تي ڀنگ جو استعمال ڪندڙ ۽ تيل سان گڏ، مان هاڻي ک55ائي رهي55و آهي55ان وڌيڪ ڀن55گ، مي55وو ۽
ڀاڄيون، گهٽ چرٻي، گهٽ جڙي ٻوٽي کاڌي تي.مونکي ان سان پيار آهي!بهرحال، جيگلوٽين سان لاڳاپيل ک55اڌو جه55ڙوڪ
پاستا ۽ ماني، مون کي پسند ناهي ته تيل تي هجي يا نه.نتيجو اهو آهي ته منهنجو جسم اهو پسند نٿو ڪري ۽ م55ان ان س55ان
ٺيڪ آهيان. چيشائر

هيلو گريگ، منهنجي مثاني تي صحت جو صاف بل آهي.ائين چ55ئي ڊاڪ55ٽر ڪيم55و جي مهرب55اني.هن چي55و ت55ه م55ان ه5اڻي”
RSO  گ5رام19مڪمل معافي ۾ آهيان.پر معاملي جي س5چائي اه5ا ه5ئي ت5ه م5ون مجم5وعي ط5ور تي  13ورت5و، جيڪ5و  

 تي.منهنجي پروس55ٽٽ ذريعي ۽ منهنجي مث55اني ۾ عض55وي جي2012 ڊس55مبر 19 کان شروع ٿيو ۽ خميس 2012آڪٽوبر 
دائري لاءِ ويو ۽ هاڻي منهنجي مثاني جي ڪينسر جي مڪمل معافي آهي.تمام ص55حتمند گلابي ۽ ڪينس55ر جي ڪ55ا نش55اني
ناهي.منهنجي ڊاڪٽر جو چوڻ آهي ته مون کي ائين لڳندو آهي ته مون کي اڳ ڪڏهن به ڪينسر نه ڪيو هو.ه55و ح55يران
RSO ٿي ويو ته مون کي ڪيترو سٺو لڳو.مان اڃا تائين انهن منشيات سان وڙهن55دو آهي55ان ۽ ڄاڻ5ان ٿ55و ته م55ون کي انهن 
گولين کي ختم ڪرڻ ۾ مدد ڪري س5گهي ٿي ان ک5ان اڳ اهي م5ون ۾ داخ5ل ڪن.اڃ5ا ب5ه امي5د آهي ت5ه منهنجي ه5ر هڪ
.کي گهٽائي ڇڏيندو، ساڄي ۽ کاٻي cysts گردئن ۾ منهنجي

منهنجي سمهڻ جي دوا هنن گ55ذريل ڪجه55ه مهينن ۾ تم5ام گهڻ55و گهٽجي وئي آهي ۽ م5ان ه5اڻي پنهنجي س55يمبلٽا کي مڪم55ل
طور تي بند ڪري چڪو آهيان ۽ منهنجي بيڪليفن، ليريڪا ۽ آڪسيڪوٽن کي پڻ ڪٽي ڇڏيو آهي ۽ اڃ55ا ت55ائين انهن کي
مڪمل طور تي ختم ڪرڻ جي ڪوشش ڪ5ري رهي55و آهي5ان، جيڪ5و منهنجي ڊاڪ55ٽرن کي ح55يران ڪ5ري ٿ55و ت55ه آئ5ون
ڪيترو تيز آهيان. مان واپس کٽي رهيو آهيان ۽ اهو ڪيئن مون کي هڪ موقع55و ڏين55دو ت55ه هڪ معم55ولي زن55دگي گ55ذارڻ
.جو

مان سگريٽ نوشي دوا جي ماريجوانا کي ڪريڊٽ ڏيان ٿو مون کي منهنجي زندگي جي هن منش55ياتي حص55ي ذريعي زن55ده
RSO رکڻ لاءِ.ڊاڪٽرن مون کي گهڻو وقت اڳ لکيو هو.هن مون کي اجازت ڏني آهي ت55ه وزن وڌڻ ش5روع ڪ5رڻ ک5ان 

 آهي - اه55و هڪ149 ف55وٽ ق55د تي گ55ذريل آڪٽ55وبر ت55ائين ۽ منهنج55و وزن ه55اڻي 6 تي 135 جي گهٽ ۾ گهٽ 135پ55وءِ 
14lbs  GAIN RSO آهي، جڏهن مان  وٺي رهيو ه55وس.منهنجي س55خت پ55ٺي درد ۾ گهٽجي وئي آهي ۽ م55ون کي وڌيڪ 
حرڪت پڻ آئي آهي گ55ذريل ڪجه55ه مهينن ۾ منهنجي گ55ردن جي س55رجري کي پڻ هن زوال تي رکي55و وي55و آهي ۽ منهنجي
RSO جي انٽ کان وٺي.

psoriatic منهنجي پيرن ۾ گٿريت پڻ گهٽجي وئي آهي ۽ مان دعا ڪريان ٿو ته منهنجي پيرن ۾ وڌيڪ اسٽيرائڊ ش55اٽ ن55ه 
لڳن ۽ منهنجي پٺي لاءِ به اها ئي دعا آهي ۽ منهنجي اسپائن ۾ منهنجو آخ55ري اس55پائنل ٽيپ ايپي55ڊرل اس55ٽريائيڊ ش55اٽ آخ55ري
.زوال هو ۽ اميد آهي ته منهنجو درد وڌيڪ ٿيڻ کان روڪڻ لاءِ سطحون ھيٺ رھن ٿيون
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منهنجي ڊاڪٽر جو چوڻ آهي ته منهنجو جسم وڌيڪ نه ٿو سنڀالي سگهي )جيڪڏهن مان رهڻ چاهيان ٿو( واپار جي شاٽ
،BULLSHIT.۽ گوليون زندگي جي معيار لاءِ RSO.مان چوان ٿو  وٺو توهان جي سڀني بيمارين ۾ م55دد ڪ55رڻ ۽ توه55ان 
جي درد جي دوا کي گهٽ55ائڻ ۽ ڪينس55ر کي هميش55ه لاءِ م55ارڻ لاءِ.م55ون گهڻ55و ڪجه55ه ن55ه ورت55و آهي ۽ ن55ه گهڻ55و وقت لاءِ
جيڪڏهن اهو منهنجي لاءِ ٿوري وقت ۾ اهو ڪم ڪري سگهي ٿو، سوچيو ته ڇا سڄي دنيا ان بابت ڄاڻي س55گهي ٿي.خ55دا
جو علاج!!!" ٽوني

”  مهينا اڳ پينڪرياز جي ڪينسر جي تشخيص ٿي هئي.ڪيمو دوران اهو گردن ۽ ڦڦڙن تائين پک55ڙجي6منهنجي پيءُ کي 
ٿو.هن کي هر طرف داغ نظر اچي رهيا هئا ۽ هو تمام جلدي خراب ٿي رهيو هو.مون تيل بابت پڙهي55و ۽ فيص55لو ڪي55و ت55ه
هن وٽ وڃائڻ لاءِ ڪجهه به ناهي.اسان ڪجهه ٺاهيو ۽ هو ٽن مهينن تائين ه55ر روز ان تي رهي55و آهي.اس55ڪين ج55ا نتيج55ا
ڪالهه تائين آيا.ڊاڪٽر حيران ٿي ويو.پينڪرياز جو ڪينسر سڪي ويو آهي ۽ ٻيا اسپاٽ مڪم55ل ط55ور تي غ55ائب ٿي وي55ا
آهن.منهنجو بابا تمام گهڻو به55تر آهي.متلي ن55ه آهي، وزن وڌي وي55و آهي، س55ڄو ڏينهن نن55ڊ ن55ه اين55دي آهي ۽ ه55و وري ٻ55اهر

جي مٿان آهيون. ليزاآهي.واقعي لاجواب.اسان چنڊ 

عظيم، ليزا، پر وڌيڪ اسڪين نه ڪريو مهرباني ڪري، صرف تيل.توهان کي حقيقت ۾ ڪارڪينجينڪ اسڪين جي -
ضرورت نه آهي ڏسڻ لاء ته هو سٺو ڪم ڪري رهيو آهي.جيئن توهان چئو ٿا، توهان وٽ وڃائڻ لاءِ ڪجهه به ن55ه ه55و،
.تنهنڪري غير ضروري اسڪين وٺڻ سان هن راند کي نه وڃايو جيڪو آساني سان ان کي خراب ڪري سگهي ٿو

تابڪاري جا اثر جسم ۾ جمع ٿين ٿا.ڪينسر جو مريض جيترو گهٽ اسڪين ڪندو اوترو بهتر ٿيندو.اهو ص55رف ع55ام فهم
 گ55رام تي55ل ک5ائو ج55ڏهن توه5ان کي پڪ ن55اهي ت5ه توه5ان60آهي، ٻيو ڪجهه به ناهي.عام طور تي، اهو بهتر آهي ته ٻي55و 

٪ صحتمند آهيو100 .

ان سان گڏ، اهي سڀئي ٽيسٽون ۽ ڊاڪٽرن جا دورا اڪثر ڪري مريض5ن کي تم55ام گهڻ5و پريش5ان ڪن ٿ5ا ۽ انهن کي تم55ام
گهڻو دٻاء ۾ وجهي ٿو.دٻاءُ ۽ پريشانيءَ کان بچڻ مشڪل آهي جڏهن ڪو ماڻهو ڪنهن بيماريءَ سان منهن ڏئي رهيو آهي،
تنهن ڪري دٻاءُ ۽ پريشانيءَ کان پاسو ڪريو جيترو توهان ڪري سگهو ٿا- ۽ تيل دٻاءُ ۽ پريشانيءَ ۾ مدد ڪ55ري س55گهي
ٿو ڪنهن ٻئي مادي کان بهتر آهي، جنهن جي مون کي خبر آهي.جي بي

مان پنهنجي ذیابيطس لاءِ سالن کان ڀنگ استعمال ڪيو آهي.مون کي هميش55ه گن55د وانگ55ر محس55وس ٿي55و.منهنجي خان55دان ۾”
منهنجي ماءُ جي پاسي شوگر جي بيم55اري خ5راب ه55ئي، پ55يرن، پ55يرن، اکين جي روش55ني ۽ پ55وء م55وت.منهنج55ون چ5اچيون،

 هئي.منهنجي عمر اڄ.منهنجي نوجوان ڀيڻ هتي55چاچا، ڏاڏي.۽ مائرون سڀ ذیابيطس مان گذري ويون آهن.منهنجي ماء 
 شاٽ هڪ ڏينهن، پر جيئن ته منهنجي لاء، ذیابيطس ن55ه آهي، ڪي55ترن س55الن3 کان مٿي آهن هڪ ڏينهن، 570پوائنٽون 

.تائين.مان ڪافي صحتمند آهيان

70هڪ سٺو دوست، سندس  s  جي وچ ۾ هئ55ا، ه55و حقيقي500۾.اٽڪل ست مهينا اڳ مون وٽ آيو ه55و.هن ج55ا پوائنٽ55ون  
RSO بيمار هو.خير، هن 180استعمال ڪرڻ کان پ55وء، ص55رف ٽرمن55گ ک55ان، هن کي   s ڏانهن وي55و.ص55رف چن55د مهينن 
۾.ڀنگ جي تيل سان ڀريل هڪ ڏينهن ۾ ٻه ڪيپس55ول ورت55و وڃي.ه55اڻي ه55و ش55ڪار ڪ55رڻ، مڇي م55ارڻ ۽ ڪ55اٺ ڪٽڻ ۾

 سالن کان ننڍو نظر اچي ٿو.مان ڄاڻان ٿو حقيقت ۾ ڀنگ اهو ئي س55بب15 سالن جي عمر ۾، ۽ هو 76واپس اچي ويو آهي.
آهي ج55و م55ان اڄ ش55اٽ ن55ه وٺي رهي55و آهي55ان.م55ان اڃ55ا ت55ائين ذیابيطس ک55ان آزاد آهي55ان.م55ان پنهنجي خان55دان ۾ اڪيل55و
آهيان.منهنجي خواهش آهي ته منهنجي ڀيڻ پاڻ کي تعليم ڏئي ها، ه55وء تم55ام گهڻ55و به55تر محس55وس ڪن55دي.ه55ر ص55بح هڪ
گرزلي کڻڻ وانگر. رون

مان توهان کي حقيقت لاءِ ٻڌائي سگهان ٿو ، ته منهنجي صورت ۾ ڀنگ جي تيل جو ميلاپ ۽ مٺي جي طور تي م55اکي کي”
تبديل ڪرڻ منهنجي شوگر جي سطح کي قبول ڪري ڇڏيو آهي )عام پڙهي5ل( س5طح تي.م5ون کي ص5رف ڊگھي ان5اج جي
چانورن جي سائيز جي برابر رقم استعمال ڪرڻي آھي.مان پريفيرل نيوروپيپي، بي خوابي، ڳچيءَ جي ڳچيءَ ۽ گ55ڏيل درد
۽ ،EBV ۾ مبتلا آهيان، هڪ خراب جگر )جيڪو ظاهري طور تي هڪ طبي اصطلاح آهي(، گهٽ پليٽليٽ ڳڻپ، دائمي
هڪ مانيءَ جي دٻي واري تلي کان وڏي.مان نه ٿو ڪري سگهان )نه ته مان ڪندس( انتهائي امڪان ک55ان س55واءِ آپريش55ن
.ڪيو ويندو مان خارج ڪندس

هاڻي مان ڪنهن ٻئي کي اهو ڪرڻ جي صلاح نه ڏيندس، پر مان ڏهن سالن کان بيمار آهي5ان.اه5و وڌيڪ خ5راب ٿي وي5و
،OTCs آهي وڌيڪ دوائون ۽ طريقا انهن مون کي ذريعي پهچايو.مون آخرڪار چي5و ”ڪ5افي“.نه ن5ه تج5ارتي دوا، س5ڀ 
ND جڙي ٻوٽين يا کاڌي جي بنياد تي.مان پنهنجي کي استعمال ڪريان ٿو مون لاءِ ٽيسٽ جي درخواست ڪرڻ لاءِ، پ55وءِ 
مان ان سان گڏ وڃان ٿو ۽ تجويز ڪيل طريقن لاءِ پڇان ٿو.پر!مون کي آخري چوڻ آهي.۽ مان بهتر ڪري رهيو آهي55ان."
هيڊي
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”  ذیابيطس جون شيون يا نه منهنجي رت جي شگر هميشه جلدي وڌي ٿي.جڏهن کان مان تيل استعمال ڪري رهي55و1ٽائپ 
 آهي.6.8ٽيسٽ هاڻي  a1c  تي حاصل ڪيو منهنجو20آهيان منهنجي شگر نارمل رهي.پهريون ڀيرو جڏهن مون ان کي 

يوجين

” + س5الن ت5ائين ڊگھي عرص5ي ت5ائين35+ ه5ئي.اس5ان 20منهنجو هڪ دوست آهي، هڪ ک5ان وڌيڪ، پ5ر س5ندس ش5گر 
تماڪ ڪيو، تنهنڪري اسان کي ڪجهه تيل مليو.ڪجھ به ڪم نه ڪري رهيو هو ڊاڪٽر ڪم ڪري رهي55و ه55و.س55ندس

 ٿي وئي آهي.اڃا به بلند آهي، پر هن کي پيپسي پسند آهي. ڊونالڊ10شگر هاڻي 

تيل منهنجي درد کي مڪمل طور تي ماري ڇڏيو آهي هڏن جي ڦڦڙن ۽ ڪمزور ڦڦڙن مان، جيڪي هر روز مضبوط ٿيڻ”
لڳيون آهن!۽ مون تازو ئي تيل شروع ڪيو!مان ٻئي حيران ۽ شڪرگذار آهيان!" سدابهار

ناقابل يقين.اهو هڪ معجزو ٻوٽو آهي.اهو لڳي ٿو ته توهان جي سسٽم کي معم55ول تي آڻڻ جي ڪوش5ش ڪ5رڻ جي ڪ5ا”
به ڳالهه ناهي. زيڊ

”  ڏينهن دوران20منهنجي زال جي پيرن ۾ وڌيڪ نيوروپتي ن5ه آهي.اس5ان اٽڪ5ل ٻ5ه مهين5ا اڳ تي5ل ک5ان ٻ5اهر هئاس5ين ۽ 
نيوروپيپي گذريل ڪجهه ڏينهن کان واپس اچڻ شروع ڪيو.چار ڏينهن اڳ تيل تي ۽ وڌيڪ پنن ۽ س55ؤن ن55ه.هن کي ه55اڻي

 پائونڊ وڃائي چڪو آهي ، صرف ڀنگ جو تيل هن جي معمول ۾ شامل ڪندي.هن کي30هاءِ بلڊ پريشر نه آهي ۽ تقريبن 
ناهي. دوست arrhythmia ايٽريل فيبريليشن پڻ آهي.تيل جي شروعات کان وٺي ڪو

منهنجي شوگر قابو ک5ان ٻ55اهر ٿي وئي.م5ان وڌ ۾ وڌ انس5ولين جي مق55دار تي ه5وس ۽ زب5اني دوائن ج5و ڪ5و ب55ه فائ55دو ن55ه”
ٿيو.مون انهن دوائن مان وزن جو هڪ ٽين حاصل ڪيو هو ۽ بدقسمتي هئي.مون تيل استعمال ڪ5رڻ ش5روع ڪي5و، بون5د

 ڀيرا جانچيو، پڪ ڪرڻ لاءِ ته م55ان ٺيڪ آهي55ان.اه55و ڪم ڪي55و!هڪ هلڪ55و دوز8بوند وڌو، منهنجي رت کي روزانو 
 پائونڊ ڇڏيا، ڪابه غذا تب55ديل ن55ه ڪ55ئي، ۽67تي، منهنجو شگر معمول تي اچي ويو.ٻن سالن کان پوء، مان جيئرو آهيان، 

ريڪ جي مدد ڪئي.جيڪڏهن منهنجو نمبر وڌي وڃي )مان ڪڏهن ڪ5ڏهن خ5راب آهي5ان( آئ5ون پنهنج5و تي5ل وڌائين55دس.
جينٽ

”  ذیابيطس جي م55دد لاءِ توھان جي1 س5الن ج5و آهي5ان.م5ان پنھنجي ٽ55ائپ 17هيلو مسٽر سمپسن، م5ان ه5ارون آهي55ان، آءٌ 
ترڪيب جو تيل استعمال ڪري رھيو آھيان.مون کي روزانو چار انسولين انجيڪشن وٺڻ گهرجن وڏي مقدار ۾ پر ج55ڏهن
کان مان توهان جي تيل جي ريسيپي استعمال ڪري رهيو آهيان مون کي ص55رف هڪ رات ج55و وٺڻ55و پون55دو ۽ م55ان ذاتي
طور تي توهان جو شڪريو ادا ڪرڻ چاهيندس.ھن ڌرتيءَ تي توھان جھڙا ڪي55ترائي م55اڻھو ن55ه آھن، ۽ ھاڻي توھان وٽ
" ھڪڙو آھيتوهان جي پٺيان وڌيڪ حامي.توهان جو مخلص، هارون

Alexis هن داستان جي مقصدن لاء، منهنجو نالو"  جي زوال ۾ منهنجي ک55اٻي2010 کان ذیابيطس آهيان.1994آهي.مان  
پير کي تڪليف ٿي وئي جيڪا هڪ سادي ڦاٽل لئگ5امينٽ لڳي ٿي، ۽ ط5بي علاج ن5ه ٿي رهي5و ه5و ۽ جيڪ5و ٿ5ورو علاج
مون کي مليو اهو ناگزير هو.مون کي ٻڌايو ويو ته مون کي شايد چارڪوٽ جو پير آهي جيڪو عام طور تي اڻڄاتل آهي،
خاص طور تي سخت مرحلي ۾، جيس55تائين س5خت پيچي55دگيون پي55دا ٿين ٿي55ون.ابت55دائي س5ڃاڻپ ۽ تش5خيص، ف5وري ط5ور تي
متحرڪ ۽ بچاء جي سنڀال جو هڪ پروگرام ذیابيطس نيوروپيپي جي هن تباهي واري پيچيدگي سان لاڳاپي55ل بيم55اري کي
گهٽائي سگھي ٿو.جيڪڏهن غلط طريقي سان منظم ڪيو وڃي، چارڪوٽ پير کي تباهه ڪرڻ س5ميت تباه5ه ڪن55دڙ نتيج5ا
.حاصل ڪري سگهي ٿي

ليل پ55يرن جي ت5ري ۾ زخم ٿي پي5و.تڪ5ڙي آرٿوپي55ڊڪ س5نڀال جي طلب ڪ5رڻ تي ڊسمبر تائين، م5ون کي منهنجي تم5ام س5ُ
ڊاڪٽر جلدي ان جي تشخيص ڪئي ”دائمي چارڪوٽ سان اوستيومائلائٽس“. منهنجي پيرن ۾ هوا جي کيسي ه55ئي ۽ ه55ڏن
۾ هڪ سنگين انفيڪشن هو.هن مون کي ٻڌايو ته صرف قابل علاج علاج پيرن جو فوري طور تي ڪ55ٽيو وي55و آهي.م55ون
کي جسماني، جذباتي ۽ روحاني طور تي سخت درد هو.ڊاڪٽر مون کي هڪ هفتو ڏنو ت55ه ان کي نفس55ياتي ط55ور تي منهن
.ڏيڻ لاء.مون کي هڪ ويل چيئر ڏني وئي هئي جنهن جي هدايتن سان منهنجي پيرن تي مڪمل وزن نه هو

اسان سڀ ڄ5اڻون ٿ5ا ت5ه خ5دا پراس5رار ۽ عجيب ط5ريقن س5ان ڪم ڪ5ري ٿ5و.هن م5ون وٽ پنهنجي ٻن انس5اني ”ش5فا بخش
ملائڪن“ کي دوا ڏني جيڪا هن گهڻو اڳ فراهم ڪئي هئي.وڃائڻ لاءِ ڪجهه به نه هو، سواءِ منهنجي پير جي، م55ون دوا
ورتي، هو پيار سان مون ڏانهن وٺي آيا، ٻ55ئي هيٺ5انهين ط5رح ۽ س5ڌو س5نئون کلي5ل زخم تي.هف5تي جي آخ5ر ت5ائين، م5ان، ۽
جيڪي مون کي سنڀاليندا هئا، صرف زخم جي ٻاهرئين حصي سان بهتري ڏسي سگهندا هئا.جڏهن م55ون ڊاڪ55ٽر کي ٻيه55ر
“...OMG” ڏٺو، ته هن مون کي هڪ ٻيو هفتو ڏنو جنهن ۾ سفارشن جي هڪ ڊگهي سلسلي سان ڇ55ا ڪجي جنهن کي هن
لمحو قرار ڏنو.مون ايمانداري سان تجويز ڪيل دوائن جي دوز کي جاري رکيو.مون بهتر محسوس ڪ55رڻ ش55روع ڪي55و،
۽ وڌيڪ اهم، السر ٿيل زخم کي شفا ڏيڻ شروع ڪيو ويو.اپريل تائين مون کي اجازت ڏني وئي ته منهنجي پيرن تي هڪ
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 منٽن لاء.ڪجهه خراب ٿيل هڏن جي ڪاميٽي کي هٽائڻ لاء هڪ ننڍڙو جراحي طريقيڪار جي ضرورت هئي10ڏينهن 
.جيڪا ٺاهيندي هئي

مان دوا سان جاري رکان ٿو، ۽ منهنجو ڊاڪٽر محتاط طور تي پراميد آهي، ته مان پنهنجو پير رکي س5گهان.منهنجي ه5ڏن
۾ انفيڪشن تمام سنجيده هئي، ۽ صاف ٿيڻ ۾ ڪجهه وقت لڳندو، پر اهو شفا آهي.في الحال ڊاڪٽر سال اندر منهنجي پيرن
جي ممڪن تعميري سرجري تي غور ڪري رهيو آهي جيڪڏهن اهو بهتر ٿيڻ جاري آهي. اليڪسس

"آئون دوستن مان هڪ آهيان"  Alexis" جو ذڪر.مون هن کي هن پوسٽنگ جي لنڪ موڪلي آهي ۽ هوءَ چ5اهي ٿي ت55ه 
پاڻ کي ظاهر ڪري جڏهن هوءَ ان کي ڏسندي، مان اها ڳالهه هن تي ڇڏي ڏيندس.مان ڊگهي عرصي کان تفريحي مقصدن
لاءِ ماريجوانا کي قانوني قرار ڏيڻ جو حامي آهيان ۽ مون کي خبر هئي ته اهو مؤثر طريقي س55ان درد ۽ پريش55اني کي ختم

 مهينن ۾ ٿيو آهي ته مون کي واقعي کان واقف ڪي55و وي55و آهي ڀن55گ9 يا 8ڪري سگهي ٿو.جيتوڻيڪ اهو صرف گذريل 
جي شفا جي طاقت.جڏهن مون فيبروري ۾ اليڪسس سان ڳالهايو ۽ هن مون کي تجويز ڪيل انگن اکرن بابت ٻ55ڌايو، م55ون

”وڊيو پر واقعي شڪي هو.منهنجو ساٿي ۽ مون ڀنگ جو تيل ٺاهڻ جي امڪ55ان تي بحثعلاج کان هلايورڪ کي ڏٺو هو.
هڪ اهم اميدوار نظر آيو.هوءَ راضي Alexis ڪيو هو ۽ ان کي علاج جي طور تي آزمايو هو، ۽ اسان جو گڏيل دوست
ٿي وئي، ۽ اسان ان رات تيل جو هڪ بيچ ٺاهيو ۽ ٻئي ڏينهن ان جو انتظ55ام ڪ55رڻ ش55روع ڪي55و.ش55روعاتي نتيج55ا واع55دو
ڪندڙ هئا پر مان اڃا تائين انتهائي شڪي هو.پر جيئن مون ايلڪسس کي چيو، ”توکي ڇا وڃائڻو آهي؟تنهنجو پير؟ڊاڪ55ٽر
اڳ ۾ ئي وٺڻ چاهي ٿو!” مون کي ان ڏينهن کان وڌيڪ فخر نه هو جنهن ڏينهن هوءَ منهنجي رهائش واري ڪمري ۾ هلي
وئي.۽ جيتوڻيڪ هن جي سرجري جي ڪري هوءَ ٻيهر ويل چي55ئر تي آهي ٿ55وري وقت لاءِ.هن جي ڊاڪ55ٽر هن کي ٻ55ڌايو
آهي ته اها ايلڪسس لاءِ ”اولين ترجيح“ آهي ته هو ايندڙ مئي ۾ پنهنجي شادي ۾ ناچ ڪري.هي ان ماڻهوءَ کان جيڪو چار
مهينا اڳ هن جو پير ڪٽڻ چاهيندو هو. ٻيڙي

توهان جي مهرباني، رڪ، مون انهن ماڻهن جي مدد لاء تي55ل ٺ55اهيو جن کي هن جي ش55فا ڏيڻ جي ص55لاحيت جي ڪ5ا ب55ه"
٪ گ55ردئن ج55و ڪم ۽ وڏو13 ڪلاڪ.6 ڏينهن، هڪ وقت ۾ 5ڄاڻ نه هئي.هڪ ڪيس - ڊائليسس تي ذیابيطس، هفتي ۾ 

٪ گ55ردڪ ڪم54 ڪلاڪ.۽ 3 ڀ55يرا ڊائلس55ز تي، 2درد.درد پهرين ڏينهن ئي ختم ٿي ويو.علاج ۾ ٽن مهينن تائين هفتي ۾ 
 س55يڪڙو واپس ٿي55و، ۽ ن55ه ئي وڌيڪ نس5خي98واپس.پنجن مھينن جي علاج ۾ وڌيڪ ڊائلائسس نه ٿيو ۽ گردن ج55و ڪم 

 سالن کان پوء سندس زندگي واپس آئي.جهنم جا سال.او يار، تيل لاءِ ڪو به چ5ارج ن55ه آهي ۽ م5ون25جي درد جي دوا ۽ 
کي هن جي مدد ڪرڻ جي هر منٽ پسند آهي.ٻيا جن جو اس55ان علاج ڪ55ري رهي55ا آهي55ون انهن س55ان ب55ه س55اڳي ڪامي55ابي
آهي، تنهنڪري توهان جي مهرباني جو مون کي هن جو حصو بڻجڻ ڏيو. دان

”  شاٽ ک55ان گهٽجي وي55و آهي، ان3 ذیابيطس آهي ۽ هو ڀنگ وٺي رهيو آهي ۽ هو هڪ ڏينهن ۾ 2منهنجي مڙس کي ٽائپ 
 يونٽ تائين، تنهنڪري اهو مدد ڪري ٿو.هو صرف هڪ اڌ مهي55ني ک55ان وٺي رهي55و آهي.5 يونٽ رات جو 5کان علاوه 

گليڊس

”  ذیابيطس.رحم جي ڪينسر.ٿله55و.چم55ڙي جي ڪينس55ر.۽ اه55و2 ماڻهن کي علاج ڪيو آهي.منهنجا دوست.ٽائپ 5مون پڻ 
HGG منهنجي 4جي سخت صبح جي بيماري کي علاج ڪري ٿو.مان پ5اڻ ٺاهي5ان ٿ55و.منهنجي پس منظ55ر ۾.م5ان پنهنجي  
سالن جي عمر کي سيکاريندو آهيان.مان سمجهان ٿو ته اهو ڪيترو اهم آهي. هيمپ گرل

هضم ۽ ڪرن جي بيماري
Crohn تيل مدد ڪري ٿو" جي بيماري.اهو توهان جي آنڊن ۾ سوزش کي روڪي ٿو.مون کي تيل جي باري ۾ معل55وم ٿيڻ 

 ٽيومر ۽ ٽيومر هو.هاڻي تيل منهنجي هيپ سي ۽ سرجري لاءِ ڪيم5و جي اث5رن1/3کان اڳ منهنجي جگر ۽ گال بلڊر جو 
 پائونڊ وڃائي ڇڏيو آهي ۽ مون کي تمام س55ٺو محس55وس ڪي55و آهي.18کان پوءِ سڀني خرابن کي شفا ڏئي چڪو آهي.مون 

مشيل

مون کي ڪوشش ڪرڻ لاءِ ٿوري رقم ڏني وئي هئي.واهه.مون ائين کاڌو آهي جيئن مون سالن کان نه ک5اڌو آهي!منهنجي”
بک موٽي آئي!هاڻي مون کي خبر آهي ته اهو سستو ناهي پر اهو س55ڀني قس55من جي مس55ئلن لاء ڪم ڪ55ري ٿ55و.توه55ان جي
مهرباني!" ڊيني

”  ۽ مس5تحڪم آهي5ان.م5ان180 کان ٿورو وڌيڪ.ه5اڻي م5ان 205 پائونڊ هڪ سال اڳ 60مون کي ساڳي شيءِ ملي آهي!
 ڪٽڻ ۽ م55ان2بلڪل بيوقوف ٿي وڃان ٿو، ۽ نه رڳو منچيز.مان اصل ۾ هڪ ڏينهن هڪ پورو ک55اڌو کائين55دو آهي55ان.اڳ؟

چاهيان ٿو ...خير اچو ته تمام گهڻو گرافڪ نه ٿي وڃون. هيڊي
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۽ يقيناً غذا جي تب55ديلي پڻ آر ايس او جي س55بب ه55ئي ...م55ون کي ه55اڻي ک55ان وڌيڪ ص55حت من55د ک55اڌي جي خ55واهش آهي”
 ٽڪ55رو ڪ55افي آهي ۽ م55ون کي ان جي1جيڪا م55ون ڪ55ڏهن ڪ55ئي ه55ئي ...م55ون کي چ55اڪليٽ ج55و مس55ئلو ه55و...ه55اڻي 

ضرورت به نه آهي اڪثر وقت!!!مان صحتمند کائڻ چاهيان ٿو، صحتمند زندگي گذاريو !!!" لوري

"RSO" هڪ ڪرن جي بيماري واري فورم ۾ مون عملي طور تي محسوس ڪيو ته "ڏکيو ويو" اهو ڳولڻ ۾ ته هي" ڇ55ا 
ه555و.۽ ان ک555ان پ555وء ص555رف ٻ555ه نن555ڍا هفت555ا، هن منهنجي زن555دگي بچ555ائي، ۽ ه555ر روز ائين ڪن555دو آهي.دري555افت ڪي555و

. سارا1/11/13.زندگي بچايو 12/29/12

مون کي اميد آهي ته توهان بند نه ڪيو آهي، مون صرف توهان کي ڳولي ورتو آهي!مان گذريل مهيني بستري تي ويس،"
 هفتا اڳ م55ون توه55ان2پنهنجي جسم تي موت جي يقيني احساس سان، جيئن مون اڳ ۾ محسوس ڪيو آهي.ان کان صرف 

جي نالي ۽ ڪرون جي فورم تي ڪم ڪيو هو.هن ماڻهو توهان جو نالو ڪيترائي ڀيرا ورجايو آهي م55ون تقريب55اً محس55وس
ڪيو ته ”توهان جو نالو کڻڻ ۾ بدمعاش“.ٿوري دير کان پوءِ مون تنهنجو نالو ۽ تيل ڳولي لڌو.تمام گهڻي معلومات س55امهون
آئي ان ڪري مون ”ريڊ آئس ريڊيو“ نالي هڪ انٽرنيٽ ريڊيو ٽاڪ شو ۽ تيل جي موضوع تي ريڪ س55ان هڪ ان55ٽرويو
جي رڪارڊنگ ش5روع ڪ5ئي.ج5ڏهن اه5و ختم ٿي وي5و، م5ون روئي ڇ5ڏيو.م5ان گه5ر ويس ۽ پنهنجي م5ڙس کي اه5و س5ڀ
.ڪجهه ٻڌايو

FF  تي10 جنهن ڏينهن مون کي مرڻ گهرجي ها.منهنجي مڙس صرف خريد ڪيو هو جيڪو اس5ان کي 11کان جنوري. 
 هين تي ص5بح ج5و م5ون بيم55ار محس5وس11تي5ل ٺ5اهڻ جي ض5رورت آهي، ۽ هڪ ڏينهن ۾ تي55ل ٺ55اهڻ ج5و منص55وبو ه55و.

ڪيو... جيئن مان اڪثر صبح ڪندو آهيان.بيماريءَ مون تي ت55يزيءَ س55ان ۽ مض55بوطيءَ س55ان ڌوئي ڇ55ڏيو.م55ان م55رڻ لاءِ
بستري تي ليٽي ويس... مون کي خبر هئي ته اهو خراب هو جڏهن مان پنهنجي مڙس کي ڪم تي سڏڻ لاءِ پاڻ کي ن55ه آڻي
سگهيس.جڏهن هو گهر پهتو ته هن فوري طور تي تي5ل تي ش5روع ڪي5و.م5ون هڪ اوٽ م5ل جي س5ائيز جي ب5ال ک5ائي ۽

2محسوس ڪري سگهيس ته منهنجو جسم هڪ ڪلاڪ اندر ڦرندو رهيو ان ڪري م55ون هڪ ٻي ب55ال ک55ائي ۽ ان ک55ان 
ڪلاڪ پوءِ مان پنهنجي پاڻ تي غسل خاني ڏانهن هليو ويس.ٻئي صبح ج5و م5ون مش5ڪل س5ان محس5وس ڪي5و علامت5ون

15اڳئين ڏينهن کان، ۽ ڪم تي ويس!)هفتي جي آخر ۾ نوڪري سست ۽ آسان(  th تي مون کي ڍڪيو ويو ۽ اضافي ڏينهن
!۽ آخري منٽ هفتي جي باقي حصي کي ڍڪڻ لاء چيو ويو.مان آر ايس او جي باري ۾ دنيا کي ٻڌائيندس

مون کي اهو ٻڌائڻ وسري ويو ته م55ون کي ڪ55رون جي بيم55اري، ڪ55ولائٽس ۽ ب55ائيو ڪيميڪ55ل جلن )اپين55ڊڪس ليڪيج(
،19 کان مئي 2008 مھينن لاءِ لڪيو ويو ڊسمبر جي آخر ۾.1/2 5منهنجي ڦڦڙن مان هيٺ ٿي وئي آهي.منھنجو ضميمو 

. گيلن انفڪريشن فضول کي هٽائڻ20091

 ڀ55يرا.م55ون کي3 ڏينهن لاءِ اوٽ ماني جي اناج جي سائز واري بال تي هڪ ڏينهن ۾ 39مون اهو تيل هر روز ورتو آهي 
٪ پيئن55دو95هاڻي ڪنهن به دوائن جي ضرورت ناهي ۽ مشڪل سان ان کي تماڪ پيئندو آهيان.م55ان پڻ ال55و وي55را ج55وس 

آهيان.اهو تيل جو ڪم به بهتر بڻائي ٿو.مان سڀ ڪجهه لکان ٿو.مان وري ڪڏهن به انس55ان جي ٺاهي55ل ش55يءِ ن55ه وٺن55دس.
سارا

پٽ واحد علاج آهي جنهن منهنجي سخت ڪرن جي بيم55اري کي مع55اف ڪ5رڻ تي مجب55ور ڪي55و.ڀن55گ ج55و علاج آهي. ””
اليسيا

”  س55ال جي55ئرو30جڏهن مان چوان ٿو ڀنگ ڪرون کي شفا ڏين55دو آهي ، منهنج55و مطلب اه55و آهي.م55ان هن بيم55اريءَ س55ان 
رهيس، مون لاءِ اڻڄاتل، ۽ معلوم ٿيو ته مون سڀ تفريحي ماريجوانا استعمال ڇڏڻ کان پوءِ.اھو ھڪڙو ڊگھو وقف55و ھو، ۽
منھنجي ڪرونز کي ڪنٽرول ڪرڻ جي قابل سطح تي واپس نه آي55و جيس55تائين م55ون ڀن55گ جي اس55تعمال کي ٻيه55ر ش5روع
nausea ڪيو.اصل ۾ مون کي صرف منهنجي Crohn کي ماري رهيو هو، پر پوء مليو ان کي  جي مدد سان.پوئ55تي ن55ه 
ڏسندي!” شان

" ( س5ان ملي،18تمام سٺو ڪم!جڏهن مون ڊسپينسريءَ ۾ ڪم ڪيو، ت5ڏهن م55ون کي خ5وش قس55متيءَ س5ان هڪ نوج55وان )
جيڪو ڪافي ترقي يافته ڪرونز هو.هو ان وقت آر ايس او استعمال نه ڪري رهي55و ه55و، ص55رف ڪجه55ه مي55ڊيبلز اس55ان
کڻندا هئاسين.هو ڳولا واري سرجري لاءِ اندر ويو ، ۽ پنهنجي ڀنگ استعمال ڪرڻ جي قاب55ل ن55ه ه55و.ه55و اس55پتال ۾ ڪ55افي
بيمار ٿي پيو، بخ55ار، انفيڪش55ن، ت55يزيءَ س55ان وزن گھٽ55ائڻ واري ف55ريم تي جيڪ55و اڳي ئي تم55ام پتلي ه55و.هن ج55و ڊاڪ55ٽر
.آخرڪار هن کي هڪ ڏينهن جو پاسو ڏيڻ تي راضي ٿي ويو ته جيئن هو اچي اسان کي ڏسي ۽ ڪجهه دوا وٺي

هن جو ڊاڪٽر حيرت کان ٻاهر هو جڏهن هو ٻئي ڏينهن صبح جو هن کي جانچڻ لاءِ اندر ويو، ۽ هو بس55تري تي بيٺ55و ه55و
روشن اکين وارو ۽ ٻرندڙ دم، اڳئين رات هڪ سٺو کاڌو کائي رهيو هو، ۽ بس پنهنجي ناشتي ۾ مش55غول ه55و.آخ55ري دفع55و
RSO مون مريض سان ڳالهايو، هن صرف بابت ٻڌو هو.مون کي ڪو به ش55ڪ ن55اهي ت55ه ه55و مڪم55ل ط55ور تي مڪم55ل 
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طور تي ڪرون جي سڀني مسئلن کان مڪمل طور تي شفا ڏيندو. جين

مون وٽ ڪرونس آهي.رک سمپسن جي مهرباني، مون کي منهنجي زندگي واپس آئي آهي! ڪيٿلين”

اهو ڪرون جي علاج ڪري ٿو، مون کي خبر آهي ته پهرين.توهان کي ان کي کائڻو پوندو.درد کي آرام ڪرڻ لاءِ سالن"
تائين تماڪ به پيئي... شفا نه آئي جيستائين مون تيل نه پيتو.ڪوشش ڪريو، توهان وٽ وڃائڻ لاءِ ڪجهه ناهي پ5ر هڪ
ناقابل برداشت بيماري آهي. سارو

ڪينابس جي تيل منهنجي ڪرون کي شفا ڏيڻ ۾ مدد ڪئي تنهن ڪري مان ان کي منظم ڪري سگهان ٿو!هاڻي مون وٽ”
زندگي جو معيار آهي ٻيهر ريڪ سمپسن تيل ۽ شونا بندا تيل جي مهرباني.مان ڪڏهن به ائين ڪرڻ جي قابل نه هئس ه55ا
ته گذريل سال هن وقت اهڙو ڪجهه به ڪري سگهان ها... مان بمشڪل ڪنهن غسل خاني جي ويجه55و هجڻ جي خ55وف
کان سواءِ گروسري شاپنگ تي وڃڻ جي قابل ٿيس.مون کي مسلسل آرٽ شوز ۽ لائيو پينٽنگ گيگس مان واپس وڃڻ55و پي55و
ڇاڪاڻ ت55ه منهنج55و ڪ55رون ڪي55ترو خ55راب ه55و.مهرب55اني ڪ55ري م55ون کي ڀن55گ جي تي55ل س5ان متع55ارف ڪراي55و وي55و ۽
آخرڪار مون لاءِ صحيح تيل مليو.مان جيئرو آهيان ۽ زندگي ٻيهر پيار ڪري رهيو آهيان ...سنجيدگيءَ سان گ55ذريل س55ال
!!!!هن وقت مان هارين جي بازار ۾ به نه وڃي سگهيس...زندگي سڙي وئي!ڀنگ جو علاج

ش55ونا بن55دا جي پ55ڙهڻ م55ون کي بيهڻ جي ط55اقت ڏني ۽ آزاد رهڻ ۽ ش55فا حاص55ل ڪ55رڻ جي همت ڏني.ريڪ سمپس55ن ج55و
ڪتاب پڙهو!اها هڪ شاندار آتم ڪهاڻي آهي جيڪا معلوم55ات س55ان ڀرپ55ور آهي جيڪ55ا ڄ55اڻڻ جي قاب55ل آهي.ٻ55ئي ڪت55اب
توهان جي ذهن کي جاڳائڻ ۾ مدد ڪن ٿا تنهنڪري توهان کي هاڻي رڍن جو حصو نه بڻجڻو آهي.سچ ڄ55اڻو.گوگ55ل ڪ55ر“.
لنزي

هڪ عظيم ترين احساس جيڪو مون گهڻي عرصي کان محسوس نه ڪيو آهي اهو محسوس ڪ55ري رهي55و آهي ت55ه ف55و ۾”
سريراچا سان گڏ جالپينس کائڻ کان عجيب گرمجوشي....منهنجي پيٽ ۾ درد کان سواء!ڪينابيس آئل لاءِ مهرباني!مان درد
منهنجي پس55نديده ڊش ڪ55ڏهن ب55ه …..اڄڪله55ه م55ان اه55و....pho کڻندو هوس ته صرف پنهنجو علاج ڪ55رڻ جي قاب55ل ٿي
کائي سگهان ٿو ۽ درد محسوس نٿو ڪريان ڇاڪاڻ ته ڀنگ جو تيل منهنجي ڪ55رون جي بيم55اري کي منظم ڪ55رڻ ۾ م55دد
ڪري رهيو آهي!!!آءٌ ڪيئن وڃان ٿو فو جو ذائقو ۽ گرم مصالحن جي گرم جلن!م55ان ڪ55ڏهن ب55ه پنهنج55و تي55ل کڻڻ بن55د ن55ه
ڪندس.مم مم ڪو به رستو نه!” لنزي

جي آهي ۽ اهو عجيب ڪم ڪري ٿو !!!ڪنهن به گولي کان بهتر ڪم ڪري ٿو جيڪو انهن مون کي Crohn مون وٽ"
ڏنو آهي. اينڊريو

RSO في الحال” سان کولائٽس لاءِ منهنجي روم ميٽ جو علاج.ج55ڏهن هن پنهنجي موٽرس5ائيڪل کي تباه5ه ڪي55و ت55ه ه55و 
خراب طور تي ڀڄي ويو ۽ هڪ مهيني لاء اسپتال ۾.جڏهن ته اسپتال ۾ اسان کي ٻڌايو ويو هو ت55ه هن جي ڪ55الون ۾ هڪ

 س55الن جي عم55ر ۾، ه5و ه5اڻي17ماس آهي ۽ اهو گهڻو ڪري ڪينسر هو.هو ننڍي هوندي کان ئي ڪ55ولائٽس ۾ مبتلا آهي
. آهي29

RSO م55وت ک55ان ڊڄڻ ک55ان پ55وء، ۽ ن55ه ڄ55اڻڻ ڇ55ا ٿي رهي55و آهي، م55ون پنهنجي دوس55ت س55ان کي ڪوش55ش ڪ55رڻ ب55ابت 
ڳالهايو.هن منهنجي دوست لاءِ رک سمپسن جو تيل ٺاهيو ۽ هو آڪٽ55وبر ک55ان وٺي رهي55و آهي.ڊاڪ55ٽرن ج55و چ55وڻ آهي ت55ه
ماس پاڻ کي منظم ڪيو آهي، نارمل رنگ واپس اچي ويو آهي، ۽ اهي ه5اڻي يقين ن55ه ٿ5ا ڪن ت55ه اه55و س5رطان آهي.اس5ان
آڪٽوبر ک55ان وٺي هن جي پيٽ ۾ رت وهڻ کي م55ؤثر ط55ريقي س5ان روڪي ڇ55ڏيو آهي، بغ55ير ڪنهن ڀ55ڙڪي جي!س55وزش
استعمال ڪرڻ بند نه ڪنداسين !!! ڪرس RSO گهٽ ۾ گهٽ آهي.اسان ڪڏهن به منهنجي خاندان ۾

مان ڪولائٽس لاءِ تيل استعمال ڪري رهيو آهيان.اهو ڪم ڪري رهيو آهي.صرف مسئلو اهو آهي ته مون وٽ مناس55ب”
دٻاءُ نه آهي، تنهنڪري مون کي ان کان ٿورو چڪر اچي ٿو.پر ڪير پرواه55ه ڪ55ري، م55ان ان تي س55ٺو محس55وس ڪ55ري
رهيو آهيان. اگور

مون کي ڪولائٽس جو هڪ دوست آهي ۽ اهو هڪ شاندار شرح تي مدد ڪري رهيو آهي.انهن وٽ هن وٽ موجود هر”
جينياتي دوائن تي هو اتي مان سمجهان ٿو، هو هڪ کلاز بيگ جي تمام گهڻو ويجهو هو.ڪيترن ئي ڊاڪٽرن کي ڏٺو، هو
تمام گهڻو کليل آهي مسئلو، تفصيل وغيره.مان ڪجهه وڌيڪ تفصيل حاصل ڪرڻ جي ڪوشش ڪري سگهان ٿو. جسٽن

مون کي تابڪاري جي علاج مان ڪولائٽس آهي...منشيات بيڪار آهن.ڀنگ واحد شيءِ آهي جنهن مون کي درد مان ڪا”
راحت ڏني آهي. لي

ليننگ Chemdogg کي ڏسي رهيا آهن جيڪي ڪولائٽس سان ڪم ڪن ٿا، تمام گهڻا پنير ۽ strains ماڻهن لاءِ جيڪي”
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ڪراس آهن جيڪي انهن لاءِ بهترين ڪم ڪن ٿيون جيڪي مون کي خبر آهي جيڪي ان کي استعمال ڪن ٿا. ڪرس

”  جي ش55روعات ک55ان وٺي آر ايس او اس55تعمال ڪي55و آهي الس55رڪ ڪ55ولائٽس کي ت55رقي ک55ان روڪڻ20م55ون پنهنجي 
 تي مڪمل طور تي عام هاضمي وارو رس55تو آهي.منهنجي پيءُ کي ڪ55رون جي بيم55اريءَ ۾ مبتلا ڪي55و41لاءِ.مون وٽ 

ويو ۽ منهنجي عاجز راءِ آهي ته اهو تيل ئي هو جنهن مون کي به ساڳي قسمت ۾ مبتلا ٿيڻ کان روڪيو. ٽوڊ

diverticulitis مان ڀنگ استعمال ڪريان ٿو جڏهن مون کي” جي ڀاڄي ٿئي ٿي، اها ئي شيءِ آهي جيڪا م55ون کي حقيقي 
راحت ڏئي ٿي، پيٽ جي درد ۾ تمام گهڻي مدد ڪري ٿي، ۽ پيٽ جي عضون کي آرام ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿي، نس55خي جي
دردناڪ دوائن کان بهتر آهي جيڪي صرف درد کي ڇڪيندا آهن. ٿوري دير!" دائود

لاء پڻ.اهو منهنجي لاءِ هڪ معجزو رهيو آهي.” بابي Crohns منهنجي RSO مان استعمال ڪريان ٿو"

دل، بلڊ پريشر
دل هڪ اهم عضوو آهي ۽ تيل اهم عضون کي زنده ڪري ٿو.جڏهن م5ريض تي5ل اس5تعمال ڪ5رڻ ش5روع ڪن ٿ5ا، اهي”
عام طور تي پنهنجي دل جي دوائن جي دوائن کي گهٽائي ڇڏيندا آهن، ۽ اڪثر ڪري دوائن کي استعمال ڪرڻ بند ڪري
ڇڏيندا آهن جيئن اهي محسوس ڪن55دا آهن ت55ه اهي انهن کي اس55تعمال ڪ55رڻ بن55د ڪ5ري س55گهن ٿ55ا.تي55ل دل لاءِ تم55ام گهڻ55و
فائديمند آهي، پر منهنجو خيال آهي ته مريض کي گهرجي ته هو ڊاڪٽر سان رجوع ڪن جڏهن اهي دوائون ڏني55ون وي55ون
.آهن

arrhythmia تيل بلڊ پريشر کي منظم ڪري سگهي ٿو ۽ ڪجهه حالتن ۾ تمام مؤثر ط55ريقي س55ان.اه55و ع55ام ط55ور تي بل55ڊ 
پريشر کي گهٽ ڪري ٿو، تنهنڪري جيڪي ماڻهو بلڊ پريشر جي دوائن جو استعمال ڪن ٿا انهن کي تيل جي اس55تعمال ۾
احتياط ڪرڻ گهرجي جيستائين اهي ان جي عادت ن5ه ڪن.بل5ڊ پريش5ر جي دوائن ۽ تي5ل ج5و ميلاپ پريش5ر کي تم5ام گهٽ
ڪري سگھي ٿو، ۽ ان ڪري بلڊ پريشر ٽيسٽر استعمال ڪندي بلڊ پريش55ر کي م55انيٽر ڪ55رڻ س55ٺو خي55ال آهي.ڪي55ترن ئي
.ڪيسن ۾ مريضن کي اهو به معلوم ٿيندو ته تيل پڻ دل جي رفتار کي ٿورو وڌائي ٿو

هن علائقي ۾ تم55ام گه55ڻي تحقي55ق جي ض55رورت آهي، تنهن ڪ55ري مريض55ن کي پنهنجي ع55ام احس55اس جي پ55يروي ڪ55رڻ
گهرجي جڏهن تيل سان شروع ٿئي، پر انهن کي پڻ پنهنجي طبيب سان رابطي ۾ رهڻ گهرجي، ڇاڪاڻ ته اهي انهن دوائن
کي ختم ڪرڻ ۾ ڪجهه مشڪلاتن جو تجربو ڪري سگھن ٿا.دل جي مريضن کي گهرجي ته هو پنهنجي گهر يا ملازمت
۾ بجلي جي وائرنگ کي چيڪ ڪن.دل برقياتي مقناطيس55ي تسلس55ل تي ڪم ڪ55ري ٿي، تنهنڪ55ري انهن کي ممڪن ط55ور
.تي برقياتي مقناطيسي شعبن ۾ رهڻ کان بچڻ گهرجي

مان تيل کائيندو هوس ۽ ان کي سپپوزٽريز ۾ به استعمال ڪندس.جيئن ته بنيادي ايپليڪيشن لاءِ، اهو ڪ55ڏهن ب55ه ڏکوئين55دڙ
ناهي پ5ر م5ان اه5و نٿ5و چ5ئي س5گهان ت5ه اه5و واقعي هن وقت ڪي5ترو فائديمن55د آهي.هميش5ه وانگ5ر، م5ان ڀن5گ ۾ اس5تعمال
ڪندسسڀ ممڪن طريقا.مان پنهنجي غذا ۾ ڀنگ جا ٻج ۽ ڀنگ جي ٻج ج5و تي55ل ب5ه ش5امل ڪن5دس، ٻج ۽ تي5ل ٻنهي کي دل
.جي ڪيترن ئي حالتن تي تمام گهڻو فائديمند اثر سمجهندا آهن

جيڪڏهن مان ڊاڪٽر هجان ها ۽ دل سان لاڳاپيل سرجري يا ٽرانس5پلانٽ وغ5يره ڪرائ5ڻي هج5ان ه5ا ت5ه په5رين ڪوش5ش
60 گرام تيل سان بحال ڪريان.جيڪڏهن 60ڪريان ها ته ان عضوي کي گهٽ ۾ گهٽ  g مريض کي صحت جي ڪافي

"حالت ۾ نه آڻيندو، مان اڃا تائين انهن کي تيل ڏيندس.جي بي

مون پنهنجي بلڊ پريشر جي گولين کي گھٽايو ۽ بند ڪري ڇڏيو، ڇاڪ5اڻ ت5ه منهنج5و بل5ڊ پريش5ر تم5ام گهٽ پ5ڙهي رهي5و”
هو.بلڊ پريشر جون گوليون بند ٿيڻ بعد، منهنجو بلڊ پريشر نارم55ل ٿي وي55و.دل جي ڌڙڪن وڌيڪ باقاع55ده لڳي ٿي ۽ اي55ترو
ڏکوئيندڙ نه آهي، سمجهيو ته مون کي جنم کان وٺي دل جي ڌڙڪڻ بي ترتيب آهي. جارج

” ع تي مون کي دل جو دورو پيو.ڊاڪٽر مون کي ٻڌائڻ جي ڪوشش ڪ55ئي2012منهنجي سالگرهه جي ٻئي ڏينهن اپريل 
ته اهو سڀ ارٿرائٽس هو، ۽ اهو صرف دل جو دورو هو.انهن کي اهو پسند نه آهي ته م55ان ڀن55گ اس55تعمال ڪري55ان، ه55تي
هڪ ڊاڪٽر جي وچ ۾ هڪ وڏو ڌڪ هو جيڪو صرف هڪ فارماسسٽ آهي ۽ گولين کي زور ڏئي ٿو، ۽ هڪ طبيعي

٪ ٻ55ئي80٪ بلاڪ ڪي55و وي55و ۽ 100فارماسسٽ، منهنجي ريگ ڊاڪٽر مون کي ماري ڇڏيو، مون کي هڪ پاس55ي ک55ان 
طرف، مون سوچيو ته مان اپاهج ٿي رهيو آهيان، مان گذريل هفتي توهان جي م55دد لاءِ پڇ5ان ٿ5و، ۽ م5ون کي ص5رف آرام
هو ته ڀنگ، اڃا به تيل ڳولي رهيو آهي55ان، م55ون کي گ55ٿريت آهي، هي هڪ انهن چي55و ت55ه هڪ بي55وه ه55ئي. ٺاهين55دڙ، م55ان
ER خوش قسمت آهيان، م55ان ڏانهن وي55و، انهن م55ون کي ٻ55ڌايو ت5ه م55ون وٽ هڪ اس55ٽينٽ رکي5ل آهي ۽ ڏس55ڻ لاء انتظ55ار 
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ڪريو ته ٻئي جي باري ۾ ڇا ڪجي، توهان جي مهرب5اني رڪ توه5ان هڪ عظيم ڪم ڪ5ري رهي5ا آهي5و، ۽ توه5ان کي
تمام گهڻو ساراهيو ويو آهي.اي، مان اڃا هتي آهيان، ۽ هڪ ٻيو نوٽ: منهنجو م55ڙس ڊاڪ55ٽر وٽ ن55ه ٿ55و وڃي، ن55ه پيئن55دو
آهي، يا تماڪ نه پيئندو آهي، بس انهن سڀني سالن لاءِ ڀنگ استعمال ڪريو.هن کي هڪ نوجوان وانگر بل55ڊ پريش55ر آهي،
( @O @) صحتمند، خدا توهان کي ۽ اسان سڀني کي برڪت ڏي، ب55اربي اڃ55ا ت55ائين درد لاءِ ٽ55وڪ ڪ55ري رهي آهي. 
باربي

منهنجو ڪتو جنهن کي دل جي ناڪامي آهي اڃا تائين جاري آهي ۽ هو مارچ کان وٺي تيل تي به آهي.امن پيار ۽ آر ايس”
او !! جينا

”  تائين ويو اهو ڪڏهن به گهٽ نه ٿيو آهي.مهرباني ريڪ. ” جيسن114/80 کان 139/99منهنجو بلڊ پريشر 

ق.هيلو، مون وٽ هڪ سوال آهي.مون کي تجسس هو ته ڇا تيل جي مدد ڪندڙ آرٽيئل فائبريليش55ن لاءِ ڪ55ا ش55اهدي آهي؟
دل جي ڌڙڪڻ جو هڪ غير منظم قسم.توهان جي مهرباني!!!!" مريم

اي.پيارا مريم، ها، يقينا.پڪ ڪريو ته تيل پيدا ڪيو ويو آهي ۽ اسان جي هدايتن جي مطابق استعمال ڪيو وڃي ۽ ان کي
دل جي دوائن سان گڏ ڪرڻ ۾ محتاط رهو.جي بي

”  س5الن جي25هاڻي مان پنهنجي ڪهاڻي سڀني سان شيئر ڪندس ۽ هاءِ بل5ڊ پريش5ر )ه5ائيپر ٽائونش5ن( س5ان ڊگهي ويڙه5ه.
 ۾ ي5ا پ5وءِ م55ون پنهنجي لائ55ف2008عمر کان وٺي، مون کي هميشه هاءِ بلڊ پريشر سان هڪ چئلينج هوندو هو، پر واپس 

انشورنس تي وقت تي پريميئم ادا نه ڪيو.مون کي ٻڌايو ويو ته مون کي بحال ڪرڻ لاء جس5ماني ض5رورت آهي.ڪمپ55ني
 ه55و.هن م55ون کي ٻ55ڌايو ت55ه م55ان180/120مون کي هڪ مقامي نرس ڏانهن موڪليو جنهن منهنجو بلڊ پريشر ورتو.اه55و 

هڪ "هلندڙ اسٽروڪ" آهيان ۽ سفارش ڪئي ته آئون ايمرجنسي روم ڏانهن وڃو.خير مون کي خاص ط55ور تي اس55پتالون
پسند نه آهن، تنهنڪري آئون گهر ويس ۽ ق55درتي علاج جي نظم و ض55بط تي ويس - جن س55ڀني ڪجه55ه ب55ه ن55ه ڪي55و.م55ون
پنهنجي بي پي کي اڪثر چيڪ ڪيو ته اهو ڏسڻ لاءِ ته ورزش سميت ڪهڙو ڪم ڪري ٿو.اهو اڃا ب5ه تم5ام گهڻ5و م5ٿي
.هو ۽ اتي ئي رهيو

 کان مٿي، هڪ دوست چيو ته بهتر آهي ته ڊاڪٽر وٽ وڃان، جيڪو م55ون ڪي55و.م5ون180هڪ سال کان پوءِ ۽ بي پي 
کي ڪجهه دوائون مليون جن ٿورو ڪم ڪيو، پر مون کي تمام گهڻو چڪر ۽ ڌماڪو پڻ ڪيو.مون دوائ55ون ڇ55ڏي ڏني55ون
MLM ۽ هڪ پراڊڪٽ مليو جنهن جي ”ضمانت“ هئي هڪ مهيني ۾ شريانن کي صاف ڪ5رڻ لاءِ.خ5ير م5ون چ5ار ڀ5يرا 

 تائين وي55و235/135 مهينن کان پوءِ به سخت هاءِ بلڊ پريشر هو.هي گذريل آڪٽوبر منهنجو بلڊ پريشر 9دوز ڪيا ۽ اڃا 
)خطرناڪ تيز(۽ مون محسوس ڪيو ته مان ختم ٿيڻ وارو آهيان، تنهنڪري مون آخرڪار ڏني ۽ اسپتال جي ايمرجنس55ي

 ت5ائين150/110روم ڏانهن ويو.هنن م55ون کي جهلي55و ۽ ٻ55ه دوائ55ون آزم5ايون- ليس55ينوپريل ۽ ڊيلٽ55ازم، جن بل55ڊ پريش55ر کي 
گهٽائي ڇڏيو.م5ون دوا ورتي جيس5تائين م5ان هڪ مهي5ني ۾ ختم ٿي ويس.ج5ڏهن م5ان هڪ مهي5ني ۾ چيڪ اپ لاءِ پنهنجي

 جي لڳ ڀڳ مٿي هو.مان ڏاڍي مايوس ٿي ويس ڇاڪ5اڻ ت55ه م55ان160/110ڊاڪٽر وٽ واپس ويس ۽ منهنجو بي پي اڃا 
.اڃا تائين ”وَنگ اسٽرو“ هوس

جنوري ۾، مون کي آمان سان متع5ارف ڪراي5و وي5و، ڪول5وراڊو ک5ان، جيڪ5و خ5اص ط5ور تي ڀن5گ جي تي5ل س5ان ڪم
ڪيو.هن مون کي ٻ5ڌايو ت55ه تي5ل ايم ايس جي مريض55ن ۽ درد تي عجيب ڪم ڪي5و آهي، جيڪ55و منهنجي زال کي آهي.هن

جيڪو خاص طور تي استعمال ڪيو ڀنگ جو تيل، ڪي55ترن ئي ڪينس55ر جيعلاج کان هلايومون کي فلم ڏسڻ لاءِ به چيو.
.شفا لاء

منهنجي زال وڪرو ٿيڻ کان پوءِ ۽ ڪجهه وڌيڪ کليل ذهن اڃ55ا ت55ائين ان کي وٺڻ ک55ان لن55وائي رهي ه55ئي ، تنهن ڪ55ري
مون پنهنجو دوز ورتو ته اهو ڏسڻ لاءِ ته اهو منهنجي بلڊ پريشر لاءِ ڇا ڪي55و.ام55ان چي55و ت55ه هڪ تم55ام نن55ڍڙي دوز س55ان
ش5روع ڪري55و ۽ منهنجي برداش55ت ت55ائين منهنجي ط55ريقي س5ان ڪم ڪري55و.م55ون چ55انورن جي هڪ داڻي جي م55اپ س5ان

 تي ه5و - هڪ وڏو س5ڌارو.ج5ڏهن م5ون138/90شروعات ڪئي، ۽ صبح ج5و منهنج5و بل5ڊ پريش5ر بغ5ير ڪنهن دوا جي 
شروع ڪيو ته مون کي پراڻي دوا به ختم ٿي چڪي هئي.مون گهٽ دوز تي جاري رکيو پر ڊرامائي اث55ر ٿيڻ بن55د ٿي وي55ا،
جيستائين مون دوز کي ٻن دان تائين وڌايو.حيرت انگيز طور تي بي پي صحيح طور تي واپس آي55و.م55ان اڃ55ا ت55ائين پنهنجي
جسم تي تجرباتي موڊ ۾ آهيان، ۽ گ55ذريل ڪجه5ه ڏينهن ک55ان منهنج5و بي پي نارم5ل آهي ۽ م5ون ان کي برق55رار رکي55و آهي

 داڻا سمهڻ کان اڳ وٺڻ سان، ۽ ڪا به نسخي جي دوا ناهي.مون ڪنهن به ضمني اث55رات کي محس5وس ن55ه ڪي55و3اٽڪل 
.آهي، ۽ ارادو رکون ٿا ته ان کي "بلند ٿيڻ" جي حد هيٺ رکڻ

جڏهن مون ميڊيڪل ڪارڊ لاءِ درخواست ڏني، ڊاڪٽر چي55و ت55ه بل55ڊ پريش55ر لاءِ ڀن55گ جي تي55ل جي علاج جي اڳ55ئين ط55بي
تاريخ نه هئي.مان اڃا تائين منظوري حاصل ڪرڻ جي قابل ٿي چڪو آهي5ان ڇاڪ5اڻ ت5ه گ5ڏيل درد م5ون کي س5الن ت5ائين
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.ڪيو آهي.سوڇيو ڇا؟اتي هڪ ٻيو وڏو ضمني اثر / فائدو هو - وڌيڪ گڏيل درد نه

مون سميت ڪيترن ئي ماڻهن کي تماڪ پسند نه آهي.”پوٿيڊس“ جيڪي ڪم نٿا ڪري س55گهن ۽ جيڪي هن ڊسپينش55ن کي
غلط استعمال ڪن ٿا، صنعت کي ڪاري اک ڏني آهي.مون کي اميد آهي ته رياست هن ش55اندار دوا تي ٻ55ار کي غس55ل جي
.پاڻي سان نه اڇلائي

ق.بلڊ پريشر جي روزاني ڪنٽرول لاءِ توهان ڪيترو ٿا وٺو؟جو

60اي.اهو هميشه بهتر آهي ته گهٽ ۾ گهٽ  g علاج هدايتن جي مطابق وٺو ۽ پ55وءِ هڪ س55ار س55نڀال واري دوز تي ڇ55ڏي 
ڏيو.جي بي

جڏهن مون ان کي ڪينسر لاءِ ورتو، مون مڪمل رت جو ٽيسٽ ڪرايو... ڊاڪٽر منهنجي ڪوليسٽرول، بلڊ شگر لي55ول”
 آهيان! لنڊسي49۽ بلڊ پريشر تي حيران ٿي ويا!هنن چيو ته اهو هڪ نوجوان وانگر هو.۽ مان 

”  پائونڊ ۽ پري ذیابيطس هو.بوءَ ۽ ذائقي جي حس وڃائڻ، پيرن ۽ پيرن ۾ سوزش ۽ سوڄ، آڱرين ۾ ٽنگنگ.سخت240مان 
OA RSO 2  مھينن کان پوء6ِپڻ آهي.اٽڪل   چانورن جي دال/ڏينھن تي، ذیابيطس جون سڀ علامتون ختم ٿي وين55ديون 
40کان دائم درد نه ھوندو آھي. OA آھن ۽ lbs کان وڌيڪ وڃائي ڇڏيو.تيل پاڻ ٺاهيو“. رون

مون کي پنهنجي ڪوليسٽرول بابت ته خبر ناهي پر مون کي خبر آهي ته هڪ هفتي کان پوءِ هر روز چانورن جي هڪ”
داڻي کان به گهٽ کائڻ سان مون وزن گهٽائڻ شروع ڪي55و.ٻن هفتن ت55ائين منهنجي پيٽ جي ٿلهي ختم ٿي وئي آهي ۽ م55ون
چمڙي کي وڃائي ڇڏيو آهي.هفتو ٽيون، ٿلهي چمڙي ٻيهر سخت ٿي وئي آهي ... "دانيال

منهنجو ڪوليسٽرول معمول تي اچي ويو ۽ مون ڊاڪٽرن جون دوائون بند ڪري ڇ55ڏيون.ان ک55ان اڳ، هنن چي55و ت55ه م55ان”
90 جي 80 س55الن ج55و هئس، ه55اڻي 126پنهنجي باقي زندگي لاء دوا وٺڻ وارو آهيان.منهنجي شوگر به نارمل آهي، م55ان 

سالن جو ٿي ويو آهيان. جوس

ڪجهه مهينا اڳ مون رت جو ٽيسٽ ڪرايو هو ۽ ڊاڪٽر مون کي چوندو هو ته منهنجي ڪوليسٽرول جي دوا نه وٺن55دي”
 مهينا اڳ بند ڪئي هئي.مون کانئس پڇيو ته منهنجو ڪوليسٽرول ليول ڪيئن آهي ته هن ٿلهي آواز10جيڪا مون اٽڪل 

۾ جواب ڏنو ته ٺيڪ آهي پر منهنجي پٺيان هليو ويو ته منهنجو خراب ڪوليسٽرول منهنجي سٺي ڪوليسٽرول کان وڌيڪ
تي RSO آهي پر هميشه ائين ٿيندو رهيو آهي پوءِ مان سمجهان ٿو ته منهنجو جسم ڪيئن آهي. .مان هاڻي هڪ سال کان

30آهيان ۽  lbs وڃائي چڪو آهيان ۽ شوگر جي سطح گهٽجي وئي آهي تنهنڪري تمام گهڻو پريشان نه ٿيو ۽ ڪيترن ئي
ٻين دوائن کي روڪيو آهي تنهنڪري مون کي يقين آهي ته تيل پسند ڪيو. ال

جڏهن مان ويب تي شاهديون پڙهي رهيو هوس ته مون کي ڏاڍي شڪ هئي.پر بع55د ۾ منهنج55ا ٻ55ه دوس55ت ان کي باقاع55دي”
استعمال ڪري رهيا آهن ۽ مون کي انهن جي صحت جي مسئلن کان اڳ ڄاڻ هئي ۽ م55ان اه55و ڏس55ي رهي55و آهيان55انهن جي
زندگين ۽ صحت ۾ ناقابل يقين بهتري، مان واقعي چاهيان ٿو ته ماريجوانا کي حرام شين جي فهرست مان ڪڍيو وڃي.ه55ر
.ڪنهن کي پنهنجي مرضيءَ سان وڌڻ جي اجازت ڏني وڃي

ماضيءَ ۾ هڪ وقت هو جڏهن مان چرس جي سخت خلاف هئس پ55ر ڪجه55ه دوس55تن منهنج55و نظري55و ب55دلائي ڇ55ڏيو.هڪ
ڪافي عرصي کان هاءِ بلڊ پريشر ۾ مبتلا هئي - هوءَ ٽيبليٽ تي ه55ئي )ه55وءَ ڪ55افي عرص55ي ک55ان ان جي خلاف پڻ ه55ئي(
جيستائين ڪنهن کيس قائل نه ڪيو ته اهو صرف هڪ هف55تي لاءِ ڏي.هن ائين ڪي5و ۽ اث5ر هن کي ح5يران ڪ5ري ڇ5ڏيو،

. يونٽن تائين گهٽجي وئي140 يونٽن مان هوء 200جيئن باقاعده اٽڪل 

 س55الن ک55ان وڌيڪ عرص55ي ک55ان ڳلي ۽ پيٽ جي س55ور ۽ الس55ر س55ان لاڳاپي55ل مس55ئلن س55ان وڙهن55دو4هڪ ٻي55و دوس55ت 
رهيو.چانهه، دونھون ۽ ڦڙا وانگر ماريجوانا جي باقاعده دوائن جي ڪجهه هفتن کان پوء، هو گهڻو بهتر نظر اچي ٿ55و.ه55و
بهتر ننڊ ڪري ٿو، هن کي هاڻي ڪنهن به گولي جي ضرورت ناهي. ايلڪس

دم ، ساهه ، ڦڦڙ
مان مڪمل صحت ۾ آهيان، وڌيڪ دمہ ناهي، بغير ڪنهن ورزش سان وڌيڪ وزن وڃ55ائي ڇ55ڏيو آهي ۽ م55ان ه55ر روز"
سٺو محسوس ڪريان ٿو.ڪنهن گولي جو نالو ٻڌايو جيڪو اهو ڪري سگهي؟ ايڊورڊ

تيل لاءِ توهان جي مهرباني، هن م55ون کي س5خت نموني5ا کي م5ات ڏيڻ ۾ م55دد ڪ5ئي.تي5ل اه5و ڪي55و جيڪ5و ڊاڪ55ٽر ک5ان”
NyQuil ۽ اينٽي بايوٽڪ نه ڪري سگهيا.۽ مون کي رات جو علاج ڪيو ويو !!!رک سمپسن منهنجي زندگي ۾ راحت ۽
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شفا شامل ڪئي ۽ ان لاءِ مان هميشه رڪ سمپسن جي ڪم ۽ سندس تيل جو شڪرگذار رهندس.شفا جاري رکو!” جو

هڪ به اميد رکي ٿو ته تيل کي بخار ڏيڻ دمہ ۽ سانس جي ٻين مسئلن جي علاج ۾ اثرائت55و ث55ابت ٿين55دو.پ55ر ح55يرت انگ55يز”
طور تي، اسان اهو محسوس ڪيو آهي ته ڀنگ جي تيل جي سپپوزيٽريز ايئر وي55ز کي ک55ولڻ ۾ انته55ائي ڪ55ارائتو آهن.ع55ام

 منٽن جي اندر اندر هڪ مريض هڪ سپپوزٽري وٺڻ کان پوء، اهي رپورٽ ڪن ٿ55ا ت5ه انهن کي محس5وس30طور تي، 
ٿئي ٿو ڄڻ ت55ه انهن جي ڦڦ55ڙن کي کولي55و وي55و آهي ۽ ه5و تم55ام گهڻ55و آس5ان س5انس وٺي س5گهن ٿ5ا.يقين55اً، ج55يئن ڪنهن ٻ55ئي

 گرام جي معياري دوز کائيندس ۽ مان هڪ ڏينهن ۾ هڪ گرام تيستائين کائين55دس60بيماريءَ سان، مان ٽن مهينن دوران 
جيستائين مان مڪمل طور تي تندرست محسوس ن55ه ڪري55ان.پ55وءِ ، يقين55اً ، م55ان پنهنجي ب55اقي زن55دگي لاءِ س5ار س55نڀال جي
خوراک وٺندس.مان تيل کي زب55اني ط55ور اس55تعمال ڪن55دس، خ55اص ط55ور تي منهنجي ڳلي ۽ س55ينه تي ۽ س55پپوزيٽري ف55ارم
"۾.جي بي

”  سالن جي ڦڦڙن جو90 ۾ دائمي ايمفيسيما جي تشخيص ڪئي وئي هئي.ٻڌايو ويو ته مون کي هڪ بيمار 2002مون کي 
شڪار آهي.تمباکو نوشي بند ڪيو ۽ صرف تماڪ ڪيو سٺو ڀنگ تم55ام گهڻ55و.اڄڪله55ه ڦڦ55ڙن ج55و ڪم س55ٺو آهي.ص55رف
روزانو تيل استعمال ڪرڻ شروع ڪيو آهي انهي سان گڏ اسپين جي نقصان جي درد لاء. جان

”  سالن کان سگريٽ نوش5ي ۽ ايم ايم جي.م5ون کي پنهنج5و ان هيل5ر اس5تعمال ڪ5رڻ14 سالن کان اسٿما آهي، 21مون کي 
 ۾ ماريجوانا سان تجربو ڪيو.مون وٽ اڃ5ا ت5ائين هڪ بچ55اءُ واري انهيل55ر آهي93جي ضرورت نه آهي جڏهن کان مون 

800پ555ر ان جي ڪ555ا ض555رورت ن555اهي.اه555و پڻ ن555ه وٺ555و منهنج555ا عض555لات آرام ڪ555رڻ وارا،  mg  ibuprofen،
antidepressants، يا ٻه ٻيا لڏپلاڻ لاء.مون کي MMJ سان پيار آهي.هن منهنجي جان بچائي. ڪاري

RSO منهنجو پهريون ڀ5يرو”  گ5رام جي قيمت ورتي.م55ان س55ڌو هلي ن5ه س5گهيس، م5ون1.7س5ان گ55ڏ م55ون هڪ گ55ولي ۾  
محسوس ڪيو ته مان ذهني طور تي معذور آهيان پر ان جو نتيجو اهو هو ته آئون ٻئي ڏينهن سخت نمونيا کان شفا حاصل
ڪري چڪو آهيان !!اهو ٻيهر ڪندس، لول. جو

منهنجي ايجما ۽ اسٿما لاءِ ڀنگ جو تيل استعمال ڪرڻ شروع ڪيو ۽ اه55و س55ڀ ختم ٿي وي55و!م55ان ھاڻي پنھنجي اس55ٽيرائڊ”
انھيلر يا اسٽيرائڊ ڪريم استعمال نٿو ڪريان.هڪ ملين سالن ۾ ڪڏهن به اهو ن5ه س5وچيو ه55و ت5ه اه5و ڪ5ڏهن ب5ه ختم ٿي
وين55دو.فتح لاءِ هيمپ!م55ون ايمان55داري س55ان ڪ55ڏهن ب55ه اه55و ن55ه س5وچيو ه55و ت55ه م55ون کي پنهنجي مس55ئلن لاءِ راحت ملن55دي
جيستائين مون کي اهو ٻوٽو معلوم نه ٿئي جيڪو مون کي هميشه استعمال ن55ه ڪ55رڻ لاءِ چي55و وين55دو ه55و ڇاڪ55اڻ ت55ه اه55و
منهنجي لاءِ خراب هو، حقيقت ۾ منهنجي لاءِ سٺو هو! مٽي

”  ڏينهن اندر توهان جي ڦڦ55ڙن م55ان بلغم5تيل ڦڦڙن لاءِ ڪم ڪندو آهي!واپرائيزنگ پڻ مدد ڪري ٿي.تيل کڻڻ کان پهرين 
نڪرڻ شروع ٿي ويندا ۽ جيڪڏهن توهان ڦڦڙن جي ڪينسر سان وڙهندا آهيو ته ٽيومر سڙڻ شروع ڪن ٿا جڏهن ته تي55ل

٪ ٽ55اميون80-60ڪينس55ر جي س55يلن کي مارين55دو آهي.  Candida THC س55ان ڀري55ل آهن، تنهنڪ55ري  جي اين55ٽي فنگ55ل 
سان گڏ توهان جي مدافعتي نظام ۾ ڪيميائي عمل کي متحرڪ cannabinoids خاصيتون هن پروسيس ۾ مدد ڪن ٿيون
bronchial tubesڪن ٿا!سگريٽ جي برعڪس ڀنگ توهان جي ڦڦڙن کي کوليندو آهي ۽ توهان جي ڦڦڙن کي ڦهلائي ٿو
homeostasis جڏهن توهان جي جسم کي واپس جي حالت ۾ آڻڻ.ڪيترن ئي ماڻهن کي ڦڦڙن جي مسئلن سان گڏوگ55ڏ ٻين 

 س55يڪڙو جي ايم او95ڪيترن ئي بيمارين کي پنهنجي غذا مان ڪڻڪ ۽ کنڊ ختم ڪرڻ گهرجي ڇو ته اڄڪلهه ڪڻڪ 
آهي ۽ انساني جسم کي خبر ناهي ته ان کي ڪيئن پروسيس ڪيو وڃي، تنهنڪري اه55و ذخ55يرو ٿي س55گهي ٿ55و ۽ م55دافعتي
ردعمل پيدا ڪري سگهي ٿو. جسم جي ڪنهن به حصي ۾ سوزش يا هسٽامين جي!دماغي خوراڪ!" ميٿيو

COPD ق.هيلو جي بي، ڇا توهان کي ڪنهن جو علاج ڪرڻ جو موقعو مليو آهي، تيل استعمال ڪن55دي، جيڪو ۾ مبتلا 
آهي؟ايمفيسيما؟اسٿما؟شان

COPD اي.ها، اهي سڀ.منهنجو پهريون مريض ۽ اينجينا پيڪٽرس سان گڏ ڇهه ڏاڪڻيون مٿي نه هلي سگهيو )ن55ه ڇهن 
ڏاڪڻين جي پرواز، هو مشڪل سان هلي سگهي ٿو ڇاڪاڻ ته هو سانس ن55ه وٺي س55گهيو(.ٻن مهينن ۾، ه55و ٻيه55ر بي55ڊمنٽن
کيڏڻ لڳو.تيل انهن سڀني حالتن سان تمام مؤثر ۽ محفوظ طور تي مدد ڪ55ري ٿ55و.م55ان تي55ل کائين55دس، ان کي س55پپوزٽريز ۾
استعمال ڪريان ٿو )اهي ڦڦڙن جي حالتن لاءِ به تمام سٺو ڪم ڪن ٿا(، م5ان تي5ل کي ڏينهن ۾ ڪي5ترائي ڀ5يرا واپرائين55دس
)اهو کنگهه کي وڌائيندو، ۽ اهو ئي آهي جيڪو توهان چاهيو ٿ55ا، توه5ان کي گه55رجي ت55ه تم55ام آل55ودگي ک55ان پاس55و ڪري55و.
ڦڦ55ڙن، ۽ توه55ان اه55و ڪي55و ٿ55ا ت55ه ان کي ڪنگڻ س55ان( ۽ م55ان ب55ه تي55ل کي پنهنجي ڳلي، س55يني ۽ پوئ55تي تي اس55تعمال
ڪندس.نيڪ تمنائون، جي بي

COPD مون وٽ” آهي، مان آخري مرحلي ۾ هئس ۽ صرف پلگ ڪڍڻ بابت سوچي رهيو ه55وس.م55ان هڪ مهي55ني ک55ان 
ڀنگ جو تيل وٺي رهيو آهيان ۽ هاڻي مان بحالي جي رستي تي آهيان! گورڊن
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!اه55و ڏس55ڻ ۾ اچي ٿ55و ت55ه منهنج55ا گ55رمپس واح55د گ55رمپس ن55ه آهن جيڪي ش55فقت م55ان فائ55دو حاص55ل ڪ55رڻ جي قاب55ل هئا”
ھن پوڙھي ماڻھو پنھنجي ايمفيسيما کي ڀنگ جو تيل استعمال ڪندي علاج ڪيو.م55ائي گ55رمپس ب55ه آڪس55يجن ۽ اس55ٿما جي
انهيلر حاصل ڪرڻ جي قابل ٿي ويو )جيتوڻيڪ هو آخري اسٽيج جي ڦڦڙن جي ڪينسر م55ان م55ري رهي55و ه55و( ڀن55گ جي

 هفت5ا8ٻوٽي مان ضروري تي55ل اس5تعمال ڪن5دي.اه55ا واح55د دوا آهي جيڪ5ا منهنجي گ55رامپس پنهنجي زن5دگيءَ ج5ا آخ5ري 
استعمال ڪئي...ڪنهن به طرح هن کي اينٽي بايوٽڪ ک55ان س5واءِ نموني55ا کي م55ارڻ جي قاب55ل ٿي وي55و، جيت55وڻيڪ هن کي
COPD  آڪسيجن جي سطح سان گذري ويا، سانس جي مشينن100۽ ايمفيسيما ۽ ڦڦڙن جو ڪينسر هو.منهنجا گرمپس ٪
يا اضافي دوائن جي مدد جي ضرورت ناهي. لنڊسي

مون پاڻ ان جا نتيجا ڏٺا آهن: بچپن ۽ بالغن ۾ ليوڪيميا ~ جگر جي بيم55اري ~ دائمي درد ~ ذیابيطس ~ موهپ5ا ~ اس55ٿما”
سوزش ~ بنيادي طور تي ارٿرائڪ هٿن تي لاڳو ڪيو ويو - درد تقريباً هڪ منٽ ۾ ~ IBS ~ ~ ڪرونڪ برونچائٽس
ختم ٿي ويو.سڙيل آڱرين تي لڳايو ۽ درد ٻن منٽن ۾ ختم ٿي ويو.هليو ويو مون پڪ سان سوچيو ت55ه اه55ا س55ڀ چم55ڙي اچي
رهي هئي ۽ وچين آڱر تي صرف هڪ جڳهه چمڙي وڃائي وئي.هاڻي جڏهن اهي آڱريون ان ٿلهي ڪين55ولا جي تي55ل م55ان
نڪرنديون هيون ته چمڙي پڪي ڪڪڙ وانگر اڇي هئي!جلن لاءِ ڪجهه به بهتر ناهي.مان هن وقت کان باورچی خانه ۾
هڪ برتن رکي ڇڏيندس!مهرباني ڀنگ!” ديبرا

- توهان جي مهرباني، ڊيبرا.هڪ تجربو اهو آهي ته تي55ل جلائڻ لاءِ ڇ5ا ڪ55ري س55گهي ٿ55و اه55و س55ڀ ڪجه55ه هڪ عقلي 
ماڻهوءَ لاءِ وٺندو آهي ان جو هڪ برتن باورچی خانه ۾ چاهي، مان متفق آهيان.هر چوليءَ، کليل باهه، ف55رنس وغ55يره جي
ڀرسان تيل سان گڏ هڪ پيالو هجڻ گهرجي.صرف صورت ۾.جي بي

 جي ڏهاڪي ۾، مون کي پنهنجي ڊاڪٽر )هاشمي( وٽ وڃڻو پوندو هو ۽ سال ۾ گهٽ ۾80جي ڏهاڪي جي آخر ۾ ۽  70”
گهٽ ٻه ڀيرا برونچائٽس جي حملن لاءِ گوليون وٺڻ اينديون هيون )سرءُ ۽ بهار ۾، جڏهن هوا هميشه هوندي هئي. نم(.م55ون

ع ۾ سگريٽ نوشي ڇڏڻ ڇڏي ڏني، ۽ تمام گهڻو سگريٽ نوشي ڪرڻ شروع ڪيو )اهو تڏهن هو جڏهن مون گهڻ55و1990
 پونڊ بڊ رکندو هوس، هاڻي مان تيل ٺاهڻ ۽ ان سان گڏ پچائڻ جي ڪري5وڌڻ شروع ڪيو هو، ۽ مان پنهنجي لاءِ اٽڪل 

 کان وٺي مان برونائٽس جي گولين لاءِ ڊاڪٽر وٽ واپس نه آيو آهيان.اھو1990تمام گهڻو استعمال ڪريان ٿو. اهو.( پر 
 سالن کان سواءِ برونچائٽس جي گولين جي...مون کي ٻڌائڻ جي ڪوشش نه ڪريو ته ڀنگ پيئڻ توهان جي ڦڦ55ڙن22آھي 

لاءِ سٺو ناهي...منهنجي ماءُ کان پڇو، مان ضمانت ڏيان ٿو ته هوءَ ڪنهن سان به ڪوڙ نه ڳالهائيندي...“ بانسري

COPD آر ايس او جو هڪ گ5رام هڪ ڏينهن آهي جيڪ5و آئ5ون پنهنجي” لاءِ وٺ5ان ٿ5و ۽ اه5و ڪم ڪ5ري ٿ5و گ5رم لات 
 س5الن ت5ائين تمب5اکو60 ملي گ5رام وٺي ٿ5و.م5ون 250وانگر.مان ان کي ڪئپسول ۾ ٺاهيندو آهيان ۽ ه5ر ڇهن ڪلاڪن ۾ 

نوشي ڪئي.فارميسي انھيلر ص5رف فض5ول آھن جيڪي اص5ل ۾ ان کي وڌيڪ خ5راب ڪ5ري رھي5ا ھئ5ا.منهنج5و ڊاڪ5ٽر
بيوقوف آهي ڇاڪاڻ ته هن م5ون کي ٻ55ڌايو ت5ه ڪ5و علاج ن55اهي ۽ م55ان آڪس55يجن تي وين55دس ج5ڏهن پف5ر وڌيڪ ڪم ن55ه
ڪندا.جيڪڏهن توهان کي خبر آهي ته منهنجو مطلب ڇا آهي، هن جي گدا کي هڪ لٺ سان ان ۾ ناخن سان.م55ون ڊس55مبر
۾ تي5ل ش5روع ڪي5و.ح5يرت انگ5يز آهي ت5ه م5ان ڪ5يئن هڪ ع5ام م5اڻهوءَ وانگ5ر گهمڻ ڦ5رڻ بج5اءِ وري زوال پ5ذير ۽ بي
RSO رحمپراڻي مخلوق جيڪا مان جلدي ٿي رهيو آهيان.مون کي هن علاج تي دٻايو وي55و هو اس55تعمال ڪ55رڻ ک55ان پ55وءِ 

 ۾ تش55خيص ڪ55ئي وئي2011منهنجي اڻ پڙهي55ل ۽ غ55ير ڪيم55و ٿي55ل پيٽ جي ڪينس55ر لاءِ جنهن جي م55ون کي نوم55بر 
هئي.مان صرف ان سڄي منظر ۾ بچي ويس، جيڪو عم5ل ۾ ”آئ55رش جي قس5مت“ ج5و ثب55وت آهي.منهنجي وڪي5ل منهنجي
پريشاني بابت ٻڌو هو.هن بلڪل صحيح چيو ت55ه منهنجي پنهنجي ڊوائيس ڏانهن ڇ55ڏي، م55ان هن دني55ا کي ڇ55ڏڻ ج55و امڪ55ان
RSO هو.هو وغيره کان واقف ٿي چڪو هو.م5ون کي ٻ55ڌايو ۽ م5ان ه5تي آهي5ان.منهنج5و وڪي5ل انهن ڳ5الهين تي منهنجي 
ڪروڪر کان گهڻو وڌيڪ پڙهيل آهي.بهرحال، ٻيهر مهرباني رڪ ۽ س55ڀني م55اڻهن جيڪي اس55ان جي م55دد ڪ55ري رهي55ا
آهن. ڊيل

ڏينهن ۾ مدد نه H202 2 استعمال ڪريان ٿو...مون هڪ ٿڌو زخم پيدا ڪيو ته شراب ۽ RSO لاءِ COPD مان پنهنجي”
ڪئي هئي.مون ان تي تيل جو هڪ نقطو صبح ۽ بعد ۾ رکيو ۽ اڄ صبح جو اهو هليو ويو؟مون محسوس ڪيو ته منهنجي
سڪل پراڻن چپن تي ۽ اتي ڪجهه به نه هو ...ڇا مان بيزار ٿي ويندس ؟؟؟مان غس55ل خ5اني ۾ وڃ5ان ٿ5و ۽ روش5نيءَ س5ان
جاءِ ڀريان ٿو ۽ آخ55ر ۾ ڇڪڻ ۽ ڇڪڻ ک55ان پ55وءِ م55ون ان کي ٽ55وڙي ڇ55ڏيو ج55تي اھو ٺيڪ ٿي چڪ55و ھو... م55ون ان تي
ھڪڙو ٻيو نقطو رکي ڇڏيو ۽ مان نه ٿو سمجھان ته مون ان کي ش55عوري ط55ور تي ڏٺ55و آھي. ٻيه55ر ... هڪ تم55ام ح55يرت
ڊيل" ... RSO انگيز دوا

ميءَ کي ڦڦڙن جي ڪينسر آهي.هن چيو ته مان ڪيمو نه ڪري رهيو آهيان.م55ون چي55و ت55ه پ55وءِ ڇ5ا اس55تعمال ڪن55دين؟آر”
 پائون55ڊ وڃ55ائي ڇ55ڏيو آهي.ڪاب55ه60 مهينن ۾ 4ايس او.هن چيو ته ه55ا؟هن م55ون کي لنڪ ڏني ۽ اه55و ات55ان ک55ان ه55و.ه55وء 

دواسازي دوا نه وٺندو آهي ۽ سٺو ڪم ڪري رهيو آهي سٺو لڳندو آهي ۽ شهر جي چوڌاري گونجندو آهي!ڇا مون ذڪ55ر
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ڪيو ته هوء ايمفيسيما ه55ئي؟هن کي ه55اڻي پنهنجي آڪس55يجن ٽينڪن جي ب55ه ض55رورت ن55اهي.س55ڀني جي مهرب55اني جيڪي
حصيداري ڪن ٿا.رِڪ - منهنجو فڪري هيرو ڪو مذاق ناهي!جي بي - ڀاءُ نه روڪيو.ائين ٿيندو“. بل

”  سالن کان هن سان ه55زارين ش55اهديون ش55يئر ڪ55ري2جي بي، مون پنهنجي مڙس کي پي ٽي وڊيو ڏيکاري آهي ۽ گذريل 
رهيو آهيان.هو بنيادي طور تي هر شي سان متفق آهي جيڪ5و تي5ل ڪن5دو آهي.اس5ان گ5ذريل هف5تي جي آخ5ر ۾ هڪ گ5رم
بحث ڪيو هو، جيتوڻيڪ.مون کي اها به خبر ناهي ته سگريٽ نوشي ج55و موض55وع ڪ55يئن آي55و ...م55ان ان کي تم55اڪ ن55ه
پيئان يا ان کي تماڪ ڪرڻ چاهيان ٿو.هو دعويٰ ڪري ٿو )۽ مون کي ڪا به خبر نه آهي ته هن ڪ5ٿي ٻ5ڌو آهي ت5ه هن
ڪجهه به نه پڙهيو آهي جيڪو پاڻ کي تعليم ڏئي سگهي ٿو!( اتي امونيا خارج ٿ55ئي ٿ55و ج55ڏهن تم55اڪ ڇڪي55و وڃي ٿ55و ۽
ڦڦڙن ۾ داخل ٿئي ٿو، تنهن ڪري اها دعويٰ ڪرڻ زهر آهي ان موقعي تي... هن ڪڏهن به نه ٻ55ڌو آهي ۽ هن لاء واپس55ي
نه هئي.خيال؟” پام

- سگريٽ نوشي توهان جي ڦڦڙن لاءِ بهترين ڪم ناهي.سگريٽ نوشي يقيني طور تي صحت ج55ا فائ55دا آهن جيڪي آس55اني 
سان ڪنهن به خراب اثر کان ٻاهر ٿي سگهن ٿيون، پر اهو اڃا تائين بهتر آهي ته تيل پيئجي.جيڪڏهن ڪو ماڻهو تفريح يا
ٻين طبي مقصدن لاءِ تيل واپرائڻ چاهي ٿو، ته اهو انهن تي ٿيڻ گهرجي.تيل کي بخار ڪرڻ سان ڪينسر سميت ڦڦڙن جي
حالتن جي علاج لاءِ پروٽوڪول جو حصو آهي، توهان چاهيو ٿ5ا ت55ه م55ريض ه5ر ش5يءِ کي ٻ55اهر ڪ5ڍن جيڪي انهن جي
ڦڦڙن ۾ نه هجڻ گهرجن.جنهن طريقي سان مان ان کي ڏسان ٿو، جيڪڏهن سگريٽ نوشي ڀنگ نقصان ج55و س55بب بڻجن55دي،
تيل کائڻ سان ان کي درست ڪري سگهجي ٿو، پوءِ اهو مسئلو ڪٿي آهي؟ جي بي

”  پون55ڊ وڃ55ائي70منهنجي ماءُ کي ڦڦڙن جي ڦڦڙن جو فبروسس آهي... هوءَ ٽرانسپلانٽ ڪري سگهي ٿي جيڪ55ڏهن ه55وءَ 
ٿي پر اهو تقريباً ناممڪن آهي جيڪڏهن توهان ورزش ڪرڻ لاءِ سانس نه وٺي سگهو...مان ايمانداري سان س55مجهان ٿ55و
ته تحقيق م5ان اه5و ڪي5و آهي ت5ه ه5وءَ علاج ڪ5ري س5گهي ٿي پ5ر ڊاڪ5ٽرن طرف5ان ن5ه ۽ اس5ان ج5و وقت ختم ٿي رهي5و
آهي ...مان بيوس آهيان ڪنهن سان هن بابت ڳالهائڻ لاءِ ...مون انهن ماڻهن جي وڊيو ڏٺي آهي جيڪي ساڳي حالت ۾ آهن
RSO جن استعمال ڪيو آهي ان کي مارڻ لاءِ...مان پنهنجي م55اءُ کي بچ5ائڻ لاءِ ڪجه55ه ب55ه ڪن55دس ...ڊاڪ55ٽرن هن کي 
”پنهنجي خاندان سان وقت گذاريو“ تقرير ڏني آهي پر مون کي خبر آهي ته هن وٽ دنيا کي ڏيڻ لاءِ تم55ام گهڻ55و آهي، ه55وءَ

 سالن جي آهي ۽ دل سان ڀريل هڪ شاندار عورت آهي. اينجلا55صرف 

اينجلا، هن کي تيل لڳايو، هن جو وزن گهٽجي ويندو ۽ اهو تيل شايد ڦڦڙن جي حالت کي به ٺيڪ ڪري ڇڏيندو.هن کي -
کائڻ ڏيو، ان کي سپپوزٽريز ۾ استعمال ڪريو، ۽ پڻ هن کي ڏينهن ۾ ڪيترائي ڀيرا تيل واپرائي ڇڏيو، توهان چاهيو ٿا ت55ه
هن کي کنگهه ڪڍيو جيڪو هن جي ڦڦڙن ۾ نه آهي.جي بي

" جي تشخيص ڪئي وئي هئي. مون آخري مرحلن ۾ سخت خيال ۾ idiopathic peritoneal fibrosis  ۾2009مون کي 
. فائبر منهنجي40-140 سيڪڙو، دل جي بي ترتيبي 90 کان مٿي، گردن جي خرابي 130 223داخل ڪيو. بلڊ پريشر 

12پيٽ جي ڀت جي پويان ڀريل هئا منهنجي سڀني عضون کي دٻائيندي، انتهائي درد جو سبب بڻيو. م5ان بچي ويس. اين55دڙ 
مهينا ڪيمو دوائن جو هڪ ناڪام قسم. ان کان پوء مون ريڪ سمپسن تيل شروع ڪي55و. اه55و م55ون کي تحفي ط55ور ڏن55و

chemo  وڌيڪ مهينا سستتيل کڻڻ دوران6ويو ڇاڪاڻ ته مان ان کي برداشت نه ڪري سگهيو.  مان ڪڍڻ. اوچتو بن55د 
ٿيڻ منهنجي مدافعتي نظام کي تباهه ڪري ڇڏيندو. جيتوڻيڪ تيل سان گڏ. جلدي اڳتي وڌو ۽ تمام گهڻ55و ٻ55اهر نڪ55ري. ٻ55ه
idiopathic مهينا اڳ منهنجي ڊاڪٽرن چيو؛ اهي منهنجي جسم ۾  fibers جو ڪوبه نشان نه ڳولي سگهندا. مون کي اڃ55ا 
تائين مسئلا آهن ته ڪيمو منهنجي پيٽ ۽ آنڊن کي ڇا ڪيو پر اهو پڻ مستقل ط55ور تي ح55ل ٿي رهي55و آهي. ڊاڪ55ٽر ان کي
طبي معجزو قرار ڏئي رهيا آهن. جيتوڻيڪ اهي ڄاڻن ٿا ۽ وڏي نوٽس وٺن ٿ55ا، ج55ڏهن آئ55ون پنهنجي اس55تعمال ب55ابت ريڪ
.سمپسن تيل جي باري ۾ ڳالهائيندو آهيان  I. پڻ ٺاهيو ۽ س5بزي گليس5رين ٽينڪچ5ر وٺ5و. منهنجي پرائم55ري ڪي5ئر ڊاڪ5ٽر 
منهنجي ٽرمينل تشخيص جي پهرين مهيني اندر ڀنگ جي سفارش ڪئي. هن اصل ۾ چيو ته اها واحد امي55د ه55ئي جنهن جي
هن کي خبر هئي. تمام گھڻا تفصيل آھن، ھن جواب ۾ رکڻ لاءِ. مون کي اميد آهي ته هي مدد ڪري ٿو. " اينوچ

ويڊ منهنجي جان کي دم جي حملي کان بچايو.مون کي س5الن ت55ائين کلاي55و وي55و ڇاڪ55اڻ ت55ه م55ون ان ب5ابت ٻ55ڌايو - تم55اڪ”
ڪيئن مدد ڪري سگهي ٿو دمما، اهي چون ٿا؟مون کي خبر ناهي ته ڪيئن، مان سائنسدان نه آهيان پ55ر اه55و ڪم ڪي55و ۽
مان ان جي ڪري جيئرو آهيان. دائود

ڪي55ترائي م55اڻهو هن دوا جي رس55تي ۾ بيٺ55ا آهن.جيڪ55ڏهن رڳ55و انهن کي خ55بر هجي ت55ه انهن کي ۽ انهن جي خان55دانن کي”
ضرورت آهي پاڻ کي وڙهڻ يا روڪڻ لاءِ ڪيترين ئي بيمارين کي ايتري آساني سان.ڪ5اش انهن کي اه5ا خ55بر هجي ه55ا
ته انهن جي خاندان جا م5اڻهو انهن کي ڇ5ا ٻڌائين55دا ج5ڏهن انهن کي هن دوا جي ڪي5ترن ئي عجيب اث5رن جي اص5ل حقيقت
معلوم ٿين55دي.ڪ55اش انهن کي خ55بر هجي ت55ه تي55ل جي غ55ير موج55ودگيءَ ۾ پ55اڻ ڪي55ترو دردن ۽ اذيتن م55ان گ55ذريا آهن.م55ان
سمجهان ٿو ته اهي تمام تيزيءَ سان ڪم ڪندا ۽ مان سمجهان ٿو ته اهي آخرڪار ان بابت ڪجه55ه ڪن55دا، ان جي خلاف
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"نه.صرف هڪ بيوقوف يا اڻڄاڻ ماڻهو ڪيترن ئي استعمالن سان دوا جي خلاف اٿي سگهي ٿو.جي بي

"2011 RSO جي آخر کان وٺي جڏهن مون کي پيٽ جي ڪينسر جي تشخيص ڪئي وئي ه55ئي، م55ان اڪ55ثر ڪ55ري  تي 
COPD پنهنجي لاء پڻ مستحڪم آهيان... ٻيون شيون جن جو هن خيال رکيو آهي، اهي حيرت انگيز آهن... نظر، ٻ55ڌڻ ۽ 

 سيڪڙو گهٽجي ويون آهن... ڇوڪريون اهو50 سالن وانگر نه... ويريڪوز رگون گهٽ ۾ گهٽ 75چمڙي آهي. اڪثر 
پسند ڪنديون... اهو صرف مون کي صحتمند محسوس ڪندو آهي ..." ڊيل

جڏهن وڌيڪ عورتون محسوس ڪن ٿيون ته ان ۾ عمر مخالف خاصيتون آهن ته اهي پارليامينٽ تي حمل55و ڪن55دا.اي55ل او”
اي55555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555ل." ل55555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555وپس
مون کي ڪو شڪ ناهي.جي بي ،Lupus ،اهي ضرور ڪندا -

COPD مون ان کي استعمال ڪي55و آهي ۽ س55ڀني دواس55ازي کي ختم ڪي55و آهي ۽ انهي س55ان گڏ" کي م55ارايو آهي.منهنجي 
 س55الن ک55ان وڌيڪ آڪس55يجن تي ه55و ۽ س55ڀني5ارٿرتس مون کي ڪيتريون ئي دوائون ڏنيون منهنجي سانس خ55راب ه55ئي.

دردن جي دوائن کي ختم ڪرڻ کان پوء منهنجي سانس تمام سٺو آهي.اڃا تائين گٿريت آهي پر زندگي هاڻي زن5دگي گ5ذارڻ
جي قابل آهي. لورل

هن ٻن هفتن اندر منهنجي ماءُ جي پٺي تي هڪ سست وڌندڙ چمڙي جي ڪينسر کي م55اري ڇ55ڏيو ت55ه هن پنهنجي زن55دگي”
جو گهڻو حصو گذاريو آهي ...مون کي وڌيڪ چوڻ جي ضرورت آهي!اهو ڪيترن ئي م55اڻهن جي م55دد ڪ55ئي آهي جنهن
COPD کي اسين ڄاڻون ٿا ڪيترن ئي مختلف بيمارين سان ۽ اس5ان ه5اڻي ڏس5ي رهي5ا آهي5ون ان کي س5ان زبردس5ت م5دد 
ڪندي!خدا جي ساراهه ڪريو هن معجزاتي ٻوٽي لاءِ!” بوني

- چمڙي جي ڪينسر ٿي وئي، دائمي رڪاوٽ پلمونري بيماري ٿي وئي.خير، مان صرف ايترو ڄاڻان ٿو ته ڊاڪ55ٽرن کي 
ع55ام ط55ور تي انهن ٻنهي ج55و علاج ڪ55رڻ ۾ وڏي مص55يبت آهي.تعجب جي ڳاله55ه ن55اهي، انهن وٽ پنهنجي ن55وڪري لاءِ
صحيح اوزار نه آهن جڏهن اهي استعمال نٿا ڪري سگهن ڀنگ، رڪارڊ ٿي55ل ت55اريخ جي پ55راڻي رواي55تي دوائن م55ان هڪ
آهي.انهن کي پهريان کان پڇڻ گهرجي.جي بي

هيپاٽائيٽس
هيپ سي، ويو، هاء بلڊ پريشر ۽ آنت جا مسئلا، ويا." جينٽ"

" 1 مان 1000.ڪلينڪل آزمائشي.سڄي دنيا ۾ 2006تشخيص هيپ سي -  .Albuferon + Ribavirin -  2007جولاء-
.هي ڪيميائي ڪاڪٽيل شروع ڪرڻ جي هڪ هفتي اندر، مون کي سخت درد ۽ مورفين تي، وزن گھٽائڻ2007ڊسمبر 

47.مون کي 7-24 پائونڊ وڃائي ڇڏيو هو ۽ سخت درد ۾ هو 47شروع ڪيو، ريشز وغيره.آزمائش جي آخر تائين، مون 
س55الن جي عم55ر ۾ رٽ55ائر ٿيڻ تي مجب55ور ڪي55و وي55و ۽ منهنجي ڪمپ55ني کي مع55ذوريءَ لاءِ ٻن س55الن ت55ائين ۽ ڪيني55ڊا جي
حڪومت سان چئن سالن تائين وڙهندي رهي.مون کي گذريل سال ٻڌايو ويو هو ته ڪلينڪل آزمائشي دوا م55وت ۽ ض55مني
.اثرات جي ڪري بند ڪئي وئي هئي

، جون ۾، دفعي ٿيڻ شروع ڪيو، نگلڻ جي قابل نه، توازن جي نقصان پڻ.ڊگهي ڪه55اڻي مختص55ر،2012آخري اونهاري 
م5ون کي هڪ وي5ل چي5ئر تي ختم ڪي5و.هن نقطي تي م5ون کي س5ڀني اس5ڪين، ايڪس ري ۽ ٽيس5ٽ لاء موڪلي5و وي5و ۽
... نيورولوجسٽ فڪس ڪيو ايم ايس؟؟؟ايم آر آئي غير معمولي

خانداني ڊاڪٽر چيو ته شايد مون کي ميني اسٽروڪ ٿي رهيو آهي.ٻنهي مون کي ان سان گڏ رهڻ لاءِ گهر موڪليو جيئن
اهي وڌيڪ ٽيسٽون نه ڪن!مون انهن ٻنهي کي برطرف ڪيو.پوءِ هڪ دوست مون کي مسٽر ڏانهن موٽايو.رڪ سمپسن

 ڊسمبر اه55و ڏينهن ه55و جنهن ڏينهن م55ون پنهنج55و29گذريل سال آگسٽ ۾ ۽ مون انڊيڪا بڊ جو شڪار ڪرڻ شروع ڪيو.
. گرام ڪيو هو ۽ ان رات مون کي آخري دفعو آيو هو ۽ ٻئي ڏينهن صبح جو هيوي آئل پروگرام شروع ڪيو هو60

-7 ڪلاڪ...ه55اڻي 2-1مان پنهنجي ڪيمو کان پوءِ ڪڏهن به ايتري سٺي ننڊ نه ڪئي آهي، مان خوش قسمت هوس ت55ه 
.پاڻ ۾ غير حقيقي.مون کي ڪا به نسخي جي دوا نه وٺي ۽ هر8  opiate تي هو، ننڊ جي pill ۽ مخالف depressants،

.سڀ خراب پاسي اثرات سان.اهو پڻ منهنجي درد کي ڪنهن ٻئي کان بهتر طور تي منظم ڪيو آهي

مان ھاڻي ٿي چڪو آھيان ۽ پنھنجي زندگيءَ جي سار سنڀال دوز لاءِ ايندڙ دٻاءُ جي ڳولا ڪريان ٿو.مغربي دستاويزن مان
،Hep C، Fibromayalgia، Raynauds، IBS، CFS... منهنجي تشخيص مون کي برطرف ڪيو آهي هن ريت آهي
MS ،ڊپريشن، انتهائي پريشاني ؟؟؟مان نس5خي جي دوا ک5ان مفت آهي5ان، ڪ5و ب5ه دور ن5ه آهي ۽ منهنجي درد ج5و انتظ5ام 
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ڪري رهيو آهيان ...ڪوشش ڪريو گولين سان!مضبوط رهو- وڙهو. روئي

مان پنهنجي ڪيريئر ۾ ڪامياب ٿي ويس ۽ هڪ شاندار زندگي گذاريم...س55ٺو گه55ر، ڪ55ارون، ٻ55يڙيون وغ55يره.م55ون وٽ”
 ق55رض آهي.م55ون وڏي55ون غلطي55ون ڪي55ون آهن...28,000.00ذهني صحت ۾ بيچلر جي ڊگ55ري آهي ۽ اڃ5ا ت55ائين ان لاءِ 

وڏي!۽ مون ان جا نتيجا ڀوڳيا.مان ڪنهن کان به مٿي يا هيٺان ٿيڻ جو اعلان نه ٿو ڪريان.اسان س55ڀني وٽ هڪ ڪه55اڻي
.آهي، هڪ سفر جيڪو اسان لاء منفرد آهي

SSD مون بيمار ٿيڻ جو انتخاب نه ڪيو.پر مون ڪيو.مون تي ٿيڻ جو انتخاب نه ڪيو، پر اهو هڪ اختيار هو جيڪ55و 
 تي رهن ٿ55ا، ڪي55ترن980.00مون کي استعمال ڪرڻو هو.مون کي نه شرم آهي، نه فخر آهي.م55ان ص5رف هڪ مهي55ني 

کان گهٽ، ڪجهه کان وڌيڪ.مان شڪايت نه ڪرڻ جي ڪوش55ش ڪري55ان ٿ55و، پ55ر م55ان ڪن55دس.م55ون کي ف55وڊ اس55ٽام ۽
ميڊيڪيئر ملي ٿو.مان پنهنجي ڪتي سان اڪيلو رهندو آهيان.ڪڏهن ڪڏهن مون کي نا اميد، بيوقوف ۽ مايوس محس55وس
ٿيندو آهي.مان انهن شين ۾ دلچسپي وڃان ٿو جيڪي مون کي پيار آهن، ڏينهن گڏجي گ55ڏ ٿين ٿ55ا، ۽ م55ان اڪ55ثر بس55تر م55ان
.نڪرڻ نه چاهيندو آهيان

اھو چيو پيو وڃي، مان پڻ آھيان، پيار ڪندڙ، مھربان، رحمدل ۽ مون کي واقعي ماڻھن جي پ55رواھ آھي.م55ون وٽ پنهنجن
دوستن کي پيار ۽ مدد کان سواءِ ٻيو ڪجهه پيش ڪرڻ تمام ٿورڙو آهي، پر اڃا تائين، مان ڪيترن ئي ماڻهن ج5و ش5ڪار
ٿي چڪو آهيان جن مون کان چوري ڪ55ئي آهي، ۽ م55ون کي پنهنجي فائ55دي لاء اس55تعمال ڪي55و آهي.م55ان روئي ن55ه رهي55و
.آهي55555555555555555555555ان، اه55555555555555555555555و ص55555555555555555555555رف بي55555555555555555555555ان ڪي55555555555555555555555و پي55555555555555555555555و وڃي
مان هر روز دائمي درد ۽ ٿڪ جو شڪار آهيان.هر روز، مون کي پ55اڻ کي مجب55ور ڪ55رڻ گه55رجي ت55ه بس55تر م55ان اٿڻ ۽
ٻاهر نڪرڻ جو سبب ڳولڻ لاء.اهو عام طور تي منهنجو ڪتو آهي جيڪ5و اه5و ٿ5ئي ٿ5و.پ5ر منهنج5ا دوس5ت عجيب آهن!۽
انهن کي شايد اها به خبر ناهي ته مان انهن جي ڪري جاڳندو آهيان.ها، مان اداس آهي55ان.درد، دائمي درد توه55ان کي اه55و
.ڪندو

مان هائيپر آهيان، ٿورڙو چريو... پر مان آهيان، خدا فضول نه ڪيو آهي.مان توھان کي اھو ٻ55ڌايان ٿ55و، توھان کي اھو
:ٻڌائڻ لاءِ.... مون الڪوحل، گوليون، دوائون آزمايون آھن.... مون کي ھي55ٺيون تج55ويزون ڏني55ون وي55ون آھن  Oxycotin،
Vicodin،  Zanax،  Neurontin،  Seroquel،  Prozac، ،Celebrex ،ڪي55تريون ئي ض55د س55وزش واري55ون ش55يون 
Lyrica، Tramadol، Provingil، Ritalin، ۽ خدا ئي ڄاڻي ٿو ته ٻيا ڪيترا ته مون وساري ڇڏيا آهن.

.م55555ان هڪ ط55555بي ماريجوان55555ا م55555ريض آهي55555ان.ڇ5555و؟خ55555ير، ان ڪ5555ري ن55555ه ت55555ه م55555ان بلن55555د ٿيڻ چاهي55555ان ٿو
مان پنهنجي سنڀاليندڙ سان گڏ دوائن تي ڪم ڪري رهيو آهيان جيڪي مون لاءِ ڪم ڪن ٿيون.اه55و هڪ عم55ل آهي.م55ان
سنگسار ٿيڻ نٿو چاهيان.مان صاف سوچڻ چاهيان ٿو ۽ درد کان آزاد ٿيڻ چاهيان ٿو.مان پنهنجي جگ55ر کي وڌيڪ نقص55ان
پهچائڻ نٿو چاهيان.مون کي هيپاٽائيٽس س55ي آهي ۽ ڪي55ترن س55الن ک55ان آهي.تنهن ڪ55ري، اهي س55ڀئي نس55خا ... خ55ير، اهي
صرف وڌيڪ نقص5ان ڪن ٿ5ا.م5ان رڪ سمپس5ن آئ5ل وٺي رهي5و آهي5ان ۽ اس5تعمال ڪ5ري رهي5و آهي5ان مي5ڊ ايبل5ز جنهن
منهنجي سوزش کي گهٽائڻ ۾ مدد ڪئي آهي ۽ مون کي آرام ڪرڻ ۾ م55دد ڪ55ئي آهي.م55ان درد جي ڪ55ري تم55ام گهٽ نن55ڊ
ڪندو آهيان.پر، منهنجي سنڀاليندڙ سان ڪم ڪرڻ به55تر نن55ڊ جي اج55ازت ڏئي رهي55و آهي!م55ان ڀن55گ جي فائ55دن کي ڳ55ولي
رهيو آهيان، ۽ دردن مان هڪ رستو ڳولي رهيو آهيان انهن ماڻهن جي مدد س55ان جيڪي رحم55دل، پي55ار ڪن55دڙ ۽ مهرب55ان
.آهن!مون کي نسخن جي دوائن جو شڪار ٿيڻ جي ضرورت ناهي

تنهن ڪري، توهان مان جيڪي غير روايتي دوا ڏانهن بند ذهن آهن انهن کي فيصلو ڪرڻ کان پهري55ان پ55اڻ کي تعليم ڏيڻ
جي ضرورت آهي.مون کي خبر آهي ته توهان مان ڪيترائي صرف منفي ڏسي سگهن ٿا.مان سمجهان ٿواهو.۽ ٿي سگهي
ٿو، طبي ماريجوانا توهان لاءِ ناهي… ۽ اهو ٺيڪ آهي.پر اسان م55ان انهن لاءِ جيڪي رواي55تي دوائن ک55ان وڌيڪ نقص55ان
ٿيڻ نٿا چاهين…چڱو، مهرب55اني ڪ55ري…اس55ان جي فيص55لي جي حم55ايت ڪري55و ۽ فيص55لو ڪ55رڻ ک55ان اڳ پ55اڻ کي تعليم
ڏيو.مان سنگسار نه آهيان، مان درد ۾ مبتلا انسان آهيان... ۽ مان ڀنگ جي ڪيترن ئي استعمالن مان فائ55دو حاص55ل ڪ55ري
.رهيو آهيان

مون ايم ايم ڪميونٽي ۾ ماڻهن کي تجربو ڪيو آهي جيڪي پيار ڪن55دڙ، مهرب55ان ۽ حقيقي خي55ال رکن ٿ55ا ۽ م55ون کي تم55ام
گهڻو برڪت ڏني وئي آهي.مون ڪميونٽي جي ميمبرن پاران ڪي5ل نقص5ان کي پڻ ڏٺ5و آهي جيڪي ان ۾ ش5امل آهن بڪ
.لاء ... ۽ انهي ک55555ان وڌيڪ ڪجه55555ه ب55555ه ن55555ه ڏي55555و گه555555ٽي جي رويي.اه55555و هڪ مڪم55555ل دني55555ا ن55555ه آهي
پي ايس آء هو، هن پوسٽ ڪرڻ کان ڊپ آهي55ان.پ55ر اس55ان جي ڪميون55ٽي جي خ55اطر... م55ان ان کي اتي ٻ55اهر رکي رهي55و
آهيان.امن“. ڪيٿي

Crohn تيل مدد ڪري ٿو" جي بيماري.اهو توهان جي آنڊن ۾ سوزش کي روڪي ٿو.مون کي ٽيومر هو ۽ منهنجي جگ55ر 
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 حصو ۽ منهنجي پتتالي کي هٽايو ويو ان کان اڳ جو مون کي تيل بابت ڄاڻ ه55ئي.ه55اڻي تي55ل منهنجي هيپ س55ي ۽1/3جو 
 پائون55ڊ وڃ5ائي ڇ55ڏيو آهي ۽ م55ون کي18سرجري لاءِ ڪيمو جي اثرن کان پوءِ سڀني خرابن کي شفا ڏئي چڪو آهي.مون 

تمام سٺو محسوس ڪيو آهي. مشيل

” Interferon. سالن تائين هيپ سي هئي35مون وٽ  انجيڪش55ن ۽ ٻين خوفن55اڪ علاج ذريعي وي5ا.اين55دڙ س5ال انهن هڪ 
 س55الن ک55ان تي55ل3 پڻ هٽ55ايو.۽ م55ون کي هڪ بيم55ار پيٽ ه55و، انهن ڪ55ڍي ڇ55ڏيو.م55ان 1/3هيمنگيوما ۽ منهنجي جگر جو 

استعمال ڪري رهيو آهيان.اڃا تائين وائرس کان پاڪ، جگ55ر ٻيه55ر پي55دا ٿي رهي55و آهي ۽ تي55ل منهنجي رت جي ش55گر کي
 پائونڊ وڃ55ائي ڇ55ڏيو آهي.م55ون پنهنجي ذیابيطس جي زخم تي تي55ل پڻ45معمول تي رکي ٿو.مون پڻ مئي کان وٺي اٽڪل 

لڳايو ۽ اهي سڀ شفا ٿي ويا.بغير ڪنهن نشان جي." مشيل

سان گڏ ڪجهه THC مان پنهنجو نسخو ٺاهيان ٿو، تمام بهترين بڊ، وڌيڪ درد جي رليف ۽ ڪجهه وڌيڪ نفسياتي فعال”
CBD سٺا 90نمبر.درد رليف   mg  منٽن ۾ درد بند ڪري ٿو.مورفين وانگ55ر3مورفين کي روڪي نه سگهيو.منهنجو تيل  

 مورفين وانگر نه.پ55ر متف55ق آھي55و توھان ج5و ورزن ٻي55ون خاص55يتون ش55امل ڪ5ري2 ڪلاڪ رهي ٿو ۽ 4 نه.۽ اهو 20
RSO ٿو.پر اهو مون لاء بهتر ڪم ڪري ٿو، مون ڪوشش ڪ55ئي آهي پڻ.م55ان پنهنجي زب55ان جي هيٺ55ان ٽ55وٿ پِڪ تي 

 ڪلاڪن کان وڌيڪ درد کان پاڪ ڊانس حاصل ڪري سگهان ٿو.سڀني لاءِ س55ٺي دوا جنهن5ڪجهه رکي سگهان ٿو ۽ 
کي ان جي ضرورت آهي منهنجو خيال آهي. جم

” 70اه55ا منهنجي م55ڙس جي ج55ان بچ55ائي.هيپ س55ي علاج کيس م55اري رهي55و ه55و.ک55ائي ن55ه س55گھيو،  lbs 5وڃ55ائي ڇ55ڏيو،  
اسڪرپٽ نراس لاءِ، انھن مان ڪنھن به ڪم نه ڪيو.خدا جو شڪر آهي ته اسان ايريزونا ۾ رهون ٿا ۽ م55ون وٽ تع55اون

 ڪلاڪن ۾ اسان جي مدد ڪئي.هن ک5اڌو هيٺ رکي5و ۽ علاج ختم ڪ5رڻ جي قاب5ل24۾ عظيم خيال رکندڙ ماڻهو هئا جن 
ٿي ويو.هيپ سي مفت ۽ استعمال ڪري ٿو ڦڙا اڃا تائين بک لاءِ.دوائن سٺي شيءِ کي ماري ڇڏيو.علاج ڪرڻ وقت ک55ائڻ
ضروري آهي.اهو ڪم ڪري ٿو ۽ اسان شڪرگذار آهيون ته اسان وٽ ڪيترائي مددگار عظيم ماڻهو هئا.ڀنگ ۽ ايريزونا
۽ نيڪ ماڻهن لاءِ خدا جو شڪر آهي. جولي

"G'day  Rick،  اوز6صرف چوڻ چاهيو ٿا مهرباني.مون کي هيپ سي کان جگر جو سرروس55س آهي، ۽ م55ون ص55رف  
 ليٽر آئوسوپروپيل الڪوحل استعمال ڪيو.اه55و اي55ترو مض55بوط آهي!م55ون4جي ڪيم ڊاگ مان ڪجهه تيل ٺاهيو، پر مون 

وٽ چانورن جي داڻي جي برابر هڪ ٽڪرو هو ۽ منهنجو خدا، مان ڪڪر تي تري رهيو ه55وس...اي55ل او اي55ل.م55ون کي
 مهينن کان وڌيڪ جگر جي دردن55اڪ18صرف منهنجي مقدار کي ترتيب ڏيڻ جي ضرورت آهي.بهرحال، پهريون ڀيرو 

درد ۾، م55ون کي ڪ55و درد ن55اهي.اه55و تي55ل کڻڻ جي په55رين ڏينهن ک55ان پ55وء ه55و.اه55و واقعي انس55ان لاءِ خ55دا ج55و تحف55و
آهي ...آسٽريليا کان نعمتون ...:-(( "نائيجل

" HEP C  س55الن ک55ان10سٺي خبر.پيءُ جي جگر جي انزايمز نارمل آهن ۽ هن کي   مهينن ک55ان آر ايس او2.5آهي.ه55و  
وٺي رهيو آهي، ڊاڪٽر اهو نه چيو ته ايڇ اي پي سي ختم ٿي وئي آهي پر هن جي جگر جي اينزيمس نارم55ل آهن، جيڪ55ا

 ڏهاڪن کان هيپ سي سان سخت ڪ5ور پيئن55دڙ رهي5و آهي، هن جي جگ5ر کي گ5ولي2-1هڪ بهتري آهي!۽ پيءُ گذريل 
لڳي هئي ۽ هاڻي اهو شفا آهي! راجر

جيتوڻيڪ توهان کي ڪينسر نه آهي، توهان جي جسم ۾ بچاء واري س5ار س5نڀال ب55ابت س5وچيو.روزاني بني5اد تي اس5تعمال"
کي گڏ ڪرڻ سان.توهان پنهنجي جسم کي اجازت ڏئي رهيا آهيو ته هر قسم جي گندي وائرس ۽ RSO ٿيندڙ ننڍي مقدار ۾

 سالن ۾ پنهنجي ”پرائمري ڪيئر ڊاڪٽر“ کي نه ڏٺو آهي ڀنگ ۽ ان جي س55ڀني ش55فا جي15ڪيڙن کي منهن ڏيڻ لاء.مون 
RSO.ملڪيتن جي ڪري.ڪا به ڳالهه نه ٿي پوي ته مون سان ڪهڙو سلوڪ ٿئي ٿو پهرين ش55ين م55ان هڪ آهي جنهن 

تائين S-2 کان L-4 ۽ ڊسڪ کي vertebrae. ڀيرا ڀڃي ڇڏيو آهي3تائين آئون پهچان ٿو.رستي ۾، مون پنهنجي پٺي کي 
جوائنٽ کي هٽائڻو پوندو.جگر AC علائقو ... منهنجي pelvicتبديل ڪيو ويو.منهنجي اسپائن کي مون سان ٻيهر ڳنڍڻو پيو

٪ ڀنگ سان علاج ڪريان ٿو100جي ڪينسر ۽ هيپ سي سان ڊيل.مان پنهنجو پاڻ کي  .RSO منهنجي هٿيارن ۾ ص55رف 
هڪ اوزار آهي. رک

مان ڄاڻان ٿو ته اهو نه رڳو ڪينسر لاءِ ڪم ڪري ٿو مون کي هيپ سي هو ۽ چار مهينا تيل تي ه55و.وڌيڪ هيپ س55ي،”
جگر نئين وانگر آهي، ڊاڪٽر حيران ٿي ويا آهن.هن تحفي جي مهرباني، رک، توهان واقعي هڪ زندگي بچائين55دڙ آهي55و.
جيسن

”  ۾ معلوم ٿيو.س55رجري دوران / بع55د ۾ گن55دي13هيپ سي ۽ ڀنگ جو تيل: منهنجي مائٽ وٽ هيپ سي آهي ، صرف مئي '
اسپتال مان معاهدو.هن کي بيحد پريشان ڪيو.واقعي هن جي دماغ سان خراب ٿي وئي.فوري طور تي تيل تي هلي55و وي55و ۽
ه55و ان وقت ک55ان وٺي رهي55و آهي ان عرص55ي دوران جنهن دوران هن تي55ل کڻڻ بن55د ڪي55و!۽ ان جي ب55اري ۾ هڪ حقيقي
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nudge ٿي رهيو هو.سوچيو ته هو انٽرفيرون ڪندو )ڏسو ان تي ضمني اث5رات!خوفن55اڪ!۽ اه5و علاج نٿ55و ڪ5ري !!!(، 
.مرڻ بابت ڳالهائڻ ۽ 'ايندڙ سال هتي نه هجڻ'.ذهن ايترو طاقتور آهي

 ک55ان وٺي هن ج55و نم55بر اعلي13 رت جا ٽيسٽ ڪيا ويا آهن ڏسڻ لاءِ ته سندس جگر جا نم55بر ڪ55ٿي آهن.م55ئي 5هن کي 
-55 0 تي آهي )عام حد 63 کان گهٽجي ويو آهي في الحال 108  آهي(!هي ناقابل اعتبار خبر آهي!هو چن55ڊ مٿ55ان آهي ۽41 

.آهستي آهستي زوال جي آخر تائين ۽ موجوده وقت ۾، هن جا روح بلند ٿي ويا آهن

مان توهان کي ڏيکاريندس ته تيل تي ڇا ڪرڻ شروع ڪيو، پوء هو ان کي ڇڏي ويو ۽ پوء ان تي حقيقي ج55وش ۽ ه55دايت
) ALT جي پٺيان.اهي نمبر 63-0عام حد  ) AST ۽ / ( 41-0عام حد  :13آهن.هنن اينزيميمس لاء جگر کي جانچيو: مئي ' (

 هفتا ڏسي سگهو ٿا4!)سٺو ناهي.توهان 5:108/99 13 )تيزي سان ڇڏڻ!سٺي خبر(.آگسٽ '5:84/79 13، جولاء '99/93
 ڊڄي وي55و هن ک55ان گن55دگي ٻ55اهر!108!)55:87/78 13ت55ه هن مڪم55ل ط55ور تي تي55ل بن55د ڪي55و ۽ تم55ام اداس ه55و(.نوم55بر '

!!!)تقريبن گهر!(72/63: 14هاهاهاواپس تيل تي(.فيبروري ' .

اهي انگ غير معمولي آهن!دنيا کي ٻڌاءِ، جيڪڏھن توھان ي55ا ڪنھن کي توھان ج55و پي55ار آھي ھپ س55ي، انھن کي حاص55ل
ASAP ڪريو ڀنگ جو تيل 2014تي.صرف انٽرفيرون کي نه چئو!مان مڪمل طور تي توقع ڪري55ان ٿ55و ت55ه ه55و م55ئي  

 سال(!پوء زندگي لاء سار سنڀال جي خوراک. ڪيٿي1تائين عام رينج ۾ هوندو )تشخيص جي تاريخ کان صرف 

ٻار
"  ک5ان10 گ5ولين ت5ائين پهچ5ايو آهي.۽ اس5ان هن کي 8 گولن م55ان 22جيڊن تمام سٺو ڪم ڪري رهيو آهي، اسان هن کي 

1هڪ ڏينهن تائين   topamax  ٽوپامڪس بند1تائين پهچايو آهي.اها حيرت انگيز آهي سي بي ڊي کان اڳ اسان هن کي 
ڪري ڇڏينداسين ۽ هن کي هفتي لاءِ هڪ ڪلاڪ لاءِ تڪليف ٿيندي.هو تمام س55ٺو ڪم ڪ5ري رهي55و آهي ۽ گهڻ55و به55تر

1 دفعو هو ۽ اهو ص55رف 1سمجهي رهيو آهي مختلف آوازن ٺاهڻ، ۽ تمام گهڻو بهتر اکين سان رابطو.هن هفتي ۾ هن کي 
Jayden منٽ ڊگهو هو ۽ مون کي ويلم استعمال ڪرڻ جي ضرورت نه هئي.خدا جو شڪر.اين55دڙ ڪجه55ه ڏينهن ۾ اس55ان
 سالن ۾ پهريون ڀيرو هوندو ان کان سواءِ.مهرباني ڪري4گولي تان هٽائي ڇڏينداسين، اهو  topamax کي سندس آخري
".جيڊن کي پنهنجي دعا تي رکو ته هن کي هن گند مان ڪڍڻ کان پوء سٺو ڪيو.توهان جي مهرباني

” ۽ روزاس55يا جي علاج لاءِ.اه55و ص55اف ٿي مهينا اڳ انٽرنيٽ تي ڳوله55ا ڳوله55ا هڪن 3مون کي تيل جي باري ۾ معلوم ٿيو 
iso ويو ته فوري طور تي!مان ناريل جي تيل ۾ تي55ل ش55امل ڪري55ان ٿ55و ۽ ان کي پنهنجي منهن ۽ ڳچيءَ تي ڏينهن ۾ هڪ 

 سال ننڍي نظر اچي رهيو آهيان!هن معلومات15ڀيرو استعمال ڪرڻ جاري رکان ٿو.منهنجي مڙس جو چوڻ آهي ته مان 
جي حصيداري لاء تمام گهڻو مهرباني.خدا توهان سڀني کي خوش رکي.سٺو ڪم جاري رکندا." ٽوني

”  هفتن جي حم55ل ۾ پي55دا ٿي55ا آهن جن ج55و وزن ص55رف هڪ پائون55ڊ ک55ان ٿ55ورو وڌيڪ23.6م55ون وٽ ج55اڙا آهن جيڪي 
 س5الن جي عم55ر ۾ آهن ۽ انهن جي س55ڀني علاج )ڪاروب55ار،2آهي.اهي معجزا آهن ۽ خوش قس55مت جي55ئرا آهن!اهي ه5اڻي 

 سال جي دير سان دير ٿي رهيا آهن.م5ون پڙهي5و آهي ت5ه ڀن55گ ج5و1تقرير، جسماني، ترقياتي هفتيوار( جي باوجود تقريبا 
تيل ڪيترن ئي بيمارين جو علاج ڪري ٿو جن ۾ ڪينسر ۽ دماغي زخم...منهنجو سوال آهي - ڇا ڀن55گ ج55و تي55ل منهنجي
معجزاتي ٻارن جي ترقي ۾ مدد ڪري سگهي ٿو؟!؟۽ جيڪڏھن ائين آھي، مان روزانو ڪي5ترو انتظ5ام ڪري5ان ٿ5و؟توه5ان
جي مدد لاء تمام گهڻو مهرباني! " جينا

- ) پياري جينا، ننڍي دوزن سان شروع ڪريو  0.005 55-  0.01 g)، ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا.ٻارن کي په55رين ڏينهن ک5ان تي55ل تي 
هجڻ گهرجي، جيڪڏهن ڊاڪٽرن کي خبر هجي ته اهي ڇا ڪري رهيا آهن.م55ون کي پڪ آهي ت55ه توه5ان ڏس55نداتمام جل55د
وڏيون واڌايون.مان بھنگ جي ٻج ۽ ڀنگ جي ٻج جو تيل انھن جي غذا ۾ شامل ڪندس، ۽ انھن جي حم55ام ۾ بھن55گ جي ٻج
جو تيل ۽ ڀنگ جي تيل جو ھڪڙو چمچو پڻ ش55امل ڪن55دس - اھو انھن جي چم55ڙي لاءِ چڱ55و ڪم ڪ55ري ٿ55و ۽ ايجم55ا ۽
ريشز کي دور رکي ٿو.جي بي

هيلو، مان سوچي رهيو هوس ته ان سرنج ۾ ڪي55ترو گ55رام تي55ل آهي، جيڪ55ا م55ون پنهنجي ڌيءَ لاءِ ورتي ه55ئي؟ م55اري -”
0.9هڪ گرام اٽڪل  ml آهي.جي بي

آخ5ر ۾ م5ون ڪيش5ي جي م5اءُ س5ان رابط5و ڪي5و ۽ هن م5ون کي تابڪ5اري لاءِ وڃڻ جي ص5لاح ڏني ۽ م5ون ائين ڪي5و”
 علاج ڪي5ا ۽ اه5و4ڇاڪاڻ ته تيل اڃا اندر نه آيو ه5و ۽ ه5وءَ ه5وا لاءِ ٿڦڪي رهي ه5ئي.تنهن ڪ5ري هن تابڪ5اري ج5ا 

سڪي ويو آهي ۽ آخرڪار هوءَ ٻيهر سانس وٺي سگهي ٿي.مان تيل نه روڪي رهيو آهيان مان اڃا تائين هن کي روزان55و
هڪ گرام ڏئي رهيو آهي55ان.س55و ه55اڻي امي55د آهي ت55ه ڪم ش55روع ٿي وين55دو۔۔۔م55ون کي خ55بر آهي ت55ه توه5ان م55اڻهو چئ55و ن55ه
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تابڪاري پر مون کي ڇا ڪرڻو هو؟جيڪڏهن اها تابڪاري نه هجي ها ته هوءَ هينئر ئي مري وڃي ها.ڇاڪاڻ ته ڳچيءَ
۾ ڳچيءَ جو ڳوڙهو وڌي ويو هو...“ ماري

-  گ55رام اعليٰ درجي ج5و180-120هيلو ماري، توهان اهو ڪيو جيڪو توهان کي ڪرڻ55و ه55و.اين55دڙ ڇهن مهينن دوران  
تيل نقصان کي ختم ڪرڻ گه5رجي.م5ان م5ريض کي روزان5و پنج ي5ا ڏه55ه گ5رام تي5ل ڏي55ان ه5ا، پ5ر اس5ان ان کي ڪنهن ب5ه
صورت ۾ رد نه ٿا ڪري سگهون.نيڪ تمنائون، جي بي

”  گ5رام هڪ ٻ5ار لاءِ تم55ام گهڻ55و لڳي ٿ5و ڇاڪ5اڻ ت5ه هن کي10 مهينن جي آهي.هڪ ڏينهن ۾ 7ٺيڪ آهي ه55وءَ ص5رف 
 گرام سنڀالڻ ۾ مشڪل آهي.ماري1هڪ ڏينهن ۾ 

مون کي خبر آهي، ماري.انٽرنيٽ تي هي مشوري فراهم ڪرڻ واقعي مشڪل آهي، مريض کي ڏسڻ کان سواءِ، تيل جي -
معيار کي ڄاڻڻ وغيره.توهان اهو ڪيو جيڪو توهان کي ڪرڻو ه5و، م55ان ان س55ان ٺيڪ آهي55ان.م55ان ص5رف اي55ترو چ55ئي
رهيو آهيان ته پڪ ڪريو ته هوءَ هاڻي ڪافي تيل کائي ٿي ته جيڪو نقصان ٿيو آهي ان کي پورو ڪرڻ لاءِ.جي بي

هاءِ، رڳو سوچي رهيو آهيان ته ڇا مان پنهنجي ڌيءَ جي ڳچيءَ ۾ ڪجهه تيل لڳائي سگهان ٿو؟ڇاڪاڻ ته اهو ٻيهر وڌي”
رهي55و آهي، هن جي ڳچيء ۾ هن جي هيٺ55ئين چپ تي آهي ۽ هن جي ٻنهي ڳلن جي ان55در ۾ ...س55ٺي خ55بر اه55ا آهي ت55ه ه55وءَ
آخرڪار هائي55ڊرومورفين ک55ان پ55ري آهي ۽ جيت5وڻيڪ اه5و ٻيه55ر وڌڻ ش5روع ڪ5ري رهي5و آهي ت55ه هن کي ڪ5و ب5ه درد
ناهي ...تنهن ڪري مون ڏٺو ته انهن ڇاتي جي ڪينسر جي مريضن لاءِ ڪجهه تيل لڳايو ۽ اهو مون کي حيران ڪيو ته
ڇا مون کي ڪيلي لاءِ به ائين ڪرڻ گهرجي؟جيڪڏهن ائين آهي ته مان هن کي ڪي55ترو انجيڪش55ن ڏي55ان ۽ ڇ55ا م55ان اڃ55ا
تائين هن کي ڪجهه اين جي ٽيوب سان ڏيان؟ماري

--- tincture هاءِ ماري، مان ان کي استعمال ڪندس بني55ادي ط55ور تي، اه55و ڪ55افي هجڻ گه55رجي.هڪ  هڪ س55ٺو ڪم 
ڪندو، يا ان تي سڌو.مان طومار جي علائقي کي تم55ام گهڻ55و انجڻ ن55ه ڪن55دس جيس55تائين واقعي ض55روري ن55ه هجي.يقينن،
توه55ان کي وڌيڪ تي55ل ملن55دو ۽ طوم55ار جي ويجه55و، به55تر، پ55ر هن ص55ورت ۾ منهنج55و خي55ال آهي ت55ه بني55ادي اس55تعمال
ڪندا.مهرباني ڪري فوٽوز يا وڊيوز وٺو ۽ بهترين خواهشون.جندرچ

مان نه ٿو سمجهان ته تيل ڪيلي لاءِ ڪم ڪندو.اهو ٻيهر وڏو ٿي رهي55و آهي ...اه55و جل55د ئي ٿيڻ وارو آهي ج55يئن آخ55ري”
 گ55رام ک55ان م55ٿي کڻن55دي آهي ۽ اڃ55ا2ڀيرو، ٽيومر هن جي سانس کي بلاڪ ڪرڻ وارو آهي ...ه55وءَ ه55اڻي هڪ ڏينهن ۾ 

 گ55رام2 گرام برداشت نٿي ڪري سگهي ڇاڪاڻ ته هوءَ هڪ ڏينهن ۾ 10 کان 5تائين ڪابه تبديلي ناهي ...هوءَ روزانو 
 ڏينهن تي آهي، ه55تي ڪ55و ب55ه طريق55و ن55اهي ت55ه2$ ه55ر 200به برداشت نٿي ڪري سگهي.۽ ان سان گڏ اس55ان جي قيمت 

 ٻيون ڌيئرون آهن جن لاءِ اسان کي پڻ فراهم2 گرام برداشت ڪري سگهون ٿا، اسان وٽ اڃا تائين 5اسان هڪ ڏينهن ۾ 
“... ڪرڻ جي ضرورت آهي ...اسان هڪ خوفناڪ خواب جيئرو آهيون

- خ5ير، توھان کي وڃ5ائڻ لاءِ ڪجھ ب55ه ن5ه آھي، دوز واپس وٺ5و ۽ پ5وءِ انجڻ ش5روع ڪري55و.اه5و جل5دي س5ڪي وين55دو، 
تنهنڪري وقت ضايع نه ڪريو جيڪڏهن توهان کي خبر آهي ته توه5ان ڇ5ا ڪ5ري رهي5ا آهي5و، ۽ م5ون کي امي55د آهي ت5ه
توهان ڪندا.نيڪ تمنائون، جي بي

مون کي وڌيڪ هدايتن جي ضرورت پوندي ته انجيڪشن ڪيئن ڪجي، ان ۾ تيل ڪيئن ملائيندس وغيره وغيره؟...م55ان”
.ان کي پسند ڪندس جيڪڏهن توهان مون لاءِ سڀئي هدايتون لکي سگهو جيڪڏهن توهان ڪري سگهو ٿا

خير، مون ڪڏهن به اهو نه ڪيو آهي پاڻ ايماندار ٿيڻ لاءِ - ڇا توهان اڃا تائين منهنجي هدايتن چاهيو ٿا؟جي بي -

ها ...توهان کي ڪنهن کي ڄاڻڻ گهرجي جنهن اها ڪوشش ڪئي؟"

- مان تيل کي ٽوڙي نه سگھندس، مان ان کي ٽيومر جي ڀرسان انجيڪشن ڪندس.توھان کي س55رنج کي گ55رم ڪ55رڻ جي 
ضرورت پوندي ته جيئن تيل ھلندو.پوءِ جيترو ٿي سگهي انجيڪشن لڳايو، ش5ايد اڌ گ5رام چئ5و، ڪ5ير ڄ5اڻي.ي5ا گهٽ س5ان
شروع ڪريو.پر ٻيهر - هڪ ڊاڪٽر اهو هڪ مثالي صورتحال ۾ ڪرڻ گهرجي،اسان ٻئي اهو ڄاڻون ٿا.جي بي

ٺيڪ...ڪيلي جي ڊاڪٽرن کي خبر ناهي ته هن جي تي55ل تي آهي ...م55ون وٽ ه55تي س55وئي آهن جيڪي نرس55ن م55ون کي”
دوائون واپس وٺڻ لاءِ ڏنيون آهن ...جيڪڏهن مون هن جي ٽيومر جي ڀرسان ڪجهه انجيڪش55ن لڳ55ايو، ڇ55ا م55ون کي اڃ55ا
تائين هن کي ڪجهه ڏيڻو پوندو هن جي ٽيوب ڏانهن؟

ڪوشش ڪريو، ڏسو ته هوء ڪيئن جواب ڏئي ٿي ۽ ٻنهي کي گڏ ڪريو.منهنجو خيال آهي ته هڪ انجڻ هڪ ڏينهن ۾ -
هڪ ڀيرو ڪندو پر اهو توه55ان جي آن لائن ص5لاح ڏيڻ واقعي ڏکي5و آهي.هن ۾ جي5ترو وڌيڪ تي55ل آهي، اوت5رو ئي به55تر
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موقعو آهي، ڪجهه مريضن هڪ پوري ٽيوب ورتي ۽ ٽي چار ڏينهن سمهي رهيا پ55ر ان دوران انهن جي ڳچيءَ ۾ ڳوڙه55ا
اچي ويا، مون کي وڌيڪ خبر ناهي ته ڇا چوان.جي بي

ڇا روبونول ڏئي سگهجي ٿو جڏهن هوءَ تيل جي علاج تي آهي؟ڇاڪ55اڻ ت55ه هن ج55و بلغم واقعي خ55راب آهي ۽ جيڪ55ڏهن”
مان روبنول نه ڏيان ها ت55ه م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه ه55وءَ هن جي بلغم تي ڌڪ لڳن55دي.پ55ر م55ون کي ڊپ آهي ت55ه تي55ل هن جي
“... طومار کي نه ڇڪي رهيو آهي اڃا ان جو سبب آهي

تيل هن جي بلغم جو خيال رکندو، تنهنڪري مان هن کي روبونول نه ڏيندس.جي بي -

“...اڃ55ا ن55ه ٿي55و آهي، پ55وءِ م55ون کي س55ٺي گري55ڊ ج55و تي55ل ن55ه ملڻ گه55رجي ڇ55و ت55ه ڪجه55ه ب55ه ڪم ن55ه پي55و ڪ55ري”
اهو پڻ ممڪن آهي.جي بي -

" ". وڳي گذاري وئي4منهنجي ڌيءَ جمعي جي صبح 

مارئي، توهان تمام سٺو ڪيو جيڪو توهان ڪري سگهيا.جندرچ -

”4 سال پراڻي دماغي تومور سان.ها ها، هڪ ڀيرو ٻيهر اهو آهي ڇو ته مان بند نٿو ڪري55ان ڀن55گ جي تي55ل جي ڪينس55ر 
 س5الن جي نينگ5ر جي م55اءُ جي آخ5ري اس5ٽيج س5ان دم5اغي ٽ55ومر س5ان4کي مارڻ بابت.هيٺ ڏنل هڪ ت5ازه ڪ5اري آهي 

R.2  هفتا اڳ6جيڪو هن جي اسپينل ڪنڊ جي چوڌاري ويڙهيل آهي.اٽڪل  مهينا رهڻ لاءِ ڏنو وي55و.هن کي ٽي55ومر ک55ان 
وٺي کمر کان هيٺ مفلوج آهي.هڪ پوئين رپورٽ ۾، ماء چيو ه5و ت5ه ه5و پنهنجي ک5اٻي پ5ير کي ٿ5ورو اڳ5تي وڌائي رهي5و
==.هو.ھيٺ ڏنل ھڪڙي تازه ڪاري آھي جيڪا مون کي ھاڻي ملي آھي

هي ڪوري، توهان ڪيئن آهيو؟هتي سڀ ڪجهه سٺو آهي !!آر.سٺو ڪم ڪرڻ لڳي ٿو!چڱيءَ طرح کائڻ تي سندس وزن
رکڻ ۽ ٿورڙو درد جيڪو ايس.۽ مان ۽ فزيوٿراپسٽ سمجهون ٿا ته هن جي ٽنگ ۾ عضلات ڪمزور آهن!!ه55و آرام س55ان
سمهي ٿو ۽ هڪ وقت ۾ ڪجهه ڪلاڪن لاءِ پنهنجي ويل چيئر تي ويهي سگهي ٿو.مان تمام مثبت محسوس ڪري رهي55و
!! آهيان ته هر شي صحيح طرف وڃي رهي آهي

 ڪلاڪ ويٺو آهي ۽ درد تمام ٿورڙو آهي!!هو شايد رات جو جاڳندو ت55ه اس55ان کي هن کي رول ڪ55رڻ3هو هڪ وقت ۾ 
لاءِ يا ڪڏهن ڪڏهن هن جي پيرن جي مالش ڪرڻ لاءِ چيو پ55ر اه55و ئي آهي.ه55و درد جي ش55ڪايت ن55ه ڪن55دو آهي ج55تي

 ڪلاڪن کان پوءِ ٻاهر نڪرن55دو آهي ج55ڏهن آئ55ون هن کي3ٽمور هو ۽ اسان کي ڪجهه به ڏسڻ ۾ نٿو اچي !!!هو اٽڪل 
 گ55رام هڪ ڏينهن ت55ائين پ55ر1 ڪلاڪن وانگر سمهي ٿو.اسان اڃا تائين ڪم ڪري رهيا آهي55ون 4هن جو دوز ڏيان ٿو ۽ 

اسان اڌ رستي جي نشان کان گذري ويا آهيون !!!اسان ڏاڍا برڪت وارا آهي55ون ت55ه توه55ان س55ان ملاق55ات ڪ55ئي جنهن وقت
 اپري55ل تي س55ندس ايم آر آئي لاءِ ش55يڊول ڪي55و وي55و22اس55ان ڪي55و !!م55ون کي يقين آهي ت55ه اه55و ٿيڻ ج55و مطلب ه55و !!آر.

آهي !!!ايمان وارا ماڻهو رکو.ڀنگ ڪينسر کي ماري ٿو. ڪوري يلينڊ

مائرن کي تيل ک55ائڻ گه55رجي، اه55و انهن لاءِ ۽ انهن جي ٻ55ارن لاءِ ب55ه به55تر هون55دو.س55گريٽ نوش55ي هن دوا جي ل55ڳ ڀ55ڳ”
٪ تماڪ ۾ وڃي ٿو.۽ جيڪڏهن توه5ان م5ون ک5ان پڇ5و ت5ه ٻ5ارن کي تي5ل کي دوا90اثرائتو نه آهي، دوائن جي اثرات جو 

طور استعمال ڪرڻ گهرجي، مان چوندس ها، بلڪل، ت55رجيحي ط55ور تي ه55ر روز.توه55ان ٻ55ار کي دوا ط55ور ٻي55و ڇ55ا ڏيڻ
"چاهيندا؟جي بي

بس منهنجي پٽ کي چانه55ه جي وڻ جي تي55ل س55ان گ55ڏ ان ۾ ڪين55ا ج55و تي55ل ملاي55و وي55و.هن کي هي55ٺين درد جي ش55ڪايت”
هئي.پوءِ دوا ٻاهر آئي.اهو ٻن منٽن اندر ڪم ڪي55و.هن چي55و ت55ه درد بلڪ55ل ختم ٿي وي55و آهي.ه55و پنهنجي ٽريڪ55ٽرن س55ان
هڪ تعميراتي پروجيڪٽ ڪري ٻاهر واپس آيو آهي. جوس

”  قس55م جي5 آهي ۽ هن وقت 31 سالن جي عمر ۾ پهريون دورو پيو.ه55وءَ ه55اڻي 13منهنجي ڌيءَ کي مرگي آهي، هن کي 
VNS  ڀيرا وڏي مقدار ۾ وٺندي آهي.هن وٽ هڪ3دوائن تي آهي جيڪا هوءَ ڏينهن ۾  امپلانٽ )ويگ55ل ن55رو اس55ٽيميولٽر( 

 ۾ حاص5ل ڪي5و.ان وقت هن ج5ا دورا اي5ترا خ5راب هئ5ا ت5ه ه5وءَ هڪ غ5ير ڪم ڪن5دڙ2000پڻ آهي جيڪو هن اپري5ل 
کي تسليم ڪرڻو پوندوانهي سان تمام گهڻي مدد ڪئي! VNS شخص هئي جنهن کي ويل چيئر تي ويهڻو پوندو هو.مون کي
پر هن کي اڃا تائين دورا آهن ۽ انهن ۽ س55ڀني دوائن جي وچ ۾ ه55وءَ زن55دگي ن55ٿي گ55ذاري س55گهي.هن وٽ وڌيڪ اس55ٽيپلز،
.ٽانڪيون ۽ ٽٽل هڏا آهن، ان کان به وڌيڪ ڪنهن کي منهن ڏيڻو پوندو

بهرحال، اميد آهي ته توهان تصوير حاصل ڪندا.منهنجو پٽ ۽ ڀاءُ ٻئي ماريجوانا استعمال ڪن ٿا ب55ائيپولر ۽ درد لاءِ.انهن
مون کان ڪجهه ڀيرا پڇيو آهي ته جيڪڏهن مون ڪڏهن ڪنهن مطالعي تي غ55ور ڪي55و آهي ت55ه ان کي اس55تعمال ڪن55دي
پريشاني جو شڪار آهي.مون آخرڪار ان کي ڳولڻ شروع ڪيو ۽ اهو آهي جڏهن مون کي فينڪس ڳوڙها مليا.م55ون کي
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مڪمل طور تي پڪ ناهي ته اهو تيل هن لاءِ ڪم ڪندو، پر مون ان کي پاڻ وٺڻ شروع ڪيو هو گ55ذريل آچ55ر تي س55ڄي
!جسم جي درد ۽ وڏي بي خوابي لاءِ.اهو مون کان وڌيڪ مدد ڪئي آهي مان چئي سگهان ٿو

پر منهنجي تحقيق ۾ مون کي جيسن ۽ جيڊن ڪهاڻي به نظر آئي.مان سمجهان ٿو ته توهان ان کان واقف آهيو پر صرف ان
صورت ۾، هڪ ماڻهو پنهنجي پٽن جي دورن جو علاج ڪري رهيو آهي اعلي سي بي ڊي ٽينڪچ55ر س55ان.م55ون پڻ ان تي
تحقيق ڪرڻ شروع ڪيو ۽ فيصلو ڪيو ته اها منهنجي ڌيءَ لاءِ ڪوشش ڪري.هن پنهنجي پهرين خوراک آچ55ر ڊس55مبر

 ڀيرا ڏئي رهيو آهيان.هڪ هفتي کان به گهٽ5 ڦوڪندڙ 1/2 تي حاصل ڪئي.اڄ تائين مان هن کي ڏينهن ۾ 2012، 30
عرصي ۾ هوءَ گذريل ٻن ڏينهن ۾ روزانو ڪيترن ئي دورن مان گذري چڪي آهي.م55ان س55ڀ ڪجه55ه لکي رهي55و آهي55ان ۽
منهنجو مقصد اهو آهي ته هن کي دوائن کان پري ڪريان ۽ سختي سان ٽينچ55ر تي.جيڪ55ڏهن منهنج55و دس55تاويز ڪنهن ب55ه
طريقي سان مدد ڪندو ته آئون خوشيء سان توهان ڏانهن موڪليندس.مان توهان جي ڪم لاء انتهائي شڪرگذار آهي55ان ۽
ريڪ سمپسن ڪري رهيا آهيو!توهان جي مهرباني." کيسي

هيلو ڪيسي، خبر لاء توهان جي مهرباني.اهو ڪافي عام آهي، ماڻهن کي گهڻو ڪجهه نه آهي جڏهن اهي تيل تي هوندا -
آهن.اھو بھترين ھوندو جيڪڏھن اھو علاج صحيح طريقي سان اس55ان جي س55ائيٽ تي ڏن55ل ه55دايتن تي عم55ل ڪن55دي.يقينن،
“دستاويز عظيم هوندا، گڏوگڏ يوٽيوب ڪلپس يا انهي وانگر.نيڪ تمنائون، جندرچ

 آهي ۽ هن کي خ55راب ايجم55ا آهي ۽ ه55تي س55ال3ق.ڇا ھڪڙو عمر آھي جو اھي اھو شروع ڪري سگھن ٿا؟منهنج55و پٽ 
جو سٺو حصو ٿڌو آهي. روڪسن

- Roxanne، اهو تيل ٻارن کي ڏيڻ بلڪل محفوظ آهي، جيتوڻيڪ نون ڄاول ٻارن کي، خاص طور تي جڏهن ڀنگ جي
ٻج جي تيل يا شيا بٽر سان ملائي استعمال ڪيو وڃي.ڀن55گ جي ٻج جي تي55ل کي تي55ل س55ان ملاڻ هڪ س55ٺي حڪمت عملي

٪ مثالي هوندو( ۽ پوءِ ان جا چن55د قط55را ه55ر روز غس5ل ۾ ش5امل ڪري55و.اه55و س5ڄي30-20٪ تيل ڪم ڪندو، پر 1آهي )
جسم تي هڪ پتلي فلم ڇڏيندو ۽ اهو عام طور تي تمام ضروري آهي )يا گهٽ ۾ گهٽ سار سنڀال لاء(.تصويرون ۽ وڊي55وز
وٺو، سڌارو تمام جلدي ٿيڻ شروع ڪيو وڃي.خارش ۽ خ5ارش س5يڪنڊن ي5ا منٽن ۾ ختم ٿي وين55دي، ۽ ايجم5ا ص5رف هڪ
هفتي يا وڌيڪ اندر غائب ٿيڻ گهرجي.نيڪ تمنائون، جي بي

آر ايس او منهنجي آٽسٽڪ پٽ لاءِ هينئر ت5ائين به55ترين علاج آهي جيڪ5و گ5روپ گه5ر ۾ پابن55د ه5و ڇاڪ5اڻ ت5ه م5ون کي”
ماريو پيو وڃي ۽ منهنجو گهر تباهه ٿي ويو آهي.مون ڪوشش ڪئي آهي غ55ذا، چيليش55ن تھراپي، ه55ائپربرڪ آڪس55يجن،

 شاٽ، ۽ ڪيتريون ئي دواسازي مارڻ واري55ون دوائ55ون ۽ ڪجھ بھ بھن55گ جي تي55ل ک55ان بھتر ڪم ن55ه ڪي55و12ميٿيل بي 
.آھي

هڪ نابالغ لاءِ طبي ڪارڊ حاصل ڪ5رڻ مش5ڪل آهي جيڪ5ڏهن توه5ان ص5رف ڪ5ال ڪري5و ۽ پڇ5و ت5ه ڇ5ا اهي هڪ
خودڪار نابالغ کي ڪارڊ ڏيندا.والدين لاءِ سخت وقت آهي، ڪال ڪريو جڏهن توه5ان ج5و ٻ5ار ڪ5اوڙجي رهي5و آهي ت5ه

 ڀ55يرا3جيئن اهي اهو ٻڌي سگهن ته صورتحال ڪيتري س55نگين آهي.م55ون ڪ55ال ڪ55رڻ ج55و فيص55لو ڪ55رڻ ک55ان پهري55ان 
انڪار ڪيو جڏهن هو پنهنجي ڀتين ۾ سوراخ ڪري رهيو هو ۽ رڙيون ڪري رهيو ه55و ...پ55وءِ چي55ائون ت55ه کيس ڪ55ارڊ
ڏيندا. رابن

توهان جي مهرباني رک سمپسن تيل ...مان توهان جي ڪ55افي مهرب55اني ن55ه ڪ55ري س55گهيو!ت55ون منهنجي س55تن س55الن جي"
ننڍڙي ڇوڪريءَ کي ڏي، جيڪا ايڪيوٽ لمفوبلاسٽڪ ليوڪيميا ۾ مبتلا آهي، اڳتي وڌڻ جي طاقت!سوچيو ت5ه ٻي5و ڇ5ا!؟
OMMP هن وٽ هڪ)!!! هوءَ ڪيپسول فارم ۾ تيل کڻڻ کان هڪ هفتي بعد معافي ۾ هلي وئي ڪ55ارڊ آهي ق55انوني ط55ور 
(تي ڀنگ استعمال ڪرڻ لاءِ هن جي ڊاڪٽر طرفان تجويز ڪيل ليوڪيميا لاءِ

توھان جي مھرباني جو توھان اسان کي موقعو ڏنو ته اسان جي نن55ڍڙي ڇ55وڪري جي جس55م کي مڪم55ل ط55ور تي زن55دگي
تبديل ڪرڻ واري جسم کي تبديل ڪرڻ واري دوا جي دوا سان ڀرجي نه سگھي.توھان جي مھرب55اني ج5و ھن کي مٺ55ايون
ڏيڻ لاءِ ...جڏهن عام ٻار پنهنجي پيٽ ۾ بيمار محس55وس ڪن55دا آهن!هن جي منهن تي مس55ڪراهٽ رکڻ لاءِ مهرب55اني ۽ هن
.کي اجازت ڏني ته هن جي ڊگهي مهيني جي اعليٰ دوز اسٽيرائڊ علاج تي هڪ به خراب نه ٿئي

اسان لاءِ رک سمپسن جو تيل استعمال ڪرڻ جو واحد زوال ...هڪ بيوقوف حياتياتي پيءُ آهي جيڪو هن جي زندگيءَ ۾
اڳي ڪڏهن به نه آيو هو، اتفاق نٿو ڪري ۽ چاهي ٿ5و ت5ه هن کي پنهنجي قبض5ي ۾ وٺي.پ5ر م5ان انهن ش5فا بخش ق5وتن تي
يقين رکان ٿو جيڪي توهان وٽ آهن ۽ مان اسان جي لاءِ ۽ طبي ماريجوانا لاءِ ڊگهو ٿي ويندس ۽ ان حقيقت لاءِ وڙهن55دس
ته هي منهنجي ننڍڙن ڇوڪرين جي علاج جو تمام اهم حصو آهي. آرين

سومر تي بهادر ميڪيلا پنهنجي ليبز کي چيڪ ڪيو ته ڇا اهي ڪافي آهن هن جي ڪيموٿراپي کي ٻيهر ش55روع ڪ55رڻ”
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. جون کان نيوٽروفيل جي گهٽ ڳڻپ سبب دير ٿي رهي آهي(…منهنجي اداسي تي اهي اڃا تائين تمام گهٽ هئا4لاءِ )هوءَ 

مان هن جي باري ۾ پريشان آهيان ...سندس جسم...هن جي صحت...سندس مستقبل...هن جي ڀلائي.م55ان هن لاءِ تم55ام س55ٺو
چاهي55ان ٿ55و ۽ هن جي جس55م کي اه55ڙي خ55راب ش55ڪل ۾ ڏس55ي منهنجي دل ٽ55ٽي ٿي.توه55ان س55ڀني کي مس55ڪراهٽ ۽ هڪ

 سالن جي خوش نظر اچي رهي آهي )جيڪا ش55اندار آهي ۽ م55ان ان ب55ابت وڌيڪ خ55وش ن55ه ٿي8متحرڪ نيم صحت مند 
سگهيس( پر حقيقت ۾ جيڪڏهن توهان هن جي ليبز کي ڏٺو ...۽ هن جي جسم کي ڇا ڪري رهيو آهي ته توهان محس55وس
ڪي55و ت55ه م55ون محس55وس ڪي55و.منهنجي ٽٽ55ل دل ج55ا نن55ڍڙا نن55ڍڙا ٽڪ55را ائين ٽ55ٽي پي55ا، ج55يئن منهن ت55ان رن55گ ڦ55ٽي ٿ55و
وڃي...منهنجي ڳلي ۾ هڪ ڍڳي بڻجي وئي آهي...۽ منهنج555ون اکي555ون ڳوڙه555ا ڳاڙين555ديون آهن.ه555وء تم555ام خوبص555ورت
آهي ...هوءَ ڏاڍي خوش ۽ صحتمند آهي...هن کي ڪينس55ر ن55اهي...۽ هن وٽ ڪينس55ر س55ان وڙهڻ لاءِ به55ترين ق55درتي دوا
آهي.مان هن کي برداشت نٿو ڪري سگهان ۽ هي هن سان ڇا ڪري رهيو آهي.مان چاهيان ٿو ته اهو جل55د ٿي وڃي...پ55ر

 ملي.م5ان تم5ام ش5ڪرگذار5،2014 13هوائي وڃڻ کان هڪ ڏينهن اڳ اسان کي س5ندس علاج جي آخ5ري ت5اريخ نوم5بر 
 س55الن ک55ان روزان55و ڪيم55وٿراپي1.5 مهينا جلدي ختم ٿي ويو جيترو مون سوچيو پر حقيقت ۾ ...ڇا توهان 8آهيان ته اهو 

! مهينن لاءِ شديد هفتيوار ڪيموٿراپي؟10وٺڻ جو تصور ڪري سگهو ٿا؟!۽ ان کان پهريان 

سار سنڀال ڪيموٿراپي اسان کي سمجھايو ويو ته ڪيموٿراپي جو آسان دور...۽ اهو بلڪل آسان ناهي.انهن جو چ55وڻ آهي
ت55ه وائ55رس س55ان وڙهڻ دوران انهن جي نيوٽروفي55ل ڳڻپ ڊگهي عرص55ي ت55ائين گهٽ رهي س55گهي ٿي ...اڃ55ان ت55ائين م55ان
سمجهان ٿو ته هن کي سرڪاري اسڪول موڪلڻ کان سواءِ وائرس حاصل ڪري؟!اهو ناممڪن هوندو...انهن اس55ان کي
ٻڌايو ته هن کي شايد هڪ وائرس آهي * جيتوڻيڪ هن ڪا به علامت نه ڏيکاري آهي ...هن جي ٻ55ارڙي ڀيڻ ڏاڍي بيم55ار

. ڏينهن بعد اڃا تائين تمام گهٽ ڳڻپ سان آهيون20هئي * ۽ هتي اسان 

مهرباني ڪري دوستو بهادر ميڪيلا لاءِ دعا ڪري5و ت5ه ج5يئن هن ڊگهي عرص5ي ت5ائين گهٽ ڳڻپ ج5و س5بب بڻجن5دڙ ه5ر
شيءِ تي قابو پائڻ جي طاقت حاصل ڪري.مهرباني ڪري خدا هن جي جسم کي شفا ڏيندو ۽ ان کي توانائي عط55ا ڪ55ري
ته ڪيموٿراپي کي بغير ڪنهن ضمني اثرات يا ڊگهي مدت جي ضمني اث5رات س5ان.مهرب5اني ڪ5ري خ5دا منهنجي لاء هن
جي حفاظت ڪريو ...م55ان هن جي خوبص55ورت مس55ڪراهٽ ۽ گ55رم آرام55ده ڀ55اڪر ک55ان س55واءِ هڪ ڏينهن تص55ور ب55ه ن55ه
ڪري سگهيس.اسان ايندڙ هفتي اڱارو تي ٻيهر ليبز چيڪ ڪنداسين ... ۽ مان توهان سڀني کي تازه ڪ55اري ڪن55دس.امن
پيار." بهادر ماما

اهو بيان ڪرڻ ڏکيو آهي ته هن پڙهڻ سان مون کي ڇا ٿيو.۽ اهو تصور ڪرڻ مشڪل آهي ته اهو سڀ زهر ميڪائيلا -
.کي ڇا ڪندو آهي.اسان جي سماج جي اعليٰ سطح تي لالچ ۽ ڪرپشن کان سواءِ ٻيو ڪو به سبب ناهي

ميڪيلا کي هڪ اهڙي دوا جي ضرورت آهي جيڪا هن جي مدافعتي نظام کي وڌائي، زهر نه جيڪا ناقاب55ل تلافي ڊگهي
مدت تائين نقصان پهچائي.ڇا سندس ڊاڪٽرن کي واقعي اه5ا خ55بر ن5اهي؟انهن وٽ ڪه5ڙي اهليت آهي ج5و بي س55بب زه5ر
پيون؟ڇا اهي بدمعاش جيڪي ٻارن کي زهر ڏئي فائدو حاصل ڪن ٿا، انهن کي به مارڻ جو لائسنس آهي؟انهن کي ڪنهن
ڏنو؟

ڪالهه اسان عورتن کي عمل ۾ آڻڻ بابت ڳالهايو.هتي توهان جو سبب آهي.اھو اھو آھي جيڪو عملي طور تي ڏسڻ ۾ اچي
ٿو جڏھن ڊاڪٽر پنھنج55و ڪم ن55ه ٿ55ا ڪن ج55يئن انھن کي ڪ55رڻ گھرجي.۽ اھو توھان تي آھي ع55ورتن کي ان کي تب55ديل
ڪرڻ.توهان پنهنجي سڄي زن55دگي پنهنجي ٻ55ارن جي حف55اظت ڪري55و، پ55وء جيڪ55و ڪرڻ55و آهي اه55و ڪري55و.ھاڻي عم55ل
ڪريو، انتظار نه ڪريو، ھر روز معاملو آھي.جي بي

ٿوهان کي خ55بر آهي...ٻ55ئي ڏينهن اس55ان ميڪيلا کي ڊاڪ55ٽرن وٽ وٺي آياس55ين ۽ اهي معم55ول جي ليب55ارٽري هلائي رهي55ا"
 تي هو )جيڪو ٽيڪنيڪل طور تي توهان جي جسم لاءِ ڪم ڪ55رڻ لاء5.2ِهئا...هن جو هيموگلوبن انتهائي نازڪ گهٽ 

ڪ55افي رت آهي...ڊاڪ55ٽر اس55ان کي ٻ55ڌايو ت55ه سراس55ري ٻ55ار تقريب55اً غ55ير جواب55ده هون55دو آهي هن گه55ٽيءَ جي س55طح تي(
ميڪ55ائيلا ه55وءَ دي55وارن کي ڇڪي رهي ه55ئي، ه55ائپر، پنهنجي بس55تري تي ٽپ55و ڏيڻ ۾ مص55يبت ۾ پئجي وئي، ڳالهائين55دڙ،
مسڪرائيندڙ، ۽ خوش!!!ڊاڪٽر حيران ٿي ويا ته ڇو...خير ڊاڪٽر ڇا مختلف آهيميڪيلا ۽ توه55ان جي ٻين ٻ55ارن جي وچ
!!!۾ ...هن کي ڀنگ آهي

يقيناً ڊاڪٽر ڪڏهن به شين کي اعتبار نه ڏيندا آهن جهڙوڪ هن ڀنگ کي ...پر انهن کي گهرجي.ڊاڪٽر ۽ طبي محق55ق ۽
فارما اسان جي نسل کي غير ضروري مصيبت ۾ مبتلا ڪري رهي55ا آهن ۽ اه55و تباه55ه ڪن55دڙ آهي.جيت55وڻيڪ ڪ55و م55اڻهو
ڪنهن سبب يا ٻئي سبب علاج نٿو ڪري سگهي.انهن جي زندگي جو معيار ڀنگ سان تمام گهڻو بهتر ٿي سگهي ٿو.توه5ان
جو دادا ان ڳالهه جو ثبوت آهي ته هن جو ڪينسر تمام گهڻو ترقي يافته ه55و ۽ س55ڄي جس55م ۾ پک55ڙجي وي55و ه55و.پ55ر ڏس ت55ه
!ڀنگ هن لاءِ ڇا ڪيو
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جڏهن ميڪيلا هڪ ٻار هئي ته هن جي ناني ڪينسر جي ڪري مري ويو ...هڪ تمام تيز ۽ جارحتي سرطان.هوءَ ڀنگ
استعمال نه ڪندي هئي.انهن هن کي هڪ هاسپيس گهر ۾ رکيو ۽ هن کي مارفين سان ڀريل پمپ ڪيو ...اصل ۾ اسان کي
ٻڌايو ته اهو هن جي درد کي آزاد رکڻ ۽ موت جي عمل کي تيز ڪرڻ ه55و.هي ظلم آهي ۔۔۔غ55ير معم55ولي ... ۽ مطلب ...۽
اهو ٿئي ٿو معياري طبي علاج.مان ڪڏهن به نه چاهيندس ته مورفين جي ڊريپ تي بيٺو رهي جيس55تائين م55ان مرن55دس.هي
ظالم آهي...۽ مان هر روز دعا ڪريان ٿو ته هن ڪرپشن ختم ٿئي. بهادر ميڪيلا

منهنجي آخري ٻن پوسٽن ڪيترائي س5وال پي55دا ڪي5ا آهن ۽ ”ثب55وت“ لاءِ ڪجه5ه مطالب5ا…م55ان توه5ان س5ان ش5يئر ڪ5رڻ”
چاهيان ٿ55و ڀن55گ ۽ ڪينس55ر جي م55دافعتي نظ5ام جي وچ ۾ س55موري س5ائنس )ليوڪيمي5ا/ليمفوم5ا(.هي معلوم5ات خ5اص آهي

 + ٽي-س55يل ايڪي5وٽ لمفوبلاس5ٽڪ ليوڪيمي55ا آهي...بلڪ5ل4جرڪات ليوڪيميا س5يل لائنن لاءِ...جيڪ5و هڪ س5ي ڊي 
.ساڳيو نسب ميڪيلا جي ليوڪيميا وانگر

بهادر ميڪيلا جي مخصوص قسم جي ڪينس55ر ج5و هڪ انته5ائي اثرائت55و علاج ڀن5گ جي پوي55ان س5ائنس جي ث5ابت ڪي5ل
هڪ تمام گهڻي مقدار آهي ڇاڪاڻ ته سائنسدانن اهو دريافت ڪي5و آهي ت5ه م5دافعتي نظ5ام جي س5يلن تي هڪ مخص5وص

. ريسيپٽر هوندو آهي جيڪو اپوپٽوسس )سيل جي موت( جو سبب بڻجندو آهي2سي بي 

THC .ٽن مختلف ميکانيزم ذريعي جرڪات )ٽي-سيل ايڪيوٽ لمفوبلاسٽڪ ليوڪيميا( سيلز ۾ اپوپٽوسس کي جنم ڏئي ٿو
(1)  THC CB1 ۽ CB2 سان جڙيل آهي، ۽ سرين palmitoyltransferase ذريعي ceramide synthesis ڏانهن وٺي

(3( س55يرامائيڊ مائيٽوڪون55ڊريا ۾ داخ55ل ٿ55ئي ٿ55و ۽ ن55تيجي ۾ س55ائٽو ڪ55روم س55ي ليڪج ٿ55ئي ٿ55و سائٽوس55ول ۾.)2ٿ55و.)
Cytochrome c Apaf-1، caspase 9 سان ملائي، apoptosome (.ٿو (4ٺاهي   apoptosome procaspase 3
caspase کي فعال  3 apoptosis.THC ۾ تبديل ڪري ٿو، نتيجي ۾  ۽55 8خارجي رستو )ڪيسپيس   ( کي پڻ چ55الو10 
Raf/Mek/Erk ڪ5555ري ٿ5555و، ۽ رس5555تي کي روڪي ٿ5555و.س5555يل جي بق5555ا جي رس5555تي جي روڪٿ5555ام خ5555راب جي 
dephosphorylation، ۽ هن Bcl-2 پروٽين جي mitochondria ۾ translocation، ۽ بعد ۾ apoptosis ڏانهن رخ
ڪري ٿو. بهادر ميڪيلا

جيترو وڌيڪ تيل هن ۾ ملي ٿو اوترو بهتر، خاص طور تي غير ضروري طبي علاج تي غور ڪندي هن کي اڃا تائين -
اهو ڏسي تمام گهڻي خوشي ٿي ته توهان ،Bravest Mykayla ،لاءِ نيڪ تمنائون Hawaii.آهي ۽ ان مان گذرڻو پيو آهي
جو خواب پورو ٿيو آهي.تيل جي ٿوري مدد سان.جي بي

اهو تماڪ ٻارن يا ماما لاءِ صحت مند ناهي... بيوقوف ماما ۽ توهان پنهنجي ٻارن کي ڇا ٿا چئو؟تيل يا نادا!خاص ڪري”
ٻارن لاءِ!” نايا

- مان ايترو بنيادي نه آهيان، سگريٽ نوشي يا واپرائيزنگ جا به فائديمند اث5ر آهن، مث55ال ط5ور حامل55ه ع5ورتن ۾ ال55ٽي جي 
خلاف.اهو ٻار کي نقصان نه ڏيندو.جي بي

تماڪ ايترو وڏو ناهي...خاص طور تي جيڪڏهن توهان جو رجح55ان ال55رجي ڏانهن آهي...ص55رف چ55ئي رهي55ا آهي55و.م55ان”
دونھون برداشت نٿو ڪري سگهان!ان سان گڏ، ٻار اهو ڄاڻڻ جي قابل نه هوندا آهن ت55ه ڪ55ڏهن روڪي55و وڃي... ڇ55ا اه55و
کنڊ، ڪيفين، کاڌو، وغيره.توهان کي انهن جي رهنمائي ڪرڻ گهرجي.مان ن55ه ٿ55و س55مجهان ت55ه ڀن5گ جي س5گريٽ نوش5ي
ڪرڻ نوجوانن لاءِ هڪ بهترين خيال آهي.فقط چئو.بس منهنجي راءِ ان مان آهي ج55و م55ون ڏٺ55و آهي.اس55ڪول جي ڪم ۽
اهم مسئلن کان پڻ پريشان ٿي سگھي ٿو. نايا

- مان اسڪول جي ڪم ۽ اهم مسئلن کان به پريشان ٿي ويس، ۽ اسان وٽ ڪو به ڀنگ موجود نه هو.م55ون لاءِ اه55و س55ڀ 
ڪجهه ورتو ويو ته هڪ سٺي ڇوڪريءَ کي چوڌاري ڪٿي ڏسڻ ۾ آيو ۽ اهو اسڪول جي ڪم ۽ مسئلن لاءِ هو جيڪي
.ٻين لاءِ اهم هئا پر مون لاءِ نه

جيڪڏهن توهان ڪنٽرول ڪندا آهيو ته توهان جا ٻار ڪيتري چانهه پ5يئن ٿ55ا، يقين55اً اڳ55تي وڌو ۽ ڪن55ٽرول ڪي5و ڪي5ترو
ڀنگاهي وٺڻ وارا آهن يا کائڻ وارا آهن.ان سان سٺي قسمت.اها هڪ بيڪار ڪوشش آهي پ55ر م55ون کي پڪ آهي ت55ه اه55و
ڪيترن ئي ماڻهن کي ايندڙ ڪجهه سالن تائين مصروف رکندو جيستائين انهن کي اه55و احس55اس ن55ه ٿ55ئي ت55ه ڀن55گ ڪي55ترو
.محفوظ آهي ۽ اهو واقعي عملي طور تي ناممڪن آهي ان تي موتمار حد کان وڌيڪ استعمال ڪرڻ

پوءِ ڪنهن کي پرواهه آهي ته ان جو ڪيترو حصو ڪير ٿو وٺي؟مان نه ٿو ڪريان.مون کي پرواه ن55اهي ت55ه م55اڻهو هڪ
ڏينهن ۾ ڪيترا پيالا چانهه يا ڪافي پيئندا آهن، تصور ڪريو.مان ڇ5و؟اه5و منهنج55و ڪم ن5اهي.۽ اه55و ڪنهن ج5و ب55ه ڪم
.ناهي ته هي زندگي بچائڻ واري ۽ بچاءُ واري دوا جو ڪيترو حصو ڪنهن کي پيئي

جيترو وڌيڪ تيل توهان ۾ آهي ۽ گهڻو ڪ5ري توه5ان جي ص5حت لاءِ به5تر.اه55و ئي قاع55دو آهي جيڪ5و واقعي لاڳ55و ٿ5ئي
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ٿو.سڀني عمرن جي ماڻهن لاءِ، بشمول ٻار ۽ حامله مائرون.جيڪڏهن توهان اهو خيال پسند نٿا ڪريو، ان کي ختم ڪريو،
ان سان گڏ رهڻ سکو، اهو بهترين شيء آهي جيڪو توهان ڪري سگهو ٿا.ڀنگ جو ڪوبه ض55ابطو ڪم ن55ه ڪن55دو، اه55و
صرف ڪنهن به صورت ۾ ضابطو نٿو ڪري سگهجي.ان سان گڏ، ان کي منظم ڪرڻ جو ڪو به حقيقي سبب ن55اهي.جي
بي

”  هفتن ت55ائين تم55اڪ ڪي55و.منهنجي ڊاڪ55ٽر دوا جي ٽيس55ٽ ڪ55ئي ه55ئي ه5ر4مون پنهنجي س55موري حم55ل کي ترس55يل جي 
ڊاڪٽرن جو دورو پڻ ڪيو.تنهن ڪري هوءَ خبر پئي ته مون تماڪ ڇڪيو آهي.جڏهن ٻار ڄائو هو ته هو ص55حتمند پي55دا

THC  پائونڊ ۽10.6ٿيو،  لاء منفي آزمائشي.مان پڻ کير پياريندو آهيان ۽ م5ان اڃ5ا ت5ائين ب55ڊ ج5و اس55تعمال ج5اري رکن55دو 
آهيان.۽ اندازو لڳايو، هو هر ميل پ55ٿر تي ش55اندار آهي.اه55و دم55اغ جي نقص55ان جي بلڪ55ل اب55تڙ آهي.دم55اغ کي ص55حت جي
جي ضرورت آهي، تنهنڪري نفرت ڪرڻ ڇڏي ڏيو. نيسا cannabinoids مجموعي موٽر ڊولپمينٽ لاءِ

" 8منهنجو پٽ ڄائو هو   lbs 1 oz.5 ڏينهن سندس مقرر ڪيل تاريخ کان وڌيڪ.اهي مٿيان ٻه ”تشويش“ آهن جن کي مون
ڪڏهن به حمل دوران سگريٽ نوشي جي برتن سان ڏٺو آهي، گهٽ ڄمڻ جو وزن ۽ وقت ک55ان اڳ ڄمڻ.منهنج55و پٽ ل55ڳ

 مهينا آهي، صرف هڪ بيلي جو جائزو ورتو هو پنهنجي سنجيدگي جي ترقي س5ان گڏوگ55ڏ م55وٽر فنڪش5ن، ۽ ٻ5ولي9ڀڳ 
جو جائزو وٺڻ لاء.هن تمام اعليٰ اوسط ۽ تمام اعليٰ اسڪور ڪيا.تنھنڪري پنھنجي بک55واس کي ڪ55ڍو ۽ پنھنجي گ55دا کي
اڏايو." ايشلي

اها حڪومت آهي جيڪا هتي مجرم آهي...مون کي هڪ کان وڌيڪ اسڪليروسس آهي ۽ منهنجي پٽ کي ب55ه... هن کي”
... انجيڪشن لڳائڻا آهن، هن جي دماغ جي اعصاب ۾ درد کي مارڻ لاء26ِپنهنجي دماغ ۾ هر هفتي 

 پوٽا آهن ۽ مان هڪ 'دوائي' ن5ه آهي5ان ۽ ن5ه ئي منهنج5و پٽ آهي، جنهن پنهنجي ڪلاس جي ٽ5اپ گريجوئيش5ن3مون کي 
ڪئي، ۽ هن جي ذهانت جي ڪري ڪلاس ٽيوٽر ٿيڻ لاءِ ادا ڪيو ويو.هن جا گ55ردا بن55د ٿي وي55ا، هن ج55و ڪ55ولن ڪم ن55ه
ڪري رهيو هو ۽ درد ايترو شديد هو جو ه55و متح55رڪ ه55و.هن ڪ55ڏهن ب55ه منش55يات ي55ا ش5راب ن55ه پيت55و، ص55رف ڪ55ڏهن
.ڪڏهن، هن جي زندگي ۾، هن کان اڳ هن ايم ايس ٺاهي

هن جي ڪزن هن جي براونيز ۾ ڪجهه برتن ڦٽي ڇڏيا جڏهن هن هن کي رات جي ماني لاءِ رکيو هو، هن کي اڻڄاتل ...
۽ اندازو لڳايو ڇا؟هن جا گردا ٻيهر ڪم ڪرڻ لڳا، زلزلو گهٽجي ويو ۽ هو حقيقت ۾ رات جو س55مهي س55گهي ٿ55و، ج55ڏهن
هو ٽينڪچر وٺي ٿو.اهو زلزلي کي آرام ڪري ٿو ۽ هو رات جو سمهي سگهي ٿ55و ...هن جي دم55اغ ۾ اعص55اب ۾ درد جي

. سوئيون داخل ڪرڻيون پونديون آهن26ڪري هن کي اڃا تائين هر هفتي پنهنجي دماغ ۾ 

توهان ڪير آهيو هن ناقابل علاج دوا جو فيصلو ڪرڻ وارا...؟؟؟؟؟؟۽ اهڙي طرح، مون کي هيپاٽائيٽس بي جي ويڪسين
MS لڳڻ کان اڳ هڪ ٻار هو، ۽ هوءَ فري آهي، پ55ر ويڪس55ين لڳڻ جي هڪ هف55تي ان55در م55ون کي چش55مي جي چش55مي 

 سالن ج55و ه55وس ۽ ان55ڌو ٿي پي55و17 هفتن اندر، مان پنهنجي کاٻي اک ۾ بلڪل انڌي ٿي ويس. ... مان 2لڳائڻي هئي ۽ پوءِ 
...هوس.خوفزده؟ها...جيڪڏهن اها دوا نه هجي ها ته مان اڃا تائين ويل چيئر تي هجان ها

مان هرگز نه چاهيندس هي مرض ڪنهن کي...پر توهان کي پنهنجو فيصلو ڪنهن ٻئي هنڌ وٺڻ گهرجي ...توه55ان ڇ55و ٿ55ا
سوچيو ته خدا هي دوا ڌرتيءَ تي ڇو رکي؟يا توهان سوچيو ته خدا هڪ غلطي ڪئي آهي؟

مون کي اميد آهي ت55ه توه55ان جي ٻ55ارن کي ڪ55ڏهن ب55ه ن55ه وڃڻ55و پون55دو جيڪ55و منهنجي خان55دان ۾ آهي ...پنهنجي ٻ55ار کي
پنهنجي اکين اڳيان مرندو ڏسي...تصوير ڪڍو، مسٽر... هارپر توهان جي صحن ۾ هڪ ٻوٽو پ55وکڻ کي مج55رم ق55رار ڏن55و
اهو وقت اچي ويو.RCMP آهي...منهنجو اندازو آهي ته هن جو خاندان ڪڏهن به ايم ايس يا ڪينسر مان نه ويو آهي ...يا
آهي جتي قانونن کي دوائن جي ڪمپنين جي بدران ماڻهن جي حق ۾ تبديل ڪيو وڃي. لورل

تنهنڪري منهنجي ڌيءَ کي هن هفتي ڀنگ تي تمام گهڻي جذباتي شفا جو تجربو هو.چوڻ لاءِ ته هوءَ هڪ ج55ذباتي م55زاج”
آهي هڪ تمام گهٽ اهميت وارو هوندو.هوءَ هڪ پيدائشي عيب سان پيدا ٿي ه55ئي جنهن س55ان گ55ڏ انته55ائي چئلينج آهن.هن
جي رازداري جي احترام کان ٻاهر، مان ان جي تفصيل بابت نه ڳالهائين55دس، پ55ر اچ55و ت55ه اه55و انته55ائي آهي.۽ هن س55ان گ55ڏ
رهڻ هڪ چيلنج آهي جنهن منهنجي دنيا کي گهڻو ڪري ن55ه ڇڪ5ايو آهي.هڪ جس5ماني چئلينج هن کي آهي ل55ڏپلاڻ.ه55وءَ
سڀ ڪجهه ڪري سگهي ٿي جڏهن اهي اچن ٿا، ليٽڻ، ڍڪ ۾ ڪوڪ55ون، ۽ نن55ڊ ۾ وڃڻ.اه55ا ئي ش55يء آهي جيڪ55ا واقعي
.مدد ڪري ٿي

 منٽن15تنهن ڪري ڪجهه مهينا اڳ، مون هن کي آخرڪار هڪ ڀنگ جي تيل سان ڀريل ويف55ر جي ڪوش55ش ڪ55ئي ۽ 
اندر، هن جي لڏپلاڻ ختم ٿي وئي.تنهن ڪري هن هفتي، مان هڪ رات جلدي سمهڻ وڃي رهيو ه55وس، ۽ هن س55وچيو ت55ه
هن کي شايد لڏپلاڻ ٿي سگهي ٿي، جيئن هوء محسوس ڪري س55گهي ٿي ت55ه اهي اچي رهي55ا آهن ...تنهن ڪ55ري م55ون هن
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کي هڪ ننڍڙو ڪنٽينر ڏنو جنهن ۾ ڪجهه ويفر هن جي بستري تي رکڻ لاءِ ت55ه ج55يئن جيڪ55ڏهن هن محس55وس ڪي55و ت55ه
جڏهن مان ننڊ ۾ هوس ته هڪ اچي سگهي ٿي.خير، هوءَ ان رات چار ورتي.اهي گڏجي پڪڙيا وي55ا، ۽ ه55وء ص55رف انهن
.سڀني کي وٺي وئي.۽ هوء هڪ تجربو هو.۽ هڪ اڌ

هوءَ ٻئي ڏينهن ۽ رات ۽ ٻئي صبح جو گهڻو وقت سمهي رهي.مون کي خبر هئي ت55ه ه55وءَ ڪنهن قس55م ج55و تجرب55و ڪ55ري
رهي هئي... مان هن جي سوچن کي چوڌاري ڦرن55دي ڏس55ي س55گهيس ۽ ڄاڻ55ان ٿي ت55ه ه55وءَ ڪنهن ش55يءِ م55ان گ55ذري رهي

 منهنجي ڌيءَ تجربو ڪيو آهي.هوءَ خوش آهي، م55ٺي آهي، ويچ55اري، ۽180هئي.جنهن لاءِ مان تيار نه هئس اهو مڪمل 
آس پاس جي خوشي آهي.عطا ڪيو، مان صورتحال جي چوڌاري ڪجهه وڏيون تبديليون پڻ ڪري رهي55و آهي55ان.پ55ر اه55و
ايندڙ ڏينهن هو، تنهنڪري ڪو به انڪار نه آهي ته ڀنگ مان شفٽ ڪيتري ح5يرت انگ5يز آهي.ڪ5و ب5ه طريق5و ن5اهي ت5ه
ٿئي ها.۽ مان اهو به نه سوچيان balk مان ڪڏهن به هن کي حاصل ڪري سگهان ها ته اهي گهڻا وٺي سگهن.هوء ان تي
ها ته توهان سان ايماندار ٿي.مان صرف شڪرگذاري ڪرڻ چاهيان ٿو.جڏهن مان توهان کي ٻڌايان ٿ55و ت55ه آئ55ون هن س55ان
گڏ هڪ تنگ رستو هلائي رهيو آهي5ان، م5ان هڪ ٿ5ورو م55ذاق ن55ه ڪ5ري رهي5و آهي5ان.ش5فٽ ۽ افتت55اح جيڪ5و اس5ان لاءِ
”حادثو“ جي ڪري ٿيو آهي ڪو حادثو ناهي.مون کيس دوا وٺڻ لاءِ ڪڏهن به ڪا بوتل نه ڏني آهي.ان رات جيڪو م55ون
.ڪيو اهو هڪ معجزو آهي

آخرڪار مان اهو اعلان ڪرڻ ۾ تمام گهڻو خوش آهيان ته منهنجو پيارو ڇوڪرو ڀنگ استعمال ڪري رهيو آهي ڪيمو”
۽ تابڪاري جي ضمني اثرن سان وڙهڻ لاءِ ۽ انهي ڳالهه کي يقيني بڻائڻ لاءِ ت55ه ه55و ڪ55و نئ55ون ٽي55ومر ن55ه وڌن55دو!هن دوا
کيس تمام گهڻي مدد ڪئي آهي.هن دوا وٺڻ کان اڳ هو مسلسل مٿي اڇلائي رهيو هو، هو نه کائيندو هو، هو ڏاڍو سس5ت ۽
چست هو...ھاڻي ھو کائي رھيو آھي، ھو پنھنجو کاڌو گھٽائي رھي55و آھي، ھن ج55و وزن وڌي رھي55و آھي ۽ جيڪ55و س55ندس
.آس پاس رھيو آھي، اھو ڄاڻي ٿو ته ھو ڪيترو خوش آھي

- چڱو، هن جي جسم ۾ زهر کان سواء ٻار گهڻو بهتر ٿي سگهي ٿو.تيل س5ان گ5ڏ ڪيم5و ۽ تابڪ5اري کي اس5تعمال ڪ5رڻ 
واقعي ڪو ب55ه احس55اس ن55ه ٿ55و رکي، اه55و ائين آهي ج55يئن م55ريض کي انٽي55ڊيوٽ ڏئي ج55ڏهن زه55ر کي پنهنجي رڳن ۾ پمپ
ڪري.تيل صرف بهترين نتيجا لاء.ڊاڪٽرن کي اهو ڄاڻڻ گهرجي، اهو سمجهڻ ايترو ڏکي55و ن5اهي ت55ه ٻ55ارن کي زه5ر ڏيڻ
سٺو خيال ناهي جڏهن اهو ضروري ناهي.جي بي

 سالن جو آهي ۽ اعتدال پسند آٽزم سان رهندو آهي.م55ان هن دني55ا8 سالن جي اڪيلو ماءُ آهيان.منهنجو پٽ هاڻي 29ق.مان 
جي ڪنهن به شيءِ لاءِ پنهنجي ميني م5ون کي تب5ديل ن5ه ڪن5دس، س5واءِ هن جي زن5دگي کي ٿ5ورو آس5ان ڪ5رڻ جي.م5ان
حيران ٿي ويس ته ڇا توهان وٽ ٻيا والدين آيا آهن جيڪي توهان کان تيل بابت پڇي رهيا آهن؟يا آٽزم/اسپرجر جي ڪا به
ڪاميابي ڪهاڻيون؟جيڪڏهن مون هن رستي تي وڃڻ جو فيصلو ڪيو ته مان ڪهڙي قس5م جي خ5وراک کي ڏس55ي رهي5و
.آهيان؟مون کي تمام معلومات جي ساراهه!توهان جي مهرباني.هڪ مايوس ماما ۽ ننڍڙو ڇوڪرو کان

اي.”تيل صرف هڪ شيءِ بابت آهي جيڪا ڪم ڪري سگهي ٿي ،“ ريڪ چيو جڏهن مون هن کي اه55و پڙهي55و.تي55ل جي
پيداوار ۽ استعمال جي باري ۾ هدايتون ۽ ٻي معلومات اسان جي سائيٽ تي ۽ موجود ڪتابن ۾ موج55ود آهي.م55ون ماض55ي ۾
ڪافي ڪجھ خودڪشي ٻارن جي مدد ڪ55ئي آھي، ۽ ھي دوا انھن لاءِ عجيب ڪم ڪ55ري ٿي.ٻ55ار هن دوا کي پي55ار ڪن55دا
آهن، اهي تعصب نه هوندا آهن، انهن کي خبر ناهي ته اهي "ڪجهه غل5ط ڪ5ري رهي55ا آهن"، ۽ وال55دين ان کي تم5ام گهڻ55و

 گ55رام60مزو وٺندا آهن جڏهن انهن وٽ ڪجهه وقت آهي.بھترين نتيجن لاءِ، ھميشه وانگر، مان شروع ڪن55دس معي55اري 
علاج سان، ڪابه گولي نه، ۽ پوءِ مان ٻار کي پنھنجي مرضيءَ جي مقدار ۾ سنڀاليندو رھندس سندس ب55اقي ڊگھي ۽ پ55رامن
زندگي لاءِ.۽ وڊيو مان ٻار کي بلڪل ائين ڪرڻ گهرجي، جيڪڏهن سڀ ڪجههممڪن.نيڪ تمنائون، جي بي

ميري جين منهنجي تمام گهڻي مدد ڪئي جڏهن مان حامله هئي ۽ ڪڏهن به منهنجي ٻن ٻارن کي متاثر نه ڪيو." سامنٿا"

هاءِ رِڪ، تازو ئي اسان دريافت ڪي55و آهي ت55ه م55ون وٽ منهنجي ک55اٻي س55يني تي وچ55ولي ک55ان اعليٰ خط55ري واري ڍڳي”
 سالن جي آهي - مون کي خوف هو!مون کي به منهنجي ڌيء1/2َ 1 سالن جي آهيان ۽ منهنجي ڌيءَ صرف 34هئي.مان 

جي پيدائش کان پوءِ پوسٽ نيٽل ڊپريشن جو شڪار ٿيو - تنهنڪري اه5و س5ڀ ڪجه5ه تم5ام گهڻ5و محس55وس ٿي5و.بهرح5ال،
خوشقسمتيءَ سان مان ڏکڻ آفريڪا ۾ رهان ٿو، جتي اڃا تائين غير قانوني، ڀنگ )ي55ا ڊگ55ا، ج55يئن اس55ين ان کي ه55تي س55ڏيندا
.آهيون( هتي وڏي تعداد ۾ پوکجي ٿو ۽ مناسب قيمت تي مهذب ٻوٽي کي پڪڙڻ بلڪل آسان آهي

مون فوري طور تي تيل ٺاهڻ جو ارادو ڪيو - جيوري اڃا تائين منهنجي سيني ۾ ڍڳي جي حوالي سان ٻاهر آهي، ڇاڪاڻ
 مهينن جي وقت ۾ پنهنجي ايندڙ چيڪ اپ لاءِ واپس وڃان ٿو - پر پوسٽ نيٽل ڊپريش55ن س55ڀ ڪجه55ه ختم2ته مان صرف 

ٿي ويو پر هڪ مهيني کان پوءِ. تيل.مان محسوس ڪري رهيو آهيان مض5بوط، حوص5لا اف5زائي ۽ روزم5ره جي ش5ين کي
حاصل ڪرڻ جي قابل - جيڪ5و ص5رف هڪ خ5واب ه5و گهڻ5و اڳ ن5ه!ڏکڻ آفريڪ5ا ۾، اس5ان کي اڪ5ثر ڪ5ري ص5رف
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Sativa strains يا مخلوط sativa strains ،ملن ٿا.مان صرف توهان کي پنهنجي ڪهاڻي جي باري ۾ ٻڌائڻ چاهيان ٿو
ڇاڪاڻ ته اتي ڪيترائي ماڻهو آهن جيڪي بيڪار ڊپريشن ۾ مبتلا آهن، خراب فارما دوائ55ون وٺي رهي55ا آهن جيڪي انهن
تي منفي اثر ڪن ٿا، جڏهن ته حقيقت ۾، تيل لڳي ٿو جيڪو ڪنهن به گندي طرف جي ڪوش5ش س5ان درس5ت ڪ5رڻ جي
ضرورت آهي. اثرات!مان محسوس ڪري رهيو آهيان منهنجي پراڻي خود وانگر ٻيهر ۽ اهو محسوس ٿ55ئي ٿ55و عظيم!س55ٺو
" ڪم جاري رکو ۽ مان لفظ هن طرف پکيڙيندو رهندس!تمام گهڻو پيار، ڪيلي

هن عظيم شاهدي جي مهرباني، ڪيلي.مون کي پڪ آهي ته اها ٻين ڪيترن ئي مائرن جي مدد ڪري سگهي ٿي.جنهن -
طريقي سان مان ان کي ڏسان ٿو، ماءُ کي گهرجي ته حمل دوران تيل جون نن55ڍيون نن55ڍيون دوزون پي5ون وڃن ۽ ڄمڻ ک5ان
پوءِ به ان جو استعمال جاري رکن، جيڪڏهن اهي واقعي پنهنجي ٻار کي بهترين شيون ڏيڻ چاهين ٿي55ون.اه55و لڳي س55گهي
ٿو تڪراري، پر ٻي ڪهڙي دوا آهي ان کان سواءِ قدرتي شيءِ جيترو تيل جه55ڙو توه55ان هڪ م55اءُ ۽ ان جي ٻ55ار کي ڏيڻ
چاهيندا؟جي بي

مون پنهنجي سڄي حمل دوران تماڪ پيئندي ۽ کاڌو ۽ منهنج55و پٽ هوش55يار ۽ ص5حتمند نن55ڍڙن ڇ5وڪرن م55ان هڪ آهي”
جنهن سان مون ڪڏهن ملاقات ڪئي آهي.مون ڪوشش ڪئي صبح جي بيمارين جون گوليون ۽ س5ر درد لاءِ ۽ ڪجھ ب5ه

 پون55ڊ ۽10مدد نه ڪئي.منهنجو اسڪائيٽ مسلسل ڇڪجي رهيو هو ۽ منهنجو جسم درد ڪندو هو )شايد ڇاڪ5اڻ ت5ه ه5و 
 انچ ڊگهو هو جڏهن مون جنم ڏنو هو، تنهنڪري ڪنهن به شڪي ماڻهن لاءِ جيڪي چون ٿا ته اهو ت55رقي کي روڪي23

ٿو، توهان تمام گهڻو غلط آهيو.( مون سٺو کاڌو کاڌو يا کاڌو ننڍو پف مون کي لڳ ڀڳ ف5وري رلي5ف حاص5ل ڪن5دو.م5ون
کي اتفاق ڪرڻو پوندو ته اها موجود محفوظ دوا آهي. سارا

” 20منهنجي ٻئين حملن تي تشدد ڪيو ويو!مون پهرين ٽرميسٽر جي آخر ۾  lbs ،وڃائي ڇڏيو هو، هر روز الٽي ٿيندي هئي
ڪا به بک نه لڳندي هئي.مون کي ڪو شڪ نه هو هن کي وڃائي ڇ55ڏيو ه55و.م55ون س5گريٽ نوش55ي ڪ55رڻ جي ڪوش5ش
ڪئي ۽ ڏوهي ٿي ويو!تنهن هوندي به هن جي زندگي بچائي ...مان کائي رهيو هوس ۽ آرام ڪري رهي55و ه55وس اڳي ک55ان

 سالن جي عمر ۾، صحت جو ڪو به مسئلو ناهي. جينيفر9بهتر!هوء صحتمند خوش ۽ بلڪل خوبصورت آهي!هاڻي 

ماءُ کاڌي کي هيٺ رکي نٿي سگهي.ترقي پذير جنين تي ڇا اثر پوي ٿو؟اهو جنين لاء تمام گهڻو نقصانڪار آهي.پ55وءِ م55اءُ”
کي ڪيئن حاصل ڪجي ته ماني کي هيٺ رکي سگهي؟توهان اها دوا استعمال ڪندا آهيو جيڪا گهٽ ۾ گهٽ نقص55ان ج55و
سبب هجي.ڀنگ.ڪنهن به ٻئي مخالف الٽي دوائون جيڪي ڊاڪٽر استعمال ڪري سگهن ٿا ضمني اثرات.ڀن55گ ج55و واح55د
طرفي اثر خوشحالي ۽ ننڊ جو احساس آهي. گرش

 مهينن جي حملن جي ڪري هيٺين پوئتي ۾ س55خت درد آهي، ه55وءَ ان کي اعص55ابي ٽ55وڙي جي ط55ور7ق.منهنجي زال کي 
تي بيان ڪري ٿي جيڪا انتهائي ڏکوئيندڙ آهي.مون توهان جي سائيٽ ۽ ه5تي جي چ5وڌاري ڏس5ڻ جي ڪوش5ش ڪ5ئي.ڇا
RSO ڊرامائي طور تي درد جي مدد ڪندو؟ڇا توھان وٽ ھن موضوع تي ھڪڙي پ55وئين موض55وع جي لنڪ آھي؟م55ون 
کي انديشو آهي ته جيڪڏهن اهي هن کي ڪوڊين تي لڳايو ته اهو ٻار کي نقصان پهچائيندو

اي.هن کي تيل جون ننڍيون ننڍيون دوزون کائڻ ڏيو ۽ هن جي پٺي تي تيل لاڳو ڪريو.هن کي تيل ۽ ڀنگ جي ٻج جي تيل
جي ميلاپ سان مساج ڏيو.ها، اتي هڪ س55ٺو موقع55و آهي ت55ه ڪ55وڊين ٻ55ار کي نقص55ان پهچ55ائي س55گهي ٿي.تي55ل ڪنهن ب55ه
طريقي سان ٻار کي نقصان نه پهچائي سگهي ٿو.جي بي

synovial منهنجي پٽ کي آڪٽوبر ۾ تشخيص ڪيو ويو"  sarcoma سان گڏ هڪ بايوپسي ڪ55رڻ ک55ان اڳ هڪ ٽ55امي 
کي هٽائڻ کان پوء.ٻڌايو ويو ته ڪينس55ر اڃ5ا ب5ه موج5ود هون5دو ۽ هن جي ان5در پک5ڙجي س5گهي ٿ5وڦڦڙن جي س5رطان جي
جارحتي قسم جي سبب آهي.سڀ کان تازو امتحان جا نتيجا، اهي ان جو ڪو به نشان نه ڳولي سگهيا آهن انهن جي ح55يرت
۾.ڀنگ جو تيل ڪيترن ئي شين مان هڪ هو جنهن مون هن کي تشخيص کان فوري طور تي شروع ڪيو. آمندا

RSO سڀ کان ننڍو شخص ڪهڙو آهي جنهن بابت توهان واقف آهيو” سان علاج ڪيو پي55و وڃي؟ڇ55ا ھڪ55ڙو ٻ55ارن جي 
علاج جو پروٽوڪول آھي؟جڏهن ته اسان هن وقت تائين ناني جي راءِ ڏيڻ ۾ ناڪ55ام رهي55ا آهي55ون ۽ دادا ج55و علاج ڪ55رڻ

 سال پراڻي آهي اڻڄات5ل گيس5ٽرڪ مس5ئلن س5ان )ه5ا ه5وءَ هڪ س5ال ک5ان ”ط5بي“2جي قابل ٿي ويا آهيون.مون کي هڪ 
علاج ۾ آهي ۽ سڀئي گوليون، ڪريم، لوشن ۽ بگ فارما پوشن ناڪام ٿي چڪا آهن.اهي هاڻي هڪ پروٽين سنڊروم ڏانهن

25ڇڪي رهيا آهن.واضح طور تي هڪ  lb 175ٻار هڪ   lb انسان وانگر ساڳئي خوراک کي سنڀالي نٿو س55گهي، پ55وء 
ڇا توهان ٻارن جي ايپليڪيشنن لاء ان جي سفارش ڪندا آهيو؟ سارو

حامله مائرن کي گهرجي ته تيل استعمال ڪن ۽ پوءِ جڏهن ٻار جنم ڏين ته دوز وڌائين.ڄمڻ کان پوء، مائرن کي تيل جي -
.ننڍي مقدار ۾ کائڻ گهرجي، انهي ڳالهه کي يقيني بڻائڻ ته ٻار هڪ بهترين طريقي سان ترقي ڪندو
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تنهن ڪري، جيڪڏهن توهان مون کان پڇو، منهنجو ننڍڙو مريض مائنس اٺن مهينن جي هئي ۽ اڃ55ا ت55ائين تم55ام س55ٺو ڪم
ڪري رهيو آهي، هو پنهنجي کنڊر گارٽن ۾ بهترين ترقي يافته ٻار آهي ۽ ٻين جي ڀيٽ ۾ جل55دي ڳاله55ائڻ ش55روع ڪي55و.هن
جي ماءُ هن کي جنم ڏيڻ کان اڳ تيل استعمال ڪيو ۽ ٻار کي به هيڪس ويڪسين جي ويڪسينيشن ک55انپوءِ اه55و تي55ل ڏن55و
.ويو ته جيئن هن جي جسم مان خطرناڪ ڪيميائي مادا جلد کان جلد ٻاهر نڪري وڃن

ڀنگ جو تيل هر عم5ر جي م5اڻهن لاءِ محف5وظ دوا آهي.جيڪ55ڏھن توھان کي ھن کي س5مجھڻ ۾ مس55ئلو آھي، ڏس55و ت5ه تي55ل
ايگزيما يا ڊاپر ريش لاءِ ڇا ڪندو آھي ۽ پوءِ واپس اچو ۽ م55ون کي ٻ55ڌاءِ ت55ه توھان ڪ55ڏھن ب55ه پنھنجي ٻ55ار کي ڀن55گ ن55ه
ڏيندا.توهان مون کان سڀ ڪجهه ٻڌو هوندو ته هڪ والدين جيڪو ڀنگ کي دوا طور پنهنجي ٻار کي نه ڏين55دو ه55و ي55ا ت55ه
.خراب طور تي غلط ڄاڻايو ويو آهي، يا اهي نفسياتي اداس آهن جيڪي ٻين کي ڏک ڏسڻ ۾ مزو وٺندا آهن

ڇا توهان کي خبر آهي ته اهو تيل دانت جي درد جي خلاف ڪيترو اثرائتو آهي؟ڇا توهان ٻار کي تيل ڏيندؤ ته جيئن ڏندن
.جي وڌڻ سان لاڳاپيل درد کي منهن ڏئي؟مان ڪندس.بغير ڪنهن شڪ جي

ٻارن لاءِ خوراک بنيادي طور تي بالغن لاءِ ساڳيو آهي، جڏهن توهان ڪجهه س5نجيده علاج ڪ5ري رهي55ا آهي5و.ڏينهن ۾ ٽي
دفعا گھٽ ۾ گھٽ دوز سان شروع ڪريو، مريض کي ان جي عادت ڪ5ر، ه5ر چئن ڏينهن ي5ا آس5انيءَ س5ان دوز وڌاي5و، ۽
هميشه ڪوشش ڪريو ته جيترو جلدي ٿي سگهي مريض کي دوا ڏني وڃي، جڏهن ت55ه ان ڳاله55ه کي يقي55ني بڻ55ايو وڃي ت55ه
اهي رهجي وڃن. انهن جي آرام واري علائقي ۾.جي بي

جيڪڏهن توهان وٽ هڪ ٻار آهي ۽ "سفارش ڪيل" ويڪسينيشن حاصل ڪرڻ کان انڪار ڪي55و، تي55ار ٿي توه55ان جي"
ٻار کي توهان کان زبردستي رياست طرفان ورتو وڃي جنهن ۾ توهان رهندا آهيو.اه55و گهڻ55و ڪ55ري ٿي رهي55و آهي، هڪ
خطرناڪ شرح تي.گوگل ان کي ڏس5و ۽ پنهنجي رياس5ت جي "گهرب55ل ض5رورتن" کي ڏس5و. س5ماجي ڪ5ارڪن ه5ر روز
وڌيڪ "خدا جي ڪمپليڪس" ڏيکاري رهيا آهن ۽ يقين رکون ٿا ته اهي ڪنهن به والدين کان بهتر ڄ55اڻن ٿ55ا ت55ه ه55ر هڪ
ٻار لاء بهترين ڇا آهي.احتياط استعمال ڪريو جيتوڻيڪ موضوع بابت پنھنجي فيملي ڊاڪٽر سان ڳالھائي." پلاٽائپس

chiropractors م55ان ٻن م55اڻهن کي ڄاڻ55ان ٿ55و جن جي ٻ55ارن کي ڪ55ڏهن ب55ه ويڪسينيش55ن ن55ه ه55ئي.ٻ55ئي” آهن.هڪ ٻ55ار 
پرائيويٽ اسڪول وڃي ٿو.منهنجو خيال آهي ته جيڪ55ڏهن توه55ان گه55ر اس55ڪول آهي55و ت55ه اه55و مس55ئلو ن55اهي.پڪ ن55اهي.”
لورينڊا

مان ڏسان ٿو ننڍڙا ننڍڙا ٻار ۽ ٻارڙا جيڪي ڪينسر ۾ مبتلا آهن، علاج کان اڳ اهي سٺا نظر اچن ٿا، سرجري ۽ ڪيم55و”
کان پوءِ ائين لڳن ٿا ڄڻ اهي مري رهيا آهن، ۽ اڪثر ڪري رهيا آهن.اهو منهنجي دل کي ڀڃي ٿ55و ت55ه ڪ55يئن م55اڻهن کي
تڪليف ڏني وئي آهي ۽ جلدي مري ويندا آهن، جڏهن هي تيل تمام گهڻو علاج ڪري ٿو.مون کي تيل ۾ هڪ هفت55و گ55ذري
ويو آهي، ۽ مان تمام سٺو محسوس ڪري رهيو آهيان، مان سمجهان ٿو ته اهو منهنجي گردي تي ٽيومر کي گهٽ55ائي رهي55و
آهي، مون وٽ اڃا تائين ڪو ثبوت ناهي پر جلد ئي ڪندس. لانهه

"  ڊاپر ريش تي استعمال ڪيو، رات جو هليو ويو!" ايلس3هڪ نرس دوست ان کي اسٽيج 

-- انهن لاءِ جيڪي سمجهن ٿا ته ٻارن کي ڀنگ استعمال نه ڪرڻ گهرجي.ٻي ڪهڙي دوا وٺن55دينانهن کي ڏيڻ چاهي55ان ٿ55و 
جيڪڏهن نه اها پراڻي، محفوظ ترين قدرتي دوا جيڪا هزارين سالن کان استعمال ٿي رهي آهي؟يا ڇا توهان ڏسندا آهيو ته
توهان جا ٻار بغير ڪنهن سبب جي انهن سڀني ايزيما ۽ ريشز ۾ مبتلا آهن؟اهو ڪرڻ سٺو ڪم ناهي، مان چوان ٿو.خ55اص
.طور تي جڏهن انهن سڀني جلد جي مسئلن جو هڪ آسان حل آهي

ڇا اهو صحيح آهي ته توهان جي ٻارن کي درد کان رڙيون ڪندي جڏهن توهان صرف انهن کي تيل جو هڪ قط55رو ڏئي
سگهو ٿا ۽ اهي درد کان آزاد ٿي ويندا؟ايڇ؟جي بي

”  سالن جي ٻار کي ڪھڙي قس55م ج55و دوز ڏن55و وڃي جنھن کي8ڇا ايڊمن مھرباني ڪري صلاح ڏئي سگھي ٿو ته ڪنھن 
مرڻ لاءِ گھر موڪليو ويو آھي؟ رڪارڊو

- ھڪڙي ننڍڙي دوز سان شروع ڪريو، ڏسو ته ٻار ڪيئن جواب ڏئي ٿو ۽ پوء ڊوز کي وڌايو جيترو جل55دي ٻ55ار ان کي 
وٺي سگھي ٿو.ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا.عام طور تي اهي گولين سان ڀريل هوندا آهن جڏهن اهي مرڻ لاءِ گهر موڪليا وين55دا آهن،
تنهنڪري توهان پهرين انهن کي ختم ڪرڻ چاهيو ٿا ڇو ته توهان کي خبر ناهي ته اهو معاملو ڇ5ا ڪن5دو، ع5ام ط5ور تي
اهو تمام سٺو ناهي ته انهن خطرناڪ ڪيميائي سان ڪهڙو واسطو آهي.پر اهو آهي ڇو ته تيل ميز کي صاف ڪ55رڻ جي
.ڪوشش ڪري رهيو آهي ته جيئن اهو ڪم ڪرڻ شروع ڪري سگهي

يا، جيڪڏھن توھان وٽ وڃائڻ لاءِ ڪجھ به نه آھي، توھان پڻ تيل جي وڏي مقدار سان شروع ڪ55ري س55گھوٿا ۽ م55ريض
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کي ڪنٽرول ڪوما جي حالت ۾ رکي سگھوٿا.اھو اھو آھي جيڪو مان ڪري5ان ٿ5و، پ5ر اھو وال5دين تي منحص5ر آھي ت5ه
.اھي علاج جي ڪھڙي طرف چونڊيندا آھن

مان صرف ايترو ڄاڻان ٿو ته جارحتي بيمارين کي جارحيت سان علاج ڪيو وڃي.۽ مان اهو به ڄاڻان ٿ55و ت55ه، ع55ام ط55ور
تي، وڌيڪ تيل توهان مريض ۾ حاصل ڪرڻ جو انتظام ڪيو ۽ وڌيڪ جلدي توهان اهو ڪيو، بهتر ڪاميابي ۽ بق55ا ج55و
.هدايتون هڪ سبب لاء ذڪر ڪيو ويو آهي dosage موقعو.پر مون کي به خبر آهي ته

جيڪڏھن اھو منھنجو ٻار ھجي ھا ته مان ھن کي تيل ڀري ڀري ڇڏيان ھا، مون کي خبر آھي ته اھو ٻار ان ۾ ترڻ ڪ55ري
رھيو ھوندو ۽ مان گھڻو ڪري ڪنھن ڊاڪٽر کي سندس ويجھو اچڻ نه ڏيندس.پر اھو مان آھيان ۽ مان ڄاڻ55ان ٿ55و ت55ه ڇ55ا
ڪجي.نيڪ تمنائون، جي بي

Lyrica ٺيڪ آهي، مان هن وقت ٻاهر نڪري رهيو آهيان.ڊيو جي ڊاڪ55ٽر کيس” Shingles تي رکي55و، س55ندس  درد جي 
hallucinating علاج لاء.گذريل ٻن ڏينهن کان )۽ اهو خراب ٿي چڪو آهي(، ڊيو ڪيو وي55و آهي.ج55يئن ت55ه، هن ص55رف 
چيو، "ڳاڙهي وارن سان گڏ ماڻهو هتي پهچائڻ نه گهرجي." ج5ڏهن م5ون چي5و، ”ڇ5ا؟“، ڊي5وءَ ج5و ج5واب ه5و، ”اڙي، ڪ5ا
ڳالهه نه ڪر، مون کي پڪ آهي ت55ه ه55و ه55تي ن55ه آهي. م55ون هن س55ان رڳ55و ڳاله55ه ٻوله55ه ڪ55ئي ه55ئي، ۽ هن چي55و ت55ه هن
محسوس ڪيو ته اتي ڪجهه غلط ٿي رهيو آهي، ڇاڪاڻ ته، هو پنهنجي اکين جي ڪنڊن کي ٻاهر ڏسي ٿو، هن کي اسان
هو هاڻي ڪجهه وقت کان ڀنگ جو تيل وٺي رهيو آهي، ۽ ڪ55ڏهن!!!WTF.جي دري جي ٻاهران هڪ جنگل نظر اچي ٿو
تي هڪ هفتي کان به گهٽ آهي ۽ هن تقريبن پنهنجي موٽر ڪنٽرول کي وڃائي ڇڏيو Lyrica.به هن جهڙو ڪجهه نه هو
hallucinating آهي ۽ هاڻي هو DMSO) آهي.مون صرف ڪجهه ڀنگ جو تي5ل ش5نگلس جي زخمن تي لڳ5ايو  (س5ان  ۽ 
،BTW.درد بند ٿي ويو.م55ون ڊاڪ55ٽر کي ف55ون ڪي55و ۽ ڊي55و کي س5ومر تي په55رين ش5يءِ ۾ آڻي رهي5و آهي5ان م5ون ص5رف 
Lyrica سائيٽ کي چيڪ ڪيو، "غير معمولي سوچ" ۽ "خيال" هڪ ضمني اثرات آهن. ڪريم

اسپنسر وٽ هڪ حيرت انگيز هفتو آهي هر ڪنهن !!هن پهريون ڀ5يرو هڪ ک5زن س5ان ملاق55ات ڪ5ئي، ۽ جارجي5ا ک55ان"
پنهنجي چاچي ۽ چاچي سان ملڻ ويو!!هن کي پنهنجي چاچي ساره سان مڪم5ل پي5ار ٿي وي5و، هن هن کي م5ون تي ي5ا پيءُ
هولڊ ڪيو، جڏهن ته هن جي CRAYON تي به کنيو!!بهترين حصا ڏسي رهيا هئا ته هن کي پنهنجي هٿ ۽ رنگ ۾ هڪ
TOES چاچي جي گود ۾!هن پنهنجي ساڄي هٿ کان کاٻي هٿ ڏانهن منتقلي به ڪئي!!هن پنهنجي اس55تعمال ڪن55دي هڪ 
ڪاٺ جي ڪار کي مڪمل درستگي سان رنگيو!جلد ئي سندس وڊيو اپلوڊ ڪرڻ جي ڪوشش ڪندس!هو نوان لفظ چوڻ
جاري رکي ٿو، ۽ بلڪل دلڪش ٿي!اسان هن کي حاصل ڪرڻ جي قابل هئاس55ين ت55ه هن جي پ55يرن تي وزن کڻڻ لاء تم55ام
گهڻي مدد سان!هن جو بهترين وقت هو پنهنجي واڪر ۾ گهمڻ ڦرڻ...مان بيان نه ٿو ڪري سگهان ان خوش55ي جي دل جي
ٽٽڻ جو مون محس5وس ڪي55و ت55ه منهنجي ٻ55ار کي ائين ڪن55دي ڏس55ي.وڏين ڇ5وڪرن س5ان کي55ڏڻ دوران س55ندس چه55ري تي
خالص خوشي...اهي سڀ سائيڪلن ۽ اسڪوٽر تي سوار هئا، ۽ هو صرف ايترو ڪري سگهيو هو ته هو تم55ام گه55ڻي دي55ر
سان ڏسي رهيو هو.مان هن جي چهري تي ش5امل ٿيڻ جي خ5واهش ڏس5ي س5گهيس ۽ س5مجهي ن5ه س5گهيس ت5ه ه5و ص5رف
ڊوڙڻ ۽ انهن سان کيڏڻ لاءِ ڇو نٿو وڃي سگهي...۽ پوءِ هن جو ڪزن جيسن، سونهن جي دل س55ان، هن کي س55اڄي پاس55ي
ڇڪڻ شروع ڪيو، ٻين ڇوڪرن کي چيو ته ڀلي اهي تيزيءَ سان ڊوڙن، ي55ا پ55وليس وارا کين پڪ55ڙي وٺن، اسپينس55ر کي
انهن جي پٺيان ڊوڙائي، سائرن وڄائي.آواز جڏهن ٻيا چوڌاري ۽ چوڌاري سوار ٿي وي55ا.جيڪ55ڏهن توه55ان ص55رف هن ج55و
منهن ڏسي سگهو ٿا ... آخرڪار، آخرڪار، هو ڇوڪرن مان هڪ هو!هن منهنجي دل کي اربين ٽڪرن ۾ ٽ55وڙي ڇ55ڏيو،
۽ پ555وءِ هن جي اکين جي چمڪ ۽ آواز ۾ ٽمٽ555اريءَ س555ان ان کي ٻيه555ر گ555ڏ ڪ555ري ڇ555ڏيو.هڪ ڊگه555و وقت ۾ به555ترين
هفتي.اسپينسر هڪ وڏو ڇوڪرو ٿيڻ لڳو، ۽ مان ان سان پيار ڪريان ٿو!مون کي وڌيڪ زور ڏيڻ، سخت وڙهڻ، گه55ڻي
.دعا ڪرڻ، هن ننڍڙي معجزي لاءِ جنهن کي اسين اسپينسر سڏين ٿا

THC ۽ هن جا ٽامي سُڪي رهيا آهن اعليٰ” ڀنگ جو تيل استعمال ڪندي!!اسپينسر کي ٽرمين55ل ق55رار ڏن55و وي55و آهي لوم55ا 
THC لنڊن آنڪولوجي طرفان.پر، هڪ تازو ايم آر آئي ٽيومر جي سائيز ۾ گهٽتائي ڏيکاري ٿي !!ه55اء تي55ل هن جي واح55د 
دوا آهي!هاء سي بي ڊي ٽينڪچر اهو آهي جيڪو ڏيکاريو وي5و آهي جيڪ5و هن جي ب5ازو جي ڪم کي به5تر بڻ5ائي رهي5و
آهي، بنيادي طور تي اعصاب کي ش5فا ڏين55دو آهي جيڪي هن جي دم5اغ ۽ اس5پين جي س5رجري دوران تباه5ه ٿي وي5ا آهن.
سوزيٽا

مان اڃا تائين يقين نٿو ڪري سگهان ته تيل مون سان ڇا ڪيو.ذیابيطس، گردن جو نقص55ان، گ55ٿريٽ، اس55ڪيوٽيڪا، ٽٽ55ل”
ADHD ٽينڊون، موهپا سڀ ختم ٿي ويا ۽ ڪجهه نيوروجنسي ضرور ٿي.ان سان گڏ مون کي ٻ55ڌايو وڃي ه55ا ت55ه م55ون کي
هجي ها جيڪڏهن مان هڪ ٻار هجان ها.مان هڪ پاگل خود تباه55ه ڪن55دڙ راکش55س ه55و.م55ون وڌيڪ وقت اس55ڪول کي
ويڙهائڻ ۾ گذاريو پوءِ ڪلاس ۾ وڃڻ.مون پنهنجي وال5دين کي دوزخ ۾ وجهي ڇ5ڏيو.جيس5تائين م5ون تم5اڪ جي ب5رتن کي

 جي ڏه55اڪي ۾90 ک55ان م55ٿي ٿي وي55و آهي55ان، جيت55وڻيڪ 80ک55ان وٺي  30شروع ڪيو.مان اس55ڪول ۾ سراس55ري ط55ور 
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ڪجهه مضمونن ۾.۽ نه وڌيڪ تباهي.عجيب اهي خيال آهن ته برتن ٻارن لاء خراب آهي.مون کي اختلاف ڪرڻو پوندو“.
پيٽر

” AA3  سالن جي پٽ جو علاج ڪري رهيا آهيون6اسان پنهنجي  دماغي ٽومر ۽ هڪ نادر جينياتي خ5رابي س5ان.ڊاڪ5ٽر 
ڪجهه به پيش نٿا ڪري سگهن، ۽ چيو ته هن وٽ صرف مهينا آهن.اڃان تائين ڪو به دورو ۽ ايندڙ ايم آر آئي اسان کي
وڌيڪ ٻڌائيندو.آخري چيڪ اپ، دماغ جي ٽمور کان سواء، هو مڪمل صحت ۾ آهي.هن کي ڪيمو نه هو، نه تابڪ55اري
۽ نه سرجري.رڳو تيل!!!” پيني

او ايم جي، مان هتي بيٺو آهيان پنهنجين اکين سان لڪي رهيو آهيان، هڪ فون ڪال مان خبر جذب ڪرڻ جي ڪوشش”
5 هفتا اڳ، مون هڪ پيءُ سان ڳالهايو ه55و واپس اوڀ55ر جنهن جي 2ڪري رهيو آهيان جيڪو مون کي مليو آهي.صرف 

 ه55اء ريڪ نيوروبلاس55ٽوما )ٻ55ارن جي ڪينس55ر( س55ان تش55خيص4سالن جي ڌيءَ صرف ٻيهر ٿي چڪي هئي.**** اسٽيج 
انهن کي ٻڌايو ويو ته ڪا به اميد نه هئي ۽ بنيادي طور تي هن کي.(MYCN Amplified) ڪئي وئي - خراب پروگنوسس
گهر وٺي وڃڻ ۽ هن سان گڏ پنهنجن آخري ڏينهن مان لطف اندوز ٿيڻ، ته هن وٽ ٿورو وقت هو.جڏهن هن مون کي ف55ون
ڪيو ته بابا سمجھي انتهائي پريشان هو.اسان هن کي ص55حيح ط55رف اش55ارو ڪي55و ۽ اهي مي55ڊ تي **** ش55روع ڪي55ا.انهن
urinalysis صرف اسپتال ۾ آنڪولوجسٽ سان ملاقات جو وقت ختم ڪيو.**** جي ٽيومر مارڪر مڪمل طور تي ع55ام 

 جي وچ ۾ عام9 ۽ 2 تائين هيٺ آهي.)8.7 تي چڙهي وئي ۽ هاڻي 90 کان هلي وئي آهي، پوءِ ايندڙ هفتي 80آهي!!!هوءَ 
 ھفتن ۾ ھي ٻار سخت بيمار ٿي صحت جي واض55ح ب55ل ڏانھن2آهي(.اهو صحيح آهي ماڻهو، ڪينسر جي ڪا نشاني ناهي.

ويو آھي.آنڪولوجسٽ چيو ته هنن اڳ ڪڏهن به اهڙو ڪجهه نه ڏٺو آهي. ڪوري

”  هفتن ت55ائين تابڪ55اري6 مهينن کان ڪيم55و ٿي رهي55و آهي )۽ ان دوران هن کي 10 سالن جي پٽ کي گذريل 11منهنجي 
 مهينن کان تيل ڏئي رهي5ا آهي5ون ۽ اه55و واقعي ڪي5ترن ئي ط5ريقن س5ان م55دد ڪ5ري4به ٿي هئي( ۽ اسان هن کي گذريل 

چڪو آهي. ” اينجلا

تيل منهنجي جان بچائي آهي.لفظي طور.مون کي سخت دل جي ناڪامي، اوستيوپورسس، اوس55تيوآرٿرتس، ل55وز ليگ55امينٽ”
سنڊروم ۽ علائقائي درد جي سنڊروم آهي.مان ڪا ٻي دوا نه ٿو وٺان ۽ منهنجي صحت مسلسل به55تر ٿي رهي آهي.منهنجي

 سالن جي آٽسٽڪ/ مرگي جي مرض واري پٽ کي مهينن ۾ دوا نه هئي ۽ تي55ل ب55ابت ريڪ جي تعليم جي ڪ55ري تم55ام11
گهڻو ڪم ڪري رهيو آهي.اسان جي زندگي بچائڻ لاء توهان جي مهرباني. " ماريا

مون ڏٺو آهي ته اهو ڪجهه ڪم ڪري ٿو، منهنجي ننڍڙي لاءِ ج5ڏهن پ55ٿر اڇلڻ ي5ا ڪنهن ب5ه ش5يءِ جي ڪ5ري هن ج5و”
مٿي تي ڌڪ لڳندو آهي ۽ ان ۾ ٿڌ لڳندي آهي، ته تيل ان کي هڪ ڏينهن اندر ختم ڪري ڇڏيندو آهي!اه55و پڻ لڳي ٿ55و ت55ه
چمڙي ۾ سوراخن کي بند ڪرڻ لاءِ جيڪو مٽيءَ يا ڦڦڙن يا سِسٽن کان بچيل آهي.م55ون کي ڪ55ڏهن ڪ55ڏهن منهنجي منهن
ichthammolum تي ڦڙا نڪرندا آهن ۽ اهي ڪجهه س55الو س55ان نڪرن55دا آهن پ55ر ڪ55ڏهن ڪ55ڏهن هڪ س55وراخ رهجي 
ويندو آهي.مون تازو ڀنگ جي تيل کي سوراخ ۾ رکڻ شروع ڪي5و ۽ ڇ5ا توه5ان کي خ5بر ن5اهي ت5ه اه5و قط5ر ۾ هڪ ملي
ميٽر جي باري ۾ هڪ وڏو سوراخ سيل ڪيو آهي!۽ هاڻي اهو علائقو منهنجي چمڙي س5ان ڀري5ل آهي!ص5رف هڪ ش5يء
جيڪا هن نه ڪئي آهي منهنجي چمڙي جي علائقي کي ڦيرايو آهي جيڪو ٿورڙو اونڌو آهي، پر ٻيون ش55يون آهن جيڪي
آئون ان لاء استعمال ڪري سگهان ٿو.مان صرف خوش آهيان ته اهو چمڙي کي سيل ڪري ٿو! مهنديسا

منهنجي بهترين دوست اها پنهنجي پٽ کي ڏني ۽ هن کي دفعي اچڻ بند ٿي ويو.مون کي معاف ڪجو منهنجي دوس55ت ج55و”
مون توهان تي شڪ ڪيو.توهان کي خبر هئي ته توهان جي ٻار لاء بهترين شيء ڇا آهي ۽ توهان صحيح آهيو. مريم

توهان کي خبر آهي ته منهنجي چم5ڙيءَ هيٺ ڇ5ا ٿ5و ٿ5ئي؟اهي وال5دين ص5حيح آهن ض5مني اث5رات جه5ڙوڪ گ5ردئن جي”
ناڪامي، ڪوما، ترقي جي دير، ۽ ممڪن طور تي موت.پر جڏهن ممڪن طرفي اثر "بلن55د" آهي هرڪ55و ح5ق ک55ان ٻ55اهر
نڪرندو آهي.اهڙيءَ طرح انهن ج5و دم5اغ خ5راب ڪي5و وي5و آهي.م5وت ڪنهن ح5د ت5ائين وڌيڪ قاب5ل قب5ول ض5مني اث5ر
آهي.اڪثر وقت، اهي تعليم يافته، ذهين ماڻهو پڻ آهن.اهو ناقابل اعتبار آهي." مسڪي

جي ضرورت آهي.ڀنگ کي منظم ڪريو بلڪل ساڳي طرح جيئن توهان مکڻ THC ٻيهر، ٻارن کي انهن جي دوائن ۾ به”
يا چانهه کي منظم ڪريو.اهو سڀ ڪجهه ضروري آهي.نه اضافي ٽيڪس، ن55ه خ55اص لائس55نس، ن55ه ڪجھ ب55ه ن55ه.اه55و ئي

30واحد منطقي رستو آهي جيڪو وڃڻو آهي. ٪ THC کاسمیٹکس بهترين ڪم ڪري ٿو، صرف ياد رکو ته جڏهن توهان
سوچڻ شروع ڪيو ته ڪيئن "ڀن55گ کي منظم ڪري55و." "ان کي منظم ڪ5رڻ" جي ڪوش55ش ڪ5رڻ وقت ۽ ڪوش5ش ج5و
ضايع آهي. اسان اڳ ۾ ئي ڪافي حد کان وڌيڪ ضابطي وارا آهيون، مان چوان ٿو.جي بي
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Suppositories
(RSO) رِڪ سمپسن آئل PMS سان گڏ سپپوزٽريز  سان لاڳاپيل سڀني عورتن لاءِ هڪ نعمت آهي ۽ انهي س5ان گ5ڏ ه5ر 
ڪنهن لاءِ بواسير، ڪرونس، آنڊن ۽ آنڊن جا مس55ئلا وغ55يره.اهي س55انس وٺڻ ۽ ڦڦ55ڙن جي ح55التن لاءِ پڻ به55ترين آهن، فل55و
ڪنٽرول جو ذڪر نه ڪرڻ.اهي جسم ۾ هڪ تمام گهڻي خوشگوار احساس پيدا ڪن ٿا.مون ڪو ب55ه اه55ڙو ڪ55و ن55ه ڏٺ55و
آهي جيڪو انهن کي وٺڻ پسند نه ڪندو هجي جڏهن اهي انهن جي شروعاتي حواس تي قابو پائين.جي بي

هيلو جي بي، مون کي خبر ناهي ته اهو ڪنهن لاء مفيد آهي، تنهنڪري توه55ان کي ان ج55و جج ٿيڻ ڏينداس55ين.م55ون ت55ازو"
ڪجهه قسم جي آنڊن جي رڪاوٽ جو مسئلو برداشت ڪيو، اهو ڪڏهن به مڪمل طور تي تشخيص نه ڪي55و وي55و.هڪ
اندروني، تمام ڏکوئيندڙ سوز، جيڪو سڀني کي بند ڪري ڇڏيو آهي.ان جي بدترين حالت ۾ آئون ويهڻ يا بيهڻ ک55ان ب55ه ن55ه
GP.ٿي س55گهيس ڇاڪ55اڻ ت55ه درد جي ڪ55ري ۽ ص55رف آرام لاء منهنجي پاس55ي تي ليٽ ٿي س55گهي ٿو ظ55اهري ط55ور تي 
ايڪسپريس بلڊ ٽيسٽ مان ڪينسر کي رد ڪري ڇ55ڏيو پ55ر ڪجه55ه هفتن جي وقت ۾ ص55لاحڪار جي مق55رري ک55ان س55واءِ
منهنجي مدد ڪرڻ لاءِ ڪجهه به نه هو.مون بيوقوفيءَ سان فارميس55ي پ55ائلس جي علاج جي ڪوش55ش ڪ55ئي جنهن ٿ55وري
.دير کان پوءِ شيون خراب ڪيون

eBay هن کان هڪ مهينو يا ان کان اڳ م55ون تي هڪ س55پپوزٽري مول55ڊ خري55د ڪي55و ه55و تنهن ڪ55ري ان کي ڪوش55ش 
ڪرڻ جو فيصلو ڪيو.مون آر ايس او سان ناريل جو تيل )ڪم55ري جي گ55رمي تي مض55بوط( ملاي55و ۽ چانه55ه جي وڻ جي

 ڪلاڪن ان55در آئ55ون به55تري محس55وس ڪ55ري س5گهان ٿ55و،24تيل جا چند قطرا شامل ڪيا.سڪون فوري طور تي هو ۽ 
 ڏينهن ان55در م55ان واپس نارم55ل ٿي ويس ۽ محس55وس ڪي55و مڪم55ل7هڪ يقيني شفا جو احساس ۽ سوز گهٽجي چڪو هو.

 ڏينهن ک5ان پ5وء س5وز7طور تي تندرست، سپپوزٽريز استعمال ڪرڻ بند ڪي5و.اه55و ڪجه55ه وقت ک5ان اڳ ه55و ۽ وڌيڪ 
 ڏينهن ت55ائين ج5اري رهي55و )جيس55تائين14واپس آيو.مان سڌو سنئون سپپوزٽريز استعمال ڪرڻ لاءِ واپس ويس ۽ اهو وقت 

ممڪن هجي( سوجن ختم ٿيڻ کان پوءِ.مون کي پنهنجون آڱريون پار ٿي ويون آهن جڏهن آئون اهو چوان ٿ55و پ55ر اه55و لڳي
ٿو ته ڪم ڪيو آهي ۽ تيل م55ون کي بچ55ايو آهي جيڪ55و هڪ خوفن55اڪ، دردن55اڪ تجرب55و ه55و هڪ م55اهر کي ڏس55ڻ جي
.انتظار ۾.مان هاڻي تمام گهڻو ڪمزور محسوس ڪريان ٿو جڏهن مون وٽ فرج ۾ تيل جي ٽيوب نه آهي

منهنجي درد کي دور ڪرڻ ۽ پاڻ کي جلد شفا ڏيڻ لاءِ، هڪ ماهر ڊاڪٽر جو قيمتي وقت بچ55ائڻ لاءِ، م55ان بظ55اهر ق55انون
جي ڀڃڪڙي ڪندڙ مجرم آهيان!ڪهڙي عجيب دنيا آهي!” ايم

Suppositories ڪيئن ٺاهيو؟
 گرام پگھلي ڪوڪو مکھن س5ان ش55روع ڪ5رڻ100 گرام تيل في 2-1کوڪو مکھن کي ڳريو، تيل شامل ڪريو، تقريبا 

 گ55رام تي55ل اس55تعمال0.33لاء.ان کان پوء هر چ55ار ڏينهن جي دوز کي وڌاي55و جيس55تائين م55ريض ه55ر س55پپوزيٽري ۾ تقريب55ا 
1ڪري. g (مجموعي وزن)  ،2ٻارن لاءِ سپپوزيٽريز g  ،ِ3بالغن لاء g (بالز) .ِ0.02-0.01وينجن جي مسئلن لاء g جو تيل

0.05سٺو ڪم ڪندو شروعاتي لاءِ.جيڪڏهن توهان ڪنهن کي شروع ڪري55و   g س55ان س55پپو ۾، اهي ش55ايد ان کي گهڻ55و 
محسوس نه ڪندا، پر اهو بهتر آهي ته هڪ ننڍڙي دوز سان شروع ڪريو )انهن لاء جن ماضي ۾ ڀنگ جي ڪوشش ن55ه
RSO ڪئي آهي وغيره(.حقيقي تمام طاقتور آهي ۽ توهان ڪڏهن به نهڄاڻو ته مريض ڪ55يئن ج55واب ڏين55دو )بل55ڊ پريش55ر 
.ماڻهن کي تيل جي عادت حاصل ڪرڻ جو هڪ سٺو طريقو هوندو suppositories وغيره(، پر

Suppositories  منٽن اندر ڦڦڙن کي ڪيئن ک55ولڻ ۽ س55انس وٺڻ کي آس55ان20جي باري ۾ دلچسپ ڳالهه اها آهي ته اهي  
COPD بڻائي ڇڏيندا آهن - هڪ خواب سچو ٿيو ڪيترن ئي لاءِ ،psoriasis يا اسٿما وغ55يره.م55ريض انهن کي  ه55اء بل55ڊ 
.وغيره جي علاج لاء پڻ استعمال ڪيو آهي Crohn's، PMS cramps ،پريشر

توھان پڻ شامل ڪري سگھو ٿا ٻيا قدرتي تيل سپپوزٽريز ۾، اھو ان تي منحص5ر آھي ت5ه توھان انھن کي ڇ5ا چ5اھيو ٿ55ا ۽
مقصد ڇا آھي.بس ڪجھ قدرتي دوائن جي سائيٽن تي وڃو ۽ پڙھو ته مختلف ضروري تيل ڇا ڪندا آھن ۽ توھان تجرب55و
.ڪري سگھوٿا جيترو توھان ضروري سمجھو

ان سان گڏ، سپپوزٽريز هڪ بهترين طريقو آهي مريضن جي علاج لاءِ جيڪي تيل نٿ55ا ک55ائي س55گهن ي55ا ڪنهن س55بب جي
ڪري پنهنجي پيٽ ۾ رکي نٿا سگهن.جيتري قدر منهنج55و تعل55ق آهي، اث5رات جي لح55اظ ک5ان، س55پپوزٽريز ۾ تي55ل کڻڻ ڀن55گ
استعمال ڪرڻ جو بهترين ۽ خوشگوار طريقو آهي.اهو آواز ۽ پهرين ۾ عجيب لڳن55دو آهي، م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه، پ55ر جن
ڪوشش ڪئي آهي انهن سان متفق آهن.ٿي سگهي ٿو اهو چڪر کي هيٺان کان م5ٿي ک5ولي ٿ5و، ڪ55ير ڄ5اڻي ٿ5و، پ5ر اه5و
.ضرور ضرور محسوس ٿئي ٿو
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عورتون سپپوزٽريز وٺڻ پسند ڪنديون آهن - اهي پڻ هر قسم جي بيڪٽيريا ۽ وائ55رل انفيڪش55ن، "م55ائڪرو بايولوجيڪ55ل
معلوم55ات جي پ55ارٽنر ايڪس55چينج"، ڪن55ڊوم جي ال55رجي ۽ انهن تي اس55تعمال ٿين55دڙ ل55وبريڪينٽس وغ55يره ۾ پڻ م55دد ڪن
ٿيون.ڇا م55ون ذڪ55ر ڪي5و آهي ت55ه تي5ل ڪي5تري م55ؤثر ط5ريقي س5ان س5نڀاليندو آهي )س5طح( هارمون5ل ع5دم ت5وازن؟نيڪ
تمنائون، جي بي

آر ايس او سان گڏ سپپوزٽريز پڻ استعمال ڪري سگھجن ٿيون هر قسم جي ويجنل مس55ئلن لاءِ، جنهن ۾ ش55امل آهن پ55ر ان”
تائين محدود نه آهن خميري انفيڪشن، ايڇ پي وي، ڪنڊيلوماٽا، هيپس ۽ ٻيون ڪيتريون ئي بيماريون يا انفيڪشن جنهن ۾
ڪنهن کي ب55ه مبتلا ٿيڻ جي ض55رورت ن55اهي.خ55اص ط55ور تي ج55ڏهن انهن ج55و خي55ال رکي55و وڃي ت55ه اي55تري آس55اني س55ان
"جيڪڏهن تيل استعمال ڪيو وڃي.جي بي

آر ايس او هيمپ آئل سپپوزٽريز سڀني قسمن جي مقعد يا وينجن جي مسئلن، بواسير، ڪرونس، آن55ڊن ي55ا آن55ڊن جي مس55ئلن،
ليوڪيميا، ڦڦڙن جي حالتن سميت اسٿما، دماغي ٽيومر، بلڊ پريشر، هارمونل بيلنس ڪنٽرول وغ55يره لاءِ به55ترين ڪم ڪن
"ٿيون.جي بي

ڇا توهان مون کي صلاح ڏئي سگهو ٿا ته ڇا ڀنگ جو تيل حمل دوران اس55تعمال ڪ55رڻ لاءِ محف55وظ آهي؟اتي تم55ام گه55ڻي”
umbilical cyst معلومات نه آهي جيڪا مون کي ڳولي سگهي.منهنجي دوست کي صرف ٻڌايو ويو آهي ته هن کي هڪ
آهي جيڪو رت جي ڪلٽ جو سبب بڻجي سگهي ٿو جيڪو هن جي ٻار جي مرڻ جو سبب بڻجي سگهي ٿو.مون ڀنگ جي
تيل جا اثر ڏٺا آهن ۽ سٺو اهو ڪري سگهي ٿو، مون کي پڪ ناهي ته اهو حمل دوران محفوظ آهي. ڪرسٽين

- پيارا ڪرسٽين، يقيناً ان کي استعمال ڪرڻ محفوظ آهي، ڀن55گ حم55ل دوران ۽ م55زدوري جي دردن لاءِ پڻ، ص55دين ک55ان 
 گرام2-1 گرام تيل سان سپپوزٽريز ٺاهيندي )0.06-0.01استعمال ڪيو ويو آهي.مان صلاح ڏيان ٿو ته هوءَ هر هڪ ۾ 

 گرام ڪوڪو بٽر سان شروع ڪريو(.سسٽ ع55ام ط55ور تي ڪجه55ه هفتن ان55در غ55ائب ٿي وين55دي.ڏينهن ۾ ٽي100تيل في 
ڀيرا، ۽ پريشان نه، تيل ٻار کي نقصان نه ڏيندو.نيڪ تمنائون، جي بي

،RSOميگرين ۾ مبتلا؟چانورن جو هڪ داڻو وٺو ، ڀنگ جي تيل جي مقدار جو ، اڪو” ۽ ڪجھه ونڪس وٺو.ڪجھ ب55ه 
بهتر نه آهي، مون کي توهان کي ٻڌائڻ ڏيو!" سارا

- وڏي صلاح، سارا.اهو واقعي ڪم ڪري ٿو.ڇا مان صلاح ڏيان ٿو ته ان کي سپپوزٽريز ۾ آزمائڻ لاءِ، ف55وري ط55ور تي 
رلي55ف جي بلڪ55ل ويجه55و ۽ پڻ ڪم ڪ55ري ٿ55و بچ55اءُ جي ط55ور تي جيڪ55ڏهن توه55ان ان کي ه55ر روز م55ذهبي ط55ور
Migraines.وٺو تمام ڪمزور ٿي سگهي ٿو.)جندرچ مون کي س55پپوزيٽريز تي تعليم ڏني ۽ ه55و س55ڀني حس55ابن تي ص55حيح 
هو.( "ٽريسي

مون کي اهو مليو جيڪو مون چاهيو هو، مهرباني.مان توهان کي تس55ليم ڪ55رڻ چاهي55ان ٿ55و ت55ه تي55ل دوا آهي، ط55اقت جي”
 سيڪڙو هجڻ ضروري ناهي.اه55و ص55رف ”ڪپ“98-95ڪابه پرواهه ناهي.دوائن جي قيمت حاصل ڪرڻ لاءِ تيل جو 

نه آهي جيڪڏهن نه ته سڀ کان وڌيڪ سيڪڙو ممڪن آهي.مون لاءِ اهو نقص55انڪار لڳي ٿ55و ت55ه ڪي55ترائي م55اڻهو ه55تي
ڄاڻ لاءِ رخ ڪن ٿا غلط معلومات حاصل ڪ5رڻ لاءِ ت5ه ڀن5گ خ5راب ٿي س5گهي ٿي.هي هڪ مق5دس ج5ڙي آهي ۽ يقي5ني
.طور تي ڪنهن به شڪل ۾ قدر آهي

مان سمجهان ٿو ته هڪ لوڻ واري سرنج )بلاشڪ بغير سوئي جي( ٿورڙي گ55رم تي55ل س55ان داخ55ل ڪ55ري س55گهجي ٿي ۽
سڌو سنئون اندرين اندر لاڳ55و ٿ55ئي ٿي.ان کي س55ڌو س55نئون اتي گ55ولي ڪري55و.لڳي ٿ55و ت55ه گھٽت55ائي وڏين علائقن تي بني55ادي
ايپليڪيشنن لاءِ وڌيڪ معنيٰ رکي ٿي. بليڪ

45جيڪڏھن اھو اھو آھي جيڪو توھان چاھيو ٿا، توھان اڃا تائين پوائنٽ وڃائي رھيا آھيو، بليڪ. - % THC تيل گندو
جي مقابلي ۾ ۽ اهو ڪڏهن به ساڳيو يا موازنہ sedative 95-98% THC RSO آهي جڏهن ته بهترين انتهائي طاقتور ۽
اثر نه ٿيندو.ڇا اھو اھو آھي جيڪو توھان ٻڌڻ چاھيو ٿا؟

ھاڻي مھرباني ڪري پنھنجي ملاشي تي ڪجھ تيل ھڻڻ لاءِ آزاد ٿيو جيڪڏھن توھان چاھيو ٿ55ا پنھنجي ڳ55الھ کي اڃ55ا بھتر
ثابت ڪرڻ، ان طريقي سان توھان کي وڌيڪ عملي تجربو ملندو ته ان کي ڪيئن اس55تعمال ڪجي.تي55ل توه55ان کي جل55دي
suppository ڏيکاريندو ڇو ته اهو بهتر آهي ته فارم ۾ استعمال ڪيو وڃي ۽ اهو بهتر آهي ته ٻڌڻ جي صلاح کان به55تر 
آهي.تيل گلو وانگر ڪم ڪري سگهي ٿو جيڪڏهن توهان اڃا تائين اشارو حاصل نه ڪي5و آهي.تج5ربي م5ان لط5ف ان5دوز
ٿيو، مھرباني ڪري ان بابت ھڪ وڊيو ٺاھيو ته جيئن ٻين کي ھن شروعاتي غلطي کي ورج55ائڻو ن55ه پ55وي.نيڪ تمن55ائون،
جي بي

جگر پنهنجي رت جي فراهمي جو گهڻو حصو هاضمي سسٽم مان حاصل ڪري ٿو ان ڪري اهو اڳتي هلي پروٽينن، ٻين”
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غذائي اجزاء ۽ زهريلي مادو کي پروسيس ڪري سگهي ٿ5و.تنهن ڪ5ري، سمپس5ن ج5و تي5ل ک5ائڻ س5ان جگ5ر کي يقي55ني ۽
جلدي پهچائڻ، ۽ پوء رت جي فراهمي ۽ باقي جسم تائين.ان کان علاوه، ڪجھ تيل سڌو س55نئون ک55ولن ڏانھن پنھنج55و رس55تو
ٺاھيندو توھان جي رت جي وهڪري ۾ دوا کي پورو ڪرڻ لاءِ.نيڪ تمنائون!" اسٽيو

يار، ڀنگ جي تيل جي سپپوزيٽري آخرڪار منهنجي پيٽ جي شديد درد کي دور ڪري ڇڏيو آهي!م55ون کي ڪ55و ب55ه پ55ٿر”
محسوس نه ٿيو!)آئون ترجيح ڏيان ٿو ته ان سان گڏ( مان آخرڪار نن55ڊ ڪ55رڻ جي قاب55ل ٿي ويس بغ55ير درد جي ۽ ج55اڳجي
ويس تمام گهڻو بهتر محسوس ڪندي.هڪ دوست مون کي هڪ مضمون ڏنو جيڪو وض55احت ڪ55ري ٿ55و ڀن55گ جي تي55ل
.جي بايو دستيابي انتظاميه جي مختلف طريقن لاءِ.اهو ڊگهو ۽ سائنسي آهي پر مون اهو سڀ پڙهيو

جڏهن زباني طور ورتو وڃي، پيٽ جي تيزاب جذب جي شرح کي گھٽائي ٿو.ماڻهو اهو محسوس ڪن ٿا ته واقعي 'بلند' ي55ا
'پٿر' محس5وس ڪي5و ج5ڏهن اهي تي5ل نگلن55دا آهن، ۽ ب5دلي ۾، اهي س5وچندا آهن ت55ه تي5ل ض5رور 'واقعي ڪم ڪ5ري رهي55و
آهي'.پر زباني رستي سان، اهو اصل ۾ هڪ اعلي شرح تي جذب نه ٿي رهيو آهي، اهو صرف هڪ نفسياتي طريقي سان
.تجربو ڪيو پيو وڃي

 سالن کان ڀنگ جو تيل زب5اني ط55ور وٺي رهي55و آهي55ان ۽ م55ون کي وڏي ش55فا ملي آهي.بٽ )مقص55د ج55و ارادو2مان تقريبن 
جي ڪوشش ڪرڻ کان پوء، مان قائل آهيان!مون کي تمام گهڻو بهتر محسوس suppositories  ڏينهن جي2ڪيو ويو(، 

ٿيو!منهنجي جوڑوں ۾ گهٽ سوزش، ايتري سخت نه آهي، اعصاب درد ۽ عضلات جي اس55پاس تم55ام گهڻ55و به55تر آهن ۽ ن55ه
پيٽ ۾ درد!آخرڪ55ار!بيم55اري ۽ دائمي درد خوفن55اڪ آهن.م55ان ه55اڻي هن تي55ل ب55ابت وڌيڪ مثبت محس55وس ڪ55ري رهي55و
آهيان.مون کي واقعي ان سان گڏ ڪجهه اميد جي ضرورت هئي.م55ون س55وچڻ ش55روع ڪي55و ت55ه اه55و س55ڀ ڪجه55ه ڪ55ري
.چڪو هو، هاڻي مان ان بابت اميد محسوس ڪري رهيو آهيان

ريڪٽل رستي جي بايو دستيابي زباني رستي کان تقريباً ٻه ڀيرا وڌيڪ ج55ذب ۽ ل55وئر فرس55ٽ پ55اس ميٽ55ابولزم جي ڪ55ري"
هئي." مکي

-  Suppos ڪي55ترن ئي ح55التن لاء عظيم آهن.م55ون انهن کي س55ي آر ۾ مش55هور ڪي55و، ۽ ه55زارين م55اڻهو انهن کي وڏي 
ڪاميابي سان استعمال ڪري رهيا آهن.تنهنڪري مبارڪون هجن، مکي.؛( جي بي

rectal.اهو لڳي ٿو ته ڪو ماڻهو سپپوزٽري ذريعي تمام وڏو دوز وٺي سگهي ٿ55و ۽ ن55ه ئي منفي نفس55ياتي ردعمل” رس55تي 
جي شرح آهي؟مطلب، ڇا مان پنھنجي شفا جي رفتار کي تيز ڪري سگھان ٿو saturation ذريعي جذب ڪرڻ لاء هڪ
وڏي دوز سپپوزٽريز ٺاهڻ سان؟ مکي

- 5صرف ايترو محتاط رھو جيئن خوراک سان گڏ زب55اني اس55تعمال س55ان.اڻ تجربيڪ55ار م55اڻهن لاءِ   mg في س55پپو ت55ائين، 
10تقريبن  mg عام طور تي تمام سٺو برداشت ڪيو ويندو آهي.وڌيڪ دوائن سان توهان ڪڏهن به نه ٿا ڄاڻو ت55ه م5ريض 

ڪيئن جواب ڏيڻ وارو آهي، تنهنڪري اهو بهتر آهي ته دوز کي وڌايو وڃي، پڻ.پ55ر هڪ دفع55و توه55ان پنهنجي رواداري
 گ55رام تي55ل س55ان گ55ڏ س55مپوز کي پس55ند0.5-0.3کي وڌايو توهان آزاديء سان تجربو ڪري س55گهو ٿ55ا.م55ان ذاتي ط55ور تي 

ڪريان ٿو - پر اهو ٻين لاءِ تمام گهڻو هوندو، ان ڪري ان جي ڪوشش نه ڪريو جيستائين توه5ان کي خ5بر ن5ه هجي ت5ه
توهان ڇا ڪري رهيا آهيو ۽ ٻه ڏينهن جي ننڊ يا اهڙي شيءِ تي ڌيان نه ڏيو.؛( جي بي

مان سمجهان ٿو ته هوءَ ٿوري خوفزده ڇو ٿي رهي آهي ڇو جو تيل توهان کي محسوس ڪري سگهي ٿو.خاص طور تي”
 س55الن جي ه55ئي ج55ڏهن اس55ان هن کي تي55ل تي62جيڪڏهن توهان ان کان اڳ ڪڏهن به تجربو نه ڪيو آهي.منهنجي م55اءُ 

شروع ڪيو ته هن اڳ ڪڏهن به ماريجوانا تماڪ نه ڪيو هو.هوءَ ڏاڍي ڪمزور ۽ چڪر واري ه5ئي ۽ ٿ5وري دي5ر لاءِ
ڪندا آهيون ۽ فرق حيرت انگيز آهي.هوءَ suppositories کائي نٿي سگهي، پر اهو تيل جا مضر اثرات آهن.اسان هاڻي

 ڪئپسول ۾ هڪ ڏينهن ۾ ورهائي سگهي ٿي.ه55وءَ ت55ڏهن ب55ه محس55وس ڪن55دي آهي ج55ڏهن3هاڻي پنهنجي پوري گرام کي 
اهو اندر کڄندو آهي پر اهو ايترو ڳرو نه هوندو آهي جيترو هو ان کي زباني طور وٺي رهي هئي.اس55ان ڀن55گ جي ٻج جي
تيل جي ساڳئي تناسب ۾ پڻ ملايو ۽ اڃا تائين اهو سٺو ڪم ڪري رهيو آهي.م5ون کي امي5د آهي ت5ه م5ون ڪجه5ه احس5اس
ڪيو آهي. نڪيتا

” 10( ۽ مان هن تي تيل لڳ55ائي رهي55و آهي55ان، هن ج55و ه55اڻي 3هاءِ جي بي، منهنجي ماءُ کي ڦڦڙن جو ڪينسر آهي )اسٽيج 
 گرام تي آهيون.تون صحيح ه55ئين، ه55وءَ ع55ادت ٿي وئي ۽ ڏينهن ۾ زوم55بي اث55ر1هون ڏينهن آهي ۽ اسان روزانو لڳ ڀڳ 

 ڪلاڪ سمهي ٿي.تنهن ڪري مون کي پڻ م55اء س55ان گ55ڏ س55پپوزيٽريز ڪ55رڻ گه55رجي؟12-10بهتر آهن، هوءَ رات جو 
توهان جي مهرباني." ريو اي

- ها، ريو، ڇو نه.هوءَ انهن کي وٺڻ ۾ لط55ف ان55دوز ٿين55دي، اهي واقعي جس55م ۾ هڪ تم55ام خوش55گوار احس55اس پي55دا ڪن55دا 
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آهن.ساڳيو دوز جيئن ته هوء زباني طور تي وٺڻ لاء استعمال ڪئي وئي آهي، ان کي ڪوڪ55و مکڻ س55ان ملاي55و.ه55وءَ ان
کي هڪ اض55افي جي ط55ور تي دوائن جي وچ ۾ وٺي س55گهي ٿي، جيڪ55ڏهن ه55وءَ ڪ55ري س55گهي ٿي، ي55ا زب55اني دوز جي
.بدران، هن تائين.مستطيل يا ويجني طور، عورتن کي ان حوالي سان مردن تي ٿورو گهڻو فائدو آهي

۽ جيڪڏھن عورتون ڄاڻن ھا ته تيل سان گڏ سپپوزٽريون ڪيتري قدر مھانگي ک5ان اڳ ۽ هارمون5ل مس5ئلن ۾ م55دد ڪ5ري
.سگھن ٿيون، اھي سڀيئي انھن کي وٺنديون، مون کي ڪو شڪ نه آھي

 گرام تيل س55ان گ55ڏ س55پپوزٽريز هڪ به55ترين طريق55و آهي ش55روعات ڪن55دڙن لاءِ علاج0.01-0.005ان سان گڏ، انهن ۾ 
شروع ڪرڻ لاءِ، مريض عام طور تي انهن ۾ تيل جي ننڍڙن دوائن سان س55پپوزٽريز تي وڌيڪ ن55ه ٿ55ا اچن ۽ اهي تجرب55و
تمام گهڻو مزو وٺندا نظر اچن ٿا.پر، جيئن اسان کي معلوم ٿئي ٿو، عام طور تي تيل استعمال ڪرڻ جي ڀيٽ ۾ سپپوزيٽريز
.کڻڻ عام طور تي وڌيڪ تڪراري موضوع آهي

اڃا تائين، حقيقت اها آهي ته بواسير توهان کي جلدي يا دي5ر س5ان پڪڙين5دا، ۽ ج5ڏهن اهي ڪن5دا، توه5ان خ5وش ٿي وين5دا
هڪ ڀنگ جو تيل سپپوزٽري يا ٻه وٺي، مان توهان کي ضمانت ڏئي سگهان ٿو.ڇو ته رليف ف55وري ط55ور تي آهي ۽ م55ون
کي يقين ڏيان ٿو ته صرف ڪجهه ماڻهو ڪ55افي س55خت آهن جيڪي اه55ڙين ح55التن ۾ س55پپوزيٽري ن55ه وٺن.ڀن55گ جي خلاف
تعصبن لاءِ تمام گهڻو ، بواسير انهن کي اسان جي تمام جلدي ترتيب ڏئي سگهي ٿو.جي بي

تو چيو ته هارمونل مسئلا...مان ايسٽروگل تي آهيان ڇاڪاڻ ته مون وٽ منهنجي وڏي آپريش55ن ج5و ڪ5و هارمون55ل س55بب”
ناهي.ڇا ان لاءِ مدد ملي ٿي؟” ايلزبيٿ

”  سالن جو آهيان ۽ روزانو استعمال ڪندو آهيان. ڪرسٽي55ضرور...مان 

فيڊنگ ٽيوب
م55ان پنهنجي م55اءُ ج55و علاج ڪ55ري رهي55و آهي55ان.هن کي ڳلي ج55و ڪينس55ر آهي ۽ هن کي پنهنجي في55ڊنگ ٽي55وب ذريعي”
ڪاميابي سان سنڀاليو آهي.ان کي ٿورو گرم ڪريو ۽ ان کي ناريل جي تيل سان ملايو!ٽيوب کي ڪ55ڏهن ب55ه بن55د ن55ه ڪي55و
آهي!” اسٽيو

مان پنهنجي پٽ کي ان جي فيڊنگ ٽيوب ذريعي ڏئي رهيو آهيان جڏهن هو ان کي ن55ه نگلن55دو- م55ان هڪ پي55الي ۾ تي55ل تي”
تمام گهڻو گرم پاڻي وجھندو آهيان، پوءِ اه5و ختم ٿي وين5دو آهي، پ5وءِ م5ان ٿ5ورو ٿ5ڌو پ5اڻي ش5امل ڪن5دو آهي5ان )گهڻ5و ن5ه
هوندو( ته جيئن پاڻي تمام گرم نه، پوء ان کي ٽيوب ۾ وجھو.اهو تمام سٺو ڪم ڪي55و آهي جيت55وڻيڪ ڪ55ڏهن ڪ55ڏهن تي55ل
ٽيوب کي ٿورڙي لائن ڪري ٿو پر اهو ڪڏهن به بلاڪ نه ڪيو ويو آهي.اهو راز اهو آهي ته ان کي اڇلائڻ جو ج55ڏهن
اهو اڃا تائين تمام گرم آهي. اينجلا

ڇا ڪنهن وٽ ڪو خيال هوندو ته ڀنگ جو تيل ڪنهن کي فيڊنگ ٽيوب ذريعي ڪيئن ڏنو وڃي؟م55ون ان کي زيت55ون جي”
تيل سان ملايو آهي ته جيئن اهو ٿلهو ن5ه هجي، پ5ر م5ون کي اڃ5ا ب5ه ڊپ آهي ت5ه ان جي ٽي5وب بن5د ٿي وڃي.ڪ5و خي5ال؟”
اسٽيون

- اسٽيون، اهو هميشه بهترين آهي ته هڪ طريق55و ڳ55ولڻ لاء ڪ55يئن منظم ڪ55رڻ لاء اڻڄات55ل تي55ل، اه55و وڃڻ ج55و به55ترين 
طريقو آهي.جڏهن توهان ڪو رستو نه ڳولي سگهو ٿا، توهان ان کي مريض جي کاڌي سان ملائي سگهو ٿ55ا ۽ انهن کي ان
طريقي سان کائي سگهو ٿا.ها، اهو ٽيوب کي بند ڪري سگهي ٿو، يعني جيڪڏهن تيل هڪ ٿلهي استحڪام جو آهي.ڪي
تيل ٿلها هوندا آهن، ڪي وڌيڪ هلڪي هوندا آهن.پر جڏهن توهان انهن کي جسم جي گرمي پد تائين گرم ڪريو ٿ55ا، انهن
.کي ڪافي هلڻ گهرجي ته ٽيوب کي بند نه ڪن

هڪ ٻيو طريقو اهو آهي ته ان کي مريضن کي ڪوڪو مکڻ سان گ55ڏ س55پپوزيٽريز ۾ ڏي5و.اڃ5ان ت5ائين، تي55ل ک5ائڻ هن دوا
وٺڻ جو ترجيح طريقو آهي، جڏهن به ممڪن هجي.تيل کي سنڀالڻ جا ڪيترائي طريق5ا آهن ۽ اه5و اڪ55ثر ڪ5ري انف55رادي
طور تي هوندو آهي، تنهن ڪري هڪ طريقو ڳولڻ جي ڪوشش ڪريو جيڪو مريض لاء مناسب هوندو.نيڪ تمنائون،
جي بي

مون کي خبر آهي ته اهو خوفناڪ آواز آهي، پر ٿ55ورڙي ڪوڪ5ا ڪ5ولا کي ٽي55وب ذريعي فلش ڪ5رڻ لاءِ ان کي چپس”
واري شيءِ جي انتظام ڪرڻ کان پوءِ، يا عام طور تي ڪلاگ صاف ڪرڻ لاءِ س55ٺو ڪم ڪ55ري ٿ55و.هڪ پ55راڻي آر اين
اسٽينڊ بائي. ايلن
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سرجري، ڪيمو يا تيل؟
داخل ڪري سگهان ٿو !!" چَلو RSO توهان ڪڏهن به منهنجي سيني کي نه کڻندا، جڏهن مان"

اهو خيال آهي ته ڇاتي جي ڪينسر هڪ "سيڪڙو خطرو" آهي هڪ مڪمل ڪوڙ آهي.حقيقت ۾، هر ڪنهن جي جس55م"
۾ ڪينسر جي مائڪرو-ٽيومر آهن، بشمول مون کي.ڪينسر ڪا بيماري نه آهي جيڪا توهان صرف ”حاصل“ ڪيو آهي
جيئن بي ترتيبي سان بجليءَ جي ڪري ماريو وڃي.اهو ڪجهه آهي جيڪو توهان کي ”منظم“ يا ”روڪ“ ڪرڻ گه55رجي
روز روز، ماني ذريعي، طرز زندگي جي چونڊ ذريعي جنهن ۾ ويت55امين ڊي جي اض5افي، غ55ذائيت، س55پر ف55وڊ، س55بزي ج55و
رس ۽ ڪينسر پيدا ڪندڙ ڪيميائي مادن ۽ تابڪاري کان بچڻ شامل آهي. تنهن ڪري جڏهن هڪ ڊاڪ55ٽر چ55وي ٿ55و ت55ه
توهان وٽ ڪينسر ٿيڻ جو "موقع" آهي، هن جو مطلب اهو آهي ته توهان کي ڪينسر تي ڪو به ڪنٽرول نه آهي، ۽ اهو
.سراسر ڪوڙ آهي.ڪينسر جي کوٽ، ٻين لفظن ۾

- جڏهن توهان وٽ آهي "موقعو" ڪينسر ٿيڻ جو، بس تيل تي حاصل ڪريو.اهو هڪ تم55ام گهڻ55و ص55حت من55د ۽ محف55وظ 
اختيار آهي.جي بي

ڪينسر يا ڪنهن ٻي سنگين مرض کي ڏس ڄڻ ته اها باهه هجي.وڏي باهه، وڌيڪ طاقت توه55ان کي ان کي وس55ائڻ جي”
(RSO) ضرورت آهي.تنهن ڪري، ڇا توهان بجاءِ هڪ سؤ بالٽ پاڻي يا هڪ گلاس پاڻي )ٻين قسمن جو تيل( اس55تعمال 
ڪندا جيڪڏهن توهان جي پنهنجي گهر کي باهه لڳي؟يا ڇا توھان ڏسڻ چاھيو ٿا پروفيشنل فائرمين اچن ۽ توھان جي م55دد
ڪريو؟اھو اھو آھي جيڪو مان ترجيح ڏيندس، پر موجوده فائر برگيڊ، يعني ڊاڪٽرن، انھن مڙني باھ کي وسائڻ لاء پاڻي
استعمال ڪرڻ جي اجازت نه ڏني وئي آھي ۽ اھي اھو به نه ڄاڻندا آھن ته ان کي استعمال ڪ55رڻ جي انھن ڏه55اڪن ک55ان
.پوء، دماغ ڌوئڻ ۽ ڀنگ استعمال نه ڪرڻ کان پوء. دوا

ڇا توهان کي اها ڳالهه سمجهه ۾ اچي ٿي ته ڪو ماڻهو ش55هر ۾ وڏي باه55ه تي م55اهر ف55ائر برگي55ڊ م55وڪلي ۽ انهن کي پ55اڻي
استعمال ڪرڻ نه ڏئي، يعني باهه سان وڙهڻ جو سڀ کان بنيادي ۽ روايتي طريقو؟مون کي نه.پر اڃا ت55ائين، اه55و ئي آهي
.جيڪو اقتدار ۾ آهي انهن طبي نظام سان جيڪو اڄ اسان وٽ آهي

تمام گهڻيون باهه، پاڻي ناهي، يعني فائرمين/ڊاڪٽرن لاءِ تمام گهڻو اضافي ڪم جيڪي پنهنجو ڪم به5تر ط5ريقي س5ان نٿ5ا
ڪري سگهن.اهو نه آهي ته اهو ڪيئن هجڻ گه55رجي، م55ان س55مجهان ٿ55و.انهن کي پنهنجي ن55وڪري لاءِ به55ترين س55امان ۽
بهترين اوزار هجڻ گهرجي، نه گهرجي؟اھو اھو آھي جيڪ5و م5ان ڪن55دس جيڪ5ڏھن م55ان انھن ج5و مئ55نيجر / حڪ5ومت
ھجان.ڇا ان کي هن طريقي سان ڏسڻ ۾ ڪجهه غلط آهي؟مان ائين نٿو سمجهان“. جي بي

ڪنهن به عورت لاءِ هي پڙهڻ، مون کي اميد آهي ته اها توهان کي ڄاڻڻ ۾ مدد ڪندي ته توهان وٽ اختي55ار آهن،“ مس5ز”
.ج555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555ولي اڳ555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555تي هلي چيو
- جيڪڏهن محترمه جولي سمجهي ٿي ته ڊب5ل ماس55ٽيڪٽومي ڪينس5ر کي روڪڻ ج5و به55ترين طريق55و آهي، ت55ه پ55وءِ م5ان 
صرف ايترو چوندس ته مان ان سان سخت اختلاف ڪريان ٿو.۽ جيڪڏهن مان هن جي جاءِ تي هجان ها ته مان تيل ک55ائي
ها ۽ ان کي هر روز مشڪوڪ علائقن تي مسح ڪريان ها، اهو هڪ وڌيڪ محفوظ اختيار آهي جيڪ55و هن جي ذريعي
.گذريو آهي.۽ عجيب ڳالهه اها آهي ته هوءَ هر حال ۾ تيل کائڻي آهي، ڇو ته هن کي گهرجي

 ڦڦ5ڙن500-200مثال طور، سرجري کان اڳ ۽ پوءِ کيس ڪيترا سي ٽي اس5ڪين ڪرائڻ5ا پون55دا؟هڪ س5ي ٽي اس5ڪين 
جي ايڪس ري جي برابر يا برابر ٿي سگهي ٿو ۽ تابڪاري جا اثر مجموعي طور تي آهن.تنهن ڪري حقيقت ۾ اهو آهي
.ته "روڪاتي سرجري" گهڻو ڪري ان کي روڪڻ جي بدران هن کي ڪينسر ڏيندو.چڱو

اھو اھو آھي جيڪو توھان حاصل ڪندا آھيو جڏھن توھان وٽ خ5رچ ڪ5رڻ لاءِ تم55ام گھڻ55و آھي ۽ ج55ڏھن توھان پنھنجي
مستقبل جي اڳڪٿي ڪرڻ لاءِ جين ٽيسٽ ڪندا آھيو.انهن اسڪيم آرٽسٽن کيس ٻڌايو ته هن کي بريسٽ ڪينسر ٿين55دو، ان
ڪري هن ”ادا“ ڪئي ۽ هاڻي هوءَ سيني کان سواءِ جيئري رهندي، ان بابت هو اداس هوندو، ه55ر وقت ان ب55ابت س55وچيندو
رهندو، جنهن جي نتيجي ۾ کيس ٻي5ون ب5ه ڪي5تريون ئي بيم5اريون ٿين5ديون. هي، ۽ ه5وء حاص5ل ڪ5رڻ جي امڪ5ان ک5ان
وڌيڪ آهيڪينسر ڪنهن ٻئي هنڌ، ۽ هوءَ غالباً ان کان پوءِ ٿيندي جو ڊاڪٽرن هن سان ڪي55و ۽ بي ايس ڪ55رڻ ک55ان پ55وءِ
.انهن کيس ٻڌايو

اهو بهتر آهي ته گهر ۾ ويهڻ ۽ تيل کائي ۽ ڪنهن به شيء جي ب5اري ۾ پريش5ان ن55ه ڪري5و.ي55ا گهٽ ۾ گهٽ م5ان س5مجهان
ٿو.جيڪڏهن اها ايندي ته اها ايندي، ڇو ته ڪنهن اهڙي شيءِ جي باري ۾ پريش55ان ٿي جيڪ55و اڄ ک55ان ويه55ه س55ال اڳ ٿي
سگهي ٿ55و ۽ توه5ان جي س55ينن کي ڪنهن ب55ه س5بب ک5ان ٻ5اهر ڪ55ڍي ڇ5ڏيو آهي، ع5ام س5طح تي ڪرپش5ن ۽ چ5وري ک5ان
سواء.جي بي
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”  ۾ مون پنهنجي ساڄي سيني کي هٽ55ايو ه55و، جيڪ55ڏهن م55ون کي2005مان سمجهان ٿو ته توهان جي بي تي صحيح آهيو!
RSO جي باري ۾ ڄاڻ هجي ها ته آئون ڪڏهن به سرجري نه ڪريان ها.ج55يئن توه5ان کي خ55بر آهي ت5ه م5ون کي ه5اڻي 
وڃڻ جو واحد رستو آهي. بوني RSO ڦڦڙن جي ڪينسر آهي ۽ مان سمجهان ٿو ته

،JB تو سچو”  بريس5ٽ ڪينس5ر ک5ان پ55وءِ بچ5اءُ واري هس55ٽريڪٽومي ه55ئي، جنهن ج55و م55ون کي ه5اڻي1مون کي اس55ٽيج  
RSO افسوس آهي.جيڪڏهن مون کي بابت ڄاڻ هجي ها ته پوءِ مون کي ڪا به س55رجري ي55ا تابڪ55اري ن55ه ٿ55ئي ه55ا!پلس 
RSO تابڪاري پروٽوڪول هو !!!!!مون کي ۾ ايترو ايمان آهي جو م55ون پنهنج55و اين55دڙ ميم55وگرام منس55وخ ڪ5ري ڇ55ڏيو 
آهي.مان پنهنجي صلاحڪار کي هڪ آخري ڀيرو ڏسندس ته هن کي ٻڌايان ته مون ڪينسر جي صنعت س55ان ڪي55و آهي،
RICK ج555يئن م555ون کي يقين آهي ت555ه م555ون کي علاج معل555وم آهي، م555ان پنهنجي اس555پتال جي ن555وٽس تي  SIMPSON
PHOENIX TEARS لکڻ وارو آهيان.:( مان توهان جي مدد ۽ وقف لاء توهان جي مهرباني نه ٿو ڪري سگهان.منهنجا
منهنجا دوست.:( ”تينا ،PEACE!!! ڪينسر عطيا هاڻي فينڪس ڳوڙها ڏانهن ويندا آهن.مان برڪت وارو آهيان

اها بيوقوفي آهي ت5ه ماس55ٽيڪٽومي س5ان پنهنجي ج5ان کي خط5ري ۾ وجهي ت55ه ج5يئن توه5ان کي ممڪن ط5ور تي پنهنجي”
زندگي کي ڪينسر سان خط55رو ن55ه ڪ55رڻ گه55رجي.۽ پ55وءِ انهن س55ڀني اس55ڪين س55ان ڪينس55ر ٿيڻ ج55و خط55رو!توه55ان کي
ڪيترو گونگا محسوس ٿيندو جيڪڏهن توهان کي ڦڦڙن ۾ سرطان حاص55ل ڪي55و وي55و آهي ان س55ڀني اس55ڪين ک55ان پ55وء؟ي55ا
سرجري جي پيچيدگي دوران مري ويو؟ڪينسر جي تشخيص ٿيڻ کان پوءِ هڪ ماسٽيڪٽومي ، ڀن55گ جي تي55ل س55ان گ55ڏ ۽
مان فيصلو نه ڪندس ، پر اهو ڪينسر کان سواءِ ڪرڻ جيترو خطرو آهي جيترو ڪينسر ٿيڻ جو.سادو منطق“. ڪارلا

بدقسمتي سان مان ڏسان ٿو ته عورتون هي هر وقت ”روڪندڙ“ ط55ور ڪن55دا آهن. ۽ اهي هن ۾ خ55وفزده آهن ڇاڪ55اڻ ت55ه”
اهي محسوس ڪن ٿا ته اهو انهن جو واحد اختيار آهي.اسان بهتر ڄاڻون ٿا پر خدا جو قس55م اڃ55ا ڪي55ترا م55اڻهو هن گن55دگي
جي بيماري ۾ مبتلا آهن؟!!اسان جون حڪومتون بيڪار آهن.جيڪڏهن اسان وٽ هتي ڀن55گ آزاديءَ س55ان اس55تعمال ڪ55رڻ
لاءِ هجي ها ته ڪيترائي ان پوزيشن ۾ نه هجن ها جيڪا ع55ورت م55ٿي آهي.تم55ام گهڻ55و اداس ۽ حقيقت ۾ م55ون کي ن55اراض
ڪري ٿو. جارجيا

تنهنڪري هوءَ پاڻ کي قتل ڪيو ۽ ان کي هڪ بچاءُ وارو ق55دم س55ڏيو؟اه55و چري55و آهي ...ان ک55ان س55واء، جينياتي55ات انهي”
وانگر ڪم نه ڪندا آهن.اسان سڀني وٽ بنيادي طور تي هر شيءِ لاءِ سڀ جينز آهن ...اهو اسان جو م55احول آهي جيڪ55و
ڪجهه جينز کي چالو ڪري ٿو.جڏهن اهي چون ٿا ته "اهو خاندان ۾ هلندو آهي" اه5و واقعي هڪ نش5اني آهي ع5ادتن ج5و
هڪ نسل کان ٻئي ڏانهن منتقل ٿي رهيو آهي ساڳئي جينياتي محرڪ سبب.اه5و ص5رف جينياتي5ات ج5و مع55املو ن5اهي.اه5و
چوڻ بلڪل جاهلانه ڳالهه آهي...“ ايلسٽير

ڇا هڪ ڊاڪٽر ڪنهن کي قائل ڪري سگهي ٿو ...ماڻهن کي ٻڌو، جينياتي اسڪريننگ وڌيڪ پيچي55ده آهي "او، توه55ان”
٪ امڪان آهي." هتي هڪ ٻي حقيقت آهي جنهن کان گهڻا بي87وٽ اهو جين آهي تنهنڪري توهان وٽ ڪينسر ٿيڻ جو 

خبر آهن: هر ڪنهن وٽ ڪينسر جا سيل هوندا آهن. هڪ اهم جس5م کي برق55رار رکڻ ۽ ماحولي5اتي زه5ر کي گهٽ5ائڻ ه5ر
ڪنهن لاءِ بهترين شرط آهي صحتمند رهڻ لاءِ...اهو، تمام گهڻو مٿي لڳي ٿو.ڊاڪٽر/مريض جي رشتي ج55و هڪ س55نگين
غلط استعمال. جڪ

مان حيران آهيان ته ڇا براد پٽي هاڻي ٽيسٽڪيولر ڪينسر کي روڪڻ لاءِ پنهنجا بال ڪٽي ڇڏيا آهن. مائٽ”

جي بي، اهو توهان سان ۽ ريڪ سان حصيداري ڪرڻ چاهين55دو ه5و.ه55وءَ جنهن تي5ل جي گ55ولي جي ڳاله5ه ڪ5ري رهي"
آهي اها آر ايس او آهي.مون سمجهيو ته اهو توه5ان جي دلچس5پي رکي ٿ5و.م5ون وٽ توه5ان ج5ون تص5ويرون پڻ آهن.اه5و
هڪ ملازم ۽ هڪ قدرتي دوا استعمال ڪندڙ طرفان موڪليو ويو آهي. رک

ٺيڪ آهي، هي پهريون ڀيرو آهي جو مان دنيا کي ٻڌائي رهيو آهيان، تنهن ڪري مون کي معاف ڪجانءِ جيڪڏهن م55ان”
.ٿ5555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555ورڙي رڙ ڪري5555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555ان
endometriosis مون کي جي هڪ سنگين صورت ۾ مبتلا آهي.اها هڪ بيماري آهي جڏهن ٽشو جيڪ5و ع5ام ط5ور تي 
endometrium رحم جي اندر اندر قطار ڪري ٿو، جنهن کي سڏيو ويندو آهي، رحم کان ٻاهر وڌڻ شروع ٿ55ئي ٿ55و.ع55ام 
pelvis ،طور تي بيضي، آنڊن ۽ ٻين عضون ۽ ٽشو کي ڍڪڻ جي استر ۾.ج55يئن تهان55ڊوميٽريم حيض جي دوران رد عم55ل 
ظاهر ڪري ٿو، اهڙيء طرح انڊوميٽريم به رحم کان ٻاهر بي گھري ٿو.اهو هر حيض جي چڪر سان ڳري، ڀڃي ۽ رت
وهي ٿو.بي گهر ٿيل ٽشو کي جسم مان نڪرڻ جو ڪو رستو نه آهي، ڦاسي پيو.جنهن جي نتيجي ۾ ڀرپاس55ي جي ب55افتن کي
خارش ۽ سوزش ٿيڻ ج5و س5بب بنجي ٿ5و، آخرڪ5ار ت5رقي ڪ5ري ٿ5و داغ جي ٽش5و ۽ چپن ۾ )غ5ير معم5ولي ٽش5و جيڪ5و
.عضون کي پاڻ ۾ ڳنڍي ٿو(

Kb هي خوفن5اڪ ض5مني اث5رات پي55دا ڪ5ري ٿ55و.درد ،Dysmenorrhea.هڪ مسلس5ل روزاني متلي  دردن55اڪ حيض، 
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جيڪ55و ع55ام ط55ور تي مڪم55ل چڪ55ر کي ختم ڪ55ري س55گھي ٿ55و.زي55اده خ55ون وهڻ، ب55انجھ پن، ٿڪ55اوٽ، متلاش55ي، قبض
endometrosis وغيره.هاڻي جديد طبي خيال لاء بنيادي طور تي ه55ارمونون ۽ ڳ55ري درد ج55ون دوائ55ون آهن.توه55ان جي 
.شدت ۽ علاج جي منصوبن تي مدار رکندي، سڀ کان وڌيڪ سفارش ڪيل ۽ موثر علاج آهي هڪ هائيسٽرڪٽومي

 آهيان.مان مسلسل روزاني درد جي جنگ ۽ مستقبل جي خاندان ۽ سٺي صحت جي اميد سان معاملو ڪندو21مان صرف 
آهيان.اهو اثر روزاني زندگي کي اهڙي منفي ان55داز ۾ آڻين55دو آهي ت55ه م55ان ڪ55ڏهن ڪ55ڏهن بس55تر م5ان مش55ڪل س5ان ٻ55اهر
نڪ55ري س55گهان ٿ55و.م55ون ڪوش55ش ڪ55ئي آهي ه55ارمونون، ۽ ڪي55تريون ئي دوائ55ون جيڪي م55ون کي تم55ام گهڻ55و بيم55ار
ج55ڙي ٻ55وٽي جي) MOTH بڻائين.هينئر تائين ڪجھ به ڪم نه ڪيو آهي ...اٽڪل هڪ مهينو اڳ تائين.مالڪ ۽ خ55الق يا
(دوا مون کي هن شاندار دوا سان متع55ارف ڪراي5و جنهن کي "تي55ل جي گ5ولي" س5ڏيو وين55دو آهي. منهنجي غ55ذا کي تب55ديل 

 ڪلاڪ ننڊ ملي رهي آهي، جيڪا مون لاء8ِڪرڻ سان گڏ، مون ڏٺو آهي وڏي سڌاري هن گذريل مهيني.مون کي پورو 
ممنوع آهي!مون ڏٺو آهي ته درد ۾ وڏي اهم گهٽتائي، ٿورڙو يا اصل ۾ ڪو به نه.منهنجي متلي هاڻي مڪمل ط55ور تي ختم
ٿي وئي آهي ۽ درد جي دوائن جي اثر جي برعڪس مون کي منهنجي ڊاڪٽرن کان مليل آهي، مان هاڻي هضم ڪرڻ جي

 س55الن جي عم55ر15قابل آهيان ۽ بغير ڪنهن پريشاني جي کائي رهيو آهيان. مان ايمانداري سان چئي سگهان ٿو ت55ه م55ون 
!کان وٺي ايترو وڏو محسوس نه ڪيو آهي

مان صرف قدرتي سببن جي ڪري مرڻ جي بجاءِ ڪنهن اسپتال ۾ اسٽيل جي ٽيبل تي م55ون کي ڪ55اريگري ڪ55رڻ پس55ند”
 سيڪڙو ڪاميابي جي شرح نه هوندي آهي، منهنجي دوست مارگي هڪ هسٽريڪٽومي100ڪندس.جراحن وٽ هميشه 

جي ڪري مري وئي، هوءَ آپريٽنگ ٽيبل تي رت وهائي رهي هئي. ڊي يونگ

منهنجي ڀينرن جي پيٽ جي پٿرن جو خيال رکيو.جيئن ئي هوءَ تيل کڻڻ لڳي ته هن تي خوفناڪ حملا ٿيڻ بند ٿي وي55ا.ٻي55و”
 ڪئي آهي. ڪيلي180ڪڏهن به نه ڪيو آهي، ۽ هن جي سرجري کي منسوخ ڪيو !!!!منهنجي صحت پڻ 

مهينا اڳ منهنجي آنڊن تي ڪينسر واري ٽوُمر هٽائڻ کان پوءِ ڊسچارج واري ڏينهن ڪينسر ڪلينڪ فون آئي.ڪيمو 19”
۽ تابڪاري ايندڙ هفتي شروع ٿيڻ واري آهي - معي5اري پروٽوڪ5ول انهن چي5و.ب5زدل چي5و م5ان!!!ڀن5گ ج5و تي5ل معي5اري
پروٽوڪول جو منهنجو نسخو هوندو.گذريل مهيني هڪ سال جي چڪاس.رت صاف آهي - سي ٽي اسڪين جا نتيجا مون
کي منهنجي سرجن طرفان ترتيب ڏنل آهن، اقتباس، گري- توهان جي ڪولن بي داغ آهي. گيري

هيلو جي بي، مون وٽ هڪ طبي هنگامي سوال آهي.منهنجي پيءُ کي زوال آيو آهي، هن جي م55ٿي کي م55اريو آهي ۽ هن”
جي دماغ جي ٻاهرئين جھلي ۾ رت جو ٽڪرو آهي، اصل ۾ دماغ ۾ نه.هن کي اسپتال مان فارغ ڪي55و وي55و آهي ۽ درد جي
قاتلن کي روڪي ڇڏيو آهي ڇاڪاڻ ته اهي سر درد لاء ڪم نه ڪري رهيا آهن.ڊاڪٽر اميد ڪري رهيا آهن ته رت جي
Coversyl ڪلٽ وقت تي سائيز ۾ گهٽجي ويندي، ٻي صورت ۾ اهي آپريشن ڪرڻ جي ڪوشش ڪندا.هو بلڊ پريشر لاءِ
2.5mg  جي واڌ لاءِوٺندو آهي، پروسٽيٽ  Flomackstra، ۽ رت جي پليٽليٽس جي گھٽتائي جي حالت پڻ آهي جنهن جي

 س55الن ج55و آهي ۽ ڪ55ڏهن ب55ه آر ايس او جي ڪوش55ش ن55ه ڪ55ئي80ڪ55ري هڪ خ55اص اهميت جي گيموفيس55ي آهي.ه55و 
آهي.مون وٽ ڪجهه آهي جيتوڻيڪ اهو هڪ سال کان فرج ۾ هڪ ڪنٽي55نر ۾ ويٺ55و آهي ...ڇ55ا توھان وٽ ھن قس55م جي
رت جي ڪلٽ کي گھٽائڻ جو ڪو تجربو آھي؟ڇا درد واري علائقي ۾ سر تي هڪ بنيادي ايپليڪيشن ۾ ڪو فائ55دو ٿين55دو
يا انجڻ بهترين هوندو؟مان اڄ توهان جو اي بک ض5رور خري55د ڪن55دس پ55ر ڪنهن ب55ه مخص55وص پرائي55ويٽ مش55وري کي
RSO ساراهيو ويندو ...مان شايد کي ناريل جي تيل سان ملائيندس، يا زيتون جو تيل هن کي ترجيح ڏئي سگهي ٿو ج55يئن 
هو اطالوي آهي، انجڻ ۽/يا ٽوپييڪل ايپليڪيشن لاءِ.مان سمجهان ٿو بنيادي شيء جيڪ5ا م5ان ڄ5اڻڻ چاهي5ان ٿ5و - ڇ5ا رت
RSO جي ڪلٽ تي خراب اثر جو ڪو امڪان آهي داخل ڪرڻ س55ان؟ٽي55ومر کي گھٽ55ائڻ لاءِ ه55ر ج55اءِ تي تم55ام گه55ڻيون 
شيون آهن پر مون کي دماغ جي ٻاهرئين جھلي ۾ رت جي ڪلٽن تي هڪ به شيءِ نه ملي سگهي آهي؟!!!مهرب5اني ڪ5ري
مدد." راس

هاءِ راس، هتي توهان لاءِ اي بک آهي.تيل رت جي ڪلٽ سان مدد ڪندو، پڻ، آسان.هن کي زوال کان پوءِ ئي هن جي -
سسٽم ۾ ڀنگ حاصل ڪرڻ گهرجي ها.۽ هاڻي جيترو جلدي توه55ان هن کي حاص55ل ڪ55ري س55گهو ٿاڪامي55ابي ج55و موقع55و
بهتر.مان دوا کي اڌ ۾ ڪٽي ڇڏيندس جڏهن توهان هن کي تيل تي شروع ڪيو ته ناپس55نديده ض55مني اث55رات ک55ان بچڻ لاء ۽
پوء، جيئن توهان چئو ٿا، اندروني ۽ مٿين طور تي.تيل سان گڏ هڪ سپپوزٽري تمام سٺو ڪم ڪندو - فرضن کي ڦڦڙن ۽
دماغ جي حالتن لاء بهترين آهي. جي بي

” 60مون تقريباً اڌ اونس  ml زيتون جو تيل ملاي55و )خ55بر ن55اهي ت55ه اه55ا ڪي55تري س55ٺي معي55ار جي ه55ئي جيڪ55ا م55ون ٺ55اهي 
هئي(.اتي وي5و، هن کي ائين لڳ5و ڄڻ م5وت گ5رم ٿي وي5و آهي )ه5و ص5رف م5ون کي ان کي پنهنجي م5ٿي تي لاڳ5و ڪ5رڻ

0.5ڏيندو(.مون هڪ پائپٽ ۾  ml آزمايو ۽ مان اڃا تائين ڪم ڪري رهيو آهيان، پر م55ان هڪ هلڪ55و وزن آهي55ان.م55ون 
اڌ ڪلاڪ کان پوءِ هن نتيجي تي پهتو ته اهو سڀ ڪجهه اندر هليو وي5و.smeared هن جي مٿي تي گهٽ ۾ گهٽ ٻه ڀيرا
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آهي ۽ هن پنهنجي مٿي کي توليه سان ڌوئي ڇڏيو.اسان تماڪ ٿيل سامون کائي، جيڪو مون کڻي آيو هو، پوءِ مان م55اني ۽
کير لاءِ ٻاهر نڪري ويس ۽ واپس اچي هن کي فون تي پنهنجن ٻين ٻارن سان گڏ ڀاڪر پائي ٻ55ڌو، جيڪي ظ55اهري ط55ور
تي هن کي پنهنجي معمول تي واپس ٻڌي خوش ٿيا.يارڊا، توهان جي ڪم لاء مهرباني! ...راس

” 4مان هڪ  x ڪينسر سروائيور آهيان منهنجي آخري تشخيص Aggressive Invasive Stage 4 Breast Cancer
 ۾ ڊبل ماسٽيڪٽومي ڪ55ئي ه55ئي. م55ون هن ڀ55يري ڪيم55و ۽ تابڪ55اري ک55ان پاس55و2014هئي، تنهن ڪري مون فيبروري 

 سالن کان معافي ۾ آهيان. ها پيارا2آئل استعمال ڪيا آهن. مان هاڻي  CBS ۽ THC ڪيو آهي ۽ پنهنجو علاج ڪرڻ لاءِ
مون کي ٺيڪ آھي. مان سمجهان ٿو ته مان توهان جي مدد PM اهو ڪم ڪري ٿو. جيڪڏھن توھان وٽ ڪو سوال آھي
3ڪري سگهان ٿو. م5ان  x اڳ تابڪ5اري ۽ ڪيم55و ٿ55راپي ذريعي ٿي چڪ5و آهي5ان ۽ هن ڀ55يري م55ون ان کي رد ڪي55و ۽ 

پنهنجا متبادل طريقا استعمال ڪيا. هن ڀيري م55ون کي زن55دگي ج55و به55ترين معي55ار ملي55و آهي. ه55ر وقت بيم55ار ۽ ٿڪ55ل ن55ه.
THC منهنجي درد جي سطح کي CBD ۽  تيل سان ڪنٽرول ڪيو ويو آهي ۽ مرڪوز. هن ڀيري دواسازي ن55ه آهي. ن55ه 
اوپيئوڊ. خدا جو شڪر آهي.” ٽينا

مان ڪجهه وقت اڳ هڪ صاحب سان مليس، هن ٻڌايو ته هو خاص پروجيڪٽ جو ڊائريڪ55ٽر ه55و، س55تر جي ڏه55اڪي”
جي شروعات ۾ حڪومت لاءِ ڪم ڪري رهيو هو.هن مون کي ٻڌايو ته انهن ط55بي ڀن55گ جي تي55ل ج55و مط55العو ڪي55و ، ۽
انهن ان کي ڇڏيو.ڇو؟ڇاڪاڻ ته اهو ڪم ڪيو !!ه55ا، هن چي55و ت55ه "ط55اقتون جيڪي ڄ5اڻن ٿ55ا ت55ه اتي ج55يئڻ ۾ پئس55ا ن55اهي،
صرف مرڻ." جيئن ته اسان سڀ ڄاڻون ٿا، اسان جي ملڪ ۾ ۽ آمريڪي سياس5تدانن ۾ ڪيم5و لي5بز، ۽ دوا جي ڪمپ5نين ۾
سيڙپڪاري آهي.خير، هڪ ڊگھي بحث کان پوءِ هن مون کي اهو به ٻڌايو ته هو ۽ هن جي سموري ٽيم ان وقت ک55ان وٺي
ميڊيڪل هيمپ آئل تي آهي ۽ هي سٺو ماڻهو لڳي ٿو ت5ه ه5و پنهنجي س5ٺ واري ڏه5اڪي جي ش5روعات ۾ آهي، خ5ير، ه5و
اصل ۾ ستر جي ڏهاڪي جي آخر ۾ آهي ۽ تمام سٺو لڳندو آهي. !!هن جي ٽيم جا ٻيا ميمبر اڃا تائين جيئرا آهن، هاڻي اه55و
ڪجهه سوچڻ جي ڳالهه آهي!!۽ اي، ڇا توهان کي اها به خبر آهي ته اسان جي ڌرتيءَ تي سڀ کان پراڻو زنده انسان آهي

 سالن جو، سڄي زندگي طبي ڀن55گ جي تي55ل تي رهي55و ۽ اڃ55ا ت55ائين وڃي ٿ55و ۽ روزان55و پنهنجي ف5ارم تي ڪم ڪ5ري131
ٿو… اسان کي انهن ماڻهن سان خيانت ڪيو پيو وڃي جن تي اسان کي ڀروسو ڪرڻ گهرجي! !” برائن

PMS، مينوپاز
اها هڪ شيءِ آهي جنهن لاءِ خاص طور تي ڀنگ ۽ ڀنگ ج5و تي55ل به55ترين آهي ، ب55ار ڪ5و ب55ه ن55اهي.توه55ان کي ص5رف”
ڪجهه به نه ملندو جيڪو ڀنگ کان بهتر هجي يا مدد ڪري سگهي.اهو هارمون جي توازن کي بحال ڪرڻ ۾ م55دد ڏين55دو
۽ جارحيت، موڊ جھلڻ، وغ55يره ک5ان کن55ڊ وٺي وين55دي.اه55و پڻ م55دد ڪن55دو اڳ ۾ درد ۽ درد، بيچي55ني احساس5ات، پريش5اني،
.وغيره کي آسان ڪرڻ

PMS جيڪڏهن مون ڏٺو ته هڪ عورت پنهنجي جسم ۾ سان لاڳاپي55ل هارمون55ل ع55دم ت55وازن جي ڪ55ري عجيب س55لوڪ 
ڪ55رڻ ش55روع ڪ55ري ٿي، م55ان هن کي ف55وري ط55ور تي س55ڀني ط55ريقن ي55ا ش55ڪلن ي55ا ش55ڪلن ۾ دس55تياب ط55ور تي ڀن55گ
ڏيندس.مون کي ڪو به سبب نظر نه ٿو اچي ت55ه ڪنهن کي ب55ه بي ض5رورت تڪلي5ف ڏيڻ گه5رجي.اه5و ذڪ55ر ڪ5رڻ ن5ه
گهرجي ته جڏهن هڪ مصيبت ٿئي ٿي، انهن جي چوڌاري هرڪو ان جي نتيجي ۾ برداشت ڪري ٿ55و، ج55يئن ه55ر ڪنهن
کي جيڪو اڳ ۾ ئي عورت سان معاملو ڪرڻو پيو هو تصديق ڪري سگهي ٿو.مان هن کي تيل کائي، ان کي س55پپوزٽري
۾ اس55تعمال ڪن55دس ۽ م55ان هن جي پيٽ ۽ پوئ55تي تي بني55ادي اس55تعمال کي نظران55داز ن55ه ڪن55دس.ه55وءَ ان کي پس55ند ڪن55دي
ڇاڪاڻ ته اهو درد کي دور ڪندو ۽ انهن حصن تي هن جي چمڙي کي بهتر بڻائيندو.مان به هن س55ان گ55ڏ ڪجه55ه تي55ل ب55ه
پيئندو هوس ته جيئن هن کي خبر پوي ته هوءَ ”اڪيلو نه“ آهي ۽ ڪنهن کي پرواهه آهي.ڀنگ سان، حيض ه55ر ڪنهن لاءِ
"مايوس ڪندڙ ۽ ناپسنديده تجربو نه هجڻ ضروري آهي.جي بي

ڪينابس جو تيل منهنجي رجونورد جي دوا آهي ۽ اوورين ڪينس55ر لاءِ منهنجي بچ5اءُ واري دوا آهي جيڪ55ا منهنجي م5اءُ”
 ۾ ورتي هئي.جيڪڏهن مون کي رڳو تيل جي خبر هجي ها ته منهنجي ماء مون کي ڏسي هاوڌو ۽ ٻار ٿيو!اه55و1985کي 

 ڪلاڪن ان5در ڪم ڪي5و!م5ان ٻيه5ر زنده5ه ٿي س5گهان ٿ5و!م5ان هن48منهنجي حيض جي علامات کي علاج ڪري ٿ5و.
معلومات کي هر جڳهه تي حصيداري ڪري سگهان ٿو.علاج هر ڪنهن لاءِ اس55تعمال ڪ55رڻ جي ض55رورت آهي!خ55برون
پکيڙڻ ۽ ماڻهن کي صحتمند بڻائڻ لاءِ رک جي مهرباني!” شيلگ

” 50مان  lbs وڃائي چڪو آهيان ڇاڪاڻ ته اهو منهنج5و ه5ارمونز ڪم ڪ5ري رهي5و آهي - م5ان ان کي ف5وري ط5ور تي 
محسوس ڪري سگهان ٿو - وڌيڪ گرم چمڪون نه ٿيون جيڪي عام طور تي سڄو ڏينهن ۽ رات هلن ٿي5ون.ج5ڏهن م5ان

 تي بيمار ٿيس، مون کي پڻ فوري طور تي رجعت ۾ اڇلايو ويو ۽ بيماري هر هارمون سان خ5راب ٿي وئي.م5ان هڪ37
100ايماندار آهيان جيئن بيمار ٿيڻ کان وٺي  lbs  وڃائي چڪو آهي55ان.50حاصل ڪيا آهن ۽ صرف ٿوري استعمال سان  
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جان

مان ڪافي عرصي کان رِڪ جي پيج کي فالو ڪري رهيو آهيان ۽ اتُي حاصل ڪيل معلومات جي ڪ55ري، منهنجي دمہ”
۽ تمام سخت رات جو پسين ۽ گرم ڦڦڙن جي ڪري تمام مشڪل مينوپاز، هاڻي غير موجود آهي.س5ٺو ڪم ج5اري رکن5دا."
ليز

مون کي ڪينسر آهي ۽ ننڊ جي اپني.نه رڳو مون کي حيرت انگيز ننڊ اچي ٿي، مان گرم چمڪ کان جاڳان نه آهي55ان.اه55ا”
هڪ نعمت آهي.” اسٽيفني

ڇا ڪنهن ٻئي ٻڌايو آهي ته تيل واقعي رجعت جي علامات کي دور ڪرڻ لاءِ س55ٺو آهي؟منهنجي گ55رم چمڪ ۽ رات ج55و”
پگهر لڳ ڀڳ مڪمل طور تي غائب ٿي ويو جڏهن مان تيل کڻي رهيو هوس. گل

ق.ان تي لعنت، جي بي ... هوء عظيم ڪم ڪري رهي هئي، جيستائين ايس55ٽروجن مخ55الف ش55اٽ.اھي کيس موتم55ار بيم55ار
.بڻ55555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555ائين ٿا
اي.تعجب ، تعجب ، والري."ڊاڪٽرن کان پري رهو" هن وقت راند ج55و اص55ول آهي، بدقس55متي س55ان.اس55ان ان کي خوش55ي
کان ٻاهر نٿا چئون، اها هڪ حقيقت آهي.مريض عام طور تي تيل تي چڱي طرح ڪندا آهن جيستائين طبي ماهر م55داخلت
ڪن ۽ ان کي ڪجهه غير ضروري انتهائي متب55ادل ۽ تجرب55اتي ڪيمي55ائي دوائن س55ان خ55راب ڪن.تنهن ڪ55ري جيس55تائين
ڊاڪٽر نه سکندا ته هن دوا کي ڪيئن استعمال ڪجي، ان کان پ55ري رهڻ واقعي محف55وظ آهي )جيڪ55ڏهن ح5التون اج5ازت
ڏين، يقيناً(.هن کي شاٽ جي ضرورت ناهي، هن کي ضرورت آهي ته جيترو تي55ل پ55يئجي جي55ترو جل55دي ٿي س55گهي پ55وئين
طبي علاجن جي نقصان کي ختم ڪرڻ ۽ پنهنجي حالت کي ڪنٽرول ۾ آڻڻ لاءِ.جيڪڏهن تيل مدد نٿو ڪري، اه55و ممڪن
ناهي ته ٻيو ڪجهه هجي.جي بي

جسماني وزن جي ضابطي
ڪينابس جو تيل جسم جي وزن کي منظم ڪري ٿو ۽ يقيني طور تي توهان کي صحتمند وزن ۾ آڻيندو!اه55و پڻ توه55ان کي”
گهڻو ڪري جنڪ فوڊ جي خواهش ن55ه ڪن55دو آهي.اه55و واقعي هڪ عجيب دوا آهي.هي واح55د حقيقي وزن گھٽ55ائڻ واري
دوا آهي. رک

مان به وزن گهٽائي رهيو آهيان--- مون کي هڪ بيلٽ خريد ڪرڻ جي ضرورت آهي.:( مون پيماني تي قدم رکيو ۽ مان”
# -- مون هاءِ اسڪول کان وٺي هي وزن ن55ه ڏٺ55و آهي.م55ان ح55يران ٿي چڪ55و آهي55ان ۽ م55اڻهن کي ٻ55ڌائڻ139هاڻي آهيان 

جاري رکندو آهيان ته وزن گھٽائڻ ڪيترو قابل ذڪر آهي اهو عظيم محسوس ٿيندو آهي.مون کي به مشڪل سان ئي ڪ55ا
بُک لڳندي آهي ۽ اها عجيب ڳالهه آهي جڏهن مان محسوس ڪريان ٿو ته م55ان ڪجه55ه ٿلهي مٺ55ايون ک55ائڻ جي خواهش55مند
آهيان جيڪي عام طور تي اڳ ڪڏهن به نه گذريون هونديون.عجيب.مان هڪ نانو سيڪنڊ لاءِ پريش55ان ٿي ويس ت55ه م55ان
تمام گهڻو تيل يا ڪا شيءِ وٺي رهيو آهيان، پر جلد ئي محسوس ڪيم ت55ه اه55و منهنج55و جس55م ش55فا آهي... ان ش55يءِ کي ختم
ڪري رهيو آهي جنهن کي اتي پهچڻ نه گه5رجي ۽ جي5ترو وڌيڪ م5ان پنهنجي غ55ذا کي نامي5اتي ۾ تب55ديل ڪن55دس، اوت55رو
وڌيڪ صحت مند ٿيندو ويندو.ڪابه غذا، نه گهڻي مشق، رڳو گهوڙي سواري، باغب55اني ۽ م55اءُ ٿيڻ.منهنج55و خي55ال آهي ت55ه
اهو آر ايس او جو هڪ قدرتي ضمني اثر آهي.:( ”هيدر

"  مهينن کان تيل تي آهيان ۽ مان وزن گھٽائڻ کي پڻ ڏسي رهيو آهيان ...نسخي جي دوائن کان مڪمل طور تي...بلڊ2مان 
124/80 مهينن ۾ ڪا به گولي نه آهي( ...نتيجا 2پريشر جون دوائون بند...صرف منهنجو بلڊ پريشر ورتو )تيل وٺڻ کان 

...او ايم جي...هي صرف شاندار آهي !!!رت جو ڪم جلد ٿيڻو آھي ۽ پ5وءِ م55ان رپ5ورٽ ڪن5دس79ويٺي نبض جي شرح 
PERFECT نمبر سڀني لاءِ ڏسڻ لاءِ... مھرباني RS، مائي گرين اينجل. سوزان

چڱو ڪم سوزان!!مان هاڻي هڪ سال کان وٺي روزانو ڀنگ کائي رهيو آهيان ۽ منهنجي هاءِ اسڪول ج55و وزن برق55رار”
رکڻ منهنجي فوجي ڪيريئر دوران ڪڏهن به ايترو آسان نه هو ج55ڏهن نس55خي جي دوائن تي رکي55و وڃي!پي55ار ڪي55و اه55و
ڪيترو آسان آهي ڀنگ سان پڻ !!!” ٽامي

مون کي خبر آهي ته مان ڪجهه تيل پيئڻ کان پوءِ منهنجو بلڊ شوگر واقعي تيزيءَ سان گهٽجي ٿو.۽ م55ان ب55ڊ ک55ان وڌيڪ”
تيل پيئندو آهيان ۽ مون ڪجهه وزن گهٽايو آهي ۽ منهنجو هاضمي وارو نظام واقعي پرسکون ٿي ويو آهي. مشيل

مان ڪجهه وقت کان تيل تي ويٺو آهيان.اهو واقعي منهنجي رت جي شگر کي معمول تي رکڻ ۾ ڪم ڪري ٿو، پر م55ون”
کي هڪ مسئلو آهي.منهنجي نئين درد جي انتظام جي ڊاڪ55ٽر هڪ پيش55اب ڪي55و ۽ مثبت آي55و.م55ون هن کي ٻ55ڌايو آهي ت55ه
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آئون ان کي استعمال ڪريان ٿو تنهنڪري مون کي انسولين تي وڃڻ جي ضرورت ناهي.هن چيو ته جيڪ5ڏهن م5ان مثبت
 پون55ڊ وڃ5ائي چڪ5و40جانچ ڪندي رهيس ته هوءَ م5ون کي منهنجي ٻين دردن جي دوائن کي ڪ5ٽي ڇڏين55دي.م5ان ھاڻي 

آھيان ۽ منھنجو رت جي شگر ھاڻي نارمل آھي ۽ مان ڏاڍو سٺو محسوس ڪري رھيو آھيان.جيڪڏهن اهي منهنجي دوائن
کي ڪٽي ڇڏيندا آهن ته آئون وزن واپس وٺندس ڇو ته منهنجي پٺي ۽ گوڏن کي خراب ٿي رهيا آهن ۽ م55ان ورزش ن55ه ٿ55و
ڪري سگهان.مان ھاڻي اوريگون ۾ رھيو آھيان جتي ڊسپينسرين جي ڪري تيل حاص55ل ڪ55رڻ آس55ان آھي.م55ون کي خ55بر
منهنجي دوائن کي رد ڪري ٿو ۽ اسان VA.ناهي ته منهنجي ڊاڪٽر کي ڇا ٻڌايان.مان انهن سان گڏ اڳڀرو ٿي چڪو آهيان
سان معاملو ڪرڻ نٿا چاهين جيڪي هر وقت حقيقي خراب ٿيڻ واري درد ۾ آهن.ڪهڙي خرابي آهي“. مشيل

،Chiropractor منهنجو" RSO هاڻي مون کي  65 مھينن ۾ بغ55ير ورزش جي 5بابت ٻڌي رهي55و آهي.ھاڻي ت55ه م55ان    lb
 جي مق5دار ۾ آھي.جل5د ئي1/2وڃائي چڪو ھوس، پاڻ کي انسولين سان گول ڪرڻ بن55د ڪي55و، ھاڻي منھنجي گ55ولين کي 

انهن کي پڻ ڇڏي ڏيو.هن جي دل تڏهن کلي وئي جڏهن مون کيس رڪ ۽ س55ندس ڪه55اڻي ٻ55ڌائي.هن پنهنجي ٻين مريض55ن
RSO لاءِ پڇيو، پيارا ماڻهو ته هي آهي، مون کيس ياد ڏياريو ته مون هن سان lol!ج5و ذڪ5ر ڪي55و ه5و، هن لاءِ  هن کي 
اهو پسند آيو، تنهنڪري اسان سڀني کي اهو جاري رکو! ڊيو

مان ڀنگ جو تيل کائي رهيو آهيان وزن گهٽائڻ سان گڏ منهنجو مقصد ، انهي سان گ55ڏ منهنجي غ55ذا ۽ باقاع55ده ورزش کي”
8 هفتن ۾ مون 8ڏسڻ.هينئر تائين   lbs وڃائي ڇڏيو آهي.ڇا اهو متاثر ڪندڙ آهي؟مون کي اڃا پڪ ناهي، پر مان توهان

 مهينن تائين هر روز ڪرڻ لاءِ پرعزم آهيان.مون محسوس ڪيو آهي ته م55ون کي ڪ55ڏهن ب55ه ب55ک6کي خبر ڏيندس.مان 
نه لڳندي آهي ۽ مون کي مٺائي جي ڪا به خواهش نه هوندي آهي )سواءِ سٺي چ55اڪليٽ جي( ۽ ج55ڏهن م55ان ڪجه55ه مٺ55و
کائيندو آهيان ته ٿوري مقدار ۾ ئي کائي سگهندو آهيان.هن پوسٽ ڪ55رڻ لاءِ مهرب55اني.م55ان ڏس55ڻ چاهين55دس ت55ه ڇ55ا ٻي55ا هن
طريقي سان تيل مان فائدو وٺي رهيا آهن؟ رابن

جي بي کي سلام.اميد آهي ته هي پيغام توهان کي سٺو ڪم ڪندي ڳولي.مون صرف سوچيو ته مان پنهنج55و تجرب55و ش55يئر”
ڪندس ڀنگ جي تيل سان روزاني اضافي ط5ور.ڀن5گ جي تي5ل جي فائ55دن کي ڳ5ولڻ ک5ان اڳ ۽ اه5و انس5اني جس5م لاءِ ڇ5ا
ڪري سگهي ٿو ريڪ سمپسن ۽ پاڻ ذريعي ، مان ڪجهه ايندڙ طبي مسئلن جو تجربو ڪري رهيو آهي55ان انهن س55ان گ55ڏ
.وڃڻ لاءِ جيڪي مون وٽ اڳ ۾ ئي آهن

OA مون کي سخت کان سخت درد جو شڪار آهي لاگنگ ح5ادثي ک55ان جيڪ55و منهنجي س55اڄي گھٹنے کي برب55اد ڪ5ري 
کان منهنجي ساڄي ڪلهي، بازو، OA ڇڏيو.انهيءَ زخم جي ڪري مان هاڻي پورو وقت ڪم ڪري نه سگهيس.مون کي
کان وٺي منهنجي ساڄي ڪلهي تائين درد ٿئي ٿو جيڪو هڪ سال تائين منهنجي ساڄي brachial plexus ۽ هٿ ۾ هڪ
هٿ کي فالج جو سبب بڻيو.مون کي پنهنجي آڱرين ۾ ٽنگنگ سان گڏوگڏ ٻنهي هي55ٺين پ55يرن ۾ س55وزش ۽ س55وز محس55وس ٿي

 مهين55ا اڳ منهنجي ڊاڪ55ٽر م55ون کي خ55بردار ڪي55و ه55و ت55ه جيڪ55ڏهن م55ون6رهي هئي.منهنجي آڱرين ۾ ٽنگنگ ٿيڻ کان 
.پنهنجو طرز زندگي نه بدلايو ته مان شوگر جي مرض ۾ مبتلا ٿي ويندس

 پائونڊ هو.مون پنهنجي بوء ۽ ذائقي جو احساس پڻ وڃائي ڇڏيو.اهي س55ڀئي علامت55ون ذیابيطس260ان وقت منهنجو وزن 
 تي ٺيڪ آهي55ان.م55ون6.5 م55ان 10-1ٿيڻ جون هيون.ڊاڪٽر منهنجي بلڊ شگر جي ٽيس55ٽ ڪ55رڻ ک55ان پ55وءِ چي55و ت55ه م55ان 

 پائون55ڊ203 مهينا اڳ تيل کڻڻ شروع ڪيو.چانورن جو داڻو صبح جو ۽ وري سمهڻ کان اڳ.منهنجو وزن ه55اڻي 6اٽڪل 
آهي، منهنجي آڱ55رين ۾ ٽنگن55گ ن55اهي، منهنجي ب55وءَ ج55و احس55اس واپس اچي وي55و آهي ۽ م55ان ش55يون ٻيه55ر چکي س55گهان
OA ٿو.منهنجي هيٺين پيرن ۽ پيرن ۾ سوز ۽ سوزش ختم ٿي وئي آهي، انهي سان گڏ کان درد.باقي انس55انيت س55ان هن ش55فا 
بخش ٻوٽي بابت سچ پک55يڙڻ لاءِ توه55ان جي تم55ام گه55ڻي مهرب55اني.توه55ان ۽ ريڪ هڪ س55چو خ55دا آهي جيڪ55و اس55ان جي
.ضرورت ۾ آهي

او!منهنجي ڌيءَ ٺاهين55دي آهي جيڪ55ا اس55ان جي گه55رن ۾ تي55ل جي گ55ولن جي ن55الي س55ان مش55هور آهي )دوز کي روٽي جي
ننڍڙي ٽڪر ۾ وجهي( اسان تيل جي گولن مان ڀڄي ويا.مان پنهنجو پاڻ ٺاهڻ ۾ ڏاڍو سست هو ۽ بيوقوفيءَ سان هڪ هفتي

217لاءِ منهنجي دوز وٺڻ بند ٿي وئي.مان  lbs ت55ائين واپس وي55و.ج55ڏهن م55ون ٻيه55ر تي55ل کڻڻ ش55روع ڪي55و، منهنج55و وزن 
203lbs  آهي ”تنهنڪري مان جلد ئي ڄاڻندس ته ڇا اهو م55ون8'5ڏانهن واپس ويو ۽ گهٽجڻ جاري آهي.منهنجي اوچائي  

175کي منهنجي شادي کان اڳ واري وزن  lbs تي واپس آڻيندو.مان ڏاڍو ٿڪل آهيان.سبق سکيو.تيل کڻڻ کان ڪ55ڏهن ب55ه 
نه روڪيو.زندگي سٺي آهي!وڏيون مهربانيون." رون

منهنجو پٽ سمپسن جو تيل استعمال ڪري ٿو پنهنجي ڪرن جي لاءِ پر مون ٻڌو آهي ته اهو وزن گھٽ55ائڻ ۾ م55دد ڪ55ري”
س55555555555555555555گهي ٿ55555555555555555555و.جيڪ55555555555555555555ڏهن ائين آهي ت55555555555555555555ه ڪ55555555555555555555يئن؟” ڪرس55555555555555555555ٽل
ها، اهو ڪري سگهي ٿو، تيل کائي ۽ توهان جو وزن گهٽجي ويندو جيڪڏهن توهان جو وزن وڌيڪ آهي ۽ وزن وڌايو -
جڏهن توهان جو وزن گهٽ آهي.مون کان نه پڇو ڇو، مون کان نه پڇو ت55ه اه55و ڪ55يئن ممڪن آهي، م55ون کي ج55واب جي
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 ڪلو وڃائي ڇڏيو ۽ مون کي يقين ڏياريو ته م55ون ريڪ کي50خبر ناهي.اهو صرف ٿئي ٿو.مون پنهنجو پاڻ کي تيل تي 
غلط ثابت ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي.پر مان ناڪام ٿيس ۽ تيل منهنجي عضون کي پڻ وڌاي55و.اه55و عجيب ۽ ڏکي55و ه55و يقين
ڪرڻ، مان سمجهان ٿو.پر مون کي ان ڳالهه تي ڪو اعتراض ناهي ته مون اهو سمورو وزن بغ55ير پگه55ر ۽ ورزش ک55ان
سواءِ وڃائي ڇڏيو.حقيقت ۾ اها ڪافي مزيدار هئي ۽ مون کي سٺي ننڊ ۾ ڪو اعتراض نه هو جيڪو تي55ل اس55تعمال ڪ55رڻ
جي صرف قابل ذڪر ضمني اثر طور آيو.جي بي

”  آهي55ان دهلي، ان55ڊيا ک55ان.م55ون کي واقعي17اي رِڪ، مان واقعي تنهنجي جان بچائڻ جي مهرباني ڪرڻ چاهيان ٿي.مان 
RSO وزن هو.۽ گذريل مئي کان وٺي جڏهن مون 88 ڪل55وگرام )40 مهينن ۾ 10اس55تعمال ڪ5رڻ ش5روع ڪي55و، م55ون  

 ڪل55وگرام گهٽجي15 ڪل55وگرام ۽ منهنجي م55اءُ ج55و وزن 23پائونڊ( وڃائي ڇڏيو آهي.ان کان پوءِ منهنجي ڀ55اءُ ج55و وزن 
ويو آهي ۽ اهو ئي سبب آهي جو مان انهن کان گهڻو تيل کائيندو آهيان، ڇاڪاڻ ته مان هڪ گرام کائڻ جي ب55اوجود ب55ه ان
.مان گهڻو نه ٿو وڃان

تنهن ڪري جيترو وڌيڪ ۽ تيزي سان توهان تيل کائيندا، اوترو تيز ۽ بهتر نتيجا.م5ان واقعي چاهي5ان ٿ55و ت55ه هرڪ5و اه5و
.ڄاڻي ته اهو سڄي دنيا ۾ سڀ کان وڏي بيمارين مان هڪ علاج ڪري سگهي ٿو، موهپا

جي بي جي مهرباني اسان کي معلومات مهيا ڪرڻ لاءِ ه5ر وقت اه55ا گهرب55ل ه55ئي.توه55ان ٻ55ئي منهنج55ا ه55يرو آهي55و ۽ م5ان
توهان جي مهرباني نه ٿو ڪري سگهان. شوڀات ۽ ششانڪ

پريشاني ، پريشاني

هڪ مثال ڪيترو ايماندار پر گمراهي وارو مشورو نقصان پهچائي سگهي ٿو: ڪنهن اعليٰ بابت ش55ڪايت ڪ55ئي ۽ چي55و”
CITICOLINE ويو ته CITICOLINE وٺو. اھو ٺيڪ آھي سواءِ  رت جو پتلو آھي ۽ جنھن شخص کي اھو مشورو ڏن55و 
ويو ھو اھو اھو ھو جيڪو رت جي پتلي کي برداشت نه ڪري سگھي. مشوري ڏيڻ واري شخص جو مطلب سٺو ه55و پ55ر
معلومات جي هن اهم حصي کي ظاهر ڪرڻ ۾ ناڪام ٿيو. مون کي خبر آهي ته اه55ڙا ڪي55ترائي نيڪ م55اڻهو آهن جيڪي
مدد ڪرڻ چاهيندا آهن، پر مهرباني ڪري احتياط سان ڄاڻ ڏيو جيڪا زندگي ۽ موت ٻنهي کي مت5اثر ڪ5ري س5گهي ٿي.
رستي ۾، اونچائي کي گهٽائڻ جو آسان طريقو اهو آهي ته توهان جي وات ۾ ڪجه55ه م55رچ م55رچ پ55اپ ڪري55و ... محف55وظ،
سستا ۽ اثرائتو. گري

سائيٽيڪولين بابت ڄاڻڻ لاء تمام سٺو، جيئن آئون پڻ وارفرين وٺان ٿو. بس ترمر وانگ55ر، جيڪ55و پڻ توه55ان جي رت کي"
پتلي ڪري ٿو. رندي

"Citocholine سببن / مدد ڪري ٿو ميٽاسٽڪ سيلز کي انهن جي پنهنجي رت جي فراهمي کي ترقي ڪرڻ لاء. ڪينسر
لاءِ ايترو سٺو ناهي. جم

ڪالهه مون هڪ عورت کي دوائون شروع ڪيون.اها پهرين ڏينهن کان سندس رپ55ورٽ آهي.بلڪ55ل ح55يرت انگ55يز!ه55تي”
:منهنجي ڏينهن جي هڪ رپورٽ آهي

30 منٽن ۾ ڇڪڻ بن55د ٿي وي55و.10ڪالهه صبح جو منهنجي چپن تي ايگزيما سان جاڳيو ۽ ان تي ڪجهه تيل لڳايو.اٽڪل 
منٽن ۾ درد ختم ٿي ويو.سوئر ڪجهه ڪلاڪن ۾ گهٽجي ويو.منهنجي چپن تي ڦاٽا اڄ اڌ ٿي وي55ا آهن - ع55ام ط55ور تي انهن

 هفتا لڳن ٿا.منهنجي چپن تي تيل مان بخارات س55انس.منهنجي س55اڄي س55ائينس ۾ درد کي محس55وس ڪي55و2کي ٺيڪ ٿيڻ ۾ 
جيڪو ڪيترن ئي هفتن کان بند ٿي ويو آهي.۽ منهنجي نڪ هلڻ بند ٿي وئي.ڪالهه ک5ان وٺي ص5رف هڪ ڀ5يرو ڇڪي5و
آهي.محسوس ڪيو ته منهنجي ٿڪاوٽ هميشه وانگر نه هئي.مون محسوس ڪيو ته م55ون کي آرام محس55وس ڪي55و ۽ اه55و
.پريشان کنڊ ختم ٿي ويو

شام ۾ جسم جي درد ۾ گھٽتائي محسوس ڪئي وئي - عام طور تي مان شام تائين ايتري قدر جسم جي درد ۾ آهيان جو م55ان
اڃا تائين ويھي نه سگھندو آهيان )ٽخن جي اعصاب ۽ عضلات جي درد، گھٹنے / ڪلھي / ڪھڙي / کلائي / آڱر جو درد
خاص طور تي گھٽجي ويو(.انهي سان گڏ، مون کي هر دوز سان تمام روشني چمڪ ملي ٿي.مون کي ڪم ڪرڻ يا ڌي55ان
ڏيڻ ۾ ڪا به ڏکيائي نه ٿي رهي آهي ۽ ڊرائيو ڪرڻ ۾ سنکوڪ نه ٿيندي.مان بلڪل صاف آهيان جيت55وڻيڪ م55ون کي اڄ
Citicoline صبح وٺڻ وساري ڇڏيو.مان اٽڪل اڌ اناج جي برابر تيل هڪ ڪريسن تي وجهي رهيو آهي55ان ۽ ان کي ائين 
.وٺي رهيو آهيان

”  س55ان مص55يبت هئي55ان وقت2 جي ڊسمبر ۾ ڀنگ جو تيل هڪ ع55ام ٽينڪ ط55ور ش55روع ڪي55و.م55ون کي قس55م 2012مون 
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 عام آهي.مون کي ميٽفارمين تي لڳايو ويو هو جنهن م55ون کي ه55ر100 ۾ هئي جتي 300ذیابيطس.منهنجي رت جي شگر 
Metformin ڀيري بيمار ڪيو.مون کي ٻي ذیابيطس جي دوا ۾ تبديل ڪ5رڻ لاء چي5و وي5و ۽ Januvia ڪ5ڍيو وي5و ۽  تي 

 جي گھڻ55ا ڏينھن ۾100رکيو ويو.اڪيلي دوا تي منهنجي رت جي ش55گر مناس55ب ط55ور تي گهٽجي وئي.منھنج55و نم55بر ھاءِ 
ھو.جڏهن مون پنهنجي ريگيمن ۾ تيل شامل ڪيو، منهنجو انگ واپس عام طور تي ٿورو مٿي آي55و.پ55وءِ اه55و معل55وم ٿي55و ت55ه
Metformin جانويا پينڪريٽڪ ڪينسر جو س5بب ب5ڻيو.م5ون هن دوا کي روڪڻ چ5اهيو ۽ منهنجي ڊاڪ5ٽر کي تي واپس 
.وڃڻ لاء چيو.هن اتفاق ڪيو.يقيناً ميٽفارمين تي، مان هر ڀيري بيمار هوس

تي5ل جي ع5ادت ٿيڻ منهنجي لاءِ ڪ5افي مش5ڪل ه5ئي.م5ون کي ان اعليٰ ک5ان نف5رت ه5ئي جيڪ5ا ماريجوان5ا م5ون کي ڏني
 سالن ک5ان وٺي ماريجوان55ا اس55تعمال ن55ه ڪي5و ه55و.م55ون تي55ل ش55روع ڪي55و هڪ35هئي.مون تيل استعمال ڪرڻ کان اڳ 

Corrie قطري سان پن هيڊ جي سائيز ۽ جيتوڻيڪ اهو تمام گهڻو هو.مون  Yelland جي صلاح تي تي55ل م55ان اعلي س55طح 
Citicoline کي گهٽائڻ لاء وٺڻ شروع ڪيو.اهو سٺو ڪم ڪيو ۽ مان هڪ سال کان وڌيڪ عرص55ي ت55ائين انهي رس55تي 

 ڏينهن بغير تي55ل جي اس55پتال5 جي مئي ۾ مون کي منهنجي پيٽ جي لاء هنگامي سرجري ۾ پهچايو ويو.مان 2013تي هو.
۾ رهيس.اهو ان وقت دريافت ڪيو ويو ته منهنجي ميگنيشيم گهٽ هئي.انهن مون کي اسپتال ۾ اضافي ميگنيشيم تي ش55روع
ڪيو.گهر پهتس ته وري تيل لڳڻ لڳو.هڪ هفتي تائين ميگنيشيم سپليمنٽس تي رهڻ کانپوءِ منهنجي تعجب ۾ م55ون کي تي55ل
مان تمام گهڻي خوشگوار تجربو ٿيو.اهو منهنجو تجربو جاري آهي.م55ون کي اس55تعمال ڪ55رڻ بن55د ڪ55رڻ جي قاب55ل ٿي ويو
Citicoline  اناج تائين1اعلي کي گھٽائڻ لاء.مان ان وقت قابل ٿي چڪو هوس ته منهنجي تيل جي دوز کي هڪ ڏينهن ۾ 
.کي هٽايو Metformin وڌايو.مون کي تمام گهٽ رت جي شگر ٿيڻ شروع ڪيو.مون پنهنجي روزاني ريگيمن مان

 داڻي ت55ائين تي55ل جي دوز وڌائڻ ک55ان وٺي منهنجي ش55گر مڪم55ل ط55ور تي نارم55ل1روزان55و چ55انورن جي س55ائيز جي 
 اڳ.منهنجو ايم ڊيحيران آهي جيئن منهنجو فارماسسٽ1/2 کان هڪ سال ۽ 7.2تي اچي ويو آهي  a1c 6.1 آهي.منهنجو
آهي.مان پنهنجي ڪاميابيءَ جو سبب انهن سان شيئر نٿو ڪ5ري س5گهان ڇاڪ5اڻ ت5ه م5ان هڪ اه5ڙي رياس5ت ۾ رهن55دس
جتي تيل غير قانوني آهي.هن ڪهاڻي ڏانهن هڪ دلچسپ طرفي نوٽ اهو آهي ته جڏهن س55رجري ۾ جل55دي ڪ55ئي وئي ت55ه
مون اينٿسيسيولوجسٽ سان ذاتي طور تي ڳالهائڻ لاء چيو.مون کي ڊپ هو ته تيل مون کي محفوظ طريقيڪار ڪ55رڻ ک55ان
روڪيندو.انسٿيسيولوجسٽ بلڪل بي پرواهه هو ته مان تي55ل تي هئس ۽ چي55و ت55ه جيڪ55ڏهن ڪجه55ه هجي ت55ه اه55و منهنجي
سرجري کي آسان بڻائي ڇڏيندو ڇو ته منهنجي رت جي رگون ڊليٽ ٿي وينديون ۽ سانس وٺڻ آسان ٿي ويندي ج55ڏهن آئ55ون
هيٺ ه55وس.ان س55ڄي عم55ل ۾ ام55ان منهنج55و س55اٿ ڏين55دي رهي آهي.هن وٽ هميش55ه اهي ج55واب ن55ه آهن جن جي م55ون کي
ضرورت آهي پر مون کي هدايت ڪئي آهي ته منهنجي جسم ۽ منهنجي وجدان کان پڇ5و ۽ ڀروس5و ڪري5ان.اه5و م5ون لاءِ

 ذیابيطس ج5و2آسان ن5اهي پ5ر اس5ان آخرڪ5ار هڪ عظيم ڪامي5ابي جي ج5اءِ تي پهچي وي5ا آهي55ون ج55تي منهنجي ٽ55ائپ 
" آهي.مخلص، ايلس2014ڪاميابيءَ سان صرف تيل سان علاج ڪيو پيو وڃي.اهو هاڻي مئي 

” ڪري55ان ٿ55و ٻين تي55ل س55ان ڀري55ل.جيڪ55و درد ۽ پريش5اني س5ان م55دد ڪ5رڻ لاء غس5لهيڪ، مان ڀنگ جي تيل ۾ به غسل 
سمجهي ها.ايل او ايل." ٽونيا

”  ڏينهن کان وٺي رهيو آهيان ۽ منهنجو ڊپريشن ختم ٿي چڪو آهي وڌيڪ ن55ه ت55ه اعص55اب ج55و درد، م55ون13آئون ان کي 
PTSD هڪ معمولي ننڊ واري چڪر کي ترقي ڪئي آهي ۽ مون کي ڪاوڙ، ڊپريشن، پريش55اني ي55ا ع55راق ک55ان منهنجي
جي اثرن جو احساس ناهي.مقصد عراق ۾ ڌماڪي کان فاسفورس جي ڌوڙ م5ان منهنجي ڦڦ5ڙن ۾ س5وراخ ۽ زه5ريلي ذرات
کي ان55در ان55در داخ55ل ڪ55رڻ ۽ پڻ ختم ٿي55ل يوري55نيم م55ان س55رطان ج55و س55بب آهي جنهن جي م55ون کي نم55ائش ڪ55ئي وئي
هئي.عراق کان ٽن سالن بعد مون بيسل سيل ڪارڪينوما پيدا ڪرڻ شروع ڪيو. يرمياه

توهان جي مهرباني!مون دوستن سان گڏ تيل جا ڪيترائي بيچ ٺاهيا آهن ۽ ٻين دوس55تن کي هٿ س55رنجون ڏني55ون آهن.م55ون"
گهٽجي ويو آهي، درد گهٽجي ويو آهي ۽ منهنجا جوڙا محسوس ڪن ٿا ته PTSD کي تمام گهڻو فرق محسوس ٿيو!منهنجو
WD-40 انهن کي جو اسڪرٽ مليو آهي.جڏهن پريشاني خراب ٿ5ئي ٿي، م5ون تي5ل ج5و ٿ5ورو تم5اڪ ڪي5و ۽ اه5و هلي5و 
ويو.ٻي صورت ۾ آئون تقريبا ٽن هفتن تائين روزانو ٽي ڀيرا استعمال ڪ55ري رهي55و آهي55ان.م55ون انهن ٽن هفتن ۾ گ55ذريل ٽن
س55الن جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ اض55افو ڪي55و آهي!فينڪس آنس55و تي توه55ان س55ڀني لاء منهنجي پي55ار ۽ تعري55ف!توه55ان لاءِ مس55ٽر
سمپسن، منهنجي باقي زندگي لاءِ شڪرگذار.مون کي خبر آهي ت55ه م55ان ه55اڻي اس55پتال جي بس55تري تي رهڻ ب55دران ان م55ان
لطف اندوز ٿي سگهان ٿو. فريڊ

WD-40 درد گهٽجي ويو آهي ۽ منهنجا جوڙا محسوس ڪن ٿا ته انهن کي” جو اسڪرٽ مليو آهي؟ورجن ناريل ج5و تي5ل 
محفوظ آهي” هنٽر

مان آر ايس او کي ڪٽڻ لاءِ نامياتي ڪنواري ناريل جو تي55ل اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و.اه55و هڪ به55تر ج55ذب جي ش55رح جي”
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اجازت ڏئي ٿو ۽ انهي س5ان گ55ڏ تي5ل کي ه5ر ش5يء تي چس5پڻ ک5ان، دانت س5ميت.م5ان ان کي زه5ر ڪ5ڍڻ لاءِ ب5ه اس5تعمال
 منٽن لاءِ منهنجي وات جي چوڌاري هڪ چمچ گھمائي ۽ ڪچري ۾ اڇلائي. فريڊ20ڪريان ٿو 

م55ان پنهنجي زن55دگيءَ جي ان نقطي تي پهتس ج55تي منهنجي ص55حت خ55راب ه55ئي ۽ م55ون کي ڏاڍي تڪلي55ف ه55ئي.م55ون”
” ج5ڏهن ک5ان منهنجيعلاج ک5ان هلايوخودڪشي ڪئي هئي ڇاڪاڻ ته زن5دگي تم5ام اداس ه5ئي.پ5وءِ م5ون کي ڌڪ لڳ5و“

زندگي تمام گهڻو بهتر ٿي چڪو آهي ان معلومات کي لاڳو ڪرڻ کان جيڪو مون س55کيو آهي.منهنجي ص55حت ه55اڻي وڏي
آهي ۽ مان وڌيڪ پراميد آهيان ڇاڪاڻ ته مون کي خبر آهي ته ڀنگ منهنجي جسم کي نقصان کان بچائيندو.مون کان پ55وءِ
ڪو به خودڪشي وارو خيال نه آيو آهي ۽ زندگي بهتر ۽ بهتر ٿي رهي آهي ج5يئن م5ان ڀن5گ جي تي5ل جي مختل5ف دوائن
جي خاصيتن بابت وڌيڪ سکي وٺان. پيٽر

غير حقيقي ڪيئن منهنجي پريشاني کي ڪنٽرول ڪيو ويو آهي ...مان دائم هئس... عام محسوس ڪريو، جيڪ55ڏهن ع55ام"
خوش آهي ۽ تمام گهڻو جيئرو آهي ... توهان جي مهرباني، رک. دوست

ڊپريشن

مون وٽ پوسٽ ٽراميٽڪ اسٽريس ڊس آرڈر آهي ۽ ڀنگ مون کي آرام ڪرڻ، کائڻ، سمهڻ، ڌي55ان ڏيڻ، توج55ه ڏيڻ ۾ م55دد”
ڪري ٿي.مان هاڻي ڪلينڪ طور تي اداس نه آهيان...وغيره...مان ڊپريشن مخ55الف، م55وڊ اس55ٽيبلائيزر، م55وڊ وڌائڻ وارا،
سمهڻ واريون دوائون کڻندو هوس...جيڪو مان انهن کي نه ڇڪي رهيو آهيان ...مون کي صرف ضمني اث55رات پس55ند ن55ه
آهي ...۽ مون کي هاڻي انهن جي ضرورت ناهي ڀنگ جي ڪري...مان واقعي دعا ڪريان ٿو ته م55اڻهو پ55اڻ کي خ55دا جي
ڏنل ٻوٽي، ڀنگ جي باري ۾ تعليم ڏين ٿا ... ان جي ڪيترن ئي استعمالن ۽ دوائن جي معجزن مان ...بس چيو...“ علي

PTSD هي واقعي هڪ عجيب دوا آهي.م555ون پنهنجي خ555وراک کي نگلڻ لاءِ ڪيپس555ول ۾ وجهي ڇ555ڏيو.منهنجي درد ۽”
علامات سان مدد ڪري ٿي.مان ڪافي ٿ5ورن مريض55ن کي ڄاڻ5ان ٿ55و جيڪي ان م5ان فائ55دو وٺن ٿ55ا، س55يزرز، ڪ5رونس،
واپسي جي علامات وغيره.ڪجهه ڊسپينسريون ان کي کڻندا آهن. اميد

مان ٻين لاءِ نه ٿو ڳالهائي سگهان پر منهنجي لاءِ اهو بائيپولر ڊسڪينيا، ٽارڊيو ڊائيسٽونيا، ميجر ڊپريش55ن، دائمي درد، پي”
ٽي ايس ڊي، غم ۽ پريشاني جي علامن کي سنڀالي رهيو آهي.مان سيپٽمبر کان زهر )دواسازي( آزاد آهي55ان ۽ ش55فا حاص55ل
ڪري رهيو آهيان ۽ سٺو محسوس ڪري رهيو آهيان.هي معجزو علاج آهي.منهنجو ڪتو تقريباً ڪينس5ر ک5ان پ5اڪ آهي
تيل ۽ ٽوپيل کان پڻ.هي ٻوٽو خدا طرفان ماحول، زندگين ۽ معيشت کي بچائڻ لاءِ ٺاهيو ويو ه55و.س55ماج کي آگ55اهي ڏيڻ جي
ضرورت آهي. ڪيٿي

" 8 س55الن ک55ان ڊپريش55ن ج55و ش55ڪار ٿي55و، م55ان ه55اڻي 50مان صرف چوڻ چاهيان ٿو توهان جي مهرباني، رک. م55ون کي 
ڏينهن کان تيل تي ويٺو آهيان ۽ محسوس ڪري رهيو آهي5ان ت5ه م5ون کي ٻيه5ر جنم ڏن5و آهي. توه5ان جي وڏي مهرب5اني!"
مقدمو

(MS) گھڻن سليروسيس
" [ سمهڻ ۽ مجموعي صحت جي مدد لاءِ روزانو تيل چ55انورن جي ان55اج59صرف هڪ تيز تازه ڪاري، جندرچ ...زال ]

 پائون55ڊ گهٽ تي مس55تحڪم30جي ماپ جو هڪ دوز استعمال ڪري رهي آهي، ۽ وزن گھٽائي ڇڏيو آهي جيستائين اه55و 
ٿيو.هوءَ تيل اس55تعمال ڪن55دي هڪ ش55اندار تجرب55و ڪ55ري رهي آهي، ج55يئن م55ان آهي55ان.ٻنهي رياض55ي جي ص55لاحيتن ج55ا
سان نظريي جي غور ڪيترن ئي ڪيسن ۾ رد ٿي ويا آهن، ۽ مان ٻيهر پنهنجي سر ۾ وڏي رياضي ڪري MS نقصان، ۽
رهيو آهيان جڏهن ننڍي هوندي.اسان ٻنهي جي ڪوشش ڪئي آهي ۽ استعمال جي هن په55رين س55ال ۾ زن55دگي ۾ اهم مقص55د
حاصل ڪيا آهن.ريڪ ۽ توهان جي مهرباني، منهنج55ا دوس55ت.اوه، ۽ بي55ٽي، گول55ڊن ري55ٽريور اڃ5ا ت55ائين به55تر ڪم ڪ5ري
رهيو آهي، صحتمند، ۽ ويٽ اڃا تائين مڪمل انڪار ۾ آهن. نشان

منهنجو هڪ سٺو دوست، ايم ايس سان گڏ هڪ سينيئر پنهنجي ايم ايس کي گهٽائڻ لاءِ ماريجوانا استعمال ڪري ٿو.ه55وءَ”
ان جو قسم کڻي ٿي.” رون

ڪم تي منهنجي هڪ پراڻي دوست مون کي ٻڌايو ته هن جي زال کي ايم ايس آهي ۽ اهو ڪيترو خراب هو.ه55و مش55ڪل”
سان هن کي ڇهي سگهيو ۽ هوءَ هميشه درد ۾ رهي.مون کيس تيل جي باري ۾ ٻڌايو ڇ55و ت55ه ٻي55و ڪجھ ب55ه ڪم ن55ه ڪ55ري
رهيو هو ته انهن ڪوشش ڪئي هئي.انهن ان جي ڪوشش ڪئي ۽ اهو ڪم ڪري رهيو آهي!هوء بهتر محسوس ڪ55ري
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ٿي ۽ هوء ڪري سگهي ٿياصل ۾ هن جا پير محسوس ڪري رهيا آهن )ه55وءَ اڳي ن55ه ٿي س55گهي ه55ئي( ه55وءَ ه55اڻي ٻ55ڌائي
سگهي ٿي ته فرش گرم آهي يا ن55ه ۽ اهي س55پر اس55ٽوڪ ٿي55ل آهن.ايس55تائين غ55ير ق5انوني ط5ور تي تي55ل خري55د ڪن55دا رهن55دا
MS جيستائين ان کي قانوني قرار نه ڏنو وڃي ڇاڪاڻ ت5ه اه5و ڪم ڪ5ري ٿ5و.ٻي5و ڪجھ به کي علاج نٿ5و ڪ5ري، انهن 
تقريبن ڇڏي ڏنو هو ...ڀنگ جي تيل انهن کي زندگي تي هڪ نئون تناظر ڏنو آهي ۽ انهن جي مستقبل لاءِ تمام گه55ڻي امي55د
آهي.مان هن طبي معجزي بابت لفظ پکيڙيندو رهندو!مهرباني رڪ، مان ڪنهن کي به اها معلومات نه ڏيان ها جيڪ55ڏهن
فينڪس ٽيرس لاءِ نه. )اونٽاريو کان(

گڊ مارننگ ريڪ، مان توهان کي فيس بوڪ تي فالو ڪري رهيو آهيان.مون کي توهان ک55ان گهڻ55و ڪجه55ه ملي55و آهي ۽”
مان توهان جي محنت ۽ عقيدت جي ساراهه ڪريان ٿو.دوا جي استعمال لاءِ ماريجوان55ا س55وچڻ ج55و منهنج55و س55بب ص55رف
۽ ڪينسر سميت ٻين بيمارين لاءِ فائدا مليا آهن، MS منهنجي حالت لاءِ هو ، ملٽيپل اسڪيلروسيس.پر تحقيق سان مون کي
مون اهو فيصلو ڪيو آهي ته جيڪڏهن مان ٻين کي آگاهي ڏيڻ ۾ پنهنجو ڪردار ادا نه ڪندس ته پوءِ م5ان پنهنج5و حص5و

 ۾ اين5دڙ اليڪش5ن ۾2014مڪمل طور تي ن5ه ڪ5ري رهي5و آهي5ان.م5ان امي55د ڪري5ان ٿ5و ت5ه آرڪنس5اس جي م5اڻهن کي 
ميڊيڪل ماريجوانا تي ها ووٽ ڏيڻ لاءِ قائ55ل ڪ55رڻ ۾ م55ددگار وڪي55ل.اس55ان هن س5ال تم55ام گهڻ55و ويجه55و آي55ا آهي55ون.ٻيه55ر
" مهرباني.مخلص، نينسي

اسان ڏٺو آهي ته اس5ان جي سمپس5ن آئ5ل ج5و نس5خو ۽ ٽاپيڪ5ل ه5ولي آئ5ل ه5ر ش5يءِ کي ش5فا ڏين ٿ5ا ص5رف ايم ايس جي”
،psoriasis مريض، چمڙي جي ڪينسر جي مريضن، ۽ ايستائين جو فالج جي مريض کي ڪيترائي لفظ ۽ جملا ڳاله55ائڻ 
شروع ڪرڻ ۾ مدد ڪن ٿا جيڪي هن کان پوءِ نه هئا. فالجتوهان جي سڀني ڪمن جي مهرب55اني! - توه55ان جي مهرب55اني،
مائيڪل، پر مان ڪڏهن به اه5و ڏس5ڻ پس5ند نٿ5و ڪري5ان ت5ه ڪنهن کي آر ايس او ج5و "انهن ج5و نس5خو" ٺ5اهيو.مھرب55اني
ڪري ھدايتن تي عم5ل ڪري5و جي5ترو ٿي س5گھي.هميش5ه وانگ5ر، ڪنهن جي زن5دگي خط5ري ۾ ٿي س5گهي ٿي، ۽ توه5ان
هميشه مريضن کي هن دوا جي سڀ کان وڌيڪ طاقتور فارم مهيا ڪرڻ چاهيندا، جڏهن به ممڪن هجي.جي بي

اتي هر قسم جا ثبوت ۽ ثبوت موجود آهن، ان تي تحقيق ڪريو.مان ايم ايس س55ان گ55ڏ هڪ س55اٿي کي ڄاڻ55ان ٿ55و، هن وٽ”
اهو سالن تائين آهي.هو ان کي تيل سان علاج ڪري ٿو، هو هلي سگهي ٿ55و ۽ ڪم ڪ55ري س55گهي ٿ55و ج55يئن آئ55ون ڪ55ري
MS سگهان ٿو.پوءِ مان سان گڏ هڪ ٻئي ساٿي کي سڃاڻان ٿو، هو اهو سڀ ڪجهه ڪري رهي55و آهي جيڪ55و ڊاڪ55ٽر ۽ 
جديد طب کيس ڪرڻ لاءِ چوي ٿو.۽ هو ويل چيئر تي آهي ۽ هن جو جسم بند ٿي رهيو آهي. جيف

”  انجيڪش55ن ...۽ م55ان3 گوليون هڪ هفتي ۽ 108 اسڪرپٽ وٺڻ بند ڪيا آهن.13مون وٽ ايم ايس پڻ آهي ۽ منهنجون 
صرف هاڻي ڀنگ استعمال ڪريان ٿو. جان

”  س55الن15پنج هفتا اڳ، مون کي هڪ عورت جو ڪال موصول ٿيو جيڪو اوڀ55ر ط55رف آهي جنهن وٽ ايم ايس آهيه55وءَ 
کان ويل چيئر تي آهي.هن هر شيءِ جي ڪوشش ڪئي آهي جيڪا هوءَ سوچي سگهي ٿي جنهن ۾ تڪراري سي سي ايس
وي آئي علاج ش55امل آهي س55ڀ ڪجه55ه به55تر ڏس55ڻ لاءِ.اس55ان هن کي ص55حيح ط55رف اش55ارو ڪي55و ۽ هن تي55ل کڻڻ ش55روع
ڪيو.هن جي تازي فون ڪال مون کي هن طرح هئي، "هاء ڪوري.مان صرف توهان کي ٻ55ڌائڻ چاهي55ان ٿ55و ت55ه منهنجي

 هفت5ا5وي55ل چي5ئر گ5يراج ۾ آهي. )تنهنڪ5ري م55ان س5وچي رهي55و آهي5ان ت5ه اه5و ڀڄي وي55و آهي، ڇاڪ5اڻ ت55ه اه55و ص5رف 
Depends آهي(.”مان اٿي بيٺس ۽ هلان ٿو!مان جادوگر آهيان.مون پنهنجي مان نجات حاص5ل ڪ55ئي آهي ۽ م5ان ص5رف 

 سالن کان خري55داري ڪ5رڻ جي قاب55ل ن55ه ٿي س5گهيو آهي5ان.3هڪ ڏينهن جي خريداري کان گهر آيو آهيان.ڪوري، مان 
جنهن تي هوءَ روئڻ لڳي ۽ چوڻ لڳي، ”ڪوري، تو منهنجي زندگي مون کي واپس ڏئي ڇڏي آهي. ڪوري

Detoxification گوليون، سگريٽ ۽
ريڪ سمپسن جو تي5ل اس5تعمال ڪري5و جيڪ5ڏھن توھان س5گريٽ ڇ5ڏڻ چ5اھيو ٿ5ا.ص5رف واپس5ي ذريعي س5مهڻ.س5اڳيو"
پروٽوڪول ۽ ساڳيو دوز ڪنهن ٻئي بيماريءَ لاءِ، بس اسان جي سائيٽ تي ڏنل هدايتن تي عم55ل ڪري55و.مناس55ب ط55ور تي
RSO تي55ار ڪي55ل ۽ اس55تعمال ٿيل ٻين س55ڀني قس55من جي م55ادي جي اض55افي لاء پڻ ڪم ڪ55ري ٿ55و، مث55ال ط55ور ه55يروئن، 
"ڪوڪين، شراب، مورفين، انتهائي لت ۽ طاقتور دواسازي وغيره.جي بي

مان ذاتي طور تي توهان جو شڪريو ادا ڪ5رڻ چاهي5ان ٿ5و ۽ ه5ر ه5اري، تقس5يم ڪن5دڙ ۽ سياس5ي آفيس هول5ڊر ج5و هن”
معجزاتي تيل کي عوام تائين پهچائڻ تي.مان ان کي مختصر ڪندس، مون کي خوفن5اڪ اسپاس55م، متلي ج5و ش5ڪار آهي ۽
انهن ۽ ٻين خوبصورت علامن جي ڪري ڪافي عرصي کان شراب جو عادي آهيان.مون فيص55لو ڪي55و، منهنجي ص55حت
سان هڪ وحشي جنگ کان پوء، واپس وڙهڻ لاء.گولين درد ۾ ڪا به مدد نه ڪئي، اهي م5ون کي واپس وٺڻ ک5ان بچ5ائڻ
لاء هئ55ا.س5گريٽ نوش55ي جي دوا ٺيڪ ه55ئي پ55ر ڪجھ ب55ه ن55ه ويجه55و اچي ٿ55و جيڪ55و تي55ل منهنجي لاءِ ڪن55دو آهي.اه55ڙي
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.شڪرگذاري کان سواءِ هي لکڻ منهنجي لاءِ تمام ڏکيو آهيجنهن کي مان ڳوڙهن مان نه ٿو ڏسي سگهان

مون تيل سان مڪمل طور تي ختم ٿيڻ سان واپس وڙهندي!مون کي اڳي به ڪيترائي ڀيرا ائين ڪرڻو پيو ۽ هر ڀ55يري اه5ا
خراب ٿيندي پئي وڃي پر هن ڀيري مون کي مش5ڪل س5ان ئي ڪ5و مس5ئلو ن5ه ه5و.ن5ه جس5م جي تڪلي5ف، ن5ه چم5ڙي جي
خارش، نه پسين...آفيم مان نڪرڻ جو ڪو ب55ه معم55ولي خ55واب ن55ه آهي.م55ان س55مجهان ٿ55و ت55ه تي55ل هڪ معج55زو آهي!اه55و
!منهنجي زندگي بچائي چڪو آهي

اپيئٽس کي ختم ڪرڻ کان وٺي مون پنهنجي غذا کي تب55ديل ڪي55و آهي اڪ55ثر ڪ55ري س55ڀني گل55وٽين ک55ان آزاد.ڪڻڪ ج55و
مسئلو آهي پر ٻيا اناج نه آهن.پر منهنجي غذا جو هڪ وڏو حصو منهنجي تي55ل ل55وزينجز آهي.انهن س55ان م55ان ڊي55ل ڪ55ري
سگهان ٿو، مان ڪم ڪري سگهان ٿو، سوچي سگهان ٿو، سڀ شيون ڪري سگهان ٿو جيڪو مان ڪرڻ چاهيان ٿ55و، ان
.کان وڌيڪ توانائي ۽ هوشياريءَ سان جيڪڏهن مان دوا نه پيان ها

مون چيو ته مان ان کي مختصر رکان ٿو، سچ اهو آهي ته مان هن معجزاتي تيل جي ساراهه ۾ هڪ ڪتاب لکڻ تي غ55ور
ڪري رهيو آهيان ۽ اهو سڀ ڪجهه منهنجي لاءِ ڪيو ويو آهي.۽ تنهنڪري اهو تمام گهڻي تعري55ف ۽ پي55ار س55ان آهي ت55ه
"مان توهان جو شڪريو ادا ڪريان ٿو رک سمپسن.محلو، لوئس

ڏسان ٿو ته مون کي افیون کان الرجي آهي... )گهٽ ۾ گهٽ زهريلو؟( مان ڀنگ وٺندس، مهرباني ڪري. هيدر”

جيڪڏهن توهان خاص طور تي اپيٽس تي آهيو، توهان کي اه55و س55مجهڻ جي ض55رورت آهي ت55ه اتي 'س55ائنرجي' هون55دي،"
+5 1جنهن جو بنيادي طور تي مطلب آهي   1 55= ، انهي ۾ ته تيل سان ورتو وڃي توهان تي ان کان وڌيڪ اثر پوي ٿ5و3 

جيڪو توهان صرف هڪ ورتو آهي. يا ٻيو، اهي هڪ ٻئي جي اثرن کي وڌائين ٿا، تنهنڪري توه55ان کي درد جي ق55اتلن
جي ضرورت نه پوندي جيتري توهان عام طور تي ڪندا.توهان جي ڊاڪٽر س55ان ڳاله55ايو ت55ه توه55ان دوائن جي مق55دار کي
گهٽائڻ جي باري ۾ جيڪو توهان وٺي رهيا آهيو، توهان صرف پنهنجي پ5اڻ کي نقص5ان پهچ5ائڻ ک55ان س5واء اڪ55ثر گ55ولين
سان ٿڌو ترڪي نه ٿا سگهو. جم

"  ذیابيطس2منهنجو مڙس ۽ مون سال جي شروعات ۾ تيل تي شروع ڪيو.هن کي پلمونري امبولزم آهي ۽ هن کي ٽ55ائپ 
جي تشخيص ڪئي وئي آهي.اسان روزانو ٻه ڀيرا صرف پن ڊراپ اس55تعمال ڪ55ري رهي55ا آهي55ون، ص55رف ان ڪ55ري ج55و
اسان وٽ هينئر ت55ائين آهي.رس55تي جي ذريعي، ه55دايتن تي عم55ل ڪ5رڻ آس55ان هئ55ا ۽ عظيم ڪم ڪي55و.جيڪ55ڏهن م5ان اه5و
Naphtha.ڪري سگهان ٿو، ڪو به ڪري سگهي ٿو Hdw هتي ڪئناڊا ۾ هوم  تي خري55د ڪ55ري س55گھجي ٿ55و ۽ ان تي 
.لاء پڇو MSDS ليبل لڳل آهي بي بوءِ واري رنگ جي پتلي.ان تي

مون کي اڃا تائين پڪ ناهي ته اهو منهنجي مڙس جي مدد ڪري رهيو آهي يا نه، شايد اڃا تائين ٻه س55ي ٽي اس55ڪين جي
اثرات کي شفا ڏيندو؟مون سان گڏ اهو تمام مختصر وقت ۾ هڪ قابل ذڪر فرق ڪيو آهي.منهنجي ليڪٽوز عدم برداش55ت
جو علاج ڪيو ويو )جيڪڏهن مان تيل وڃان ه5ا ت55ه اه55و واپس اچي وين55دو(، پ55ر اه5و بلڪ55ل ص5حيح ط55ور تي هلي5و وي5و
آهي.منهنجي الرجي جي خوشبوء ۾ پڻ نمايان تبديلي آئي آهي.مون کي هڪ دائمي س55ينوس انفيڪش55ن آهي جيس55تائين م55ون
کي ياد آهي، اينٽي بايوٽيڪڪس ڪجھ به نه ڪيو ۽ مون سال اڳ انهن کي ڇڏي ڏنو.مان خ55وش ٿي چ55وان ٿ55و ت55ه منهنج55ا
سينوس صاف ٿي ويا آهن ۽ مان سانس وٺي سگهان ٿو!مان اڃا تائين خوشبوءَ ک55ان مت55اثر آهي55ان پ55ر ان جي ويجه55و ب55ه ن55ه
.آهيان جيڪو هو

توھان جي مھرباني رڪ ۽ جي بي جي ھن معلومات کي عوام تائين پھچائڻ لاءِ ۽ توھان سڀني جو شڪرگذار آھي جيڪو
لکندو رھيو ۽ پنھنجون ڪهاڻيون شيئر ڪري.منهنجي خواهش آهي ته مان ان کي ڇت جي چوٽيءَ تان رڙ ڪريان ها پ55ر
مان شايد گرفتار ٿي وڃ5ان ه5ا ؛-(( ڀن5گ جي چ5وڌاري هڪ اه5ڙي ب55دنامي آهي ۽ م5اڻهو )ه5تي ڀرس5ان( ص5رف ٻ55ڌڻ نٿ5ا
چاهين.تمام خراب، مان ڄاڻان ٿو ته گھڻن کي اھو مدد ڪري سگھي ٿو. ڪلمي

ليزا، مون کي توهان کي اهو به ٻڌائڻ گه55رجي ت55ه م55ون ڪي55ترن ئي ش55اهدين ۽ دس55تاويزن ۾ ڏٺ55و آهي، انهن م55ان ڪجه55ه”
ماڻهن هڪ خاص بيماري لاءِ تيل کڻڻ شروع ڪيو، ۽ آخر ۾ فائدا حاصل ڪرڻ ۽ ٻين بيم5ارين کي ص5اف ڪ5رڻ ش5روع
.ڪيو، جيڪي اهي نه هئا. تيل استعمال ڪرڻ کان اڳ ڄاڻ

مثال طور، اچو ته چئو ته توهان ذیابيطس لاء تي55ل وٺ55و، ۽ پ55وء تي5ل اس5تعمال ڪ5رڻ ک5ان پ55وء معل5وم ٿي5و ت5ه توه5ان جي
ڪوليسٽرول جي سطح معمول تي اچي وئي آهي، توهان جي چمڙي جي ريش يا ايگزيما ص5اف ٿي وين55دي آهي، ۽ توه55ان
جي بواسير اوچتو هڪ عجيب ڍنگ سان گڏ غائب ٿي ويندا آهن. سينوس انفيڪشن اوچتو صاف ٿي وڃي ٿو.م55ان پنهنجي
.تحقيق ۾ گهڻو ڪجهه ڏسان ٿو

انهي سان گڏ، ڪيترائي ماڻهو رپورٽ ڪن ٿا ت55ه اهي اڪ55ثر وزن گھٽائين55دا آهن جيڪ55ڏهن اهي ٿلهي هون55دا آهن، ي55ا ع55ام
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وزن ڏانهن موٽندا آهن، اڪثر ڪري غذا جي ڪوشش ڪرڻ ک55ان س5واء.۽ جيڪ55ڏهن توه55ان خ55ام ڀن55گ ج55و رس ڪ5ري
.رهيا آهيو، وزن ۽ صحت ۾ نتيجا اڃا به وڌيڪ واضح آهن

مان ڄاڻان ٿو ته رک سمپسن پڻ ٻوٽي جي بنياد تي غذا کي فروغ ڏئي ٿو.مان ڏسان ٿو ته ٻين ڪيترين ئي مطالعي ۾، طبي
ڀنگ استعمال ڪرڻ کان علاوه، ٻوٽن تي ٻڌل غذا کي تبديل ڪ55رڻ ۾ ڪي55ترائي ص55حت فائ55دا آهن، ت55ه اڪ55ثر ڪ55ري اهي
ماڻهو زندگي ۽ ساراهه ۽ فروغ لاءِ پابند ٿي ويا آهن ته ٻوٽن تي ٻڌل غذا کي تبديل ڪرڻ لاءِ. ڪ55افي لفظي ط55ور تي انهن
جي جان بچائي وئي. ڊونا

هاءِ جندرچ، تڪليف لاءِ معاف ڪجو، پر براد اڄ مون کي هڪڙي شيءِ تي درست ڪيو، جنهن کي توهان س55ڌو ڪ55رڻ”
 ڏينهن تائين معمول تي آئي، نه رڳو ٻئي ڏينهن ...اڃ55ا ب55ه قاب55ل10-7چاهيو ٿا.هن جي ذیابيطس جي بلڊ شوگر جي پڙهائي 

ذڪر آهي.اهو پڻ مون کي موقعو ڏئي ٿو ته هن جي باقي اي ميل کي اڳتي وڌايو، جيڪو منهنجو خيال آهي ت55ه توه55ان پي
:ٽي تي پڻ پوسٽ ڪرڻ چاهيندا

”  ڪينسر ٿيا آهن، مون کي خبر آهي ته اهي سالن کان ڊائيونگ ڪندي منهنجي5مون کي پنهنجي کاٻي هٿ تي چمڙي جا 
 تيل ۾ ڍڪي رکيو آهي ۽ سڀ کان سواءِ وڏي24/7هٿ کي ونڊو جي ڪنڊ ۾ رکڻ جي نتيجي ۾ پيدا ٿيا آهن.مون انهن کي 

مڪمل طور تي هليو ويو آهي.وڏي هڪ مشڪل سان سڃاڻي سگهجي ٿي پر مون کي اڃا تائين هڪ معمولي بلند علائقو
محسوس ٿئي ٿو، تنهنڪري آئون روزانو ان تي تيل رکندو آهيان.مان سوچي رهيو آهيان ته اهو هفتي جي آخر ت55ائين هلي55و
ويندو جيئن اهو تمام ويجهو آهي.ذهن ۾ رکو ته مون اهي اڳ ۾ ڪيترائي ڀ55يرا منجم55د ڪي55ا آهن ۽ اهي هميش55ه واپس اين55دا
آهن، هن ڀيري مون کي يقين آهي ته اهي نه ڪندا، جيڪڏهن ائين آهي ته مون کي خبر آهي ته ڇا ڪ55رڻ گه55رجي.توھان
.لاءِ بھترين ۽ رک، ڊيل

توھان جي مھرباني، ڊيل، اھو ڄاڻڻ سٺو لڳندو آھي ته توھان ماڻھو ڄاڻو ٿا ته ڇا ڪرڻ گھرجي.جي بي -

مون درد جي دوا ۽ سگريٽ ڇڏڻ لاءِ تيل ورتو...۽ مان ڪامياب آهيان!ان کان سواءِ هڪ مهينو گذري ويو آهي!” رندي”

مبارڪون، رينڊي.تيل جي استعمال سان، آخر ۾ اهو سڀ ڪجهه ڏکيو نه هو، ڇا اهو هو؟جي بي -

ڪجهه ماڻهو صرف جاهل ۽ خوفزده هوندا آهن.رِڪ سمپس55ن جي ڪ55ري م55ان پ55اڻ پنهنجي درد جي دوا کي ڪ55افي ح55د”
60تائين گھٽ ڪرڻ جي قابل ٿي چڪو آهيان، منهنجو مطلب آهي ته مان  mg OxyContin 3  سمهڻ وقت3صبح جو ۽ 

! سالن کان وٺي رهيو آهيان.اهو چوس8وٺي رهيو آهيان ۽ انهن کي 

 وڳي ۾ وٺ55ان ٿ55و!گهٽ ۾ گهٽ هڪ معج55زو جي ب55اري ۾1 وڳي ص55بح ۽ 1هاڻي تيل شروع ڪرڻ کان وٺي آئون ص55رف 
ڳالهايو ته اهو طريقو آهي جيڪو مون کي ڏسڻ ۾ اچي ٿو!ڊاڪٽرن مون کي ٻ55ڌايو ت5ه م5ان ڪ55ڏهن ب5ه هيٺ ن55ه وين55دس ي5ا
،انهن کي وٺڻ بند ڪرڻ جي قابل نه آهيان.ڇوڪرو ”رک سمپسن“ ڪيو ۽ مون پنھنجي ڊاڪٽرن کي غلط ثابت ڪيو

مان اهو ڪري رهيو آهيان ۽ مون کي ان کان وڌيڪ بهتر محسوس ٿ55ئي ٿ55و ت55ه م55ون انهن زه5ر جي گ55ولين کي کڻڻ ک55ان
بهتر آهي!جيتوڻيڪ آئون آڪسي ڪانٽين جي ايتري وڏي دوز تي هئس، مان اڃا تائين درد محسوس ڪ5ري رهي5و آهي5ان،
ڏينهن ۽ ڏينهن ٻاهر، ننڊ نه ڪرڻ ۽ نه ک55ائڻ ...اڄ م55ان درد ک55ان آزاد آهي55ان، ع55ام ط55ور تي س55مهڻ ۽ وڌيڪ ک55ائي رهي55و
آهيان!۽ مان انهن گولين کي بند ڪرڻ لاءِ منهنجي جستجو کي روڪي ن55ه رهي55و آهي55ان م55ان امي55د ڪ5ري رهي55و آهي55ان ت55ه
جڏهن آئون هڪ مهيني لاءِ تيل تي رهيو آهيان ته آئون مڪمل طور تي بند ٿي ويندس!مونکي سٺي قسمت جي دع55ا ڏي55و!"
نينسي

RSO... ماڻهن کي م55دد ڪ5ري رهي55و آهي آفيم م55ان نڪ55رڻ، ه5ر قس5م جي ۽ جل55دي" س55ان...گڏوگ55ڏ نن55ڊ ج5ون گولي55ون ۽ 
ٻيا.نڪي نڪتل، نڪي تڪليف سان.تمام سٺو.هڪ دوست چيو ته اهو سمهڻ ۽ صاف اٿڻ جهڙو آهي، ڪنهن به شيءِ جي
خواهش ناهي.اهي تمام سٺو محسوس ڪن ٿا، جيئن هر صبح جو مون ٻڌو آهي هڪ گرزلي بي55ئر کي منهن ڏيڻ.اهي ٻيه55ر
RSO Detox" جوان ۽ صحتمند محسوس ڪن ٿا.اسان کي ضرورت آهي Detox سينٽر" انهن سڀني  مس5ئلن کي س5نڀالڻ 
لاءِ.سڀني کي امن. " رون

هيلو جندرچ، تيل منهنجي پاڙيسري جي ڦاٽل خصي کي ضرور بچائي ورتو.هن کي هڪ اڌ هفتي ت55ائين خ55وني پيش55اب ۽”
ناقابل برداشت درد هو.ڊاڪٽر چيو ته هو اهڙي ڪا به دوا نه ٿو ڏئي سگهي جيڪا ان قسم جي درد ۾ م5دد ڪ5ري س5گهي
۽ هن کي ٽي ڏينهن اڳ ڏنو ته اهي ٽيسٽيڪل هٽائي ڇڏين جيڪڏهن اهو رت وهڻ بند نه ٿيو.آر ايس او ڪلاڪن اندر ڪم

 ڏينهن اندر هن رت کي مڪمل طور تي پيشاب ڪرڻ بند ڪري ڇڏيو.هاڻي ٻه هفت55ا ٿي وي55ا آهن ۽ ه55و ٺيڪ4-3ڪيو ۽ 
آهي.مان اڃا تائين ھن تي شاھدي ڏيڻ لاءِ ڪم ڪري رھيو آھيان پر ھو اھو ڪرڻ ۾ ٿورڙو ڊڄي ٿو )ھن جا لفظ... ”اھي
.ايندا ۽ مون کي وٺي وين55دا جيڪ55ڏھن م5ان وڊي5و ٺاھين55دس“( ۽ ھو س5چ جي ب5اري ۾ گھڻ5و نٿ55و ڄ5اڻن  RSO جي ط5اقت، 
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تنهنڪري هو ٿورو شڪي آهي ته تيل هن جي مردانگي کي بچايو، لول.جنهن م55ان تي55ل کي ڏٺ55و اٿم ان م55ان ض55رور چ55ال
 سيڪڙو دستاويزي نه آهي، مان صرف ايترو ڄاڻان ٿو ت55ه ه55و ان کي هٽ55ائڻ وارو ه5و ج5ڏهن م5ون هن100هئي، پر اها 

کي پهريون ڀيرو ڏٺو ۽ ڪجهه ڏينهن اندر ه5و تي5ل ک5ائڻ ک5ان پ5وءِ به55تر ٿي چڪ5و ه5و، ان کي بني5ادي ط5ور تي اس55تعمال
رات جي ٽوپي، لول، پر هو اهو تسليم نه ڪندو.م5ان اڃ5ا ت5ائين ه5ر روز کيس چون5دوsuppositoryڪندي، ۽ جيئن هڪ
آهيان، "يار، مون تنهنجو گريب5ان بچ5ايو!" ل5ول بهرح5ال، م5ان ص5رف توه5ان کي ٻ5ڌائڻ چاهي5ان ٿ5و ت5ه اه5و ڪ5يئن ٿي5و ۽
جيڪڏهن مان هن کي هڪ شاهدي ڏيڻ لاء حاصل ڪري سگهان ٿو، مان توهان کي خبر ڏيندس. اسٽيو

اسان تيل سان ٻن هفتن کان به گهٽ عرصي ۾ ميٿاڊون، فينٽانيل، ڪلوناپن، ورسيڊ، ايٽيوان ۽ آڪسيڪوڊون م55ان ڪيش55ي”
کي ختم ڪرڻ جي قابل هئاسين!واپسي جي ڪا نشاني/علامتن سان.اهو شاندار ڪم ڪري ٿو!" ڪالي

"  ۾، منهنجي پٽ "پنٽ" کي دورن، ڪيپيليڪس5ي، تم5ام گهڻ5و ٻرن55دڙ، ه5ر روز م5ائع ۽ مجم5وعي ٿڪڻ ج5و2012آگس5ٽ 
تجربو ڪرڻ شروع ڪيو.سندس ذهني صلاحيتون اسان جي اکين اڳي5ان ت5يزيءَ س5ان گهٽجي وي5ون.ص5رف س5ال اڳ، هن

. تائين هڪ عام ننڍڙو ڇوڪرو هو2012کي فٽبال، فٽبال، ۽ هڪ ڇوڪرو اسڪائوٽ هو.سڀ ڪجهه، هو آگسٽ 

2013 Niemann Pick جي مارچ تائين اڳتي وڌو ۽ آخرڪار هن جي تشخيص ڪ55ئي وئي   type C.اين پي س5ي هڪ
ٽرمينل بيماري آهي جنهن ۾ سڀ کان وڌيڪ بنيادي شرطن ۾ هڪ ليسوسومل اس55ٽوريج مس55ئلو آهي.م55ان ان کي ڏس55ان ٿ55و
هڪ ج55اري دم55اغي نقص55ان جي ط55ور تي.ڊاڪ55ٽرن اس55ان کي ه55ر دفعي جي دوا ڏني جيڪ55ا توه55ان س55مجهي س55گهو ٿ55ا،
ڪلونازپام، ٽيگريٽول، ڊيلانٽين، لاميڪل، ڪيپرا، ڊيسٽٽ جيل ايمرجنسي ڪلسٽرن لاءِ، وغيره ۽ ڪجھ به ڪم نه ڪي55و.
)اهو سڀ ڪجهه ڪرڻ لڳي رهيو هو اسان کي غلط اميد ڏيڻ سان شيون خراب ڪرڻ.هر دفعي اهو ڪم نه ڪندو هو ته
ڊاڪٽر ڊاس کي وڌائي ڇڏيندو.مان انهن تي الزام نه ٿو ڏيان ڇو ته هو صرف ايترو ئي ڄ55اڻن ٿ55ا.( ه55و ص55وفيءَ تي ليٽن55دو
هو، ٿي سگهي ٿو ته توهان هن مان مسڪراهٽ ڪڍو، شايد نه.هو بس اتي ئي ليٽيو پيو هو.ه55و هلي ن55ه س55گهيو.ه55و هڪ
تمام سرگرم ننڍڙي ماڻهوءَ مان هڪ زومبي ڏانهن ويو هو.اسان کي هن کي هڪ ويل چيئر، ايپليپسي سروس ڪت55و وٺڻ55و
.هو، ۽ هن کي اسپتال جي سنڀال تي رکيو ويو هو

 ۾، هڪ سچو اجنبي جيڪ5و هڪ س5چو دوس5ت بڻجي وي5و آهي "چاچ5ا ايس" ق5دم رکي5و ۽ اس5ان کي رڪ2014جنوري 
سمپسن تيل جي صورت ۾ م5دد جي آڇ ڪ5ئي.اس5ان هڪ اڌ ڪلاڪ ف5ون تي ڳاله5ايو ۽ ه5و س5ڄي ٻ5وٽي جي دوائن ب5ابت
ايترو پرجوش هو ۽ هن کي يقين هو ته رڪ جي تي5ل ٻين جي م5دد ڪ5رڻ ۾ پنهنجي ڪمن ذريعي ڇ5ا ڪي5و آهي، ت5ه ه5و
اسان جي مدد ڪرڻ تي مجبور محسوس ڪيو.هن جي دل جي مهربانيءَ سان هن اسان لاءِ هڪ رستو ڳولي لڌو ته اس55ان
.کي اها دوا ملي جنهن جي اسان کي سخت ضرورت هئي

31  کان گهٽ دورا نه ٿي55ا، اهي س55ڀ ڪلون55ازپم ۽ ڊيس55ٽاٽ تي ب55ه.هن ج55ا15جنوري تي، اسان جي پٽ کي جاڳڻ دوران  
ڪجهه ڏينهن ٻين جي ڀيٽ ۾ بهتر هئا، ڪي ڏينهن ڊپ ۽ خوف سان ڀريل هئا.جيستائين توه5ان هڪ وال5دين / پي5ار ڪن5دڙ
آهيو جيڪو هن مان گذري چڪو آهي، توهان نه سمجهي سگهندا اون55داهي جڳه55ه جنهن کي توه55ان محس55وس ڪي55و ٿ55ا ت55ه
.توهان آهيو

 دورا ٿي55ا.ه55و مهينن ۾ پهري55ون ڀ55يرو3.ان ڏينهن کيس صرف 1هن رڪ جي تيل جو پهريون دوز حاصل ڪيو فيبروري 
بستري تي ويٺو ۽ هڪ مڪمل جملو چيو.هڪ فلڪ مون پاڻ کي سوچيو.پر هر حال ۾ مون کي ڏاڍي خوشي ه55ئي.ڏينهن

 تي، هن منهنجي زال کي س55ڏيو "م55اء" مهينن ۾ پهري55ون ڀ55يرو.ان ڏينهن جي خوش55ي ۽ ڳوڙه55ا ب55ابت ڳاله55ايو.ٻ55ئي ڏينهن،4
 دورن س55ان ۽ انهن2 ڏينهن گذري ويا آهن صرف 58، هن کي ڪو به دور نه هو.هن پوسٽ جي طور تي، اسان 5ڏينهن 

.کي خارجي عوامل سان منسوب ڪري سگهجي ٿو

اڄڪلهه اسان جو پٽ وڌيڪ ڳالهائي ٿو، هو سرگرم آهي، هو ڪجهه ص55درن ج55ا ن55الا انهن جي منهن ذريعي ڏئي س55گهي
ٿو، هو پنهنجي خاص سائيڪل پاڻ هلائي سگهي ٿو.اسان جي اکين اڳيان جيڪو ڪجهه ٿيو آهي اهو ڪنهن معج5زي ک5ان
گهٽ ناهي.مان سڀ کان وڌيڪ مذهبي ماڻهو نه آهيان پر مان خدا تي يقين رکان ٿو.م55ون کي يقين آهي ت55ه هن اه55و ”چاچ55ا
ايس“ اسان ڏانهن موڪليو آهي.مان سمجهان ٿو ته هن ريڪ کي ڏيک55اريو ت55ه اه55و ڪ55يئن ڪجي ۽ هن توه55ان کي ه55دايت
.لفظ حاصل ڪرڻ ۾ JB ڪئي آهي

هن سڀني لاء، اسان جي پٽ کي واپس آڻڻ ۾ مدد ڪرڻ لاء، اسان وٽ.منهنجي زال کي تمام گه55ڻي ڊپريش55ن م55ان واپس آڻڻ
۽ منهنجي خاندان جي مدد لاءِ.رک سمپسن، جي بي ۽ "چاچا ايس"، مان هميشه لاء توه55ان جي ق55رض ۾ آهي55ان.توه55ان جي
مهرباني!!!" ڪيون
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لت
مون تازو ئي ڏٺو آهي ته هڪ انتهائي بيمار مورفين تي منحصر ڪينسر ج55و م55ريض م55ورفين ”ڪول55ڊ ت55رڪي“ کي بن55د”
ڪري ڇڏيندو آهي.هڪ ڀيرو مورفين کان پري، هوءَ بک لڳي. وڌيڪ قبضي نه هئي؛ ڏاڍي آرام س55ان س55مهڻ لڳ55و ۽ هن

 درج55ا180جو درد گهڻو بهتر ڪنٽرول ڪيو ويو.هوءَ هڪ ڀيرو ٻيهر هموار ٿي وئي.حيرت انگ55يز.جيڪ55ڏهن م55ون هن 
پاڻ کي تبديل ڪندي نه ڏٺو هو، مان ڪڏهن به ان تي يقين نه ڪندس.مان اڳ ڪڏهن ب55ه ماريجوان55ا ج55و ح55امي ن55ه رهي55و
آهيان، پر هن ذاتي مشاهدي مون کي هڪ مومن بڻائي ڇڏيو. جينس

” RSO  مهينن کان3هڪ شيءِ مون هاڻي محسوس ڪئي آهي ته مان  وٺي رهيو آهيان، اهو آهي ته اه5و تق5ريبن منهنجي 
 وڳي پيئن5دو ه5وس پ5ر ه5اڻي م5ان گهٽ ئي پ5يئڻ2 يا 2شراب جي لالچ مان نجات حاصل ڪري چڪو آهي.مان هر رات 

چاهيان ٿو ۽ جڏهن مان ڪريان ٿو، مان ايترو نه پيئان ٿو، مون اهو پڻ محسوس ڪيو ت55ه منهنجي پتل55ون تم55ام گه55ڻي ٿلهي
. پائونڊ وڃائي ڇڏيو آهي.صرف هڪ شيءِ جيڪا مان گهٽ ڪريان ٿو اهو شراب پيئڻ آهي10ٿي وئي آهي.مون 

مان اڃا به ساڳيو ئي کائيندو آهيان ۽ اڃا به مليل نٽ، ڪوڪيز وغيره تي رات جو جڏهن مون کي مٺيون هون55ديون آهن ۽
.مان شايد تيل کان به وڌيڪ کائي رهيو آهيان.ها تيل توهان کي بکيو ڪري سگهي ٿو

'5 پائون55ڊ وزن گھٽ55ايو آهي.۽ م55ان واقعي ٿلهي ن55ه هئس، 10 مهينن ۾ 3پوءِ يا ته شراب يا تي55ل جي ک55وٽ س55بب م55ون کي 
198" ۽ اٽڪل 10 lbs. 186جڏهن آئون ننڍو هوس، مان هميشه اٽڪل  lbs 187۽ فٽ ه55و.ھاڻي م55ان ھيٺ آھي55ان   lb تي 

آخري دفع5و م5ون چيڪ ڪي5و.ڪنهن ب5ه ط5ريقي س5ان، تي5ل ي5ا ش5راب جي ک5وٽ س5بب م5ون کي وزن گھٽ5ائڻ ج5و س5بب
بڻيو.صرف هڪ خوش نصيب اثر." سکاٽ

اوپيئٽس مون کي قبضي ۾ آڻين ٿا، متلاشي، موثر رليف لاءِ صحيح دوز حاصل ڪرڻ مشڪل آهي.اهي م55ون کي ”وزي“”
بڻائين ٿا، ان کي ڊرائيو ڪرڻ لاءِ غير محفوظ بڻائين ٿا ۽ اڳتي وڌن ٿا.ماريجوانا نٿو ڪري.ڪافي چيو“. فريڊ

”15 سالن جو اپيئٽ جو لت تيل سان ٺيڪ ٿي ويو.مان ان جي ڪوشش ن55ه ڪري55ان ه55ا جيڪ55ڏهن اه55و رک لاءِ ن55ه هجي 
ها.تنهن ڪري مون کي اهو چوڻو پوندو ته مان واقعي هن کي پنهنجي زندگيء جو قرضدار آهي55ان، تنهنڪ55ري م55ان ه55اڻي
هن جي وڏي حامي مان هڪ آهيان.مون هميشه تماڪ نوشي ڪئي هئي پر ان درد سان ڪڏهن به م55دد ن55ه ڪ55ئي جيڪ55ا
مون کي گولين تي ٿيڻ سان حاصل ٿي.مان ڪيترا ڀيرا م55رڻ چاهي55ان ٿ55و ڇاڪ55اڻ ت55ه م55ون کي ه55اڻي منهنجي زن55دگي جي
RSO ذميواري ن5ه ه5ئي.م5ان جي ڪ5ري چ5ئي س5گهان ٿ5و.م5ان م5ورفين، آڪس5ي، پ5رڪ، ويڪ، ي5ا سبڪس5ون تي ن5ه 

 محسوس ڪري رهيو آهي55ان.منهنجي20 آهيان ۽ 40آهيان ... اهو مون کي اهو سڀ ڪجهه ختم ڪري ڇڏيو !!!!!۽ مان 
 ڀ55يرا ان55دروني ط55ور تي تي55ل ورت55و10ارٿرتس جيڪا مون کي هر صبح محسوس ٿيندي هئي هاڻي ختم ٿي وئي آهي.مون 

آهي ۽ منهنجي زندگي ٻيهر شروع ٿي وئي آهي.لفظ نه آهن بيان ڪرڻ لاءِ آئون ڪيترو شڪرگذار آهيان.جيڪڏهن توهان
گولين تي آهيو ته رات جو تيل کڻڻ شروع ڪريو جيستائين توهان وٽ سمهڻ لاءِ هڪ هفتو نه هجي ته پوءِ مان ان رستي
تي هلندس. ريبيڪا

”  سال اڳ کان وٺي ڇڏيو هو، ان ک55ان س55واءِ، ج55يئن ت55ه15 سالن کان وڌيڪ لت کان پوءِ 30ڪينابس مون کي بينزو جي 
مان هلان ها، مان هاڻي مري وڃان ها...“ فل

مان ڄاڻان ٿو ڪنهن کي ڀنگ استعمال ڪرڻ ۾ مدد ڏيڻ لاءِ انهن کي سبڪس55ون ک55ان پ55ري ڪ55رڻ ۾. ڀن55گ هن جي تم55ام”
گهڻي مدد ڪري رهيو آهي.اهو درد سان مدد ڪري ٿو هوء چوي ٿي.پر مان سمجهان ٿو ته گولين جي حصي ج55و حص55و
جيڪو ڪيترن ئي لاءِ لت آهي ”مٿين“ حصو آهي… جنهن ۾ ڀنگ گهڻو ن5ه آهي ”م5ٿين“… پ5ر منهنجي خي5ال ۾ جيڪ5ڏهن
توهان ان کي شروعات کان وٺي قائم رکو ۽ توهان تعمير ڪيو برداشت ڪ55رڻ س55ان گه55ڻي ٿڪ55اوٽ ج55و احس55اس ختم ٿي
ويندو.رواداري اهم آهي. آرين

مان دردناڪ دوائن کان پري آهيان ۽ هاڻي ڪم ڪرڻ جي قابل آهيان- منهنجي خواهش آهي ته وڌيڪ ماڻهو فطرت جي”
طاقت تي ڀروسو ڪن! مقدمو

”  ۾ ڀڄي وي55و ه55و، ۽ س5الن ت55ائين م55ون اه5و خي5ال قب55ول ڪي55و ت55ه م5ان2000مون وٽ هڪ اسپينل اعصاب آهي جيڪ55و 
Oxycontin آخرڪار ان کان معذور ٿي ويندس ۽ تقريباً هڪ ڏه55اڪي ت55ائين تي بيٺ55و رهيس، جيس55تائين م55ون ڀن55گ جي 
ڪوشش ڪرڻ جو فيصلو نه ڪيو.هاڻي، جڏهن منهنجي ايم آر آئي جي مقابلي ۾، ڊاڪٽر ح55يران ٿي رهي55ا آهن ت55ه ڪ55يئن
اعصاب تي مائلين کي شفا ڏيڻ ش5روع ڪي55و آهي ۽ داغ جي ٽش5و کي وهڻ ش5روع ڪي55و آهي.گ55ذريل ٻن س5الن ۾، منهنجي
پوزيشن بهتر ٿيڻ شروع ٿي وئي آهي، ۽ منهنجي حرڪت جي حد، انهي سان گڏ دورن کي گهٽائڻ. اين
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RSO ق.ميٿادون بابت ڇا؟ڇا ميٿادون بند ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿو؟اهو بلڪل مشڪل ترين دوا آهي جيڪو ڪڏهن ب55ه بن55د 
ڪرڻ لاء.مون ڪيترائي ڀيرا ڪوشش ڪئي آهي ڪيترن ئي مختلف شين س55ان!واپس5ي اي55تري ڊگھي رهي ٿي ج55و اي55تري
وقت تائين سنڀالڻ ڏاڍو خوفناڪ آهي!ايستائين جو الاباما ۾ برادفورڊ ريهاب چيو ته اهو سڀ کان ڏکيو آهي ڊيٽوڪس ک55ان!
هارون

هارون، ميٿادون لت تيل لاءِ ڪيڪ جو هڪ ٽڪرو آهي، خاص طور تي جڏهن اهو پيدا ڪيو وڃي ۽ اسان جي هدايتن -
 ڪينس55ر - اهي ع55ام ط55ور تي ب55دترين ش55ين جي4مطابق استعمال ڪيو وڃي.تصور ڪريو اسان جي مريضن سان اسٽيج 

ڪاڪٽيل تي آهن جيڪي توهان تصور ڪري سگهو ٿا، ۽ اڃا تائين، اهي عام طور تي ڪجه55ه وٺڻ ک55ان روڪي س55گهن
ٿا.اهي هڪ يا ٻه هفتي ۾ وٺي رهيا هئا.پوء ٻيهر، جڏهن انهن شين جي مقابلي ۾، ميٿادون تيل لاء ڪيڪ جو هڪ ٽڪرو
آهي.مان ڪيترن سالن کان لت جي ماهرن کي ان بابت ٻڌائيندو رهيو آهيان، اهي ان تي يقين ڪرڻ نٿا چاهين ۽ ڪڏهن به
نه ڏيکاريا آهن ته جيئن مان صرف انهن کي ڏيکاري سگهان.جي بي

مون ڀنگ استعمال ڪيو منهنجي ڀاءُ جي هيروئن جي لت لاءِ.هن کي نوڪري تي قتل ڪيو وي55و پ55ر اس55ان هن جي م55وت”
تائين ڀنگ جا عظيم نتيجا ڏٺا. لورا

- RSO صحيح طور تي استعمال ٿيل  استعمال ڪ55ري س5گھجي ٿ55و س55ڀني م55ادي لت کي م5ات ڏيڻ لاءِ جيڪ55و انس55ان کي 
سڃاتو وڃي ٿو.عام طور تي مريض کي لت واري دوائون/ گوليون وٺڻ بند ڪرڻ ۾ هڪ يا ٻه هفت55ا لڳن ٿ55ا، ۽ ع55ام ط55ور
تي واپسي جي ڪا خاص علامت نه هوندي آهي.جيڪو سٺو آهي، يعني مريض55ن ۽ انهن لاءِ جيڪي انهن جي س55نڀال ڪن
ٿا.جي بي

جنهن طريقي سان مان ان کي ڏسان ٿو سڀني پائلٽس کي تيل کائڻ گه55رجي ج55ڏهن اهي ڏينهن لاءِ لين55ڊ ڪن.اه55ڙيءَ ط55رح”
انهن کي سٺي آرام ۽ سٺي ننڊ ملندي ۽ اهي ٻئي ڏينهن ٻيه55ر چڱيءَ ريت ڪم ڪ55ري س55گهندا.انهي س55ان گ55ڏ، اهي پ55اڻ کي
تابڪاري جي بيماري کان ڪيئن روڪڻ وارا آهن ۽ صحت جي تمام گهڻيون مسئلا پائلٽس آهن؟

THC مان ٽيسٽنگ سان متفق آهيان، اهو ٻڌائڻ جو هڪ سٺو طريقو آهي ته ماڻهو پنهنجي صحت جي حوالي سان ذمي55وار 
THC يا غير ذميوار آهي.صحت پهريون.مون لاءِ جيڪي نه آهن انهن جي سسٽم ۾ اهي صرف پنهنجي زندگين سان ران55د 
کيڏي رهيا آهن.يا اهي ماحول جي آلودگي، فوڪوشيما ۽ ڪيمٽريل ڊنيل سنڊروم جو شڪار آهن.ڄاڻڻ جي سٺي ش55يء اه55ا
"آهي ته تيل انهي سان پڻ مدد ڪري سگهي ٿي.جي بي

مان هيروئن جو عادي آهيان.مان ماڻهن کي هڪ ڏينهن ڏسان ٿو ۽ ايندڙ مري ويو، ه55ر هڪ هف55تي منهنجي ص55لاحڪار”
سينٽر تي ڀنگ يا بي ايڇ او يا ماريجوانا کان ن55ه، پ55ر زينڪس ۽ بينزوڊي55ازيپينس جه55ڙوڪ ويلم ۽ ٻين نس55خن واري دوائن
کان.جيڪي گهڻو ڪري سڀ غير قانوني طور خريد ڪيا ويا!تاريخ ۾ ڀنگ ڪڏهن به ڪنهن کي نقصان نه پهچ55ايو آهي ۽
نه ئي ماريو آهي.جڏهن سياسي پارٽيون گيٽ وي ٿيوري ۽ شيزوفرينيا جي نظريي کي ٽوڙينديون آهن.ڇا توهان نٿا سمجهو
ته اهي بلڪل ڪوڙ ڳالهائي رهيا آهن!ڀنگ جي س55گريٽ نوش55ي ڪن55دڙ جن کي ش55يزوفرينيا آهي انهن کي ش55يزوفرينيا ٿي
چڪو هو ان کان اڳ جو اهي هڪ گ55ڏيل کڻڻ ک55ان اڳ.۽ گهڻ55و ڪ55ري ان کي اس55تعمال ڪ55ري رهي55ا هئ55ا هڪ اڻ ڄات55ل
مسئلي جي علاج لاءِ.۽ گيٽ وي بي مع55نيٰ آهي.ماريجوان55ا ۾ ڪجھ ب55ه ن55ه آھي، جيڪ55و توھان کي س55خت دوائن جي طلب
ڪري ٿو!حقيقي ”گيٽ وي“ غير قانوني ڊيلر آهن جيڪي دع55ويٰ ڪن55دي ڪجه55ه ٻي55ون دوائ55ون پيش ڪن ٿ55ا، ”جيڪ55ڏهن
توهان کي وڻ وڻندا آهن ته توهان ان کي پسند ڪندا“ ڇاڪاڻ ته اهي ڄاڻن ٿا ته وي55ڊ ه55ر هڪ ڏينهن ي55ا ڪلاڪ ۾ س55وين

 ڀ55يرا هن جي در تي7ڊالر خ55رچ ڪ55رڻ ۾ ڪنهن کي جڪ55ڙڻ وارو ن55اهي.پ55ر ه55يروئن ي55ا ڪ55وڪين توه55ان کي ڏينهن ۾ 
کڙڪائيندي.اهو وقت آهي اسان کي وڏو.اسان جون اکيون کوليو ۽ محس55وس ڪي55و ت55ه حڪ5ومت کي اس5ان جي ض5رورت
کان وڌيڪ ضرورت آهي اسان کي انهن جي ضرورت آهي ۽ انهن جي ڪوڙ. چي

”  سال اڳ سيکاريو هو ته جيڪڏهن مان پيئڻ لاءِ ٻاهر وڃان ۽ بيڊ گھمڻ کان ڊڄان ها )انهن کي ياد ڪريو( تم55ام30مون 
گهڻو پيئڻ سان، مان سمهڻ کان پهريان هڪ برتن کي هٽائي ڇڏيندس، ۽ مان سمجهان ٿو ته اهو منهنجي مدد ڪئي. بيم55ار
ٿيڻ کان ۽ يا منهنجو هينگ اوور ايترو خراب نه ٿيو جيترو اهو هجي ها جيڪڏهن مون کي اهو ڌڪ نه هجي ها. سکاٽ

"THC رت جي دماغ جي رڪاوٽ کي پاس ڪري ٿ55و ۽ ش55راب ۽ ٻين منش55يات جي لت جي ايمگ55ڊالا کي درس55ت ڪ55ري 
ٿ55و ...اه55و ع55ام ط55ور تي ش55راب جي ب55دعنواني ک55ان مت55اثر ٿي55ل ش55خص جي ن55تيجي ۾، ۽ پنهنجي پنهنجي س55نجيدگي واري
صلاحيت کي ٻيهر حاصل ڪرڻ ۽ انهن جي بدسلوڪي کي پاڻ تي روڪي ٿو. رابرٽ

مون اهو نوٽ ڪيو.مان هاڻي هرگز نه پيئان.يا ڪا خواهش هجي“. برٽني”

بلڪل سچ.مون اهو تجربو ڪيو.مون کي ان زهر پيئڻ جي ڪا به خواهش نه آهي جنهن منهنجي جگر کي تباه55ه ڪ55ري"
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ڇڏيو آهي.سڄي ثقافت وڌيڪ کان وڌيڪ عجيب ٿي ويندي آهي، جيستائين م55ان ان ک55ان پ55ري رهيس.آس پ55اس بيٺ55ا م55اڻهو
پنهنجي ڳلي ۾ زهريلو پيشاب پيا ڪن.اهو مون کي عجيب آهي.:( ان کي اهڙي هڪ نعمت آهي ته جيئن ج55ڙي ٻ55وٽين کي
استعمال ڪرڻ.حيرت انگيز محسوس ٿئي ٿي، نه هينگوور !!! ڪموچ

Endocannabinoid توهان کي ڪيئن خبر پوي ٿي ته ڪير يا ڪهڙن ج55انورن ۾” endocannabinoid سس55ٽم آهي؟۽ 
ڇا مطلب آهي؟ ترشا

وصول ڪندڙ اسان جيCannabinoid.سسٽم آهي، حشرات جي استثنا سان endocannabinoid سڀني جانورن ۾ هڪ"
چمڙي، دماغ، مدافعتي نظام، آنڊن، جگر، اسپائن، ريب، اڇا رت جي سيل ۽ ه55ڏن جي م55يرو )اس55ٽيم س55يلز( وغ55يره ۾ آهن.

 ملين پلس سال پراڻي اينڊوڪانابينوڊ سسٽم کان سواءِ، ”اسٽيم سيلز ڪار وانگر ڪم ڪندا بغير ڊرائيور جي. ڊاڪٽر600
دواسازي، لنڊن، برطانيه.اهو اسان جي جسم ۾ هر ڪم کي منظم ڪري ٿو.اوميگا فيٽي GW گائي، ايگزيڪيوٽو چيئرمين

(5،9 5،6 3اسيد )  Endocannabinoids ٺاهيندا آهن، ڇو ته اهي اسان لاء اهم آهن.ڀنگ جو تيل (RSO) بنيادي طور تي
سسٽم جنهن جي ڪري اهو صرف ڪنهن به صحت جي مسئلي جو علاج يا endocannabinoids سپر چارج ڪري ٿو
علاج ڪري سگهي ٿو. رک

زندگي جي معيار
هڪ دفعو توهان سکيو ته ڀنگ جي تيل ۾ سوين دوائن جا خاص55يتون آهن، توه55ان گلن س55ان پي55ار ۾ پئجي وين55دا.حقيقت ۾،”
مون ڪڏهن به ڪنهن سان ملاقات نه ڪئي آهي جنهن کي يقين آهي ته ڀنگ جو تيل اهو طاقتور هو ۽ اڃا تائين پيار ۾ ن55ه
ڪيو ويو آهي. پيٽر

”  ڪلاڪ س5ائيڪل هلائي س5گهان ٿ5و.اه55و4 ق55دم هيٺ لهي س5گهيس، ه5اڻي م55ان 3تيل کان اڳ آئون مشڪل س5ان اڳي5ان 
صرف بهتر ٿيڻ وارو آهي." پيٽر

RSO هن معلومات لاءِ توهان جي مهرباني!مون” PTSD س5ان  ک55ان منهنجي پنهنجي خوفن5اڪ حملن ج5و علاج ڪي5و ۽ 
ساڳيا نتيجا ڏٺا.ليم جي بيماري پڻ هڪ ٻي آهي جيڪا مليريا کي ڪيترن ئي طريقن سان نق55ل ڪ55ري ٿي جنهن ۾ ڪي55ترن
ئي ماڻهن کي اهو احساس نه آهي ته انهن کي ڪڏهن به متاثر ٿيل ٽڪ طرفان ڪتب آندو ويو آهي.اچو ته انهن پوسٽن کي
مليون ڏسن!!!اچو ته هن فيس بوڪ کي هڪ ڀيرو سٺي استعمال ۾ آڻيون!!!!” ليني

منهنجي ڀاءُ کي هڪ ڏند هو جيڪو خراب ۽ زخمي هو.پوءِ مون چيو ته ان تي ٿورو تيل لڳايو ۽ هن چيو ته ٻه هفتا پ55وءِ”
اڃا به تڪليف نه ٿي آهي ۽ لڳي نه ٿو ته هاڻي متاثر ٿيو آهي.اچو فگر، آر ايس او ٻيهر بچاءُ لاءِ !!!!!” اسٽيو

اڙي، خبر ناهي ته توهان ڪڏهن اهو ٻڌو آهي پر مون دريافت ڪيو ته اهو تيل پڻ ش55فا ي55ا بلڪ هڪ وڏي گف55ا کي ڀ55رڻ”
شروع ڪيو آهي جيڪو منهنجي ٻن اڳين ڏندن تي آهي. مون کي حادثي سان اتي ڪجهه تيل ملي55و ۽ گف55ا ج55و س55وراخ تي55ل
سان ڀريل هو ۽ مون ڪجهه ڏينهن کان پوءِ ڏٺو ته گفا سڪي وئي هئي ۽ هاڻي اڌ جيتري هئي!ڇا ان ک55ان اڳ ڪنهن چي55و
RSOهو؟ ٽوٿ پيسٽ هڪ واقعي سٺو خيال وانگر آواز آهي!گدڙ جو علاج ڪرڻ مشڪل آهي ۽ م55ون کي پڪ آهي ت55ه 
هرڪو انهن کي شفا ڏيندو ته پوءِ پنهنجا ڏند کُٽي ويندا!تيل سان گڏ خوش حادثو مون کي خوشيء سان چوڻ لڳو. ڪريم

ڀنگ جو تيل ڇا نٿو ڪري؟اها وڏي خبر آهي ته ڏندين آڱريون ٻڌي.شونا بندا جي وات ۾ نڪروسس هڪ متاثر ٿيل ڦڦڙن”
مان هو جتي هڪ مئل ڏند ڪڍيو ويو هو.هن وٽ پئسا نه هئا ت55ه ه55و ڪنهن ڊاڪ55ٽر ي55ا ڏن55دن جي ڊاڪ55ٽر ڏانهن وڃڻ لاءِ
necrosis جي علاج لاءِ.ان جي بدران هوءَ هميشه ان تي RSO رکي ٿي ۽ هن کي ڪڏهن به ڏندن جي ڊاڪٽر وٽ وڃڻ
جي ضرورت نه هئي، ڪڏهن به اينٽي بايوٽڪ يا ضد س55وزش واري دوائن جي ض55رورت ن55ه ه55ئي ۽ ان کي ص55اف رکڻ
لاءِ ڪنهن خاص شين کي استعمال ڪرڻ جي ضرورت نه هئي.اهو سڀ ڪجهه رڪ سمپسن آئ55ل جي مهرب55اني ه55و ج55و
!نڪروسس بند ٿي ويو ۽ هن کي هاڻي گلابي گم آهن

مون اهو پڻ محسوس ڪيو آهي ته مون کي ڀنگ جو تيل شروع ڪرڻ کان پوءِ ڪا به کوٽ ن55ه ه55ئي.منهنج55و وات اي55ترو
تيزابي ۽ گفا سان ڀريل هوندو هو جو مون کي اهو عجيب لڳندو هو جيڪڏهن مون وٽ ڊڪي / گفا نه هجي ه55ا.ش55ان ٻ55ئي
.ڏينهن به ان بابت ڳالهائي رهيو هو

Jindřich مون کي تيل بابت شاهدي ٻڌڻ پسند آهي!اهو ڇ55ا نٿ55و ٿي س55گهي؟توه55ان جي مهرب55اني  Bayer هن ش55خص جي 
پنهنجي ڏند بابت شاھدي کي حصيداري ڪرڻ لاء، مون کي اهو پس55ند آهي ج55ڏهن م5اڻهو پنهنجن تج55ربن کي ع55ام بيم55ارين
جي علاج يا هوميوسٽاسس کي برقرار رکڻ ۾ حصيداري ڪندا آهن. لنزي
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مون روزانو هڪ دوز وٺڻ سان اڳي ڪينسر واري پولپس کان نجات حاصل ڪئي. ڊونا”

هڪ عورت جي زندگيءَ جي چڪر ۾ ڀنگ ڪهڙو ڪردار ادا ڪري سگهي ٿو؟جڏهن ماما خوش آهي، هرڪ55و خ55وش”
آهي، "اهو سڀ ڪجهه مون کي خبر آهي.۽ تيل هڪ عورت کي خوش ڪري سگهي ٿو، ڪنهن ب5ه قس5م جي چڪ5ر جي
"ڪهڙي مرحلي ۾ آهي.جي بي

ڪهڙا ڪيس تيل مدد ڪرڻ جي قابل ن55ه هئ55ا؟ڇ55ا انھن ۾ ھڪ55ڙو نمون55و آھي، ي55ا وڌيڪ ج55اچ آھيس55ببن کي س55مجهڻ جي”
ضرورت آهي؟ ڊيني

- تيل کي ٺيڪ ڪرڻ ۾ مسئلا آهن جيڪي ڊاڪٽرن پهريان خراب ڪيا ، اهو واحد نمون55و آهي جنهن ب55ابت آئ55ون س55وچي 
سگهان ٿو.جي بي

منهنجي گرل فرينڊ کي مڇرن جي کاڻ کان تمام گهڻي الرجي آهي ۽ گذريل رات هن جي مندر تي هڪ هئي ... اهو تم55ام”
وڏو هو، بهرحال مون تجويز ڏني ته هڪ بينڊ امداد حاصل ڪرڻ ۽ آر ايس او لڳائڻ جو جيڪو اسان ڀن55گ جي پنن م55ان
.ٺاهيو هو ان کي ڪنگڻ تي.اڄ صبح جو جڏهن اسان جاڳندا هئاسين ته ٽمپ مڪمل طور تي غائب ٿي چڪو هو

- توهان جي مهرباني، جمي.مون کي پڪ آهي ته معلومات جو هي ٽڪرو ڪيترن ئي م5اڻهن جي م55دد ڪن5دو.ه55تي مڇ5ر 
جي موسم آهي.۽ تيل هڪ ڀيانڪ طور ڪم ڪ5ري ٿ55و، پڻ، ڪوش5ش ڪري55و.اه55و هميش55ه به55تر آهي ت55ه مس55ئلا ٿيڻ ک55ان
روڪڻ لاء، جيتوڻيڪ اهو انهن کي تيل سان حل ڪرڻ بلڪل آسان آهي.تيل کي استعمال ڪري سگهجي ٿو بنيادي ط55ور
تي ڪنهن به شيءِ تي جنهن ۾ خارش ٿئي، ساڙي يا درد ٿئي.جيترو جلدي توهان تيل کي لاڳ55و ڪن55دا جل55دي جل55دي مس55ئلا
دور ٿي ويندا.ان کي ياد رکو.جي بي

” آر ايس او مڪمل طور تي بند ڪري ڇڏيو آهي منهنجي گرانڊ ملز جي دورن کي.مان ڪڏهن به انسان جي ٺاهيل ٻي دوا
Hodgkin's استعمال نه ڪن5دس ک5اش م5ون کي ان جي ب5اري ۾ ڄ5اڻ هجي ه5ا ت5ه منهنجي م5ڙس جي گ55ذرڻ ک5ان اڳ.هو
lymphoma  سيڪڙو علاج جي شرح70مان گذري ويو.شايد هو اڃا به هتي هوندو.ان وقت اسان کي ٻڌايو ويو ته ان ۾ 
هئي.هو ٻن سالن کان به گهٽ عرصي ۾ هليو ويو.“ ڪيلي

هڪ فارماسسٽ مون کي ٻڌايو ته هي بدمعاشي جو هڪ گروپ هو!!مون پنهنجي پيءُ کي هن م55ئي ۾ ڪينس55ر ۾ وڃ55ايو،”
 سالن جو هو ت55ه ه55و اڃ55ا ت55ائين62هن وٽ ڪليلينڊ ڪلينڪ ۽ جيوگا اسپتال ۾ ٻه بهترين ڊاڪٽر هئا!!منهنجو پيءُ صرف 

منهنجي ڪت55اب ۾ هڪ ٻ55ار ه55و!!م55ون کي ث55ابت ڪي55و ت55ه م55ون وٽ منهنج55و ڪ55زن پيء ه55اڻي ڪينس55ر س55ان مع55املو
آهي.منهنجي پيءُ ۽ هنن منهنجي سسر جي گم ٿيڻ کان پوءِ خبر پئي. ٽامي

ظاهر آهي ته هڪ فارماسسٽ توهان کي ٻڌائيندو ته اها بيوقوفي آهي ڇاڪاڻ ته ه5و ن5وڪري ک5ان ٻ5اهر آهي جيڪ5ڏهن”
دنيا کي معلوم ٿيو ته ڀنگ جو تيل ڪينسر جو علاج ڪري ٿو. موني

توهان جي عزم تي حيرت ٿيس جي بي.جيڪڏهن ڪو مون کان ثبوت ”مطالبو“ ڪري ها ت55ه آئ55ون انهن کي ٻڌائين55دس ت5ه”
ڪٿي وڃڻو آهي پر اهو يوٽيوب نه هوندو!س55اڳئي وقت، جيت55وڻيڪ، جيڪ55ڏهن ڪنهن پ55اڻ ان تي تحقي55ق ن55ه ڪ55ئي آهي ۽
مرڪزي ميڊيا ڏانهن ڇڪايو ويو آهي ته اهي حقيقتون نه ڄاڻن ها ۽ شايد هن بيوقوف تي غور ڪ55ري س55گهون ٿ55ا.جي بي
۽ رک تي سپاهي!پي ايسپنهنجي فارماسسٽ کي ٻڌايو ته هن جي ”انڊسٽري“ بدمعاشي جو هڪ گروپ آهي!!” گوڊ

مون ان کي استعمال ڪيو آهي درد، ننڊ، هڪ دائمي هاضمي جو مسئلو، متلي، پريش55اني/ڊپريش55ن.م55ون ڪامي55ابيءَ س55ان”
دردن جي قاتلن، عضلتون کي آرام ڏيندڙ، اينٽي ايميٽڪ، ننڊ جون گوليون ۽ ٽ55رانڪس ک55ان نج55ات حاص55ل ڪ55ئي آهي.ايم
MMJ ڪيو ايم منهنجي جان بچائي آهي.مون کي پنهنجي زندگي واپس ملي وئي جي ڪري، منهنجي ڊاڪٽر جي وحش55ت 
ڏانهن. رحم

”  مهينن ت55ائين درد جي ڪ5ا ب55ه ش5ڪايت ن55ه ه55ئي، اهي واپس آي55ا4جڏهن مسلسل تيل کڻندو رهيو ت55ه منهنجي بي اي55ف کي 
. ک55ان ص55فر ت55ائين وڃي ٿو4-2جڏهن اسان گهٽجي ويا ۽ هو روزانو ايترو تي55ل وٺڻ جي قاب55ل ن55ه ه55و پ55ر ه55و ه55ر مهي55ني 

RSO، ،Norco ان وقت ۾ هن دائم ٿڪ لاء   Baclofen،  prozac پڻ ڇ55ڏي ڏن55و، هن تايراي55ڊ جي دوا ب55ه ڇ55ڏي ڏني، 
جيتوڻيڪ ڪجهه مهينن کان پوء سطح اڃا تائين درست نه ٿيو آهي، هن کي نه هاري رهيو آهي ۽ ڇاڪاڻ ت55ه ه55و ڪ55افي
جي حوصلا افزائي نه ڪندي، مان ڏاڍو تجسس آهيان ته آخرڪار هن levothyroxin .بهتر محسوس ڪري رهيو آهيان
RSO جو تايرايڊ جي مسلسل استعمال سان معم55ول تي اچي وين55دو، اس55ان کي ص55رف م55واد لاء هڪ مسلس55ل ذريع55و جي 
استعمال ڪندي درد جي قاتل ۽ عضلات کي آرام ڪرڻ وارو آهيان. ويٽني RSO ضرورت آهي!ذاتي طور تي مان

”  به5ترين ڊاڪ5ٽر هئ5ا، ت5ه پ5وءِ ڇ5ا غل5ط ٿي5و؟رواي55تي2مون کي سخت آواز ڏيڻ کان نفرت آهي، جيڪڏهن اهي ڪليلينڊ ۾ 
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ڪينسر جو علاج ڪم نٿو ڪري!ڪيمو، ڪم نٿو ڪري، تابڪاري، ڪم نه ٿو ڪري... ۽ توهان ج55و فارماسس55ٽ، خ55ير
هو ٻيو ڇا چوندو؟هن کان ٻيهر پڇو جڏهن هو قانوني طور تي آر ايس او کي تقسيم ڪ55ري رهي55و آهي.توھان جي پيءُ کي
سلامت رکي، توھان ۽ توھان جي خاندان سان تعزيت ڪري.مھرباني ڪري ڪجھ تنقيدي تحقيق ڪرڻ لاءِ ٻي م55وت ج55و
انتظار نه ڪريو...نعمتون." لوري

”  کان وٺي آيل خوفناڪ لڏپلاڻ کان نجات حاصل ڪ55ري س55گهان1990مان تماڪ نه پيئندس، پر ڊڄان ٿو جيڪڏهن مان 
ها، ته مان تيل يا ٻيو ڪجهه آزمايان ها. ربيڪا

جيتري جلدي توهان تيل تي لڳندا اوترو جلدي توهان کي لڏپلاڻ کان نجات ملندي، ربيڪا.اهو جيترو سادو آهي.جي بي -

” جي مس5ئلن س5ان آهي.تي5ل س5الن جي پ5وڙهي م5اڻهوءَ کي ڪجه5ه تي55ل ڏن55و جيڪ55و پروس55ٽيٽ 63ٺيڪ آهي، م55ون هڪ 
ڪجهه ڏينهن اندر هن جي مدد ڪئي آهي، هو بغير ڪنهن پريش5اني جي پيش5اب ڪ5ري س5گهي ٿ5و ...تي55ل ک5ان اڳ، اه5و
ضروري هو ته هر روز ڪيٿيٽر رکڻ، دردناڪ ۽ خوفناڪ عمل.امن“. جورجن

مان فطرت جي لحاظ کان هڪ شڪي آهيان، پر مان مڪمل طور تي وڪرو ٿي چڪو آهي55ان اه55و ڏس55ڻ ک55انپوءِ ت55ه هن”
 س5الن جي عم5ر وانگ5ر ڪم70 س5ال آهي.پراڻ5و پ5ر اداس 30مختصر وقت ۾ جينيفر جي زندگي لاءِ ڇ5ا ڪي5و آهي.ه5وء 

ڪيو.ڊاڪٽر جي صلاح فقط سرجري هئي، جيڪا هوءَ خوشيءَ سان ڪنهن به قسم جي رليف لاءِ ڪندي هئي، پر ڪا به
.هيلٿ انشورنس نه هئي.هوءَ اها حقيقت قبول ڪري چڪي هئي ته هن کي ائين ئي رهڻو پوندو

هن جي ماءُ جي حيثيت ۾، منهنجي دل هن جي ڏک کي ڏسي ڀڄي وئي.هن جي ٻارن کي پڻ ڏک ٿي55و ڇ55و ت55ه انهن جي م55اء
کي برداشت نه هئي، انهن سان گڏ رهڻ لاء اڪيلو توانائي ڏيو.منهنجي ٻي ڌيءَ هڪ لائسنس يافته مساج تھراپس55ٽ آهي ۽
.هن جي ڪجهه درد کي گهٽائڻ ۾ مدد لاءِ محنت سان ڪم ڪيو.مساج مدد ڪئي پر صرف ٿوري وقت لاءِ

ٿي چڪو آهي !!جيني هاڻي مسڪرائي ٿي )اسان اهو گهڻو وقت کان نه ڏٺو آهي(.. مان هن کان Godsend هي تيل هڪ
".پڇيو ته هوء ڪيئن محسوس ڪندي ۽ هوء چوي ٿي، "ماما، مون کي اهو سٺو محسوس ڪرڻ ياد ناهي

مان وڌيڪ مواد حاصل ڪرڻ جي منصوبابندي ڪريان ٿو جيترو آئون ڪ55ري س55گهان ٿ55و ۽ جي55ترو هن تي55ل کي ذخ55يرو
ڪري سگهان ٿو )اهي چون ٿا ته اهو هميش55ه لاءِ رهن55دو(.منهنج55و م55ڙس ۽ م55ان ان کي ش5ام ج5و اس55تعمال ڪ55رڻ ش55روع
ڪرڻ وارا آهيون جڏهن اسان جا ڪم ڏينهن لاءِ ڪيا وڃن ته جيئن اس55ان ممڪن ط55ور تي پنهنجي عم55ر جي ڪي55ترن ئي
بيمارين کي روڪي سگهون.مان وڪامي ويو آهيان... مهرباني توهان جي رک سمپسن.!!!“ ٽونڊا

"  جي ڀرسان، هڪ شڪاري قس5م.م5ون کيس هڪ گ5رام تي5ل ڏن5و، م5ون ان60هڪ تازو تشخيص ٿيل پروسٽٽ مريض، 
جو کليل اعتراف ڪيو.هن اڄ فون ڪري چيو ته هن کي وڌيڪ تيل گهرجي.اهو ته هو سٺو محسوس ڪ55ري رهي55و آهي،
تيل کڻڻ ۾ ڪا به پريشاني ناهي، ته هو بهتر ڪم ڪري رهيو آهي وغيره.هن اهو پڻ چيو ته هن محس55وس ڪي55و ”مط55ابق

 کان.هن چيو ته مان کلڻ ۽ خوشيء سان ڦاٽي پيو.۽ مان هن کي ڪجهه وڌيڪ ڏيڻ ۾ خوش ٿين55دس - م55ون1نتيجا“ ڏينهن 
"کي اهڙيون ڪهاڻيون تمام گهڻو مزو آيو.جي بي

”  هفتن جي تيل واپرائڻ کان پوءِ غ55ائب ٿي وي55ا آهن...م55ان2جا مسئلا صرف مون کي معلوم ٿيو آهي ته منهنجي پروسٽيٽ 
THC پنهنجو تيل ٺاهيان ٿو.مون کي پڪ آهي ته هاڻي سطح مٿي ٿيڻو آهي ...م55ون کي ڪي55تريون ئي تڪليف55ون آهن.اهي 
سڀ ڪم ڪن ٿا ۽ مان انهن کي گڏ ڪريان ٿو.منهنج55و يورولوجس55ٽ ص55دمي ۽ خ55وف واري م55وڊ ۾ ه55و، ان ايڪس55ري ۽
الٽراسائونڊ ٽيسٽ جا نتيجا ڏسي...مان هر ڪنهن کي حوصلا افزائي ڪري ٿو ته هڪ خيمو خري55د ڪ55ري، پنهنج55و ٻوٽ55و
ٺاهيو، ان ۾ توهان جي شخصيت جو حصو هوندو ...آخرڪار توهان کي پنهنجي پ55اڻ س55ان ملڻ ج55و موقع55و ملن55دو ...۽ بي
پڪ ڪريو ت55ه اهي ص55حيح ۽ ص55حيح وقت تي پوکي55ا وي55ا آهن ...هي تي55ل.BUDS عيب شفا.۽ نه ڇڪڻ کان ۽ اهڙي.بس
صرف هڪ آسماني علاج آهي.واقعي...اها مون کي هاڻي خبر آهي.” گاگي

”  س5الن ج5و آهي5ان.واح5د علاج جيڪ5و م5ون لاءِ ڪم56 سالن جي عمر کان لڏپلاڻ جو ش5ڪار آهي5ان.م5ان ه5اڻي 16مان 
 داڻ55ا کڻن55دو1/4ڪ55ري ٿ55و ۽ منهنجي ڪلس55تر ل55ڏپلاڻ ج55و دوا آهي.م55ان ه5ر رات س55مهڻ ک5ان اڳ چ55انورن جي م55اپ ج5ا 

آهيان.دوا لفظي طور تي سڀني ڪلستر ۽ غير ڪلستر لڏپلاڻ کي ختم ڪري ٿ55و.ج5ڏهن م55ان ڊوڙن55دو آهي55ان، ل55ڏپلاڻ واپس
اينديون آهن.مون اتي لڏپلاڻ جي هر دوائن جي ڪوشش ڪئي آهي ۽ انهن مان ڪو به ڪم نٿو ڪري جيئن دوا نه ڪندو
آهي.مون کي ڪوڊين دماغ يا ڪنهن به ضمني اثرات س55ان برداش5ت ڪ5رڻ جي ض5رورت ن5اهي.هي هڪ خ55دا م55ون لاءِ
.موڪليو آهي

"  منٽن کان پوء مون کي ڪجهه تيل کڻڻ کان پوء علاج ڪيو.درد نه.ن5ه ال5ٽي /45-30منهنجي لڏپلاڻ جي شروعات کان، 
وڃڻ جو رستو آهي.هڪڙو پيار." آلن RSO!الٽي.ڪابه روشني / آواز حساسيت.ويو
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اهو منهنجي لپس، فبرووميليگيا، لڏپلاڻ، پريشاني ۾ مدد ڪري ٿو.مان ان کان سواءِ رهي نه سگهيس.مون سڀني گولين تي"
وڌيڪ خراب محسوس ڪيو.اها دوا مون کي روز بچائي ٿي. جيسيڪا

اهو پڻ منهنجي چمڙي ۾ منهنجي لپس کي صاف ڪري ٿو!منهنجي ڊاڪٽرن م5ون کي ڪ5ڏهن ب5ه ن5ه ٻ55ڌايو، اهي ص5رف"
اسٽريروڊس لاء هڪ نسخو پيش ڪن ٿا.پر اهو ٿڌن کي پرسکون ڪي55و ۽ اهي بغ55ير ڪنهن نقص55ان جي هلي55ا وي5ااثرات."
هولي

آئون ناريل جي تيل ۾ تيل استعمال ڪريان ٿو منهنجي کوپڙي جي بني55اد تي، من55درن ۽ پيش5انيءَ جي دردن لاءِ...س55يڪنڊن”
اندر ڪم ڪري ٿو. شيرلي

مون کي اصل ۾ شيزوفرينيا آهي ۽ مان پنهنجي حالت س55ان لاڳاپي55ل ض55مني اث55رات لاءِ ط55بي ڀن55گ اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و،”
جهڙوڪ پريشاني ۽ بي خوابي.دوا ڪم ڪري ٿي، جڏهن کان مون دوا ڏيڻ شروع ڪئي آهي، گهڻو ڪري م55ون کي نن55ڊ
اچي وئي آهي، جيڪا اڳ ۾ نه ٿي سگهي هئي.منهنجون ڪيتريون ئي علامتون ظاهر ٿينديون آهن جڏهن م55ون کي نن55ڊ ن55ه
ايندي آهي.مون ڪڏهن به آوازن جو تجربو نه ڪيو آهي جڏهن ڀنگ تي، م55ون محس55وس ڪي55و ت55ه اه55و اص55ل ۾ م55ون کي
انهن کان بچائيندو آهي ... "جوس

- مان متفق آهيان، جوس، ننڊ جي محرومي ڪيترن ئي ذهني حالتن جو سبب آهي.بلڪ55ل منطقي ط55ور تي، ج55ڏهن ڪنهن 
کي ڪافي ننڊ نه آئي آهي، ڪنهن کي اهو محسوس نه ٿيندو آهي ته هو تيل کائڻ کان پوء ڏهن ڪلاڪن جي تازگي واري
ننڊ کان پوء.جي بي

مان لائم جو علاج ڀنگ جي تيل سان ڪ55ري رهي55و آهي55ان.گهڻ55و ڪ5ري ب55ارٽونلا هن وقت.م55ان ان ک55ان س55واءِ س55مهي ن55ه”
سگهيس، ان کان سواءِ کائي نه سگهيس، ۽ ان کان سواءِ مسلسل پسي رهيو هوس.مون کي پڪ آهي ته ٻيون ڪيتريون ئي
ناپسنديده شيون آهن پر مان ان کي ڳولڻ لاءِ وڃڻ نٿو چاهيان!۽ شامل ڪرڻ لاءِ ، مون پهرين هفتي ي55ا پ55وءِ هيڪس ڪي55و
پر پوءِ اهو اتان کان آسان رستو هو !!! مگسي

“RSO ۽ ماکي کان الرجي.مان پنهنجي هڪ دوست کي ڏسڻ ويس.هن کي ڳلي ۾ ٿ55ڌ آهي ۽ ص55رف پنهنجي ڊاڪ55ٽر ک55ان 
اينٽي بايوٽڪ دوائن سان واپس آئي آهي.سو مون هن کي ڪالهه تيل ج5و هڪ قط5رو ڏن55و، ه5وءَ پنهنجي ڳچيءَ ۽ ڳلي تي
ڪجهه مالش ڪري بستري تي هلي وئي.هوءَ اڪثر گهڻو ڳالهائيندي آهي، مون کي ڪ55ڏهن ڪ55ڏهن عجب لڳن55دو آهي ت55ه
هوءَ جڏهن ڳالهائڻ شروع ڪري ٿي ته هوءَ ساهه کڻي ٿي، هن ڀيري هوءَ سڀ کان وڌيڪ خاموش ه55ئي جيڪ55ا م55ون هن
.کي ڏٺو آهي

صبح جو، مون هن لاءِ چانهه ٺاهي ۽ هن کي چيو ته اڇو پيالو وٺي، ڇو ته مان ٻئي ۾ م55اکي وجهي ڇ55ڏيان.هن کي م55اکيءَ
کان الرجي آهي، ان جو هڪ قطرو وڏي الرجڪ رد عمل ج55و س55بب بڻجي س55گهي ٿ55و، جنهن لاءِ ف55وري ط55بي ام55داد جي
ضرورت پوندي.اڌ ڪلاڪ کان پوءِ، مون چيڪ ڪيو ته هوءَ پنهنجي ڪمري ۾ ڪيئن ٿي رهي آهي ۽ پڪ سان ڏٺو ت55ه
باورچی خانه جي سِنڪ تي سفيد پيالو ۽ ٻيو ڪ55پڙو ان ۾ ٽي چمچ55ا م55اکي س55ان ڀري55ل ه55و.خوشقس55متيءَ س55ان ڪ55افي، هن
پنهنجي جسم سان ڪا به خرابي محسوس نه ڪئي، هن جي ڳلي ۾ ڪا به ڇنڊڇاڻ نه هئي )جيڪ55ا ع55ام ط55ور تي ال55رجڪ
رد عمل جي شروعات جي نشاني آهي(.سو مون کيس تيل جو ٻي55و وڏو ڦ55ڙو ڏن55و.ه55وءَ اڃ55ا بس55تري تي آهي، فلم ڏس55ي ٿي،
.خوشيءَ سان مسڪرائي ٿي ۽ چوي ٿي ته هي هن جي زندگيءَ جو بهترين ”بيمار وقت“ آهي

RSO مون لاء، اهو صرف هڪ ٻي تصديق آهي ت55ه ڪ55يئن م55وثر ط55ريقي س55ان پي55دا ڪيل س55ڀني قس55من جي ال55رجي تي 
آهي.۽ مون کي اها به خوشي آهي ته مان ڪنهن اسپتال ۾ ويهڻ بدران هي پوسٽ ڪري هتي ويهي سوچيم ته هوءَ م55اکيءَ
"سان چانهه جو پيالو پيئندي به يا نه.جي بي

"  ڏينهن ۾ منهنجي ڦڦڙن کي حل ڪيو، هليو ويو !!" سوزانا2منهنجي ڏند تي 

مون کي صرف اهي سچ پڙهڻ تي ڪاوڙ اچي ٿي ڇو ته مون کي خبر آهي ته اهي سچا آهن.م55ون کي پريش55اني ۽ س55خت”
nausea bipolar سان گڏ  جو شڪار، ۽ جيتوڻيڪ مون کي رياست جي ذريعي هڪ ميڊيڪل ڪارڊ برقرار رکڻ.م55ان 
تماڪ نه پي سگھان ٿو ڇو ته اڪثر نوڪريون منشيات ج55ا امتح55ان ڏين ٿي55ون ۽ اڄڪلھ بي ت55رتيب ڪم ڪن ٿي55ون.ڀن55گ
.منهنجي دماغ کي آرام ڏئي ٿو ۽ مون کي محسوس ڪرڻ جي اجازت ڏئي ٿو ته مان اصل ۾ ٻيهر سانس وٺي سگهان ٿو

مان حڪومت کي بلڪل ناپسند ڪريان ٿو هر شيءِ لاءِ جنهن وٽ آهي يا اسان کان کسڻ جي ڪوشش ڪري رهيا آهن ۽
هن ڪاوڙ ۽ پريشاني جي ڪري پاڻ کي صحيح علاج ڪرڻ کان سواءِ.مان پنهنجي ذهني حالت کان ڊڄان ٿو.مان مڪمل
.پابنديءَ ۾ آهيان ۽ صرف مون کي ان جو نقصان ٿيندو، حڪومت نه
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مان هن احساس کي چڱيءَ طرح سمجهان ٿو، آمندا.ڀنگ کي باقاعده چانهه جي برابر هجڻ گهرجي.جي بي -

اهو مون کي بهتر محسوس ڪيو ۽ ننڊ ۾ منهنجي زندگي ۾ ڪڏهن به بهتر ناهي.مون وٽ هڪ ن55ادر روپ آهي م55رگهي،"
 منهنجي هيٺين پٺي ۾، ۽ هض55مي مس55ئلن ج55و هڪ گ55روپ.هڪ دفع55و2فبرووميالجيا، ڊيجنريٽو ڊسڪ بيماري جو مرحلو 

آئون مستقل طور تي ان تي رهڻ جي متحمل ٿي سگهان ٿو مان امي55د ڪري55ان ٿ55و ت55ه منهنجي س55ڀني دوائن کي ختم ڪ55ري
ڇڏين جيڪي صرف منهنجي موجوده علامتن کي گهٽائي سگهن ٿيون. فرشتو

”  سالن کان ڀڄي وئي آهي، ڪاش مون کي اها2منهنجو پيءُ مري ويو، جڏهن هو ٺيڪ ٿي سگهي ها، منهنجي دل تقريبن 
خبر هجي ها. اين

ساڳي، پر منهنجي ماءُ هئي.ڄاڻو ته توهان ڪيئن محسوس ڪيو." رابرٽ”

هڪ ماڻهوءَ کان جنهن کي هن تي55ل ذريعي بچ55ايو وي55و ه55و ج55ڏهن م55ون کي ڪينس55ر ٿي وي55و ه55و، م55اڻهن کي ج55اڳڻ جي”
 گولين تي هوس!علاج ڪرڻ جو تقريبا مون کي م55اري ڇ55ڏيو!منهنج55و هڪ دوس55ت52ضرورت آهي!!مان هڪ ڏينهن ۾ 

٪ هو !!مون سوچيو ته ڪو ب55ه رس55تو ن55اهي ۽ م55ون کي جي55ل ۾ اڇلاي55و100تيل کڻي مون وٽ کڻي آيو!مان ان جي خلاف 
.ويندو !!هن ان کي ڇڏي ڏنو گوگل ريڪ سمپسن ڏانهن هدايتون

ٻه ڏينهن گذري ويا، مان پوري درد ۾ هيس ۽ مان ڪوشش ڪري رهيو آهيان ته انهن ضمني اثرات جي باري ۾ نه سوچڻ
11جي انهن علاجن جي ڪ55ري م55ون کي پنهنجي گ55ود جي چ55وٽي تي پهچ55ايو !!اين55دڙ ش55يء م55ون کي خ55بر آهي ت55ه اه55ا 

ڪلاڪن بعد هئي !!!واهه!!مون علاج بند ڪيو آھستي آھستيءَ سان گھٽ ۽ گھٽ دوائ55ون ورتي55ون ل55ڳ ڀ55ڳ س55ڀني دوائن
کي ختم ڪرڻ لاءِ ۽ مون تيل شروع ڪي5و!!افس5وس، م5ون هڪ س5ال ۾ اي5ترو س5ٺو محس5وس ن5ه ڪي5و ه5و!م5ون پنهنجي
دوست کي سڏيو ۽ هن جدوجهد ڪئي پر مون کي وڌيڪ تي5ل حاص5ل ڪ5رڻ جي قاب55ل ه55و!م5ان هن ڪم ج5و زن55ده ثب55وت
آهيان !!اڃا به ان تي هجي ها جيڪڏهن مان ٿي سگهان ها پر اها هڪ مالي شيءِ آهي!ه55ا ۽ م55ون کي اڃ55ا ت55ائين ڪينس55ر
BRCA آهي پر ايترو خ5راب ن55اهي ۽ ن55ه ڪي55و آهي ڪ55و اس55ڪين اس55ڪين ڪجھ ب55ه ن55ه بس جي55ئرو!م55ون وٽ جين آهي 
تنهنڪري مون کي هميشه ڪينسر هوندو پر هن تيل جي ڪري مان زنده آهيان!توهان جي مهرباني." ڪيليا

“Ray Peat جو ٿيسز جنهن تي هو ڪيترن سالن جي تحقيق کان پوءِ مڪمل طور تي پهتو آهي، اهو آهي ت55ه مع55دي جي 
تيزابيت جي مقصدن لاءِ کنڊ، نشاستي، لوڻ جو مقدار نسبتاً وڌيڪ هجڻ گهرجي، پروٽين تم55ام گه55ڻي هجڻ گه55رجي پ55ر ان

 جي نسبت سان. ڪاربوهائيڊريٽ، غ5ير محف5وظ ٿي5ل ڀ5اڄيون ض5روري ن5ه هون5ديون آهن ۽ ان ک5ان علاوه4:1جي نسبت 
ميڪوڪونڊريا کي نقصان پهچائيندو آهي، ڪيفين پروٽينن يا ڀاڄين جي س55يلولر دٻ55اء واري چڪ55ر کي روڪين55دي آهي ۽
اروم55اتيس ج55و اس55تعمال انهن غ55ير محف55وظ ٿي55ل چ55ربی کي ايس55ٽروجن ۾ تب55ديل ڪ55رڻ لاء.پروجيس55ٽرون مناس55ب س55يلولر
ميٽابولزم ج55و بني55ادي حف55اظتي ه55ارمون آهي ۽ وٽ55امن اي جس55م ۾ اڳ ۾ ئي غ55ير محف55وظ ٿي55ل چ55ربی جي آڪسائيڊش55ن کي
روڪي سگهي ٿو.ري پيٽ ۽ رِڪ سمپسن ج55و گ55ڏجي ڪم ت55اريخ جي س55ڀ ک55ان وڏي پي55ونزي اس55ڪيم کي تباه55ه ڪ55ري
ڇڏيندو، جيڪا ڄاڻايل تاريخ ۾ ٺاهي وئي آهي. اينڊريو

منهنجي آئي بي ايس جي م55دد ڪ55ري ٿي ۽ ڪم ڪ55ري ٿ55و هڪ ق55درتي اين55ٽي اسپاس55موٽڪ جه55ڙو ڪ55ولن جي درد”
لاءِ.ڊاڪٽر مون کي جيڪي گوليون ڏيڻ چاهين، ان کان بهتر، نس55خي جي ليب55ل تي لکي55ل آهي ت55ه هي دوا، اس55تعمال س55ان،
وقت سان گڏ، قدرتي هاضمي کي روڪي سگهي ٿي ۽ مان هضم لاءِ ان تي منحصر ٿي سگهان ٿو؟ان تي منحصر آهي؟پر
؟نه مهرباني!” ماري!smhڊاڪٽر اهو طئي ڪيو آهي ته فائدا خطرن کان وڌيڪ آهن؟

"  چانورن جي س55ائيز جي1.5هتي اهي استعمال ۽ ڪاميابيون آهن جيڪي مون ذاتي طور تي استعمال ڪيون آهن صرف 
.اناج جي سائيز في ڏينهن - ڪينسر جي علاج لاءِ گهربل هڪ گرام جي ويجهو ڪجهه به ناهي

. تائين گهٽجي ويو جيڪو زبردست آهي145/84 کان 189/99منهنجو بلڊ پريشر  - 1

! استعمالن ۾ بنيادي طور تي استعمال ڪيو ويو2درجي جي جلن ۾ علاج ٿيل انفيڪشن صرف  3 - 2

3  -  3 ڏينهن لڳي ويا هڪ سوجن لفف نوڊ کي حاصل ڪرڻ لاءِ واپس معمول تي وڃڻ کان پ5وءِ اه5و هڪ مهي55ني ک5ان 
وڌيڪ سوجهري رهيو

4 -  س55الن ج55و آهي ۽ ان کي نڪ جي ڪينس55ر آهي، م55ان هن14منهنجي ڪتي جي تمام گهڻي مدد ڪري ٿي جنهن کي  
rso جي نڪ ۾ ۽ زيتون جي تي5ل ج5و هڪ م5ائڪرو مس5ٽ اس5پري ڪري5ان ٿ5و - پڻ هن کي توان5ائي، پس5و ڪن5ٽرول ۽ 
.گٿريت ۾ مدد ڪري ٿو
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5-4مون گھڻو وزن گھٽائڻ شروع نه ڪيو آھي پر ٿي سگھي ٿو ھڪڙي مھيني دوران  - 5 lbs بغير ڪنھن تبديليءَ جي
پر اميد اٿم ته اھو اٿندو

ننڊ جي امداد جو وڌيڪ استعمال نه ڪريو، آرام سان اوندهه ۾ اونڌو ڪريو - 6

7 - .آرام سان پنچ ٿيل اعصاب کي علاج ڪرڻ ۾ مدد ڪئي پر درد کي ڇڪيو جتي ڪو به او ٽي سي دوا نه ٿي س5گھي 
هن تيل سان پيار ڪريو ...واقعي هڪ زندگي بچائيندڙ. " بقا

رک سمپسن منهنجي زندگي کي هميشه لاء تبديل ڪري ڇڏيو آهي.سڀ ڪجهه مون سوچيو ته مان ڀنگ ب55ابت ڄاڻ55ان ٿ55و"
تي آهيان ۽ مون پنهنجي زندگي ۾ بهتر محسوس نه ڪيو آهي.منهنجو ميٽابولزم RSO  کان2012ڪوڙ هو.مان آڪٽوبر 

آهيعام ڪيو ويو.مون هاءِ بلڊ پريشر جون گوليون ڦاڙي ڇڏيون آهن.منهنجو پيٽ عام طور تي پهريون ڀ55يرو ه55اء اس55ڪول
30کان پوء ڪم ڪري ٿو.ريڪ سمپسن جي مهرباني.مون ڪوشش ڪ55رڻ ک55ان س55واءِ  lbs ڇ55ڏيا آهن ۽ جيڪ55ڏهن م55ون 

 گرام / ڏينهن زباني ط5ور اس5تعمال ڪري5ان ٿ5و.م55ان تي5ل خري55د2-1ڪوشش ڪئي ته ان کي واپس نه رکي سگهيس.مان 
ڪريان ٿو ۽ بيمار ماڻهن لاءِ رِڪ سمپسن جي طريقي سان مفت ۾ ڏي55ان ٿ55و ۽ منهنجي مرح55وم پيءُ س55ليمان مارس55ڊن جي
اعزاز ۾ ائين ڪندو رهن55دو.آر ايس او حقيقي دوا آهي ۽ ڪ5و ب5ه ڊاڪ5ٽر جيڪ5و نٿ5و س5ڃاڻي ان کي واپس اس5ڪول وڃڻ
گهرجي. ولهيلم

مون کي ٻن پولر پريشاني ۽ ننڊ جي مسئلن لاءِ سڀني دوائن مان هٽ55ايو !!! دوز اهم آهي ۽ ڪجه55ه ص55حيح حاص55ل ڪ55رڻ”
جي ڪوشش ڪري ٿو !! ڪارا

مون کي دواسازي وٺڻ تي مجبور ڪيو ويو جيڪو پارڪنسن جو سبب بڻيو- پر منهنجي حقيقي خدا جي ڏنل دوا مون کي”
يقينن لاء هڪ علاج آهي.مهرباني رڪ!" دائود RSO.ذیابيطس جي مارڻ واري اثر تي قابو پائڻ ۾ مدد ڪئي آهي

”  ڪولوريڪٽل ڪينسر مان گذري چڪو آهيان.ان کي رڪ سمپسن جي4مون کي پارڪنسن جو مرض آهي... ۽ اسٽيج 
200,000.00 کان هيٺ ڪل قيمت.هڪ عام ڪينسر جو مريض طبي اسٽيبلشمينٽ کي 2000.00تيل سان علاج ڪيو.

جي ويجهو ڏيندو.اتي هڪ سبب آهي ته اهي نٿا چاهين ته اهو ٻاهر نڪري وڃي ۽ اهو ئي س5بب آهي ت55ه اس5پتال دوا س5از
ڪمپنين جي ملڪيت ۽ هلائي رهي آهي.ڀنگ جو تيل ڪم ڪري ٿو!!!منهنجي ڊاڪٽرن ان ب5ابت ڳاله5ائڻ ک5ان ب5ه انڪ5ار
ڪيو ڇاڪاڻ ته اهي دواسازي ڪمپنين کان ڊڄن ٿا! لي

ها.اهو پارڪنسن سان مدد ڪري ٿو.اتي ھڪڙو وڊيو آھي ھڪڙو ماڻھو ان کي استعمال ڪندي ۽ توھان ڏس55ي س55گھوٿا"
تب55ديلي بھترين لاءِ.منهنجي وڏي چ55اچي کي پارڪنس55ن ج55و م55رض آهي ۽ ه55وءَ ص55رف دم55اغي ڳچيءَ ۾ مبتلا ه55ئي.ه55وءَ
ASAP منهنجي دادا نگارن سان گڏ رهڻ لاءِ اوهائيو کان پنس55لوانيا ڏانهن وڃي رهي آهي ۽ اس55ان هن کي تي تي55ل ش55روع 
ڪري رهيا آهيون. ڊارلين

سمهڻ ، بي خوابي
ها، بي خوابي. اهو خراب هو، مان هاڻي پٿر وانگر سمهان ٿو. لورا”

استعمال ڪري رهيو آهيان ۽ منهنجو شمار تمام RSO مون کي ڏاڍي عجيب ننڊ ايندي آهي.مان هاڻي اٽڪل ٻن هفتن کان”
 هفتن ۾ ڪي5ترن ئي3سٺو آهي، مان صحتمند محسوس ڪري رهيو آهي5ان ۽ نن55ڊ ش5اندار آهي.پ55التو ج5انورن جي اس5ڪين 

ٽيومر جي سائيز کي جانچڻ لاءِ...مون کي يقين آهي.” لورا

.آرين: مان سمجهان ٿو ته مون هڪ ٽڪرو ٿورو گهڻو کائي ...پر اها خراب شيء ناهي!بس شايد سمهڻ جو وقت آهي"

ننڊ ڪيئن آئي، آرين؟جي بي -

آرين: زبردست!مان اڃا آرام ڪري رهيو آهيان!مان ڳولي رهيو آهيان ته اه55و منهنجي ڊپريش55ن ۽ پريش55اني س55ان اڳ ۾ ئي
.مدد ڪري رهيو آهي.تيل مون کي کلائي ٿو، لول

مون وٽ هتي هڪ ٻيو مريض هو جنهن کي مان ڏيکاري رهيو هوس ته تيل ڪيئن ٺ55اهيو ۽ هن کي پريش55اني پڻ آهي.ه55و
.به کلندو رهيو.اھو تمام عظيم ھو

 ڀيرا چانورن جي مقدار ۾ کائي رهيو آهي55ان، ۽ م55ون کي دوا گهٽ ب55ار کڻڻ55و پي55و، ۽4 ڏينهن ۾ هڪ ڏينهن ۾ 2مان گذريل 
.مون کي گهٽ ۾ گهٽ درد ٿي رهيو آهي
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- اھو اھو آھي جيڪو سنگين بيماري جو علاج ڏسڻ گھرجي، اھو ن5ه آھي؟م5ريض نن5ڊ ۾ هون5دو آهي، جاڳن5دو آهي ت5ازو 
توانو ٿي ويندو آهي، پنهنجي باري ۾ تمام گهڻو کلندو آهي ۽ سڄي صورتحال جي بيوقوفيءَ جو شڪار هون55دو آهي، ذه55ني
دٻاءُ، پريشاني يا ڪيميائي دوائن جا ضمني اثرات وغ5يره محس5وس ن5ه ڪن5دو آهي.م5ان ذاتي ط5ور تي اه5و ض5رور پس5ند
ڪندس.جي بي

مان ڪيترن ئي حالتن لاءِ ڀنگ جي تيل تي آهيان ۽ مون ڪڏهن به ايترو سٺو نه سمهيو آهي ۽ نه ئي ايترو سٺو محس55وس”
ڪيو آهي....توهان جي مهرباني رڪ سمپسن ۽ جي بي پيغام حاصل ڪرڻ لاءِ ته هي ٻوٽ55و ه55ر ش55يءِ لاءِ ح55يرت انگ55يز
ڪري ٿو جيڪا تصور ڪري سگهجي ٿي!!بس اه5و ڪري5و م5اڻهو ۽ پ5اڻ لاءِ ڏس5و !!اه5و ئي طريق5و آهي جيڪ5و توه5ان
ڪنداهڪ سچو مومن بڻجي، مون تي ڀروسو!!"ويل

- توهان جي مهرباني، وال.اهو سچ آهي ته ڪجھ به ذاتي تجربو کي مات نٿو ڏئي ته تيل ڇا ڪري سگهي ٿ55و.هڪ دفع55و 
ڪوشش ڪريو، مثال طور، جلي يا مڇر جي کاڄ تي ۽ خارش ۽ درد سيڪنڊن ۾ ختم ٿي ويندو، هرڪو توهان کي ٻ55ڌائي
سگهي ٿو ته هو ڇا چاهي، پر تيل اڃا به بهترين دوا آهي.۽ توھان چ5اھيو ٿ55ا گھر ۾ ان ج55و ھڪ5ڙو ب5الٽ، بس ص5ورت ۾
.ڪجھھ ٿيو

توھان کي ھڪڙي لفظ تي ڀروسو ڪرڻ جي ضرورت نه آھي جيڪو اسان چئون ٿا، رڳو تي55ل ٺ55اھيو، ڪنھن کي ڳولھي55و
جيڪو جلي، چمڙي جي ڪينسر، ذیابيطس السر سان، پوء ان کي لاڳو ڪريو ۽ ڏسو ته ڇا ٿئي ٿو.پوءِ ياد رکو ته اهو ئي
توهان جي جسم جي اندر ٿيندو ج55ڏهن توه55ان تي55ل پيئن55دا آهي5و، ۽ اه55و س5ڀ ڪجه5ه توه5ان کي ڄ5اڻڻ جي ض5رورت آهي،
واقعي.جي بي

انهن لاءِ جيڪي سمجهن ٿا ته طبي ڀنگ تي ڪا به تحقيق نه ڪئي وئي آهي.اتي موجود آهي ڪافي معلومات کان وڌيڪ
اهو صرف ڪوڙ آهي ته ان جو ڪوبه طبي قدر ناهي ۽ ان جا اثر سائنسي طور ، today ته ڀنگ کي قانوني بڻائڻ لاءِ ا
تي ثابت نه ٿيا آهن.ڀنگ کي دوا ۾ استعمال نه ڪيو ويندو آهي ڇاڪاڻ ته اهو غير م55وثر آهي، ان ج55و بني55ادي مس55ئلو اه55و
آهي ته اهو تمام مؤثر )۽ سستو( آهي.جي بي

مان هن وقت بحث ۾ آهيان ته ڇا ڀن55گ ٿي س55گهي ٿ55و ي55ا ڪ5ري س5گهي ٿ55و نفس55يات / ش55يزوفرينيا ج5و.ڇاڪ5اڻ ت55ه اهي،”
اقتباس، "ڪيترن ئي بالغن کي ڄاڻو ٿا جن گهڻو ڪري سگريٽ نوشي ڪئي آهي ۽ هاڻي مختلف ذه55ني ص55حت ج55ا مس55ئلا
آهن." تون به ڇا چوندين ڪنهن م55اڻهوءَ کي جنهن ائين چي55و هجي؟بحث مب55احثو ش55روع ڪي55و وي55و م55ون کي پس55ند ڪ55رڻ
!! واري بٽڻ تي ڪلڪ ڪندي والدين جي ڪارٽون تصوير تي پنهنجي ٻار کي ڀنگ جي فائدن بابت

- ڪيٿي، مان کين چوندس ته رڪ جو ڪتاب پڙهو.تيل جڏهن کائي ٿو ته نفس55يات / ش55يزوفرينيا کي علاج ڪ55ري ٿ55و، ۽ 
جڏهن اهو ان کي علاج ڪري ٿو، اهو ڪافي منطقي طور تي ان جو سبب ناهي.سڀني کي اه5و ڪرڻ5و آهي ت5ه هن ح5الت
لاءِ صحيح دٻاءُ يا داغ ۽ تيل يا تيل يا انهن جو مجموعو ڳولڻو آهي.اهو سڀ ڪجهه آهي، واقعي.جي بي

جيترو وڌيڪ سڪون وارو اوت55رو به55تر.م55ان ان کي اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و رات ج5و س55مهڻ ک55ان اڳ ۽ اه55و ڪم ڪ55ري”
٪ ۽ م55ٿي ط5اقت توه5ان کي ان جي80 ڪلاڪ سڌو.ب55اقي منهنجي لاءِ تم55ام به55ترين ش5يءِ ه55ئي.8ٿو.مان هاڻي سمهان ٿو 

0.01عادت ٿيڻ ۾ ڪجهه وقت لڳندي پر توهان اتي پهچي ويندا.  ml سان شروع ڪريو ج5يئن ه5دايت ڪ5ئي وئي ۽ ات5ان 
0.01 شروع ڪرڻ لاءِ...ايندڙ ڀيري م55ون ص55رف 0.025کان ڪم ڪريو.مون ڪوشش ڪئي   ml 0.025ورت55و.   ml

 ڪلاڪن لاء ص55وف تي رکي.محت55اط رھو پ55ر ان کي وٺڻ لاء ي55اد رک55و.ج55يئن م55ون چي5و ت55ه رات ج5و وقت10مون کي 
منهنجي لاءِ صحيح وقت آهي.ڏينهن ۾ ڪم ڪري سگهي ٿو ۽ رات جو آرام. جان

مون کي ايم ايس آهي ۽ مون کي مسلسل درد جو شڪار آهي، ه5ر جڳه5ه س55ميت انته55ائي خ5راب س5ر درد.م5ون کي ٿ55ڌڙا"
ڌڪ لڳن ٿا جيڪي پيرن مان نڪرندا آهن وغيره وغيره.مان اڃا تائين ڪجھ به حاصل نه ٿو ڪ55ري س55گهان جيڪ55ا درد
سان مدد ڪندي.مان انهن کي مون کي ڪنهن به مضبوط شيءِ تي رکڻ نه ڏيندس ڇو ته م5ان منش55يات ج5و ع5ادي ٿيڻ نٿ5و
چاهيان.تنهنڪري مون کي تڪليف آهي !!ٿي سگهي ٿو ته مان اها ڪوشش ڪندس، م55ون وس5اري ڇ55ڏيو ت55ه نن55ڊ ڪه5ڙي
آهي، مسلسل جاڳندي. ڊونا

ڊوننا، تيل کي آزمايو، اهو توهان کي پڪ سان سمهڻ ڏيندو.جي بي -

مان ڪيترن ئي حالتن لاءِ ڀنگ جي تيل تي آهيان ۽ مون ڪڏهن به ايترو سٺو نه سمهيو آهي ۽ نه ئي ايترو سٺو محس55وس”
پيغام حاصل ڪرڻ لاءِ ته هي ٻوٽو هر شيءِ لاءِ حيرت انگيز Rick Simpson & JB ڪيو آهي.... توهان جي مهرباني
ڪري ٿو جيڪو تصور ڪري سگهجي ٿ55و!!بس اه55و ڪري55و م55اڻهو ۽ پ5اڻ لاءِ ڏس55و !!اه55و واح55د طريق55و آهي جنهن س5ان
توهان هڪ سچا مومن بڻجي ويندا مون تي ڀروسو ڪريو!!” ويل
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مان پنهنجي منگيتر کي تيل ڏئي رهيو آهيان ۽ هن گهڻو ڪجهه نه ورت55و آهي ۽ اه55و هن کي ڏاڍو ٿڪ55ائي رهي55و آهي.ه55و”
ڏينهن جو اڪثر سمهندو آهي.مان هن کي هڪ ي55ا ٻ55ه ڏينهن لاءِ ان م55ان ڪ55ڍڻ وارو آهي5ان ص5رف اه5و ڏس5ڻ لاءِ ت5ه اه5ا

 چانورن جو داڻو ڏيو )گهٽ ۾ گهٽ اهو هو جيڪو اسان1/2ڪهڙي تبديلي آڻي ٿي ...پوءِ ٿي سگهي ٿو ته هن کي ٿورڙو 
فائٽر Glioblastoma .پڙهيو آهي( ٿي سگهي ٿو ته اسان ان کي جلدي هن لاءِ ٽوڙي ڇڏيو

- sedative.جيسن، ننڊ جو احساس ٺيڪ آهي ۽ توهان چاهيو ٿا ته مريض جيترو ٿي س5گهي س5مهي  اث5ر ڪجه5ه هفتن ۾ 
ختم ٿي ويندو پر ان جي ابتڙ، اهو ڪجهه به ناپسنديده ناهي.نيڪ تمنائون، جي بي

سوال: اڄ هڪ ماڻهوءَ لاءِ ڪجهه ٺاهڻ جنهن کي اڇي ڪوٽ وارن چيو آهي ت55ه جي55ئرو رهڻ لاءِ ٻ55ه هفت55ا آهن ۽ ان ک55ان
وڌيڪ ڪجهه به نه آهي ته هو هن لاءِ ڪري س55گهن.م55ون کي امي55د آهي ت55ه جل55د ئي س55ڀني لاء س55ٺي خ55بر آهي.ڪوش55ش
ڪري رهيو آهي ته هو سگريٽ نوشي کي روڪڻ لاءِ ۽ پنهنجي غ55ذا کي تب55ديل ڪ55ري ۽ گهڻ55و ڪجه55ه پنهنجي م55دافعتي
.نظام کي وڙهڻ جو موقعو ڏي.توهان جي ڄاڻ ۽ اسان کي حقيقي علاج ڏيڻ لاء توهان جي مهرباني رڪ ۽ جي بي

نواب خير بخش مري: ڊيو، هن کي تماڪ ڇڪڻ ڏيو، ڪو به فرق نه ٿو پوي ته هو تيل کائيندو.ان سان گڏ، هو تمام گهڻو
سمهڻ وارو آهي، تنهنڪري هو ايترو گهڻو تماڪ نه ڪندو.جيئن ته هاڻي غذا کي تبديل ڪ55رڻ لاء، خ55ير، هن کي ان کي
معقول طور تي تبديل ڪرڻ گهرجي پر انتهائي نه، هن کي کائڻ ڏيو جيڪو هن وانگر محسوس ڪيو.ض55روري ن55اهي ت55ه
هڪ سسج، پر ڪجهه معقول.هن جي جسم جي پي ايڇ کي وڌايو، هن کي هر روز ٻه انب مان ٻج کائڻ ڏيو.س55ڀ ک55ان اهم
شيء هن ۾ جيترو جلدي ممڪن ٿي سگهي جيترو تيل حاصل ڪرڻ آهي.اڃا به هڪ موقع55و آهي.به55ترين ن55تيجن لاءِ تي5ل،
سپپوزٽريز، واپرائيزنگ ۽ ٽوپيل استعمال کي گڏ ڪريو.جيتوڻيڪ هو اهو نه ٺاهيندو، هو آخ55ر ت55ائين زن55دگي جي وڌ ۾ وڌ
معيار جي زندگي گذاريندو، ۽ اهو پڻ تمام ضروري آهي.مون کي پڪ آهي ته اهو ٻن هفتن کان وڌيڪ هون55دو، پ55ر اس55ان
ڏسنداسين.ڊاڪٽر هميشه صحيح نه هوندا آهن انهن جي اڳڪٿين سان جڏهن تيل راند ۾ اچي ٿو.نيڪ تمنائون، جي بي

مان ڏاڍي آرام سان سمهان ٿو، ۽ معمول کان وڌيڪ ڊگهو.هڪ دفعو مان اٿندو آهيان م55ون کي تم55ام گهڻ55و آرام محس55وس”
ٿيندو آهي، نه سگريٽ نوشي وانگر. تيري

مان چڱيءَ طرح سمهان ٿو ۽ خواب ڏسان ٿو پر مان جاڳندو بيزاري سان.اچڻ ۾ ڪلاڪ لڳن ٿا ۽ پوءِ اه55و هڪ ڊگه55و،”
ڊگهو وقت رهي ٿو.مان هر رات استعمال ڪريان ٿو.اهو منهنجي گٿريت جي درد کي دور ڪري ٿو ۽ مون کي سمهڻ ڏي
ٿو. ڪيٿرائن

مون کي ڪينسر آهي ۽ ننڊ جي اپني.نه رڳو مون کي حيرت انگيز ننڊ اچي ٿي، مان گرم چمڪ کان جاڳان نه آهي55ان.اه55ا”
هڪ نعمت آهي.” اسٽيفني

اها محسوس ٿئي ٿي ڄڻ ته خوشيء سان مري ويو آهي!" مال"

منهنجو ذهن ان کان سواءِ نيويارڪ جي ٽرئفڪ جام وانگر آهي.ان سان گڏ - اهو ان کي زين باغي رياست ۾ آسان بڻائي”
ٿو جڏهن ته اڃا تائين عام سطح تي ڪم ڪري رهيو آهي. اندريس

”  سالن کان ننڊ جي خرابي آهي، آر ايس او آئل مون کي پهريون ڀيرو سمهڻ ۾ مدد ڪئي آهي ۽ مان جاڳڻ تي20مون کي 
درد کان آزاد آهيان!جي!” بوني

مون وٽ هڪ هرنيئٽيڊ ڊسڪ آهي جيڪا منهنجي اسڪائيٽ اعصاب تي دٻجي ٿي، جنهن سبب سخت درد منهنجي ک55اٻي”
3ٽنگ کان منهنجي کاٻي ٽنگ کان پيرن جي آڱرين تائين پهچندو آهي.م55ان ه55ر چئن ڪلاڪن ۾   ibuprofen وٺي رهي55و 

هوس ته جيئن مان بستر مان نڪري سگهان ۽ هلڻ جي قابل ٿي سگهان.مون تقريبا ٻه هفتا اڳ درد ۽ سوزش لاء تي55ل کڻڻ
جي ضرورت نه آھي، مون کي اڳ کان بھتر ننڊ اچي ٿي، منھنجي ساٿين منھنجي ibuprofen شروع ڪيو.مون کي ھاڻي
بھتر موڊ ۽ مجموعي خوشي تي تبصرو ڪيو آھي.مون کي سٺو محسوس ٿيو!" جينيفر

”  هفتن کان ڪينسر لاءِ تيل ڏئي رهيو آهيان.ه5وءَ ڪ5ڏهن ڪ5ڏهن ٿ5وري ’چپچڪي‘4 سالن جي پٽ کي هاڻي 14منهنجي 
ٿي ويندي آهي ۽ جڏهن مان کيس گهڻو ڏيان ٿي ته شراب پيئندو آهيان، پر جڏهن هيڪڙائي ختم ٿي ويندي آهي ته هوءَ ٻلي
وانگر سمهي پوندي آهي.هن ويٽ ميڊز وٺڻ ک5ان انڪ5ار ڪي5و ان ڪ5ري اس5ان کي ان جي ب55دران ڪجه5ه تي55ل ملي55و.اڃ5ا
شروعاتي ڏينهن پر مان هن جي ترقي کي رڪارڊ ڪري رهيو آهيان.هن کي تيل جي عادت ٿيڻ ۽ ٻيهر بکُ پيدا ڪ55رڻ ۾
اٽڪل هڪ هفتو لڳي ويو.مان حسد آهيان، ڇاڪاڻ ته اسان هن اس55ٽيج تي ص55رف هن جي پي55ار لاء تي55ل برداش55ت ڪ55ري
!سگهون ٿا، هر ڪنهن جي خوبصورت ڪهاڻيون

مون کي سماجي فوبيا آهي )بهتر طور تي سماجي پريشاني جي خرابي جي طور تي(، ڊپريشن ۽ اندرا.ڪڏهن ب55ه تي55ل ن55ه"
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ورتو، ڇاڪاڻ ته مان اهو هتي نه ڳولي سگهان ٿو جتي آئون رهندو آهيان، پڻ پاڻ کي پوکي ۽ ڪڍي نٿو سگهان.پ55ر م55ون
تقريباً ڏهه ڀيرا تماڪ نوشي ڪئي، مون ڇا محسوس ڪيو ته پهرين دفعي کان پوءِ، مان هاڻي سمهي سگھان ٿو جڏهن ب55ه
مان ٿڪل محسوس ڪريان ٿو، منهنجو ”سڄي زندگي-نه-ڊپريشن وارو مهين55و“ ه55و، ڪ55ڏهن ب55ه اي55ترو خ55وش ن55ه ٿي55و )ن55ه
ڊپريشن( ۽ ان سموري توانائيءَ سان ايستائين جو سڀ کان وڌيڪ طاقتور دوائ55ون وٺڻ )جيڪي م55ون کي ص55حت جي ٻين
مس55ئلن ڏانهن وٺي وڃن ٿي55ون( ان لاءِ، منهنجي س55ماجي پريش55اني )فوبي55ا( ب55ه تم55ام گهڻ55و گهٽجي وئي ۽ م55ون کي محس55وس

 ڏينهن اڳ به تماڪ پيئندو هوس ۽ ٻاهر وڃڻو پوندو هو2 يا 1ڪرڻ لاءِ ”بلند“ ٿيڻ جي ضرورت نه هئي، جيڪڏهن مان 
۽ ٻين ماڻهن سان ڳالهائڻو پوندو ه55و، ڪنهن ع5وامي جڳه55ه تي رهڻ55و پون55دو ه55و )جنهن کي هي خ5رابي ن55اممڪن بڻائين55دو
آهي(، ه55اڻي م55ان اه55و ڪ55ري س55گهيس، هڪ ”ع55ام م55اڻهو“ وانگ55ر ٻيه55ر جي55ئرو محس55وس ڪي55و، ڪنهن ب55ه دوا اه55و ن55ه
ان کي وڌيڪ تم55اڪ.I ،ڪيو.مسئلو اهو آهي ته، قانون، ٻوٽي جي اوليت، گڏوگڏ سماجي اڳڀرائي ۽ ٻوٽي بابت اڻ ڄاڻ55ائي
نه پي سگھان ٿو، حاصل ڪرڻ نه چاھيو "بلند"، بس انھن زندگين کي مح5دود ڪ5رڻ وارن مس5ئلن ک5ان س5واءِ وري ج5يئڻ
چاھيو.اهڙا ڪيترائي گمنام ماڻهو آهن جيڪي مون وانگر زندگي گذاريندا آهن ڪجهه قسم جي فوبيا ۽ ٻين خرابين س55ان ۽
منهنجو خيال آهي ته تيل ان جو حل ٿي سگهي ٿو. پابلو

" 30-20توهان ريڪ ۽ يا جي بي کان پڇي سگهو ٿا، اسان ڏٺو آهي ته هڪ پي55داوار اس55تعمال ڪن55دي جيڪ55ا  ٪  sativa
آهي، پريشاني سان لاڳاپيل مسئلن لاء بهترين مجموعن مان هڪ آهي." بيرسٽر

20اسان  -- % THC يا وڌيڪ سان indica dominant sativa crosses سان ڪم ڪرڻ چاهيون ٿا، بلڪل انهن سببن
جي ڪ55ري.به55ترين تي55ل ج55ا اث55ر انته55ائي ط55اقتور ۽ س55ڪون ڏين55دڙ آهن، پ55ر اڃ55ا ب55ه خ55وش م55زاج ۽ اڃ55ا ب55ه به55تر
افروڊيسيڪ.جڏهن توهان هڪ مريض کي اهڙي اثر سان دوا ڏيو ٿا، توهان تقريب55ا يقين ڪ55ري س55گهو ٿ55ا ت55ه اهي ان کي
وٺڻ ۾ لطف اندوز ٿيندا.ڪير نه ڪن55دو؟توه5ان چڱيءَ ط5رح س55مهندا آهي5و، توه5ان چڱيءَ ط5رح جاڳن55دا آهي5و، آرام س5ان،
خوشيءَ سان ۽ ڪنهن کي خوش ڪرڻ جي خواهش پوري ڪندا آهيو.ڪير اهو پسند نه ڪندو؟جي بي

مبارڪون ته اهڙي سٺي خبر آهي!اهو ڪيترن ئي شين لاء تمام مؤثر آهي ...منهنجي چاچي جي ڦڦڙن ۾ انگ55ور جي ٿلهي”
 مهينا ڏنا.هو گهڻو ڪري ان کي سيني ۽ پٺي تي ملندو هو، ڇاڪاڻ ت55ه ج55ڏهن ه55و ان6جي گولي هئي.هنن کيس جيئڻ لاءِ 

کي کائي ٿو، ان کي تمام گهڻو ننڊ ۾ آڻيندو هو ...ايل او ايل.هن علاج ان کي هڪ اخروٽ جي سائيز ت55ائين مح5دود ڪ5ري
ڇڏيو ... تقريبا ختم ٿي چڪو هو ...۽ اهو هڪ اڌ سال هو ... ڊاڪٽر حيران ٿي ويو، پر اڃا تائين ڪيموٿراپي ج55و حڪم
ڏنو ...ان ئي رات منهنجي چاچي کي دل جو دورو پيو... هن کي دل جا ڪيترائي دورا پوڻ لڳا ۽ انهن مان ڪينسر نه پ55ر
مري ويو... ڪيموٿراپي به ڏاڍي سخت آهي...قدرتي دوائن سان گڏ رهو ۽ توهان ٺيڪ ٿي ويندا! ڊگ

انڊيڪا سٺي طريقي سان سڪون ڏيندڙ آهي!جيڪڏهن توهان تمام گهڻو خالص غير فلورائيڊ پ55اڻي پيئن55دا آهي55و )آئ55ون ليمن”
جو نچوڙ شامل ڪريان ٿو( ننڊ جي دوران اکيون ۽ گلا سڪي وڃڻ سبب.ان کي حاصل ڪرڻ لاءِ م55ون کي وڌ ۾ وڌ ڊوز
جا ٻه مهينا لڳي ويا، ان ڪري مان سڄي رات سمهان ٿو ۽ جاڳان ٿو تازگي س55ان!وڌيڪ بيم55اري ن55اهي!م55ان هڪ خ55وش
مومن آهيان جيڪو پنهنجو پاڻ ٺاهي ٿو! ليني

نه درد، نه درد، صرف صحت لاء هڪ خوشگوار سواري. جان.sedative سڪرائيندڙ جيئن پنهنجي گدا کي سمهڻ لاءِ”

RSO مان هر روز” بابت سکڻ جي ساراهه ڪريان ٿو ۽ اهو ماڻهن/جانورن لاءِ ڇ55ا ڪي55و آهي.جيڪ55ڏهن اه55و تي55ل اه55و 
ڪري ٿو جيڪو اهي چون ٿا، ان کي بلند ترين جبل تان هٽائڻ جي ض55رورت آهي - خ55اموش ن55ه ڪي55و وڃي.م55ون کي ان
سان ذاتي تجربو نه ڪيو ويو آهي، پر يقينن جيڪڏهن مون کي يا ڪنهن کي پرواه55ه آهي ت55ه اس55ان کي ان جي ض55رورت
.آهي
ان وچ ۾، م55ان جي55تريون پوس55ٽون پ55ڙهي س55گهان ٿ55و.م55ون اڃ55ا ت55ائين هڪ پوس55ٽ پ55ڙهي آهي جنهن ۾ چي55و وي55و آهي ت55ه،
"مهرباني رک سمپسن - مون کي مڪمل طور تي سنگسار ڪيو ويو، اهو ٿڌو هو، دوست." ڊيبي

- توھان جي مدد لاء توھان جي مھرباني، ڊيبي، مون کي پڪ آھي ته توھان ھڪڙو پوسٽ لکن55دا جيڪ55و بلڪ55ل جل55د ئي 
جو صحيح دوز داخل ڪري ٿو صرف بيان ڪري سگهجي RSO چوندو.جسم ۾ احساس جڏهن ڪو ماڻهو ان لاءِ صحيح
ٿو ”تمام ٿڌو“. يا انتهائي ٿڌو.يا شايد حيرت انگيز طور تي ٿ55ڌو.اه55و س55ڀ ک55ان وڌيڪ خوش55گوار احساس55ن م55ان هڪ آهي
.جيڪو تجربو ڪري سگهي ٿو، اهو تمام قدرتي، پرسکون ۽ آرام سان آهي

اثر.پوءِ تون چڱيءَ طرح euphoric آهي، پر ان جي انجڻ جڏهن sidative جيئن ته اسان چئون ٿا، بهترين تيل هڪ تمام
سمهين ٿو ۽ پوءِ اٿندينءَ ٻارن وانگر کلندي.۽ جڏھن توھان چڱيءَ ط55رح س55مهندا آھي55و ۽ جاڳن55دا جاڳن55دا آھي55و، توھان کي
وڌيڪ چڱائي ۽ آرام محسوس ڪرڻ جو امڪان آھي ان جي ڀيٽ ۾ جڏھن توھان چڱيءَ ط55رح نن55ڊ ن55ه ڪن55دا آھي55و ۽ ن55ه
جاڳندا ھلندا آھيو.۽ جڏهن توهان س5ٺو محس5وس ڪي5و ۽ آرام ڪي5و، توه5ان ج5و جس5م منطقي ط5ور تي ش5فا ڏين55دو ۽ به55تر
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ڪارڪردگي ڪندو.ڪابه راڪيٽ سائنس، جيئن هميشه ڀنگ جي دوا سان.جي بي

سمهڻ ؟؟تيل تي هڪ هفتو رهيو ۽ گهڻو ڪري سمهيو.مون پڙهيو آهي ريڪ چوي ٿ55و ت55ه جس5م ڪ55يئن ش5فا ڏين55دو آهي،”
پوء اهو عام آهي؟ڇا اهو ثابت ٿئي ٿو ته تيل استعمال ڪري رهيو آهيان سٺو سامان آهي؟ شارون

ڪو به مسئلو ناهي… :( مان اصل ۾ ان مان هڪ خوبصورت سٺي ننڊ حاصل ڪريان ٿ55و.م55ان ان کي ٿلهي ٽائيٽ55ل پي55پر”
جي هڪ ٽڪڙي ۾ وجهي رهيو هوس ۽ ان کي گولي وانگر ڦوڪين55دي، ي5ا ان کي م5اني ۾ رول ڪ5ري رهي5و ه5وس.پ5وءِ
ڪنهن چيو ته ٽي پي خطرن55اڪ ه55ئي تنهن ڪ55ري م55ون کي ڄ55اڻڻ چ55اهيو ت55ه ٻي55ا س5ڀ ڇ55ا ڪ5ري رهي55ا هئ55ا.؛( مهرب55اني
مان اٿم گرام تائين ڪو به مسئلو ناهي، سواءِ سٺي ننڊ ۽ ٿوري سستي جي جڏهن مان جاڳندو آهيان. ڪرسٽينا jb@.دوست

پي ٽي ايس ڊي سان هڪ فوجي ويڙهاڪ جي حيثيت سان، ننڊ جي خرابي، پوئ55تي درد )پيراش55وٽ ح55ادثي جي ڪ55ري(،”
پريشاني ۽ گردئن جي بيماري، آر ايس او مان هڪ واحد طريقو آهي / فارم مان ڀن55گ وٺي س55گهان ٿ55و.آخ5ري وقت ت55ائين

+ پائونڊ وڃائي چڪو آهيان، معيار جي ننڊ جي ڪري، ۽ ڪاله55ه ت55ائين منهنجي ٻ55ٽي س55الانه20مان رات جو سمهان ٿو، 
گردن جي ليبارٽرين ۾ بهتري آئي آهي.منهنج5ون ليب5ارٽريون تم5ام گه5ڻيون به5تر ٿي چڪي5ون آهن، م5ون کي ه5اڻي پنهنجي
RSO دوائن جي مقدار کي گهٽائڻو پوندو ڇاڪاڻ ته منهنجو بل5ڊ پريش5ر تم5ام گهٽ آهي.تم55ام مثبت نش5انيون رات جو وٺڻ 
سان منهنجي زندگي جو معيار بهتر ٿي رهيو آهي. ڪورون

منهنجو ڀاءُ سخت ڪاوڙ جي مسئلن ج55و ش55ڪار آهي ۽ هن کي ب55ارڊر لائن پرس55نلٽي ڊس آرڈر جي تش55خيص ڪ55ئي وئي”
آهي.هو هڪ ڊيم جي بوند تي ڦٽو ڪري سگهي ٿو، جنهن کي چيو پي55و وڃي ت55ه ڀن55گ جي گلن جي روزاني ريگيمن س55ان
گڏو گڏ نچوڙ پڻ، ائين ڪرڻ سان هو پنهنجي مزاج کي متوازن ڪري س55گهي ٿ55و ۽ هڪ ع55ام خوش55گوار زن55دگي گ55ذارڻ
جي قابل آهي ۽ سڀني کان آزاد آهي پر ڪڏهن ڪڏهن هڪ قسط، ڪنهن کي به نه. مڪم55ل پ55ر م55ان ذاتي ط55ور تي چ55ئي
.سگهان ٿو ڀنگ کان سواءِ منهنجو ڀاءُ شايد مڪمل طور تي مختلف جڳهه تي هوندو

... مان سمجهان ٿو ته ڀنگ جي واپرائڻ جي ڪري پروانيا ۾ مبتلا ماڻهو ان ک55ان مت55اثر ٿين ٿ55ا انهن جي فط55ري دم55اغ کي 
ک5ولڻ جي ق5ابليت س5ان منهن ڏيڻ جي ناڪ5امي ۽ توه5ان جي لاش55عور جي ش55عور جي احس5اس جي ڪ5ري.م55ان محس5وس
ڪريان ٿو ته ڀنگ جي استعمال سان لاڳاپيل گھڻا پروانيا سختي سان جڳبو آهي ۽ ڀنگ جي مم55انعت واري دور جي ريف55ر
جنون پروپيگنڊا مان نڪرندا آهن. ڪوري

مخلوط...اهو ڪجهه مدد ڪري ٿو، پر ٻين کي اهو وڌيڪ خراب ٿيڻ لڳي.اهو ضرور منهنجي پريشاني سان مدد ڪري”
ٿو!مون کي هڪ تمام گهڻو دٻاءُ وارو ڪم هو جنهن جي ڪري مرڪندي هئي مان پنهنجي عضون کي...اهو سڀ ڪجهه
تيل کڻڻ کان پوءِ هليو ويو.ان مون کي ڪافي آرام ڏنو ۽ محسوس ڪيو ته مون کي هاڻي ان گندي نوڪري جي ضرورت
نه هئي ۽ مون ڇڏي ڏنو. هيدر

مان بائي پولر آهيان ۽ جڏهن به مان ڪجهه آر ايس او آئل وٺان ٿو، ته پوءِ اهو محسوس ٿئي ٿو ته مان هاڻي ٻه-پ55ولر ن55ه”
رهيو آهيان، اهو سٺو احساس آهي. جوزف

PTSD م5ان" ۽ پريش5اني س5ان هڪ م5اهر آهي5ان.م5ون کي ه5اڻي زينڪس وٺڻ جي ض5رورت ن5اهي حملن کي ڪن5ٽرول 
وٺان ٿو جيڪا ان کي ختم ڪري ٿي، پر جيڪڏهن مون کي محسوس ٿئي ٿو ته ٿوري ssri ڪرڻ لاءِ.مان اڃا تائين هڪ
تيل تي ڪا شيء اچي رهي آهي، پائپ يا ويپ کي ڇڪيو ۽ مان سٺو آهيان. جي آر

PTSD ها اهو تمام گهڻو ڪري ٿو موڊ اس5ٽيبلائيزر جي ط5ور تي" لاءِ ۽ ٿ5ورڙي مينڪ رويي ۽ خ5وف جي خ5رابي جي 
صورت ۾ جيڪڏهن صحيح طريقي سان ورتو وڃي." جينيفر

اعصاب نقصان جو وڏو معاملو پڻ پريشاني جو ،neurofibromatosis جي بيماري، ۽ Fabry ها، تمام گهڻو.ٻنهي سان”
سبب بڻيل آهي.مون وٽ زندگي تي مڪمل طور تي مختلف نقطه نظر آهي.ماريجوانا منهنجي زندگي جو رخ م55وڙي ڇ55ڏيو
آهي ۽ مون کي ڏيکاريو آهي ته جيئرو رهڻ ڪيترو خوبصورت آهي. جيمس

RSO مان پنهنجي زندگيء ۾ ڪڏهن به ذهني طور تي بهتر نه ٿي سگهيو آهيان.مان ھاڻي ٻن سالن کان" اس55تعمال ڪ55ري 
رھيو آھيان ۽ مان پنھنجون سموريون دوائون بند ڪري رھيو آھيان ۽ صرف تيل جي ضرورت آھي ھر ھڪ وقت ۾.مان
ڪجھ نقطا وٺندس ۽ مون کي ائين محسوس ٿيو ته مان بلڪل به ٻه قطبي نه آھيان ... ۽ مون ان س55ان گھڻ55و وقت برداش55ت
ڪيو آھي ...مان سمجهان ٿ55و ت55ه اه55و منهنجي زن55دگي بچ55ائي چڪ55و آهي ۽ ٻين ڪي55ترن ئي بيم55ارين س55ان پڻ م55دد ڪ55ئي
آهي ...م55ون کي ب55رڪت محس55وس ٿ55ئي ٿي ت55ه علم ۽ ص55لاحيت حاص55ل ڪ55رڻ ۽ منهنجي پنهنجي حقيقي دوا ٺ55اهڻ جي
.صلاحيت آهي
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65مون هن جون ٻه سال اڳ شروع ڪيو ۽ مون صرف هڪ ڏينهن ۾  mg ورتو.مون استعمال ڪيو بلي55و پن55ير ج55و دٻ55اءُ 
THC جيڪ5و ان5ڊيڪا غلب5و آهي ۽ س5ي بي ڊي ۾ اعليٰ ۽ ۾ گهٽ آهي.م5ون هڪ س5اٽيوا داغ جي ڪوش5ش ڪ5ئي جيڪ5ا 
مض55بوط ه55ئي ۽ م55ون کي ٿ55ورو پريش55ان ڪي55و، تنهنڪ55ري م55ان ان55ڊيڪا داغ ڏانهن واپس ويس ۽ اه55و عجيب ڪم ڪي55و

 ڏينهن تائين هر روز ورتو ۽ هاڻي صرف ان کي وٺڻو آهي جڏهن مون کي ٿورڙو محسوس ڪ5رڻ30آهي ...مون ان کي 
شروع ڪيو ...اهو منهنجي مڙس جي ذیابيطس ۽ منهنجي پيء جي دورن ۽ منهنجي دوس55ت جي ڪينس55ر لاء پڻ وڏو ڪم
ڪيو آهي ... اهو واقعي منهنجي زندگي ۾ عظيم شيون ڪيو آهي.س55ٺي قس5مت ۽ م55ون کي امي55د آهي ت5ه توه5ان هڪ دٻ55اء
ڳوليندا آهيو جيڪو توهان لاء سٺو ڪم ڪري ٿو. سارو

PTSD بلڪل.اهو واحد شيء آهي جنهن مون کي پريش55اني ۽”  اين55ٽي ڊپريش55ن جي4س55ان م55دد ڪ55ئي آهي.م55ون پ55اڻ کي  
نسخن واري دوائن کان پري ڪري ڇڏيو )ڏهن سالن جي تجربي کان پوءِ ه55ر اين55ٽي ڊپريش55ن دس55تياب س55ان ۽ هڪ ب55ه ن55ه

 ۾ خ55راب2007ڳولي سگهڻ کان سواءِ ڪمزور ضمني اثرات( ۽ هاڻي شراب سان پنهنجو پ55اڻ کي دوائ55ون ن55ه ڏي55و.م55ون 
PTSD ڪار حادثي ک5ان پ5وءِ س5الن ت5ائين پريش5اني ۽  س5الن ت5ائين ڊرائي5و ن5ه4س5ان مت5اثر ڪي5و آهي.م5ون ڪ5ڏهن ب5ه  
ڪيو.ھاڻي واپس گھر جي سنڀال ايجنسي لاء ڊرائيونگ ڪم ڏانھنٻيهر ۽ منهنجي زندگي هن ٻوٽي جو قرض آهي. ڊونا

اهو ڊپريشن سان تمام گهڻو مدد ڪري ٿو جيڪو دائمي بيماري سان گ55ڏ آهي.م55ان ھاءِ اس55ڪول ۾ رھڻ لاءِ ڌي55ان ن55ه ڏئي"
 کان ڪاليج ۾ ’اپ گريڊ‘ ڪرڻ جي قابل ٿيس.خبر ن55اهي ت55ه12-9 مھينن ۾ گر.6سگھيس، پر ڀنگ جي استعمال سان مان 

PTSD مون کي ڇو نه آهي سالن کان پرتشدد جسماني بدسلوڪي کان، سواءِ مون ڀنگ کي باقاعدي اس55تعمال ڪي55و آهي، 
تنهنڪري ٿي سگهي ٿو ته ان سان ڪجهه واسطو هجي.ڇا اهي شيون شمار ڪن ٿا؟ لوري

ڊپريشن کان متاثر ڪيو آهي.مان تيل جي ڪري هاڻي ڪنهن به دوا تي نه آهيان. جيريسا ،ADHD، PTSD ها.مون کي"

گلن جي پريشاني کي وڌيڪ خراب ڪرڻ Indica پريشان، خوفناڪ حملا ۽ ڊپريشن.تيل کان وڌيڪ گل.سگريٽ نوشي”
جو رجحان آهي جيڪڏهن آئ55ون هڪ س55ٺي حملي جي وچ ۾ آهي5ان.بهرح5ال، تي55ل ڀري55ل مي55ڊيبل ڪ55ڏهن ب55ه ائين ن55ه ڪي55و
آهي.ڪابه پرواهه ناهي ته تيل ڪهڙي قسم مان نڪتل آهي. سارا

۾ مبتلا آهي.تيل ۽ ٻلي کيس هڪ ٽين مدد ڪري ٿو! جيني PTSD منهنجو پيءُ ڊاڪٽر آهي ۽”

اها منهنجي ڌيءَ جي پريشاني حملن ۾ مدد ڪري ٿي.تعدد ۽ شدت کي گھٽائي ٿو. سوزان”

”  ڪويت ۾ جنگ( ۽ پريش55اني ۽ بي خ55وابي ج55و ش55ڪار آهي55ان.ڀن55گ1991مون کي بائيپولر ڊسمر آهي، پي ٽي ايس ڊي )
انهن سڀني علامتن سان مدد ڪئي آهي ۽ جيتوڻيڪ ڊاڪٽر مون کي ٻڌايو ته اها علامتن کي وڌيڪ خراب ڪري ٿي )ب55ل
اڻان ٿو ته هن مون کي پنهنجو پاڻ تي ڪنٽرول برقرار رکڻ ۾ م55دد ڪ55ئي آهي ۽know هاڪي( مان هڪ حقيقت جي لاءِ
ٻين کي تمام گهڻو زخمي ٿيڻ کان روڪيو آهي تمام مشڪل وقتن ۾ .مان ان جو قسم کڻان ٿو. ايڊرين

يقين طور تي بائي پولر کي مستحڪم ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿي، توهان کي ڊاڪٽر کان حاصل ڪي5ل دوائ5ون ي5ا ت5ه توه5ان"
کي ماريندو يا توهان جي جنسي زندگي کي نقصان پهچائيندو." اينڊريو

استعمال ڪريان ٿو.مون کي معلوم ٿئي ٿو ته indica لاء sativa ۽ پريشاني جي مسئلن لاء درد ۽ PTSD مان پنهنجي"
ٻن قس55من ج55و هڪ ميلاپ منهنجي مس55ئلن کي ت55وازن ڪ55ري ٿ55و ۽ منهنجي انته55ائي س55رگرمي کي هڪ س55طح تي سس55ت
ڪري ٿو جيڪو مون کي پنهنجي لاء خطرو ٿيڻ کان روڪي ٿو. اسٽوارٽ

هن وقت، اس5ان آهس55تي آهس55تي ڪم ڪ5ري رهي55ا آهي5ون هن جي نفس55ياتي دوائن کي ٻن پ5ولر لاءِ.هن ج5ا ڊاڪ5ٽر ان جي”
RSO خلاف مري ويا آهن.مون ڏٺو ته مقرر ڪيل دوائون هن جي ذهن کي ”مش“ بڻائي رهيون آهن.اسان اڳ ۾ ئي س55ان 
.ناقابل اعتماد ڪاميابي حاصل ڪئي آهي، تنهنڪري اسان هن کي ڏسي رهيا آهيون

منهنجو مڙس ٻه پولر آهي انماد تي مضبوط زور سان.ڪيترن سالن تائين هن شراب سان پاڻ کي دوائون ڏنيون پ55ر ج55ڏهن
 سال اڳ هوشيار ٿي ويو، تڏهن کان هن انماد سان جنگ ڪئي.صرف دوائن جو پريشان ڪندڙ قسم انم55اد کي بيچين4هو 

رکي ٿو.پر اهو پڻ ظاهر ڪري ٿو ته هن کي الزائم55ر آهي.ش55راب س5ان خ55ود دوا ڪي55ترن ئي س5الن ت55ائين م55دد ڪ55ئي پ55ر
ش55راب هڪ مس55ئلو آهي جنهن س55ان پڻ مع55املو ڪ55رڻ جي ض55رورت آهي.ه55اڻي اس55ان ص55رف دوائن ک55ان تن55گ ٿي وي55ا
.آهيون.تنهن ڪري هڪ ڀيرو ٻيهر آئون معاملو پنهنجي هٿن ۾ وٺڻ وارو آهيان

دوائن تي، هن جي زندگي جو معيار بيڪار آهي.بس روزانه هن جي ڪيترن ئي گولين مان هڪ کي گهٽ55ائڻ ۾ ف55رق اچي
RSO ٿو )صرف گھٽائڻ شروع ڪيو ان ڪري اهو لازمي آهي ته انسان جي حملي جي خوف لاءِ تدريجي ط55ور تي(.هو

 مهينن لاءِ ٻين مسئلن لاءِ سڀ کان وڌيڪ ناقابل اعتماد نتيجا.تنهن ڪري ه55اڻي م55ان محف55وظ محس55وس2.5تي آهي تقريباً 
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ڪري رهيو آهيان هن جي دوائن کي آهستي آهس55تي گھٽ55ائڻ.هن ان کي ممڪن بڻ55ائڻ ۾ م55دد ڪ55ئي آهي ت55ه ه55اڻي هن ٻ55ئي
صحت جي مسئلي تي حملو ڪيو! ديبورا

”  مهينن لاءِ جيڪو ڪيميائي مادو جي لت مان اچي رهيو آهي.ن5ه رڳ55و اھو م55ون کي نن55ڊ ۾12مون ان کي استعمال ڪيو 
مدد ڪئي ۽ اھو مدد ڪئي ”درسي بڪ“ جي واپسي جي علامتن مان جن جو مان تجرب55و ڪ55ري رھي55و ھوس جھڙوڪ
PTSD، ڊپريشن، پريشاني ۽ ٻيا ڪيترائي ذهني صحت جا مسئلا.چوڻ جي ضرورت ناهي ته مون اها حقيقت شيئر ڪرڻ
۽ ميڊيبلز علاج دوران منهنجي سمجهه ۽ ذهني صحت کي گڏ رکيو. چنٽيل THC جي ڪوشش ڪئي آهي ته

شراب / مادي جي بدعنواني جي مسئلن کي غور ڪرڻ جي ضرورت آهي "ق55ابليت واري ح55الت" رياس55تن ۾ اه55ڙن ط55بي"
قانونن سان.ميڊيڪل ماريجوانا ڪيترن ئي شرابين جي زندگين کي بچايو آهي. جم

تق55ريبن پنجن مهينن لاءِ هڪ ڏينهن جي قيمت چ55انورن جي ان55اج منهنجي پريش55اني ۽ ڊپريش55ن کي مڪم55ل ط55ور تي ختم”
 سال ٿي ويا آهن ۽ علامتون واپس نه ٿيون اچن. دانيال2ڪري ڇڏيو... تيل کي لڳ ڀڳ 

آئون تي55ل کڻڻ جي هڪ هف55تي ان55در منهنجي ڊپريش55ن مخ5الف اين55ٽي اينزي55ائٽي مي55ڊز ۽ اپيٽس بن55د ڪ5ري ڇ55ڏي ه5ئي.م55ان”
سمجهان ٿو ته منهنجو ماربل وڃائڻ جي سخت خطري ۾ هو.فينڪس ڳوڙها لاءِ خدا جو شڪر آهي. ” ايڊي

منهنجي ڊپريش55ن ۾ م55دد ڪ5ري ٿي، ۽ س5خت ط5ور تي مع55ذور هجڻ جي ڪ5ري، م55ان س5رگرمي ۽ درد جي گهٽت55ائي جي"
ڪري ڪافي ڊپريشن جو شڪار آهيان." رک

منهنجي پٽ جي پيدا ٿيڻ کان پوءِ مون کي خراب دور گذريو، ڊپريشن کان پ55وءِ ج55دا ٿيڻ ۽ م55ون پنهنجي وال55دين ٻنهي کي”
وڃائي ڇڏيو.ڀنگ هڪ خدا جي موڪليل هئي !! لورين

هن گذريل ڪجهه سالن ۾ منهنجي دٻ55اءُ ۽ پريش5اني کي ختم ڪ5رڻ ۾ م55دد ڪ55ئي آهي، حقيقت ۾ اه5و لفظي ط5ور تي س55ٺو”
وقت لاءِ هليو وڃي ٿو.ڪابه دوا ساڳيء طرح ڪم نه ڪيو آهي ..." اسٽوارٽ

” 1اها رات جي پريشاني ۽ خوف جي حملن جي ڪري ننڊ جي نقص5ان جي خلاف م55دد ڪ5ري ٿي جيڪ55ڏهن س5مهڻ ک5ان 
ڪلاڪ اڳ ورتو وڃي.اهو هڪ راحت آهي، هر ڪنهن کي مهينن تائين ننڊ جي کوٽ مان گ55ذري رهي55و آهي اه55و ڄ5اڻي
ٿو ته اهو ڪيترو خراب آهي.اهو پڻ توهان کي سٺي پرسکون موڊ ۾ رکي ٿو ڏينهن جو سٺو حصو. ڪيٽ

منهنجي مدد ڪئي لڏپلاڻ جي سر درد ۾، جنوني مجبوري خرابي، پريش55اني، ع55دم تحف55ظ، گهٽ ۾ گهٽ ڪمپليڪس، اه55و"
 هفتن ۾ هڪ اداس وجود کي علاج ڪيو." ريدي3سڀ ڪجهه، ۽ اهو 

دائمي دٻاء جا مسئلا جيڪي اعلي بي پي ٺاهي ٿ5و.منهنجي دٻ5اءُ جي س5طح ف5وري ط5ور تي ڀن5گ ذريعي آرام ڪ5ئي وئي"
edibles آهي.ويپنگ خراب لمحن ذريعي مدد ڪري ٿي.مان صرف ڏانهن وڌي رهي55و آهي55ان ۽ انهي ط55ريقي جي خ55رابي 
کي منهنجي سسٽم کي جذب ڪرڻ جو انتظار ڪرڻو پوندو.مون ڪ55افي مش55ق ڪ55ئي آهي ت55ه م55ان ص55بر س55ان اڌ ڪلاڪ
انتظار ڪرڻ جي قابل آهيان ۽ جيڪڏهن اهو خاص طور تي دٻاءُ وارو لمحو آهي ته مان پنهنجي وانپ55ورائزر ڏانهن واپس
وڃان ٿو. اينڊي

منهنجي پٺيءَ ۽ اعصاب جو نقص55ان آهي ۽ ڀن55گ واح55د دوا آهي جيڪ5ا م55ون کي س55مهڻ ۽ منهنجي ڏينهن کي منهن ڏيڻ ۾”
مدد ڪري ٿي! ليسلي

اها مون کي رات جو ٻاهر نڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿي ته جيئن مان ڪم لاءِ واقعي جلدي جاڳي سگهان. مٽي”

نادر يا غير معمولي بيماريون ۽ بيماريون
ريڪ سمپسن جو تيل توهان کي جاڳڻ لاءِ پرجوش بڻائي ٿو ۽ ڏسو ته ٻيو ڇا شفا آهي.مان ان س5ان هڪ قس55م ج5و جن5ون”
آهيان. نتاليا

Porphyria ق.هيلو رک / جي بي، ڇا توه5ان ڪ5ڏهن ٻ55ڌو آهي هڪ ن55ادر بيم55اري ب5ابت؟جيڪ55ڏهن ائين آهي ت5ه توه5ان 
سان علاج ڪيو آهي ۽ نتيجا ڇا هئا؟ RSO ڪنهن سان

اي.نه مون وٽ ناهي.پر ان جي باري ۾ جيڪو ڪجهه پڙهيو اٿم ان مان اندازو لڳائيندي، مون کي ڪو س5بب نظ5ر ن5ه ٿ5و
اچي ته تيل ان جي علاج ۾ مدد نه ڪري يا ان کي قابو ۾ آڻي.اهو ضرور ض55رور م55دد ڪن55دو هن ن55ادر ۽ يقي55ني ط55ور تي
.تمام ناپسنديده حالت جي علامن سان

مان اسان جي سائيٽ تي پروٽوڪول جي پيروي ڪندس، مان تيل کائيندس ۽ ان کي سپپوزٽريز ۾ اس55تعمال ڪن55دس )انهي
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طريقي سان اهو رت جي وهڪري ۾ صحيح ٿيندو(.مان تيل کي خاص ط5ور تي ٽينچ5ر ۾ اس5تعمال ڪن5دس ي5ا چم5ڙي جي
.حالتن لاءِ سالو )اهو سڀ خارش ۽ ٻيون تڪليفون ختم ڪري ڇڏيندو(

 گرام کائيندس، مان ڪو به ڪيميائي استعمال نه ڪندس، مان صرف رڪ سمپسن60مان ٻن يا ٽن مهينن ۾ گهٽ ۾ گهٽ 
60جي هدايتن تي عمل ڪندس.جيڪڏهن  g  120ان کي علاج نه ڪندو يا ان کي ڪنٽرول ۾ آڻيندو، مان ٻيو g کائيندس.۽

جيڪڏهن اهو اطمينان بخش نتيجو نه آڻيندو، ته پوء آئون صرف هڪ ڏينهن ۾ هڪ ٻه ٽي گرام يا ان ک55ان ب55ه وڌيڪ تي55ل
کي هڻڻ شروع ڪري ڇڏيندس، ۽ مان صرف ايترو کائيندس جيترو جلدي ٿي سگهي. .ڇو؟ڇاڪاڻ ت55ه ج55ڏهن تي55ل توه55ان
جي مدد نه ڪندو آهي، اهو بلڪل ممڪن ن5اهي ت55ه توه55ان کي ٻي55و ڪجه5ه ملن55دو جيڪ5و ٿين55دو.انهي س5ان گ55ڏ، ج5ارحتي
بيمارين کي جارحتي طور تي علاج ڪيو وڃي.نيڪ تمنائون، جي بي

اهو ٿي سگهي ٿو مجموعي طور تي پر مون کي صرف اهو چوڻو آهي ته پوءِ به مان سمجهان ٿو ته مان گهڻو ڪجهه ن55ه”
آهيان.تنهن ڪري مون وٽ اهو سڀ ڪجهه ناهي جيڪو مون کي تيل لاءِ گهربل آهي پر ٻار جا قدم اتي پهچي وين55دا.تنهن

 آهي ۽5,3,1هوندي به مون کي هيمورائيڊ آهي جيڪو هميشه واپس اچي رهيو آهي.م55ون کي ٽي ٻ55ار آهن جن جي عم55ر 
منهنجي پهرين ٻار کي بواسير ناهي منهنجي ٻئي ٻار کي صرف هڪ بواسير منهنجي ٽيون کوهه اها هڪ بواس55ير ه55ئي ۽
اها هلي ٿي وڃي ٿي ۽ واپس اچي ٿي وڃي ٿي ۽ واپس اچي ٿي.مون سج جي هيٺان سڀ ڪجهه خريد ڪيو آهي ڪجھ ب55ه

 چمچ ناريل ج55و تي55ل هڪ1/4 چائے جو چمچو ڪيف 1/8ڪم نه ڪيو.پوءِ مون چيو ته ڪهڙي ڳالهه آهي.مون اٽڪل 
چمچو خشڪ ليوينڈر ۽ هڪ چمچو خشڪ ڪيمومائل ۽ مٽيءَ جا ٻه پن کنيا.مون اهو سڀ گ55ڏجي گ55ڏ ڪي55و.م55ون ان کي
ڪالهه هڪ ڀيرو لاڳو ڪيو سيڪنڊن اندر مون کي وڌيڪ تڪليف ن55ه رهي ه55ئي اڄ ص55بح ت55ائين اه55و محس55وس ٿي55و ت55ه
هڪ ڦاٽل غبار وانگر.مون ان کي ٻيهر لاڳو ڪيو مون کي پڪ آهي ته اين55دڙ ي55ا ٻن ڏينهن ۾ اه55و مڪم55ل ط55ور تي هلي55و
ويندو.بهرحال منهنجو نقطو اهو آهي ته مون پئسا بچايو ان سان گهر ۾ علاج ڪرڻ سان جيڪ55و م55ون وٽ ه55و حڪوم55تي
نسخن کان وڌيڪ تيز ۽ صحت مند ۽ ان جو ثبوت ڀنگ ۾ پاگل شفا جي طاقت آهي ۽ صرف تصور ڪري55و ت55ه جيڪ55ڏهن
مان تيل استعمال ڪري رهيو هوس ته اهو اڳ ۾ ئي ختم ٿي ويندو.ٻيو منهنجو ٽن س5الن ج5و ٻ5ار ٽ5رڪ م5ان ڪ5ري پي5و،
مون وٽ ڪو به عطر نه هو، پر آڪسائيڊ ڪجهه به نه هو، جيئن اسان سفر ڪري رهيا هئاسين.پوءِ م55ون پنهنج55و ٺڪ55اءُ
ڪ55ڍي هن جي گ55وڏن تي ڪجه55ه ڌڪ ه55نيو ۽ ص55بح ٿيڻ س55ان ائين لڳي رهي55و ه55و ڄڻ ت55ه هڪ مهين55و اڳ ج55و خ55ارش
بيمار منهنجي پئسن کي بچايو!امن پيار ۽ ڀنگ. موني Neosporin آهي.الوداع چئو

پيارا مسٽر.رک سمپسن، مون کي پهرين چوڻ ڏيو ته منهنجو خاندان سمجهي ٿو ته توهان شاندار آهيو، ۽ اسان چاهيون ٿا”
 سالن کان ط55بي14ته اسان توهان جي ويجهو هجون ته اسان توهان جي شاندار ڪم ۾ توهان جي مدد ڪري سگهون.مان 

 س55الن جي دواس55ازي10ڀنگ استعمال ڪري رهيو آهيان دائم درد لاءِ پوليٿيسٽڪ اووري سنڊروم ، ۽ گٿريس جي ڪري.
 پونڊ حاصل ڪري چڪو هوس ۽ ڊاڪٽر جي تجويز ڪي55ل90جي زهر جي ڪري، مان وڌيڪ بيمار ٿي چڪو هوس، 

 هفتا اڳ، ۽ مان صرف ايترو چئي سگهان ٿ55و معج55زا ٿي7فينٽينول جي خوفناڪ طور تي لت هئي.مون تيل شروع ڪيو 
رهيا آهن!ڇهن هفتن ۾، منهنجي بلڊ ش5وگر ه5اڻي ان ح5د ت5ائين ڪن5ٽرول ٿي وئي آهي ج5و ڪنهن ب5ه گ5ولي جي ض5رورت

 پون55ڊ وڃ5ائي ڇ5ڏيو آهي.م55ون کي ڊپ ٿيڻ لڳ5و ت55ه م5ان بيم5ار ٿي پي5و آهي5ان،28ن5اهي، م55ون بغ55ير ڪنهن ڪوش5ش جي 
جيتوڻيڪ مون کي پهريان کان بهتر محسوس ڪيو!ڪيترين ئي ٽيسٽن کان پوءِ، جيڪي ڊاڪٽر پنهنجا ڪنڌ ڌوڻي ڇڏيا، ۽
چون ٿا ته هي معجزو آهي!ھاڻي نه رڳو نوان فيبروڊ، ڳوڙھا يا ماس آھن، پر اڳ ۾ موجود فائبروڊ وغ55يره ب55ه ختم ٿي وي55ا
آھن!ڪابه نشاني ناهي ته بيماري ڪڏهن به موجود هئي!مون اڃا تائين ٽيسٽون ڪيون آهن ته ڇا اهو بڪين م55ان ب55ه هلي55و
ويو آهي، پر مون کي دل ۾ خبر آهي ته اهي به هليا ويندا.توهان جي مهرب5اني رڪ سمپس5ن، توه5ان رب ج5و ڪم ڪ5ري
رهيا آهيو، خدا توهان کي برڪت ڏي جيئن هن مون وٽ آهي، توهان جي صفحي کي ڳولڻ سان. ايني

JB توهان سٺي خبر" !!! RICK ۽  22مان اڄ پنهنجي ٽيسٽ جي ن55تيجن لاءِ ڊاڪ55ٽرن وٽ ويس!منهنج55و ٿائرائي55ڊ جيڪ55و 
سالن کان غير فعال ۽ دوائن وارو هو هاڻي ختم ٿي چڪو آهي!مان صرف هڪ مهيني لاءِ آر ايس او کي پورو وقت پي55ئي
رهيو آهيان، مان پنهنجي ڳلي ۾ هڪ ٽينڪچر پڻ رگندو آهيان ۽ مان آر ايس او کي به بخ55ار ڪن55دو آهي55ان!م55ان هن ب55ابت
ڏاڍو خوش آهيان!هو واقعي هڪ بهترين ڊاڪٽر آهي جيڪو اتي رهيو آهي ۽ هن سڀني ذريعي منهنجي مدد ڪئي ۽ چڱي
تيل استعمال ڪري رهيو آهيان!ڊاڪٽر هجڻ جي ڪري، هو اڃا تائين منهنجي ٿائرائڊ RSO طرح ڄاڻي ٿو، مان حقيقت ۾
تي الٽرا سائونڊ ڪرڻ چاهي ٿو ته ڪنهن به نوڊولس کي چيڪ ڪرڻ لاءِ!ال55ٽرا س5ائونڊ ب55ابت توه55ان ڇ5ا ٿ55ا س55وچيو؟م55ان
هميشه هن تيل کي فخر سان وٺي رهيو آهيان منهنجي باقي ڏينهن تائين اهو صحيح محسوس ٿئي ٿو اهو سڄو نقطو ص55حيح
آهي!نسخي واريون دوائون خراب آهن!مون وٽ ٻيا به ڪي55ترائي ص5حت ج5ا مس55ئلا آهن جن کي م55ان هن وقت هن ش5اندار
!تيل سان علاج ڪري رهيو آهيان

 سالن جو45 پڻ مون وٽ سخت ڪارپل سرنگ آهي ۽ گهڻو ڪجهه!مان اڄ 1دماغي اسٽيم جي چياري خرابي واري قسم 
 مهين5ا اڳ7جوان آهيان، ائين محسوس نٿو ڪريان، جيئن مون کي محسوس ٿيندو هو.ڇا م5ون ذڪ5ر ڪي55و آهي ت5ه م5ون 
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دماغ جي سرجري ب55ه ڪ55ئي ه5ئي ۽ منهنجي س5رجري ک5ان وٺي دوائن جي جگ5ر جي ناڪ5امي جي ڪ5ري م5ون ڪ5ا ب5ه
منشيات استعمال نه ڪئي آهي!مان واقعي ثبوت آهيان ته هي تيل خدا جي طرفان آهي!اهو س5ڀ ڪجه5ه آهي جيڪ5و اس5ان
JB کي دوا جي طور تي کائڻ گهرجي!توهان جي مهرباني Rick ۽  توهان جي هر شيء لاء توهان منهنجي دل جي ت55ري 
مان ڪندا آهيو!وڌيڪ تائيراڊ دوائون نه، يار!!!!!!!!" مارجن

- مبارڪون، مارجن.جيئن ته الٽراسائونڊ لاء، سٺو، مان سمجهان ٿو ته توهان جواب ڄاڻو ٿ5ا.جي55ترو گهٽ اس5ڪين اوت55رو 
 س55الن ت55ائين تي55ل22بهتر، اهو ئي مان چئي سگهان ٿو.مان ذاتي طور تي ڪنهن جي ويجھو ن55ه وين55دس جيڪ55و م55ون کي 

بابت نه ٻڌائيندو پر جيڪڏهن توهان سوچيو ته انهن ماڻهن وٽ اڃا به توهان کي ڪجه55ه ٻ55ڌائڻ آهي ت55ه انهن س55ان ڳاله55ائڻ
لاءِ آزاد محسوس ڪريو، يعني جيڪڏهن توهان واقعي دلچسپي رکو ٿا ته اهي ڇا ٿا چ55ون. دوا جي ب55اري ۾.پ55ر اه55و س55ڀ
ڪجهه آهي جيڪو مان انهن کي ڪرڻ ڏيندس، صرف ڳالهائڻ، انهي طريقي سان اهي توهان کي ايترو نقصان نه پهچ5ائي
سگهندا جيترو اهي، جيڪڏهن اهي توهان کي قائل ڪرڻ ۾ ڪامياب ٿي ويا ته انهن جي پسند ج55ون ڪجه55ه گولي55ون ک55ائڻ

 س5ال توه5ان کي غل5ط ص5لاحون ڏني5ون.خ5وش ٿي5و ت5ه توه5ان انهن جي22لاء.چڱوخواهشون ۽ انهن کان پ5ري ره5و جن 
"علاج" کان بچي ويا، ٻيا ايترو خوش قسمت نه هئا.جي بي

” 15 سال اڳ دريافت ڪيو هو جڏهن منهنجي ڌيءَ کي 17مون کي پڻ هائيپوتايرائڊ )قبرن جي بيماري( آهي.اسان ان کي 
) هفتا اڳ حامله هئي ۽ ان جي ڪري منهنجي ڌيءَ کي جنم ڏن55و هو  منش55يات3 دواس55ازي تي هئس جنهن ۾ 14م55ان ڪ55ل 
جي درد جي دوا شامل آهن جن ۾ منهنجي هيٺين پٺ ۾ سخت ت55رقي يافت55ه ڊيج55نريٽو ڊس55ڪ جي بيم55اري لاءِ ۽ منهنجي اپ55ر
۽ ايجما / هائپر Psoriasis / بليو اسڪليرا / (II قسم) اسپائن / هائيپرٿايرائڊ ۾ اسڪوليوسس. )قبر جي بيماري( / ذیابيطس
ٽائونشن / گردن جا مسئلا / بيچيني ٽنگ سنڊوم )مون چڱي طرح حاصل ڪيو ته اه55و هڪ ٻ55ئي دوا جي ض55مني اث55ر جي

100طور تي( / هاء ڪوليسٽرول جي سطح / وڌيڪ وزن )گهٽجي ويو آهي(  lbs کان وٺي مي55ڊز جي ڪاڪٽي55ل کي ختم 
مان غذا نه ٿو ڪريان** ۽ هميشه صحتمند کاڌو آهي جنهن ۾ ڳاڙهو گوشت ناهي** (ڪرڻ کان وٺي ~ گذريل اونهاري ۾

 سالن جي نان اسٽاپ پِل پاپنگ دواسازي جيڪ55ا ه55اڻي روزان55و ص55فر16~ نامياتي ڀاڄيون وغيره...روزانه رس وغيره...
!!!!گولين جي برابر آهي

مان رڪ جي مخصوص هدايتن موجب پنهنجي گهر جو ٺهيل رڪ سمپسن آئل روزانو لڳ ڀڳ اڌ کان اڌ گرام ک55ان گهٽ
وٺندو آهيان ~ ** مون کي تبصرو ڪرڻو آهي...نه ڪريو، مان ورجائي ٿو نه، توهان جي شروعاتي م55واد جي معي55ار کي
گهٽايو < توهان جو تيل جيڪو توهان پيئندا آهيو اهو شفاف ۽ رنگ ۾ امبر هجڻ گهرجي << ٻي صورت ۾ اهو دوائن جي
خوراڪ جي معيار جو ناهي ** ”مائيڪل کاڌ خوراڪ جي معيار

ڇا ڀنگ جو تيل ريبيز جي علاج لاءِ استعمال ٿي سگهي ٿو؟ امي”

امي، ها، پر شايد مريض کي ڪجهه وقت لاءِ ڪوما ۾ رکڻ جي ضرورت پوندي، تيل جي تمام گهڻي مقدار سان، خاص -
ڪري ترقي يافته ڪيسن ۾.جي بي

ڪالهه مون پنهنجي هڪ دوست کي ٿورو تيل ڏنو، جنهن کي اسپتال وڃڻ کان پوءِ ڪڪڙ جي بيماري ٿي وئي.مون هن”
RSO شخص کي صلاح ڏني ته زيتون جو تيل ٿورو گرم ڪري، ان کي ۾ ملايو ۽ پ55وءِ ان ڪ55ريم ۾ جيڪ55و هي ش55خص 
استعمال ڪري رهيو آهي.هن شخص مون کي صرف اهو چ55وڻ لاءِ ميس55يج ڪي55و: ”پط55رس ، م55ان توه55ان کي نٿ55و ٻ55ڌائي
سگهان ته مان ان حيرت انگيز تيل لاءِ ڪيترو شڪرگذار آهيان!هولي شيٽ.ڪوڙ جو ڪو ب55ه لف5ظ ن55اهي: م5ون وٽ س5ڀ
کان وڌيڪ بڇڙو ”پاڪ“ جيڪو مون وٽ آهي، ”گرائونڊ زيرو“ پهريون ڀيرو جيڪو ظاهر ٿيو آهي اهو س55ڀ ک55ان وڏو ۽
گندو رهيو آهي سڄو وقت آئون بيمار رهيو آهيان - بس سڪي ويو ۽ خارش صاف ٿي وئي. تي55ل لاڳ55و ڪ55رڻ جي اٽڪ55ل
ٻن ڪلاڪن اندر.مان هڪ بدلو آهيان!پاڪ جهنم!مون ان کي استعمال ڪيو منهنجي س55ڄي ڳچيءَ تي ۽ منهنجي جس55م تي
بدترين داغ - منهنجا وار ٿورڙا چٽي55ل نظ55ر اچن ٿ55ا، پ55ر م5ان محس55وس ڪ5ري رهي55و آهي55ان ت55ه اڳ ۾ ئي تم55ام گهڻ55و به55تر
آهي.اهو واقعي حيرت انگيز آهي.واهه!ڪنهن کي سچ جي باري ۾ قائل ڪرڻ لاء گهڻو ڪجهه نه وٺندو آهي. پيٽر

- مهرباني، پيٽر، سٺو ڪيو.ڀنگ جي ٻج جو تيل ۽ آر ايس او پڻ تمام سٺو ڪم ڪ55ري ٿ55و.م55ارڪيٽ تي زيت55ون ج55و تم55ام 
گهڻو تيل زيتون مان پيدا نه ڪيو ويندو آهي، دنيا ۾ ڪافي زيتون موجود نه آهن انهن س55ڀني ”زيت55ون ج55و تي55ل“ لاءِ جيڪي
پوري دنيا ۾ پيدا ۽ وڪرو ڪيا وڃن ٿا، تنهن ڪري توهان جي اسڪيم ٿيڻ جا امڪان گهٽ آهن ج55ڏهن توه55ان ڀن55گ جي
ٻج جو تيل خريد ڪندا آهيو. .ان سان گڏ، اهو چمڙي ۾ داخل ٿ55ئي ٿ55و ۽ اٽڪ55ل هڪ انچ ۽ اڌ ان55در ان55در ٽش55و ۾ وڃي ٿ55و،
جيڪو پڻ شفا ڏيڻ لاء وڏو آهي.۽ اهو زيتون جي تيل وانگر ڳاڙهي نه آهي.جي بي

" 100جيڪڏهن ڊسليڪسيا لسٽ تي نه آهي، شايد اهو هجڻ گهرجي.مون محسوس ڪيو آهي ته  x بهتر اس55پيل ڪ55رڻ جي 
 ذیابيطس جي پ55اڻ کي2صلاحيت مون کان اڳ ڪڏهن ڪئي هئي مون پاڻ کي ٻين شين مان علاج ڪ55رڻ ک55ان اڳ.قس55م 
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علاج ڪرڻ جو خوفناڪ ضمني اثر: وڌيڪ گٿريٽ، اسڪيوٽيڪا، موهپا، يا ڊيسلڪسيا.هههههه!!" پيٽر

اها ڪينسر جو علاج يا ڪا به شيءِ ناهي، پر مان رِڪ کي ٻڌائڻ چاهيان ٿي ت55ه م55ان ل55ڳ ڀ55ڳ هڪ س55ال ک55ان پنهنجي”
ساڄي هيل تي لنگهي رهيو آهيان.پڪ ناهي ته ان سان ڇا غلط آهي ۽ ڄاڻو ته ڊاڪٽر مون کي دوائون ڏيندو جيڪو م55ون
کي وٺڻ ۾ آرام محسوس نه ڪيو، تنهنڪري مون صرف درد سان معاملو ڪيو.اس55ان ت55ازو هڪ دوس55ت، چ55ارلس ذريعي
RSO سان متعارف ڪراي55و وي55و، ۽ اس55ان ان کي ٺ55اهڻ ش55روع ڪي55و آهي.گ55ذريل ٻن ڏينهن ک55ان، م55ون تي55ل کي ڪجه55ه 
ڀيرا/ڏينهن پييو آهي ۽ اڄ صبح، مان جاڳيس ۽ لڱ نه لڙڪائي رهيو هوس.منهنجي م55ڙس اه55و ف55وري ط55ور تي محس55وس
ڪيو.هن نوٽ ڪيو ته تيل ضرور پنهنجو جادو ڪم ڪري رهيو آهي!مهرباني رڪ سمپسن!]:([ مون کي س55ٺو محس55وس
ٿيو! ايڇ

پيارا ايڇ، خوشخبري لاء مهرباني، اسان هميشه انهن جي باري ۾ ٻڌڻ چاهيندا آهيون.مان تيل کي ڀنگ جي ٻج جي تيل يا -
زيتون جي تيل سان ملائي ڇڏيندس ۽ هڪ ٽينڪچر ٺاهيندس ۽ تيل کي مٿيان استعمال پڻ ڪن55دس.يقينن، تي55ل ک55ائڻ حقيقي
شفا جي ڪنجي آهي ۽ تيل کي ڪيئن استعمال ڪرڻ بابت سڀئي هدايتون اسان جي سائيٽ تي آهن.نيڪ تمنائون، جي بي

ڇهه ڏينهن اڳ مون ٻن ماڻهن کي جگر جي ڪينسر ۽ ذیابيطس جي مدد ڪئي ه55ئي.هڪ دوس55ت، ڪيم55و، س55ندس وات،”
، کائي نه سگهيس، سمهي نه س55گهيس، ڏاڍو ٿڪ55ل.خ55ير، ه55و م55ون139 پائونڊ تي هو هاڻي 225سڙي، لب سڙي ويا هئا.

RSO کان  مهينن ت55ائين رهي55و آهي5ان.پ5ر6بابت گهڻو پڇي رهيو آهي.م55ان هميش55ه هن کي تعليم ڏين55دو آهي5ان.م55ان هن تي  
 جگر دماغ.۽ تايرايڊ ڪينس55ر.م55ون ٻنهي خان55دانن س55ان1 مهينا اڳ فوت ٿي ويا هئا، ٻنهي کي ڪينسر، 6سندس ٻه ڪزن 

ڳالهايو، هنن آر ايس او جي ڪوشش ڪرڻ پئي چاهيو پر کين ڊپ هو ته حڪومت سندن گهر وٺي ويندي ي55ا کيس جي55ل ۾
.اڇلائي ڇڏيندي.ٻئي گذاري ويا.ريپڀائرو

RSO  ڏينهن ک5ان6پر اهي م55اڻهو ه5اڻي  تي آهن، م5ان هن کي چيڪ ڪ5رڻ لاءِ ويس، ج55يئن م5ون س5اڻس واع55دو ڪي55و 
ه5و.ه5و ح5يران ٿي وي5و ت5ه ه5و ٻيه5ر ک5ائي س5گهي ٿ5و ۽ هن چي5و ت5ه ه5و ک5ائڻ ک5ان روڪي نٿ5و س5گهي.اه5ا س5ٺي ڳاله5ه

 ڏينهن ک5ان پ5وء ...زخم وارو وات6آهي.ڇاڪاڻ ته جڏهن هن تيل شروع ڪيو ته هو هڏا هئا.بيمار نظ5ر آي5و.پ5ر ص5رف 
هليو ويو.هن چيو، "توهان صحيح آهيو، مان تمام گهڻو بهتر محسوس ڪري رهيو آهيان." هن کي ٻيهر توان55ائي ملي آهي،
تمام گهڻو.هو تمام سٺو، ۽ تمام گهڻو رنگ نظر آيو.آر ايس او.توهان جي مهرباني ٻيهر ريڪ سمپسن.ڪينس55ر ج5ا ڪجه55ه
وڌيڪ مريض.زندگي گذارڻ ۽ شاندار محسوس ڪرڻ.امن، پيار ۽ ڀنگ جو علاج ”رون

منهنجي سنڀاليندڙ وٽ هڪ مريض آهي جنهن جي تشخيص آهي لپس ۽ پ55ارا زه55ر جي پ55وري جس55م ۾.اٽڪ55ل هڪ س55ال”
کان پوءِ هينئر تائين هن جي گهر جو تيل استعمال ڪرڻ سان ، پارا زهر مڪمل ط55ور تي غ55ائب ٿي چڪ55و آهي ۽ ل55وپس

2تمام گهڻو ويجهو آهي.هن جي ڪاميابيءَ جي تازه ڪاري لاءِ هن جي جسم ۾ ڇا ۽ ڪيترو زهر آهي، اهو ڏسڻ لاءِ ه55ر 
follicles هفتن ۾ وار ورتو ويو آهي.واقعي حيرت انگيز آهي جيڪو ق5درتي ط5ور تي علاج ڪ5ري س5گهجي ٿ5و.ٿ5ورڙي 
قيمت آهي، پر اڃا به صحت مند ۽ زندگي جي قيمت آهي! جيسي

مون کي پرائمري مائيلوڊ فبروسس جي تشخيص ٿي، مون کي دوائون ملي55ون جن م55دد ڪ55ئي پ55ر تڪلي55ف وڌڻ ۽ ب55ک ن55ه”
لڳڻ ۽ رت جي ڳڻپ ۾ گهٽتائي، سپلين جي سائيز ۾ واڌ، بي خوابي جي ڪري مطمئن نه ٿيس.هڪ سال تائين هي دوا وٺڻ

 مهين5و1کان پوءِ ۽ ڪا به بنيادي تبديلي محسوس نه ڪرڻ کان پوءِ مون فيصلو ڪيو ت5ه آر ايس او آزم5ائڻ ج5و، ص5رف 
تيل تي، منهنجو درد غير موجود آهي، ب55ک واپس اچي وئي آهي، رت جي ڳڻپ وڌي رهي آهي، پ55ٿر وانگ55ر س55مهي رهي55و
آهيان. اگهاڙو

مان ان کي اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و پنهنجي ط55بي بي ض55ابطگي جي علاج لاءِ… منهنجي علائقي ۾ ڪي55تريون ئي اس55پتالون”
چون ٿيون ته اه55و ممڪن ن55اهي… پ55ر آر ايس او ح55يرت انگ55يز آهي… م55ان پنهنجي جس5م ۾ وي پي ش55نٽ کي رد ڪ5ري

 ڏينهن ۾36 دماغي سرجري 4رهيو آهيان، مون کي ڪنيڪٽيو ٽشو جي بيماري آهي ۽ ٻيا ڪيترائي ناياب آهن. مسئلا… 
۽ مون منشيات ڀرڻ کان انڪار ڪيو…… صرف طبي ماريجوانا، آر ايس او ۽ سانس… مان پنهنجي زن55دگيءَ ۾ ڪ55ڏهن
به ايترو جلدي صحتياب نه ٿيو آهيان… جيتوڻيڪ منهنجي ليبارٽري ڏيکاريندي آهي ته منهنجو جسم ايترو ت55ه خ55راب آهي
جو منهنجو درد آهي. حقيقت ۾ ايترو خراب ناهي ...." ڪيٽي

جو علاج ڪري رهيو آهي.منهنجا اڪثر علامتون PCOS (Polycystic Ovarian Syndrome) ڀنگ جو تيل منهنجي”
 دوائن کي بند ڪريان ٿو جيڪو مون ان لاءِ هو.پرديري نيوروپي55پي جيڪ55ا م55ون کي ه55ئي اه55ا7ڪنٽرول آهن.مان سڀني 

130ختم ٿي وئي آهي ۽ احساس منهنجي پ55يرن ۾ واپس اچي وي55و آهي.منهنج55و ميٽ55ابولڪ س55نڊوم ڪن55ٽرول آهي.م55ان  lbs
.وزن جي نقصان تائين آهيان

PCOS ۽ ميٽابولڪ سنڊروم جون ڪيتريون ئي علامتون ختم ٿي وي5ون آهن: ه5ارمونز مت5وازن آهن )ٽيسٽوس5ٽرون تم5ام 
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 ت55ائين(.منهنجي انس55ولين جي م55زاحمت )بل55ڊ ش55وگر( ڪن55ٽرول هيٺ آهي.ليپ55ٽين جي40 تي، ه55اڻي گهٽجي 180گه55ڻي 
 س55الن ک5ان پ55وءِ م5اهوار عرص55و15مزاحمت )هارمون جيڪو ٻڌائي ٿو ج55ڏهن توه5ان مڪم55ل آهي55و( ڪن55ٽرول ٿي55ل آهي.

حاصل ٿئي ٿو امينوريا )حيض جي گهٽتائي( ۽ انوووليشن )اووليشن جي گهٽت55ائي(.ذیابيطس جي اعص55اب ج55و درد ختم ٿي
.ويو

120منهنجي بک تي ڪنٽرول آهي.تيل کنڊ جي لت کي ختم ڪرڻ ۾ مدد ڪئي آهي.هڪ س55ال ۾   lb 10) وڃ55ائي ڇ55ڏيو 
lbs/مهيني) - PCOS جي علامن ۾ شامل آهن موهپا، مٿين جسم جو موهپا، ۽ وزن گھٽائڻ ۾ مشڪل.منهنجي هٿن هيٺان ۽
منهنجي کلائي ۾ سِٽون ختم ٿي ويون آهن.ارٿرتس تمام گهٽ درد ٿئي ٿو ۽ جيڪڏهن اهو ٿئي ٿ55و ت55ه ان ج55و مطلب آهي ت55ه
.اهو وڌيڪ تيل لاء وقت آهي

Hidradenitis  Suppurativa ،follicles ب555دڪار)   cystic  acne،  blackheads) ڪن555ٽرول/گهٽ ٿي وي555ا 
Acanthosis.آهن  nigricans (چمڙي جا ڪارا دٻا، ڳاڙهي چمڙي، چمڙي ج55ا نش55ان) ختم ٿي وي55ا آهن.ويس55رل چ55ربی 
ٽون ۽ وار وار.به55تر ف55وري ط55ور تي گم ٿي وئي )اعض55اء جي دل ۽ جگ55ر جي چ55وڌاري خطرن55اڪ چ55ربی(.گھٽ مڻ، س55ِ
پيچيدگي )نن55ڍا س55وراخ، اکين جي چ55وڌاري ڪ55ارا حلق55ا ختم ٿي وي55ا آهن.( هرسوٽس55زم )ع55ورتن جي منهن، ڳچيء، س55ينه،
Plantar Fasciitis ۽ Heels Spurs.پوئتي ۽ پيٽ تي ناپسنديده وار.(گهٽجي ويو پر نه ويو.بهتر ننڊ ۽ رات جي ذريعي
Intracranial کان وڌيڪ درد ڪونهي.وڌيڪ مٿي جو درد ن5ه آهي  Hypertension ک5ان رلي5ف، عض5لات ۽ اعص5اب 
درد، ڪلهن، ڳچيء ۾ دٻاء، ۽ مٿي جي پوئتي ۾ ڊرامائي طور تي گهٽجي ويو.ورٽيگو جهڙيون علامتون مسلسل چک55ر اچڻ
.۽ مٿي جو سور ختم ٿي وڃن ٿيون.مزاج جي ڦيرڦار تي ڪنٽرول ڪيو ويندو آهي.وڌيڪ بواسير ناهي

دائمي گلي جي سور )ايڊ ريفليڪس مان بار بار ڳلي جي سوزش( شفا ۽ ختم ٿي وئي آهي.)اي55ڊ ريفل55وڪس ب55اقي رهي ٿ55و،
جڏهن ته، کاڌو روزانو ان کي متاثر ڪ55ري ٿ55و(.موس55مي ال55رجي غ55ائب ٿي وئي آهي )نڪ وهڻ / ڀري55ل نڪ، ص55بح ج55و
وڌيڪ بلغم، ۽ خارش اکين(.کاڌي جي الرجي گھٽجي وئي )حادثي سان جھينگا کائي، رد عمل معمول کان سس55ت ھو، پ55ر
Irritable bowel.اڃا تائين بيناڊريل وٺڻو پيو(.پوئتي درد رليف.ٽريگر آڱ5ر هلي وئي  syndrome IBS ج5ون علامت5ون 
ڪنٽرول هيٺ آهن.بلڊ پريشر گهٽجي ويو.جڏهن کان مون ڪارپل سرنگ جي س55رجري ڪ55ئي ه55ئي ت55ه اه55و زخم مڪم55ل
.طور تي ڀرجي ويو

مون ڀنگ جي تيل ۽ ناريل جي تيل جي ميلاپ س55ان ڪجه55ه جلن کي ش55فا ڏني آهي.منهنجي ب55واءِ فرين55ڊ هن ج55و هٿ ب55ُري
طرح ساڙيو ۽ تيل استعمال ڪ5رڻ ک5ان هڪ ڏينهن پ5وءِ ب5ه ان ج5و ڪ5و نش5ان ن5ه ه5و.منهنج5و ڪوليس5ٽرول اڃ5ا وڌيڪ
آهي.مان ڊيٽوڪسنگ / هيڪسنگ جي دور مان گذري چڪو آهيان جتي مون کي تيل کي بند ڪرڻو پوندو يا مان هيڪس
وڌيڪ خراب ڪندس.مان پنهنجي طريقي سان ڪم ڪري رهي55و آهي55ان س55اڳئي دوز ت55ائين واپس.ڪم55زور جگ55ر منهنجي
PCOS Candida albicans خاندان ۾ هلن ٿا ۽ س5ان لاڳاپي55ل آهي ۽ ڪي5ترن ئي م5اڻهن کي هيڪس5ائمر ردعم5ل س5ان 
معاملو ڪرڻو پوندو آهي جيڪڏهن خم55ير جگ55ر جي ذريعي وڌيڪ پروس55يس ڪي55و وڃي.م55ون پڻ نامي55اتي ک55اڌي ۾ تب55ديل
detox ڪيو، ۽ سڌريل کنڊ کائڻ ڇڏي ڏنو، تنهنڪري اهو پڻ جو حصو ٿي سگهي ٿ55و.تي55ل منهنجي ڪوليس55ٽرول تي اث55ر 
انداز نٿو ٿئي، پر جيتري وڌيڪ تحقيق ڪريان ٿو، اوترو وڌيڪ مون کي نظر اچي ٿو ته ڪوليسٽرول ايترو خراب ناهي
جيترو ماڻهو سمجهن ٿا، ۽ جيستائين سوزش آهي اتي ڪوليسٽرول هون55دو.اه55و ان جي خلاف جس55م جي دف55اعي ميڪ55انيزم
آهي.تنهنڪري مون کي پرواهه ناهي.” امان جي ذريعي

FSGS منهنجي پٽ کي”  سالن کان اها دوا اس55تعمال ڪ55ري رهي55و2نالي هڪ نادر گردي جي بيماري آهي ۽ هو گذريل  
آهي.هن جي رت جو ڪم هميشه گهٽ البومين ڏيکاري ٿو )پ55روٽين کي پيش55اب ۾ ڦوڪي55و وڃي ٿ55و جيڪ55و رت ۾ الب55ومين
PM) جي سطح کي گهٽائي ٿو(.دوا شروع ڪرڻ کان وٺي ( دانا1/4۾ چانورن جي ماپ جو   هن جو رت ج55و ڪم اي55ترو 
بهتر ٿي ويو آهي جو هن جو نفرولوجسٽ حيران ٿي ويو آهي.آخري نتيجا جيڪي واپس آيا، ڏيکاريا البمن جي سطح هڪ
'عام' شخص جي.نفرولوجسٽ چيو ”مون کي خبر ناهي ته تون ڇا ڪري رهيو آهين، پر ان کي جاري رک55و. هن قس55م جي

 س55الن جي ان55در ٽرانس55پلانٽ جي توق55ع ڪ55ري س5گهي8گردن جي بيماري سان، هڪ مريض عام طور تي تش55خيص جي 
 آهي.هن ج5ا ٻ55ه گ55ردا اڃ5ا ب55ه آهن ۽ ٻ55ئي هڪ25 سالن جي عمر ۾ تش5خيص ڪي55و وي55و ۽ ه55اڻي تقريب55ا 2ٿو.منهنجو پٽ 

’صحتمند‘ ماڻهوءَ وانگر ڪم ڪري رهيا آهن، جنهن کي گردئن جي بيماري ناهي.نفرولوجس55ٽ پنهنج55و مٿ55و ڇڪي رهي55و
 س5الن ک55ان ائين ڪي55و آهي.هن جي پڻ هڪ زبردس55ت م55دد17آهي.اسان هڪ نيچ55روپيٿ کي پڻ ڏس55ندا آهي55ون ۽ گ55ذريل 

ڪئي وئي آهي پر مون کي خبر آهي ته اها دوا آهي جيڪا البمن جي پيداوار کي درست ڪري ڇ55ڏيو آهي.اتي ڪي55تريون
ئي بيماريون آهن جن جو علاج ان سان ٿي سگهي ٿو ۽ مان سچ پچ سمجهان ٿو ۽ ڄاڻان ٿو ت55ه هن دوا م55ون ۽ منهنجي پٽ
"!!ٻنهي جي مدد ڪئي آهي.توهان جي مهرباني

”  في5بروري ک5ان ريڪ جي تي5ل ج5و طريق5و اس5تعمال ڪ5ري رهي5ا1اسان جي پٽ وٽ نيمن پِڪ ٽ5ائپ س5ي آهي ۽ اس5ان 
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 ڏينهن56+ سراسري دورن کان ويا آهيون جڏهن جاڳندا ۽ بيشمار هئا جڏهن ته هو گذريل 15آهيون.اسان هڪ ڏينهن جا 
 گرانڊ مل تائين سمهي رهيو آهي.اسان هاڻي شروع ڪري رهي55ا آهي55ون نن55ڍڙا فوڪ55ل س55يزرز ج55و تجرب55و.ڇ55ا2۾ صرف 

توهان صلاح ڏيو ٿا ته شايد نئون تيل ٺاهڻ ۽ دٻاءُ کي تبديل ڪرڻ؟ ڪيون

.ها، کیون -

سان Harlequin جهڙو CBD strain جي دٻاءَ سان جڙيل آهي يا ڇا اهو ٺيڪ آهي هڪ اعليٰ THC هڪ ٻئي اعليٰ”
؟Candy Kush دٻاءُ جهڙو THC گڏ هڪ ٻيو اعليٰ

- RSO مان ٻه الڳ تيل ٺاهيندس، م55ان ن55ه چاهين55دس ت55ه منهنجي  CBD کي  س55ان ٺهڪي اچي.جي55ترو وڌيڪ ط55اقتور ۽ 
سڪون ڏيندڙ هوندو اوترو ئي دوا طور ڪم ايندو.جي بي

THC جڏهن ته توهان ڪجهه وقت کان اهو ڪري رهيا آهيو ، ڇا توهان اعليٰ” تي55ل س55ان جڙي55ل رهڻ جي ص55لاح ڏين55دؤ 
CBD جيئن اعليٰ تيل جي مخالفت؟مان چ5ارليٽ جي ويب جي رس5تي تي وڃڻ ن5ه ٿ5و چاهي5ان ڇاڪ5اڻ ت5ه اس5ان ڏٺ5و آهي 
THC بهترين نتيجا اسان جي استعمال ڪيل اعليٰ Harlequin جي دٻاءُ ۾.پر مان  CW بابت دلچسپ آهي55ان.ي55ا آهي55اهو به 
سان ملندڙ جلندڙ آهي؟

- ،Kevin ،ٻيهر  RSO مان  sedative ٺاهيندس سڀ کان وڌيڪ طاقتور ۽   indica غالب دٻاءُ مان جيڪو مان حاص55ل 
ڪري سگهان ٿو.پوءِ ٿي سگهي ٿو ته آئون هڪ اعليٰ س5ي بي ڊي تي5ل ال5ڳ ڪ5ري ڇ5ڏيان ۽ پ5وءِ م5ان م5ريض کي اه5و
چونڊڻ ڏيندس ته انهن لاءِ ڪهڙو بهترين ڪم ڪري ٿو.هڪ مثالي صورت ۾ مريض س5وين قس55من جي تي55ل م55ان چون55ڊڻ
جي قابل هوندا.بس شراب جي دڪان وانگر - هرڪو اهو پسند ڪندو آهي جيڪو هو پس55ند ڪن55دو آهي ۽ اه55و ٻ55ڌائڻ ج55و
.ڪو طريقو ناهي ته هو ڪهڙي شراب کي پسند ڪندا

نظر بحال ڪرڻ
مون صرف ٻه راتيون اڳ ’همپ آئل‘ جو هڪ بيچ ٺاهيو هو ۽ مکڻ جو هڪ بيچ.مان دم55اغ جي ڳچيءَ جي م55ريض کي”
تيل ڏئي رهيو آهيان، تيل کڻڻ کان اڳ هوءَ لڳ ڀڳ انڌي هئي، تيل کڻڻ جي هڪ مهيني کانپوءِ هن جي نظر بلڪ5ل بح5ال
ٿي وئي آهي.توهان مکڻ مان ساڳيا نتيجا حاصل نه ڪندا.توهان مکڻ مان دوائن جا نتيجا حاصل ڪندا آهيو، جڏهن ته تيل
هڪ تمام گهڻو مرڪوز فارم آهي، ۽ اهو تقريبا هر شيء لاء ڪم ڪري ٿو، شيون صرف حيرت انگيز آهي. ڊيون

زباني طور تي ورتو وڃي منهنجي ماءُ جي نظر کي بحال ڪري رهيو آهي.ه55وءَ پنهنجي ک55اٻي اک ۾ ق5انوني ط5ور ان55ڌي”
آهي.هڪ زخم هن کي لينس کان سواءِ ڇڏي ڏنو ۽ ڪيتريون ئي س55رجريون هن کي گلوڪوم55ا س55ان ڇ55ڏي وي55ون.ه55وءَ آر
ايس او تي هڪ اڌ سال ٿي رهي آهي- روزان5و اس5تعمال ڪن5دي.هن ڪ5ڏهن ب5ه محس5وس ن5ه ڪي5و ت5ه اکين جي روش5ني

 سالن ک55ان ان اکين ۾40ڪيتري واپس اچي رهي هئي جيستائين هوءَ ڪجهه اکين جو ميڪ اپ نه ڪري رهي هئي.هوءَ 
انڌي آهي، تنهن ڪري هن پ55اڻ کي ت55ربيت ڏني آهي ت55ه ڪ55يئن اکي55ون بن55د ڪ55ري اکين ج55و ميڪ اپ اپلائي ڪ55ري.اه55و
صرف هڪ طريقو هو جيڪو هن کي پنهنجي سٺي اکين تي لاڳو ڪري سگهي ٿي، هن جي سٺي اک کي بن55د ڪ55ري هن
کي مڪمل طور تي انڌو ڪري ڇڏيو.خير، آخري دفعو هن پنهنجي سٺي اک بند ڪئي، هن حقيقت ۾ ڏسڻ ش55روع ڪي55و ۽
پنهنجي انڌي اک مان ڌيان ڏيڻ لڳو.هوءَ صرف موقعن تي ميڪ اپ ڪندي آهي ان ڪري هن کي پڪ ن55اهي ت55ه هن جي
نظر واپس اچڻ ۾ ڪيترو وقت هو، پر هڪ سال کان وڌيڪ تيل تي رهڻ کان پوءِ هاڻي هوءَ تص55ويرن، رنگن ۽ ڪجه55ه
شين کي پڙهي سگهي ٿي. هن جي خراب نظر!مون ل55يز چپس ج5و ٿيله55و ک55نيو ه55و، ۽ ٽيب55ل جي پ5ار ک55ان ه5وءَ ل55يز پ55ڙهي
سگهي ٿي.هوءَ سوچي ٿي ته جيڪڏهن هن وٽ هڪ نئون لينس هجي ها ته هن جي نظر مڪمل ط55ور تي بح55ال ٿي وڃي
ها.نئين لينس حاصل ڪرڻ لاءِ هن کي آرگن ڊونر لسٽ ۾ رکڻو پوندو- مون کي پڪ ناهي ت5ه هن جي انش5ورنس هن وقت
تائين اهڙي ڪا به شيءِ ڍڪيندي- هن تيل هن کي هڪ معجزو ڏن55و آهي- ڏس55ڻ ج55و هڪ معج55زو ج55تي ڪ55ڏهن ص55رف
اونداهي هئي. !تنهن ڪري مان چوان ٿو ته ڪو ڦوٽو گهربل ناهي- بس هڪ مس55تحڪم س55پلائي!ه55اڻي، پنهنجي علاج کي
پوکڻ لاء حاصل ڪريو!ها ها- هن وٽ گلوڪوما جو ڪو به ثبوت ناهي! لنڊسي

”  منٽن اندر ڪم ڪرڻ شروع ڪري ٿ55و.منهنجي اکين10مان پنهنجي گلوڪوما لاءِ ڪينا مکڻ استعمال ڪريان ٿو ۽ اهو 
۾ بي حسي جو احساس ختم ٿي وڃي ٿو ۽ منهنجي ٻٻريل ٻٽي نظر کي صاف ڪري ٿو.مون کي ڪڏهن ب55ه جس5م ۾ درد ن5ه

 آهيان ۽ ڪو47ٿيو آهي، تنهنڪري مون کي خبر ناهي ته اهو درد لاء ڪم ڪري ٿو، پر مان مثبت آهيان اهو ٿيندو.مان 
Wellbutrin ب55ه درد ن55اهي، ش55ايد اه55و ان ڪ55ري ج55و م55ان اڳ ۾ ئي ڪين55ا مکڻ اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و.م55ون کي ه55اڻي يا 
Adderall ADD/ADHD جي ض55رورت ن55اهي، ڀن55گ منهنجي ڊپريش55ن ۽  کي علاج ڪ55ري ڇ55ڏيو آهي.اه55و پڻ منهنجي 
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پريشاني ۾ مدد ڪري ٿو، ڊاڪٽر مون کي ڪلونپين تي رکڻ چاهيندو هو.هههههههه واهه. " ريبيڪا

”  مهينن6اڄ منهنجو پيءُ جيڪو ميڪولر ڊيجنريشن جو شڪار آهي ۽ ٻنهي اکين کان تقريباً ان55ڌو ٿي چڪ55و آهي، گ55ذريل 
کان منهنجا فينڪس ڳوڙها کڻي ٻيهر ڊاڪٽر وٽ ويو.اڄ ڊاڪٽر حيران ٿي ويا، ڇاڪاڻ ته هن جي نظر جيڪا ڪجهه ب55ه
نه ڪئي هئي پر خراب ٿيڻ شروع ٿي وئي آهي.اعصاب ختم ٿيڻ شروع ٿي ويا آهن ٻيهر ڳنڍڻ ۽ هن پنهنجي س55اڄي اک ۾

 سان آزمائي ڪئي.ڀنگ جو علاج.مون کيس فينڪس ٽيئرز ڏنا هئا، جيڪي م55ون رڪ سمپس55ن ک55ان س55کي ورتي20/20
هئي.هي هڪ تمام سٺو ڏينهن آهي.اهو ثابت ٿئي ٿو ڀنگ جي طاقت. گريگ

ٺيڪ آهي، تنهن ڪري مان سمجهان ٿو ته اسان جا اڪثر پڙهندڙ هن حقيقت جي عادت پئجي ويا آهن ت55ه ڀن55گ ج55و تي55ل”
ڪينسر جو علاج ڪري ٿو، خاص طور تي جڏهن پيدا ڪيو ۽ صحيح استعمال ڪيو وڃي ۽ جڏهن مريض رڪ سمپسن
جي هدايتن تي عمل ڪري.پوءِ توهان مون کي ذیابيطس، گٿريت، ڪرونس، ايم ايس ۽ ٻين سڀني قسمن جي بيمارين ب55ابت
ڏٺو آهي.ڪجھ ان تي اڳ ۾ ئي ختم ٿي ويا آھن ۽ ڄاڻو ٿا ته تيل ش55ايد واقعي ھڪ55ڙو علاج آھي س55ڀ ي55ا گھٽ ۾ گھٽ اھو
ظاھر ٿئي ٿو، ڪجھ نه آھي.پوءِ اسان جلن جو علاج ڪرڻ ۽ پراڻا داغ هٽ55ائڻ س55ان گ55ڏ آياس55ين - ث55ابت ڪ55رڻ لاءِ س55ادو،
ڪيترن ئي ڪيو آهي.پوءِ اسان چيو ته تيل گنجي جي دڳن تي وار ٻيهر ڪ5ري ٿ5و - ۽ اهوڪن55دو آهي.ان ک5ان پ5وء اس5ان
erectile  dysfunctions جو ذڪر ڪيو ۽ ڪيترن ئي سوچيو ته اهو م55ٿي ک55ان م55ٿي ه55و.پ55ر انتظ5ار ڪري55و جيس55تائين 
:توھان ھي شاھدي پڙھو

”  والدين آهن جن کي انهن جون شاهديون ٽيپ ڪرڻ گهرجن!منهنجي م55اءُ هن جي ان55ڌي اکين ۾ پنهنجي س55ائيٽ2مون وٽ 
واپس حاصل ڪري رهي آهي، )تيل تي ٿيڻ کان پوءِ( هوءَ اصل ۾ رنگ ۽ شڪلون ڏسي س55گهي ٿي جيت55وڻيڪ هن ج55ون
سٺيون اکيون بند آهن ۽ منهنجي پيءُ هن جي ذیابيطس جو علاج ڪيو آهي. لنڊسي

ھي ھڪڙو اسان جو ڏينھن ٺاھيو.مان صرف ايترو چئي سگهان ٿو ته ،Lindsay Bunn Rogers ،توھان جي مھرباني -
هن جي نظر شايد اڃا به بهتر ٿيڻ واري آهي، ۽ مان اهو پڻ سفارش ڪن55دس ت55ه ه55وء تي55ل کي س55پپوزيٽريز ۾ پڻ اس55تعمال
"؟بالڪل.جي بيsuppositories ڪري.اکين جي حالتن لاء

مان ڪينسر لاءِ هڪ سال کان وڌيڪ عرصي کان آر ايس او وٺي رهيو آهيان... نه رڳو اهو منهنجي ڳچيءَ کي گهٽائي”
 تائين بهتر ٿي وئي آهي.منهنجي اکين جو ڊاڪٽر يقين ن55ه ڪ55ري س55گهيو ت55ه400 کان -650رهيو آهي پر منهنجي نظر -

منهنجي نظر ڪيتري بهتر ٿي چڪي آهي.مون کي هاڻي ٻه ڀيرا پنهنجو چشمو بدلائڻو پيو آهي. ديبي

جانور- شاهديون
”  مهين55ا اڳ جي55ئرو11اسان جي بيل ماسٽيف کي علاج ڪيو.هن کي هيمنگيوسارڪوما جي تشخيص ٿيڻ کان پ55وءِ تق55ريبن 

 مهينا ڏنا ويا هئا!ڏاڍي خوشي ٿي ته اسان کي رڪ سمپسن ۽ ڀنگ جو تيل مليو! آمندا4رهڻ لاءِ 

”  سالن جو ڪت55و س55پر فرم55انبردار آهي ۽ توه55ان ف55رش تي14مون کي دوائن جي ڀنگ بابت ڪا به خبر نه هئي.اسان جو 
اسٽيڪ رکي سگهو ٿا، ڪم55ري کي ڇ55ڏي ڏي55و، ۽ ه55وء ان کي هٿ ن55ه ڪن55دي جيس55تائين توه5ان ٺيڪ ن55ه چئ55و.خ55ير، اتي
ڪجهه ڀريل مکڻ هو جيڪو ڪجهه منٽن لاءِ باهه جي ڀرسان نرم ٿي رهيو هو، ۽ ڊسٽ ڊاگ کي خبر هوندي ته اهو سٺو

 مضبوط انس55اني دوز ه55و.م55ون کي تم55ام خ55راب محس55وس ٿي30هو، ڇاڪاڻ ته هن گهڻو کاڌو!اهو هڪ ويٽنگ ۾ اٽڪل 
رهيو هو، خاص طور تي جڏهن هن جون ٽنگون رستو ڏني55ون ۽ ه55وءَ نيم ڪوم55ا ۾ ڦاس55ي وئي.م55ان هن س55ان گ55ڏ رهيس ۽
ايندڙ ٻن ڏينهن تائين هن جي وات ۾ کنڊ جو پاڻي سرنج ڪيو، پوءِ هوءَ اٿُي، سائي سائي پک55ڙي، وڏي س55ائي ش55يٽ ڪ55ئي،
شيڪ ڪئي، ۽ تڏهن کان نئين ڪتي وانگر آهي.هوءَ ڪتي وانگر هئي.په55رين ت55ه م55ون هن کي جي55ئرو ٿيڻ تي خ5وش ٿيڻ
لاءِ هيٺ رکيو، پر اهو ان کان به وڌيڪ هو.ائين پئي لڳو ڄڻ ڪنهن مٿس فيڪٽري ري س5يٽ ڪ55ئي هجي.اھو اھو آھي
جنھن اسان کي دوائن جي ملڪيتن تي غور ڪيو ۽ ريڪ سمپسن جي ڪهاڻي دريافت ڪئي. آدم

!ڪينسر ختم ٿي ويو آهي CLCT-1 ڪجهه ٻارن جو ليمفوما ٽي سيل”

CBCs اسان صرف ويٽ وٽ وينداسين ٽيسٽن لاءِ هر ٽن هفتن ۾ FNA جي ٽيسٽن لاءِ ڪلس55يم جي س55طح کي م55اپڻ لاءِ ۽ 
کي مانيٽر ڪرڻ لاءِ ڳ55اڙهي س55فيد رت جي ڳڻپ جي نگ55راني ڪ55رڻ لاءِ ڪينس55ر جي ٽي س55يلز لاءِ.هن کي ه55اڻي تج55ويز
ڪيل دوائن جي ضرورت ناهي پر اسان هن کي رک سمپسن آئل تي رکون ٿ55ا جيڪ55و ه55ر روز هن جي ب55اقي زن55دگي لاء
ڪينسر جو علاج ڪندو آهي.اسان هڪ شڪرگذار خاندان آهيون. ڪجهه ٻار

منهنجي ڪتي کي اوستيوسارڪوما )هڏن جو ڪينسر( آهي.مون هڪ هفت55و اڳ هن جي ٽن55گ ڪ55ٽي ڇ55ڏي ه55ئي، ۽ ه55و”
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 س55يڪڙو95هڪ هفتي ۾ ڪيمو شروع ڪرڻ وارو آهي.هن جي ڪينسر سان، اهو ع55ام ط55ور تي ڦڦ55ڙن ۾ پکڙي55ل آهي، 
ڪتا هڪ سال اندر ڦڦڙن جي ڪينسر کان مري ويندا آهن.جيڪڏھن اھو توھان جو ڪتو ھو ڇا توھان ھاڻي تي55ل ش55روع
ڪندا ۽ اڃا تائين ڪيمو ڪندا آھيو، يا ڪيمو ۽ سڌو تيل نه؟انسانن لاءِ توهان چ55انورن جي ان55اج س55ان ش55روع ڪري55و ٿ55ا،

 پائونڊ ڪتي سان، ڇا توهان روزانو ٻه ڀيرا ان جي ٽئين حصي سان شروع ڪندا؟هن پڙهڻ لاءِ مهرب55اني ۽ م55ان70هڪ 
بي صبري سان توهان جي جواب جو انتظار ڪري رهيو آهيان. ” ادا

ASAP ادا، تيل اسان جي قيمتي ڪتي سوفي کي بچائي ورتو.هوءَ مري رهي هئي.پنهنجي ڪتي کي” تي55ل ڏي55و ...ڪيم55و 
Brewster “...کيس ماري ڇڏيندو.دعائون توهان سان گڏ

RSO م55ون” س55ان هن جي ڪن تي پنهنجي ڪ55تي جي ٽ55امي ج55و علاج ڪي55و...اه55و تم55ام وڏو ه55و ۽ ه55اڻي اه55و ٿي وي55و 
آهي !!!!" اينڊريا

منهنجي ڪتي کي هڪ طومار هو جنهن تي ويٽ هلائڻ نه چاهيندو هو!!اهو ورهائجي کليل ۽ مت55اثر ٿي رهي55و آهي.م55ون”
RSO پنهنجي تيل کي ڪوڪو آئل سان ملايو استعمال ڪيو، ۽ روزاني طور تي لاڳو ڪيو جيس55تائين طوم55ار غ55ائب ٿي 
ويو.منهنجي ڇوڪرو اندر يا ٻاهر نه وڌي!! بورس

” ۽55 55،9 10اسان وٽ ٽي ڀور ٻار آهن، جن جي عمر   سال آهي، جن کي مان روزاني روڪٿام جي ط55ور تي آر ايس او8 
سان دوا ڏيان ٿو.مون انهن جي مختلف زخمن ۽ زخمن ج5و پڻ وڏي ڪامي55ابي س5ان علاج ڪي55و آهي.توه55ان جي مهرب5اني
رڪ!" ورجينيا

مون کي صرف پنهنجي دوستن جي ڪتي ب5ابت ڪجه5ه واقعي وڏي خ5بر ملي آهي جيڪ5ا م5ون کي ش5يئر ڪ5رڻي ه5ئي!”
ڪجهه مهينا اڳ، هن جي پٽيبل ميڪسيمس کي هن جي پٺين ٽنگن مان هڪ اندر هڪ ٽ5ومر ه5و جيڪ5و ق5ابو ک5ان ٻ5اهر

 گران5ڊ ادا ڪرڻ5ا پون55دا ت5ه ج5يئن هن جي ٽن5گ3وڌي رهيو هو.جانورن جي ڊاڪٽر منهنجي دوس5ت کي ٻ55ڌايو ت5ه هن کي 
 مهينا اڳ ه55و.پ55وءِ ، ج55ڏهن م55ون هن جي4ڪٽي وڃي، يا اهو پکڙجي ويندو ۽ هو هڪ سال اندر مري ويندو.اهو اٽڪل 

رٿيل سرجري بابت هن جي حيثيت ڏٺي ، مون هن کي ميسيج ڪيو ۽ صلاح ڏني ته هن کي ڀنگ جو تي55ل ک5ائڻ ب55دران.هن
سوچيو ته هوءَ ڪنهن به سخت ۽ ناقابل واپسي ڪم ڪ55رڻ ک55ان اڳ ق55درتي علاج کي آزمائين55دي، جه55ڙوڪ ڪٽڻ.خ55وش
قسمت هن لاءِ )۽ ميڪسمس( ، هن وٽ اڳ ۾ ئي ڀنگ ڪ55ارڊ ه55و ج55ڏهن ک55ان ه55وءَ ڪيليفورني55ا ۾ رهي ٿي.تنهن ڪ55ري،
هوءَ ڀنگ جي ڊسپينسري ڏانهن وئي ۽ ڪجهه کڻي آئي.هوءَ هن کي روزانو ٻه ڀيرا هن جي م55اني س55ان گ55ڏ هڪ م55ٽر جي

 قطرو کارايو.فوري طور تي هن چيو ته هن محسوس ڪيو ته هو گهٽ درد ۾ ه55و ۽ گهڻ55و وڌيڪ آرام1ماپ جو تيل جو 
سان محسوس ڪيو.ان سان گڏ، هن جي کائڻ جون عادتون صحيح طور تي واپس معمول ڏانهن وي55ا.ڪجھ هفتن ک55ان پ55وءِ
ھو ھلڻ ک55ان س55واءِ ب55ه ڊوڙي س55گھيو، تنھنڪ55ري ھن پنھنجي س55رجري کي منس55وخ ڪ55ري ڇ55ڏيو ۽ ق55درتي علاج س55ان
جڙيو.هوءَ اڄ ئي ويٽ چيڪ اپ کان گهر آئي، ۽ ڏٺائين ته هن ج55و ٽ55امي مڪم55ل ط55ور تي ختم ٿي وي55و آهي.طوم55ار ج55و
.ڪوبه نشان نه ڇڏيو ويو آهي.ويٽ واقعي حيران ٿي وئي جڏهن هن کيس ٻڌايو ته هن هن کي ڪيئن علاج ڪيو

FYI: هي ٽيون ڪتو آهي جنهن جي مون کي خبر آهي ته ڀنگ جي تيل سان بچايو ويو آهي.مان پڻ ڄاڻان ٿ55و گھڻ55ا م55اڻھو 
جيڪي پڻ بچيا ويا آھن.جيڪڏهن توهان اڃا سوچيو ٿا ته ڀنگ ڪينسر جو علاج نٿو ڪري، ته پ55وءِ توه55ان ڌي55ان ن55ه ڏن55و
آهي.مون کي ڪيترن سالن کان سچ معلوم ٿيو آهي، ۽ مون ڪڏهن به ڪنهن کي، جانور يا انسان نه ڏٺو آهي، ته ڀنگ جو
تيل بچائڻ ۾ ناڪام ٿيو آهي. لارا

منهنجو هڪ پاڙيسري آهي، جنهن هڪ مهيني اندر پنهنجي ڪ5تي کي دوا ڏئي ڪامي5ابيءَ س5ان ختم ڪ5ري ڇ5ڏيو.هلن55دا”
رهو ۽ ها تمام نن55ڍڙا دوز ج55يئن رڪ چي55و آهي ت55ه انهن ج5و ميٽ55ابولزم تم55ام گهڻ55و آهي ان ڪ5ري اهي اس55ان ک55ان وڌيڪ
تيزيءَ سان بهتر ٿين ٿا. ڪوئي

ها، اهو توهان جي ڪتي جي مدد ڪندو.منهنجي ڪتي کي دورا ٿيا پر هڪ به نه پوءِ مون هن کي تيل تي شروع ڪيو!”
شيلگ

”  سالن جي آهي ۽12اسان ان کي استعمال ڪري رهيا آهيون پنهنجي پياري بيسٽ هائونڊس گلوڪوما جي علاج لاءِ.هوءَ 
 ٿي وڃي ت5ه انهن کي اک80 جي وچ ۾ ه55و ۽ هنن چي55و ت55ه جيڪ5ڏهن اه55و 70 ک5ان 60هن جي اکين جو پريشر ري55ڊنگ 

هٽائڻي پوندي، تنهن ڪري اسان گ55ذريل ڪجه55ه مهينن ک5ان تي5ل اس55تعمال ڪ5رڻ ش5روع ڪي5و ۽ هن جي ت55ازي اکين جي
 هئي! !!اهو هڪ ع5ام اکين جي دٻ5اء جي س5طح ک5ان هيٺ آهي ۽ اکين ج5و ڊاڪ55ٽر متف55ق8پريشر ٽيسٽ جي ماپ صرف 

آهي ته اهو گلوڪوما جي علاج ۾ چڱي ط55رح دس55تاويز آهي.اس55ان هن کي روزان55و ص55رف هڪ تم55ام نن55ڍڙو پن هي55ڊ رقم
ڏيون ٿا ۽ جيڪا به وڏي شيءِ آهي ته هوءَ واقعي سنگسار ٿي وڃي ٿي پر بس سٺي نن55ڊ اچي ٿي ۽ توه55ان ڏس55ي س55گهو ٿ55ا
اکين جي بهتري جڏهن هوءَ جاڳندي آهي.تيل مون کي وارفرين رت کي پتلي ڪرڻ واري دوائن کي ختم ڪ55رڻ ۾ پڻ م55دد
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GMO ڪئي آهي جنهن کان مون کي تمام گهڻو نفرت هئي ۽ اهو پڻ روزانو ورتو ۽ ڪڏهن به بهتر محسوس ن55ه ڪي55و ۽
مفت غذا سان گڏ جتي ممڪن هجي ۽ عام سٺو کاڌو ۽ ڪجهه ورزش ۽ مان واقعي هڪ نئون ماڻهو آهيان.هن شاندار تيل
جي طاقت ۽ شڪرگذار رڪ ۽ سڀني کي هن شاندار شفا ڏيڻ واري پلانٽ کي فروغ ڏيڻ. ڊين

خدا ڪريس جي بي ۽ رک سمپسن کي توهان جي انهن ماڻهن سان وفاداري لاءِ جن کي توهان جي تم55ام گه55ڻي ض5رورت”
آهي.مان پنهنجو پاڻ ٺاهيندس جڏهن آئون انهن ماڻهن جي م55دد ڪ55ري س55گهان ٿ55و جن کي آئ55ون ڄاڻ55ان ٿ55و جن کي ان جي
سخت ضرورت آهي.منهنجي ڌيءَ پنهنجي ڪتي تي طومار لاءِ ٽرم مان ٿورڙو ٺاهيو.استعمال ج5ا چ5ار ڏينهن هن چي5و ت5ه
اهو لڳي رهيو هو ڄڻ ت5ه اه5و گ5ر ٿيڻ وارو ه5و.م5ان اڃ5ا ت5ائين حتمي ن5تيجن ج5و انتظ5ار ڪ5ري رهي5و آهي5ان.خ5دا هڪ
ڪيمسٽ جي اڳيان!” گريگ

عجب جي ڪه5اڻي!م5ان ص5حت جي س5ار س5نڀال لاءِ آر ايس او ٺ5اهي ۽ وٺ5ان ٿ5و ڇ5و ت5ه منهنجي خان55دان کي تم5ام گهڻ55و”
ڪينسر آهي.مون ان کي پنهنجي ڪتن کي ڏيڻ شروع ڪي5و ان س5ان گ5ڏ انهن ٻنهي کي نن5ڍڙا ٽي5ومر آهن ۽ منهنجي ش5يٽ
Discoid لينڊ جي رڍن کي  Lupus آهي، جيڪو ڪائنائن لپس جو هڪ روپ آهي.اه55و ناقاب55ل يقين آهي!ڪجه55ه هفتن ۾ 

 سيڪڙو کان گهٽجي وئي آهي ۽ ٻيو ڪتو لوپس سان گ5ڏ ح5يرت انگ5يز ڪم ڪ5ري رهي5و آهي!70ڪتي جي هڪ ٽامي 
سالن ۾ پهريون ڀيرو هن جي ڳاڙهي، سوڄي ۽ دردناڪ نڪ کي شفا ملي رهي آهي!مون نسخن جي ڪوشش ڪئي آهي،
اسٽوڊيو، غذا ۽ ڪجھ به مدد نه ڪئي آهي.آر ايس او منهنجي ڪتي جي لپس کي شفا ڏئي رهي55و آهي، م55ون کي خ55بر آهي

ايشلي" ♥♥♥ته اهو پڻ انسانن جي مدد ڪري سگهي ٿو!

ب555رڪت ڪري555و ه555ر ڪنهن کي جيڪ555و ج555انورن کي ش555فا ڏين555دو آهي !!م555ون ڪينس555ر جي ٻنهي ڪتن کي علاج"
uterine.ڪيو RSO ڪينسر هڪ تي.ٻئي پاسي چمڙي جي ڪينسر.ٻئي مڪمل طور تي علاج ڪري رهيا آهن.۽ م55ان 

3سان گڏ منهنجي کاٻي هٿ تي وڏي  rd درجا جلن کي شفا ڏيندو آهيان.آر ايس ۽ جي بي کي برڪت ڏيو!!!!!!" گوبلن

مان پنهنجي ڪتي کي ڊاڪٽر وٽ وٺي ويس ڇاڪاڻ ته هو لڙڪن55دو ه55و.ڊاڪ55ٽر ايڪس ري ڪ55ڍيا ۽ م55ون کي ڏيکاري55ا”
)مون هن جي ڪلهي ۾ ماس ڏٺو( ۽ م55ون کي ٻ55ڌايو ت55ه هن کي اٽڪ55ل ٻ55ه هفت55ا آهن.انهن هن کي ڪي55تريون ئي درد ج55ون
.دوائون ڏنيون ۽ ان هن کي بيمار ڪيو ۽ مان سمجهان ٿو ته هو شيون ڏسي ۽ ٻڌي رهيو هو

THC بهرحال منهنجو هڪ دوست 4تيل سان مٺائي چوسيندو آهي ان ڪري مون درد جي دوا بن55د ڪ55ئي ۽ هن کي ه55ر  
 حصو ڏئي رهيو هو ۽ هن تم5ام س55ٺو ڪي5و ت5ه هن ٻيه5ر ک5ائڻ ش5روع ڪي5و.ڊگهي ڪه5اڻي1/4ڪلاڪن ۾ چوسيندڙ جو 

 هفتا بعد واپس وٺي ويا ۽ انهن ٻيهر ايڪس ري ڪڍيا ۽ اهو هليو ويو ڊاڪٽر چي5و ت5ه هن اڳ ڪ5ڏهن2مختصر، هن کي 
به اهڙو ڪجهه نه ڏٺو آهي ...مان تصوير پوسٽ ڪندس ...تيل واقعي ڪم ڪري ٿو ...نه بلش___“ ٽامي

توهان ۽ توهان جي ڄاڻ کان سواءِ مان دوستن ۽ ٻين ماڻهن جي سخت ضرورت ۾ مدد ڪرڻ جي قابل ن55ه هج55ان ه55ا.اه55و”
اندر ۾ ايترو سٺو احساس آهي جڏهن توهان ڏسندا آهيو ته توهان ڪيئن انهن جي مدد ڪئي.معلومات پکيڙڻ تي رکو، م55ان

 ڏينهن ۾ لڏڻ بند ڪيو. ڪرسٽل2ڪندس.اهو منهنجي ڪتي جي ارٿريس سان پڻ مدد ڪري ٿو.هن کي 

مون پنهنجي ڪتي ايلي جي منهن تي ڪينسر واري ٽمور کي هٽائي ڇڏيو.هوء منهنجي به55ترين دوس55ت ٿي ٿ55ئي.رڪ کي”
.بيان ڪرڻ لاءِ ٽي لفظ... بي غرض ترقي پسند اڳواڻ

RSO جيئن رڪ ڄاڻي ٿو، اسان پاڻ سان گڏ اسان جي ڪتن ۽ گھوڙن تي” اس55تعمال ڪ5ري رهي55ا آهي55ون.اه55و اس5ان کي 
لڳي ٿو ته جانور انس55انن جي ڀيٽ ۾ تم55ام گهڻ55و جواب55دار آهن.اس5ان ان کي منس55وب ڪري55ون ٿ55ا ن55ه رڳ55و انهن وٽ ڪي55ترا
ريڪارڊرز آهن، اهي واقعي هڪ معصوم مريض آهن. بيرسٽر

مون پنهنجي ڪتي کي رات جي وقت چانورن جي هڪ داڻي جي اڌ ماپ تي ش55روع ڪي55و جيس55تائين ه55وءَ ع55ادت ن55ه ٿي”
وئي.هوشيار ٿيو ته اهو ڪتي کي ننڊ ۾ آڻيندو ۽ اهو انهن کي بيوقوف بڻائي سگهي ٿو پر جيئن جي بي چيو ت55ه اهي ان کي

 ڀ55يرا زب55اني ط55ور تي2تڪڙو جواب ڏين ٿا.مون هن جي ڳچيءَ جو علاج سڌيءَ طرح ٽيومر تي ڪيو ۽ ان کي روزان55و 
ڏنو ۽ هڪ مهيني کان به گهٽ عرصي ۾ ڪم ڪيو، ٽيومر ختم ٿي وئي.سدا خوشقسمت رهو!" فينڪس

بهترين طريقو اهو آهي ته ان کي پنهنجي زبان تي مسح ڪريو - ڪجهه ڪتن کي ذائقو پسند آهي - اهو انهن کي بيچي55ني"
ڪري سگهي ٿو ۽ شايد شايد ڪجهه پيشاب جي بي ضابطگي جو سبب بڻائين، تنهنڪري پريشان نه ڪريو ت55ه اهي ٺيڪ
آهن.ڪتن لاءِ خام گوشت ۽ هڏن جي غذا به مثالي آهي ۽ ڪينسر جي خلاف مدد ڪن55دي.هومي55وپيٿڪ ڊاڪ55ٽر ب55ه ڳولي55و.
ويٽني

” 1.5منهنجا ٻنهي ڪتن کي روز تيل ملندو آهي )سامنا(.جيڪڏهن اهو ڪتن لاءِ خطرناڪ هجي ها ت55ه يقينن هڪ ڪت55و 
گرام تيل کائڻ جو اڳوڻو تجربو نه هجي ها ته سمهڻ ۽ بستري تي پيشاب ڪرڻ کان علاوه ٻيا به ڪي س55نگين ض55مني اث55ر
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 ڪتن مان جن جو مون تيل سان علاج ڪيو آهي، انهن مان هر هڪ کي وڌيڪ توان55ائي ه55ئي ۽ علاج لاء مثبت5ٿين ها.
 سالن ت5ائين ه55ئي، ۽ ڪٽ ک55ان وٺي ڪينس5ر ت55ائين ڪنهن ب55ه ش55يءِ ج55و علاج10 مهينن کان 4جواب ڏنو.انهن جي عمر 

ڪيو.اها واحد دوا آهي جيڪا منهنجي ڪتن کي ملي ٿي، مان هڪ هوليسٽڪ ويٽ اس55تعمال ڪري55ان ٿ55و ۽ ه55وءَ منهنجي
.پٺيان آهي ان سان علاج ڪندي

lbs 20) مون هر ڪتي کي شروع ڪيو آهي 80کان    lbs)  چانورن جي في دوز س55ان.م55اڻهن وانگ55ر، انهن1/4اٽڪل  
سڀني کي مختلف رواداري آهي، پر مون ڏٺو آهي ته ان کان پوء گهٽ دوز تي شروع ڪرڻ جي ڪا ضرورت ناهي.س55ڀ
کان وڌيڪ خراب اهو ٿيندو ته اهي بلند ٿي ويندا، جيڪڏهن اهي بي آرامي محسوس ڪندا، بس انهن سان لي55ٽيو، اهي آرام
ڪندا ڇو ته توهان آرام سان آهيو ۽ اهي سمهي ويندا.پوءِ جڏهن اهي جاڳندا ته اهي توانائيءَ س55ان ڀرپ55ور هون55دا، اه55و ه55ر
.ڪتي سان لاڳيتو رهيو آهي.دوائن کي تيزيء سان وڌائي سگھجي ٿو، هر ٻن ڏينهن ۾

جيڪڏهن ڪتن کي اهو پسند نه آيو جيڪو هنن ان مان تجربو ڪيو آهي، ته پوءِ اهي اهو علاج ي5ا ک5اڌو ن5ه کڻن55دا جيڪي
مون ان تي رکيا آهن.لڳي ٿو ته هنن کي پنهنجي انگور جي ٻج جي عرق جي چوڌاري کائڻ ۾ ڪو مس55ئلو ن55ه آهي، ان کي
پنهنجي پيالن ۾ ڇڏي، پر ان تي تيل سان گڏ کاڌي جو ٽڪرو ڪڏهن به پوئتي نه رهجي ويو. جي

ڪجهه سال اڳ مون ”ريڪ سمپسن آئل“ جا وڌيڪ ۽ وڌيڪ حوالا ڏس55ڻ ش5روع ڪي55ا ۽ ڊگھي عرص55ي ک55ان ڀن55گ ج55و”
استعمال ڪندڙ ، مون کي وڌيڪ دلچسپي هئي.ان دوران، اسان پنهنجي گولڊن ريٽريور کي رت ۾ پيدا ٿين55دڙ ڪينس55ر جي
Hemangiosarcoma ڪري وڃائي ڇڏيو، جنهن کي سڏيو وين55دو آهي، جيڪ55و گول55ڊن کي حاص55ل ڪ55رڻ لاء مش55هور 

 هفت5ا هن کي م5اريو وي5و.هڪ خ5راب فاس5ٽ ڪينس5ر به5ترين3آهي.اسان جي جانورن جي ڊاڪٽر جي تشخيص کان پوءِ 
.طور تي

هن عرصي دوران، منهنجي زال ۽ مون آر ايس او ٺاهڻ ۽ اس5تعمال ڪ5رڻ ش5روع ڪي5و، ٻنهي کي ڪن5ٽرول ڪ5رڻ ج5و
Multiple هڪ وسيلو آهي منهنجي  Sclerosis ۽ هن جي اس55پينل اعص55اب نقص55ان.اس55ان جي دوس55تن م55ان هڪ گول55ڊن 
جي تشخيص ڪئي وئي، ۽ ويٽ پاران جيئرو رهڻ لاء وڌ Hemangiosarcoma ريٽريوراوچتو ڪافي بيمار ٿي پيو، ۽

RSO ، هفتا ڏنو ويو.مون مالڪن سان صلاح ڪئي، ۽ اسان ڪتي، بيٽي کي ڊاس ڪرڻ شروع ڪيو2۾ وڌ   ً سان تقريب55ا
.هڪ “چاول جي اناج” جي سائيز جي خوراک في ڏينهن کاڌي سان

هئي، پر اصل ۾ ڊوڙڻ ۽ ٻيهر کيڏڻ لڳي.هوءَ سڄو ڏينهن مقامي گندگي ABOUT ۽ UP  ڏينهن ۾، هوءَ نه رڳو5کان  3
جي رستن تي پنهنجي ماسٽر مائونٽين سائيڪل جو تعاقب ڪندي آهي، ۽ ظاهر ٿئي ٿي ته هوءَ اڳ کان وڌيڪ صحت مند
آهي.ويٽ ڏانهن واپسيءَ تي، پهرين ته هو پنهنجي پوئين تشخيص س55بب پريش55ان ٿي وي55و ه55و ۽ هن کي امي55د ه55ئي ت55ه ه5وءَ
جلدي مرندي، ٻين سڀني جانورن وانگر هن جي صحيح تش5خيص ڪ5ئي آهي.ان ک5ان پ5وء هن هڪ ف5وري ط5ور تي منهن
ڪيو ۽ اعلان ڪيو ته هن واضح طور تي هن جي حالت جي غلط تشخيص ڪئي هئي، پر آر ايس او س55ان هن جي علاج
بابت ٻڌايو پيو وڃي، هن خيال کي ختم ڪيو، ۽ چيو ته ان جي اثرائتي جو ڪو به طبي ثبوت نه آهي.هن ج55و هڪ حقيقي
”ميريڪ55ل آف ميڊيس55ن“ تي يقين ڪ55رڻ ک55ان انڪ55ار ان ج55و ثب55وت آهي هن جي سوس55ائٽي آف ه55ارڊ هي55ڊڊ ن55ان بيلي55ورز
.]ڊاڪٽرن[ ۾ رڪنيت

RSO منهنجي ايم ايس تي ڊرامائي اثر ڇڏيو آهيجيئن جاري ٽيسٽنگ مان ثابت ٿيو آهي ته آئون بيمارين جي پيش رفت کي
باخبر رکڻ لاءِ ڪريان ٿو ]ڪمپيوٽر گيمز، ساڳي گيم، ساڳيو ورزن، مختل5ف س5ال، اص5ل ۾ ان کي ت5يز ۽ وڌيڪ ص5حيح
طريقي سان ڪري رهيو آهيان[.مون وزن گھٽايو آهي، ۽ اڳي کان وڌيڪ صحتمند آهي55ان، مڪم55ل ط55ور تي ٿ55ڌو-ت55رڪي

 سالن کان وٺي رهيا آهن.۽، شايد ڪو سڌو نتيجو ن55ه هجي،15سڀني دواسازي کي ڇڏي ڏيڻ کان پوءِ طبي ماڻهو مون کي 
 سالن جي تماڪ ڇڪڻ کان پوءِ، مان آخرڪار50جي استعمال سان طاقت حاصل ڪئي،  RSO پر ان جي باوجود مون

 ڏينهن اڳ، پنهنجي آخري سگريٽ کي ٻاهر ڪڍڻ جي قابل ٿيس، ۽ سڀني ايش ٽري کي ٻاهر اڇلائي ڇڏيو.مون کي ان60
RSO حقيقت تي تمام گهڻو فخر آهي، ۽ شڪرگذار آهيان مون کي پنهنجي روزاني شيطانن سان وڙهڻ لاءِ جيڪ55ا ط55اقت 

 هڪ مهي55ني تمب5اکو تي خ5رچ ڪي55و،250ڏني آهي.دنيا، بهرحال، هاڻي وڌيڪ بدبودار آهي!!!!!انهي س5ان گ55ڏ، تق5ريبن $
هاڻي استعمال ڪري سگهجي ٿو اعلي معيار جي کاڌي جي شين لاء، ۽ زندگي جي هڪ بهتر گري55ڊ لاء.مهرب55اني رڪ ۽
جي بي.توهان منهنجي خاندان جي زندگي کي بهتر بڻائي ڇڏيو آهي !!!!!توهان جي ڪتاب سان پيار ڪيو !!!" نشان

” -1/4منهنجي ٻلي کي  UTI  ڀيرا هڪ ڏينهن ۾ هن جي دائمي س5وزش واري3-2 داڻا چانور مليا 1/3  ج5و علاج ڪ5رڻ 
لاءِ جڏهن ته ڪيترائي رائونڊ فلوئيڊ ، اينٽي بايوٽڪ ۽ دوائون ن55ه ٿي س5گهيا ، هن کي خ5ام غ55ذا تي پڻ وجهي ڇ55ڏيو ۽ هن
وٽ نه آهي. اهو ٻيهر ٿئي ٿو.يقينا، ڪينسر لاء توهان هڪ اعلي دوز استعمال ڪندا.عام طور تي م5ان ڪوش5ش ڪري5ان
ٿو ته اها دوز ڳولڻ جي جيڪا لڳي نه ٿي ته انهن تي تمام گهڻ5و اث5ر ان5داز ٿ5ئي ٿي - اه5و انهن کي ڪ5ڏهن ب5ه نقص5ان ن5ه
پهچائيندو پر هڪ مالڪ کي ننڊ، بي ضابطگي، ممڪن طور تي ڪجهه شرابي محسوس ٿيندو.يقينن ڪينسر ۾ توهان کي
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.پرواه ناهي - بس انهن کي جلدي ڪم ڪريو جيترو توهان ڪري سگهو ٿا وڌ ۾ وڌ ڊوز تائين

هي آهي ”سنڀالڻ“ لاءِ - مثال ط55ور منهنج55و ڪت55و جنهن جي هڪ اک گلوڪوم55ا م55ان هٽ55ائي وئي ه55ئي )۽ اه55و تم55ام س55ٺو
ڪري رهيو آهي( ان جي ٻئي اک ۾ گلوڪوما وڃڻ جو خطرو آهي ان ڪ5ري م5ون هن کي ڏينهن ۾ گهٽ ۾ گهٽ ٻ5ه ڀ5يرا
dose ڪجهه تيل سان گڏ ڪيو ۽ سٺو مليو جنهن سان بي ضابطگي وغ55يره ن55ه ٿي پ55ر ه55وءَ اڃ55ا ب55ه پنهنج55و تي55ل حاص55ل 
ڪري رهي آهي.مون هن کي درد لاءِ اکين ک55ان اڳ وڌيڪ ورت55و ه55و.م55ان واقعي محس55وس ڪري55ان ٿ55و ت55ه تي55ل هن جي

rx'd  هن وٽ ويٽ2روايتي درد جي دوائن جي پوسٽ کان وڌيڪ مدد ڪ5ئي - په5رين ڏينهن ي5ا  2-1درد جي دوائن ج5ا  
ڏانهن ويو ، هن جي سرجري کان پوءِ ڏينهن تائين هوءَ اڳ ۾ ئي ٻيهر بال کيڏڻ ٿي چاهيو RSO دوز هئا پوءِ مان صرف
کي چاٽيندو - منهنجي ٻلي جي برعڪس جيڪو ان کان RSO ۽ هڪ خوش ڇوڪري هئي.چلو اصل ۾ منهنجي آڱر مان
(…) نفرت ڪري ٿو.ايل او ايل

RSO مون کي اهو نه ٿو ملي ته جانورن ۾ پريشاني جو سبب بڻائيندو آهي - روشني جي حساسيت کي وڌيڪ مقدار س55ان 
.محسوس ڪري سگهجي ٿو

RSO مون پنهنجي فيريٽ تي به استعمال ڪيو - هو تمام پوڙهو ه5و ۽ هڪ ڏينهن تم5ام گهڻ5و ڪم5زور ٿي جاڳن55دو ه5و، 
شايد هن کي فالج جو دورو هو.مون کيس آر ايس او جون ننڍيون ننڍيون دوزون ڏنيون ته جيئن ه55و س55مهي رهي - ان ش55ام
هو جاڳي پيو - پنهنجو ڪنڌ ڌوڻي رهيو آهي ۽ اهو ڪم ڪري رهيو آهي جيئن منهنجا ڪتا جڏهن ڀنگ کائين ٿا، مون هن
کي سمهڻ لاءِ ڇڏي ڏنو ته جيئن هن جو جسم ڇا ٿي وڃي. گهٽ ۾ گهٽ ڪريو ته هو ڏک يا تڪليف ۾ ن55ه آهي - م55ون کي
اڌ خيال هو ته هو جاڳندو هو ٺيڪ آهي - افسوس سان هو گذاري ويو پر هن جي زندگي جو معي5ار ان آخ5ري ڏينهن ت5ائين
RSO تمام سٺو هو، تنهنڪري مون محسوس ڪيو ته هن کي آخري ڏينهن بهترين ڏنو. ممڪن.مون کي خبر آهي ت55ه هن 
نه هو، جيئن هن کي RSO کي تڪليف نه هئي ۽ هو تمام آرام سان سمهي رهيو هو ۽ مون کي خبر آهي ته اهو تمام گهڻو
صبح ۽ منجهند جي وقت ۾ ڊاس ڪيو ويو هو، پوءِ ڪجهه به نه هو ۽ مون هن کي ڪافي دير سان چيڪ ڪي55و ت55ه ش55ام 
جو هو صرف سمهي رهيو هو. هو جاڳي سگهي ٿو پر هو صرف سمهڻ چاهي ٿو. ويٽني

زندگي جو بهترين معيار آخر تائين، اهو آهي جيڪو پڻ وڏي اهميت رکي ٿو جڏهن تيل شامل آهي.مهرباني، جي بي -

مون کي پڪ آهي ته توهان ان سوال جو جواب اڳي ئي ڏنو هوندو.انگريزي مستف ڪتي لاءِ تجويز ڪي55ل دوز ڇ55ا آهي”
groin  پائونڊ آهي؟هن پنهنجي135جنهن جو وزن  علائقي ۾ هڪ تمام وڏي ترقي ملي آهي.اهو ڏسڻ ۾ اچي ٿ55و ت55ه هڪ 

3rd RSO  سالن جي عم5ر ۾ آهي ۽ م5ان ڏس5ڻ چاهي5ان ٿ55و ت55ه ڇا12بال بيڪري ايماندار هجڻ لاء.هو اٽڪل   علاج هن 
"!ترقي کي سنڀاليندو.مھرباني

- جينٽ، اهو بنيادي طور تي هميشه ساڳيو هوندو آهي، توهان ننڍي دوز سان شروع ڪريو )اڌ اناج ج55و چ55انور ي55ا گهٽ، 
 ملي گرام( ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا، ڏسو ته مريض ڪيئن جواب ڏئي ٿو ۽ پوء توهان ه55ر چ55ار دوز وڌاي55و. ڏينهن ي55ا ه55ر1-2-5

٪ ٺيڪ100دفعي توهان ڪتي/مريض کي تيل ڏيو.پوء توهان انهن کي هڪ گرام تي هڪ ڏينهن تي رکو جيستائين اهي 
ٿي وڃن ۽ پوء توهان پڪ ڪريو ته اهي برقرار رکڻ واريون خوراکون کائي رهيا آهن.جي بي

”  سالن جي اسپائڊ ع5ورت هيل5ر ف5اکس ٽري55ئر کي هڪ اک ۾ گلوڪوم5ا جي تش5خيص ڪ5ئي وئي8ڪالهه ڪلو، منهنجي 
IV  اک ۾ دٻاءُ تم5ام گهڻ5و ه5و ۽ ه55وءَ ان ۾ مس5تقل ط5ور ان55ڌي ٿي س5گهي ٿي.اس5ان ايمرجنس5ي علاج ڪيو1هئي.هن جي 

fluids ۽ mannitol َسان ۽ هوءَ ڪجهه دوائن تي آهي.دٻاءُ ڪجهه هيٺ آيو پر گهڻو نه، ۽ هوءَ هن وقت اڌ انڌي زندگيء
۾ تبديليءَ جو مزو نه وٺي رهي آهي.مان هن سان آر ايس او س55ان علاج ڪ55رڻ چاهي55ان ٿ55و ج55يئن اه55و منهنجي بي اي55ف ۽
منهنجي پنهنجي درد لاءِ ناقابل يقين آهي ۽ مان واقعي تي يقين رکان ٿو تيل ۽ ڪهاڻيون جيڪي م55اڻهو ه55تي ٻ55ڌائين ٿ55ا اهي
Chloe ناقابل يقين آهن.مان نه ٿو چاهيان ته کي ٻئي اک ۾ گلوڪوما حاص5ل ٿ55ئي ۽ م55ان چاهي55ان ٿ55و ت55ه مت55اثر ٿي55ل اک ۾ 
جيڪو به ڪري سگهان ٿو ان کي شفا ڏي.مان سمجهان ٿو ته ڪيترن ئي پالتو جانورن جي تي55ل جي م55دد ڪ55ئي وئي آهي
Chloe ۽ م5ان تم55ام گهڻ55و خ5وش ٿين55دس جيڪ5ڏهن هن جي نظ5ر بح5ال ڪ5ري س5گهي ٿي ي5ا مت5اثر اکين ۾ ڪجه5ه نظ5ر 
به ...ڪنهن به مدد يا صلاح لاءِ مهرباني! ” ويٽني

ويٽني، بس هن کي تيل تي آڻيو.ڪجهه تيل ٻين جي ڀيٽ ۾ گلوڪوما لاءِ بهتر آهن.اهو معلوم ڪرڻ جو آسان طريقو اهو -
آهي ته اهو ڪيترو اثرائتو ٿي س55گهي ٿ55و هڪ دوز وٺڻ ۽ ص55بح ج55و هن ج55ون اکي55ون ڏس55ڻ.جيڪ55ڏهن اهي ص55اف آهن،
ڪنهن ٻئي دٻاء يا مجموعن جي ميلاپ لاء ڏسو.جيڪڏهن توه55ان وٽ انهن تي ص55اف ڪ55رڻ لاءِ تم55ام گهڻ55و س55امان آهي،
اهو تمام گهڻو ممڪن آهي ته انٽراوڪيولر پريشر کي گهٽائڻ لاءِ سٺو دٻاءُ.نيڪ تمنائون، جي بي

مهرباني جي بي!ڪالهه مون سوچيو ته اسان ڪجهه ناقابل يقين ترقي ڪري رهي55ا آهي55ون، اک ص55اف ه55ئي )م55ون س55ڄو”
ڏينهن انهن مان گوپ ڪڍيو( ۽ شاگرد مڪمل طور تي ڦهليل نه هو ۽ جيتوڻيڪ اهو ٻ55ئي اک جي ش55اگرد س55ان ن55ه ٺهڪي
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اچي رهيو هو، مون سمجهيو ته اها روشنيءَ جو جواب ڏئي رهي هئي، پر اڄ ص55بح وري تم55ام ڪڪ55ر نظ55ر اچي ٿ55و.ٿي
سگهي ٿو ڪالهه وانگر روشن روشنيءَ ۾ اهو بهتر نظر ايندو...توهان ڪيترا ۽ ڪيترا ڀيرا سفارش ڪندا ته م55ان هن کي

# آهي ۽ لڳي ٿو ته30خوراک ڏيان؟هن وقت تائين مان مٽر جي سائيز جو تمام ننڍو دوز ڪري رهيو آهيان، هوءَ صرف 
اهو هن تي اثر انداز ٿئي ٿو، هي ڪتو هميشه داڻا ۽ پنن يا روچ کائڻ، دونھون وٺڻ وغ55يره پس5ند ڪن55دو ه5و، تنهن ڪ5ري
مان ٻڌائي سگهان ٿو ته هوءَ ڪڏهن متاثر ٿيندي. تيل پڻ ۽ اهو لڳي ٿو ت55ه اه55و هن تي ٿ55ورو ئي اث55ر ان55داز ٿي رهي55و آهي
جيڪڏهن هن ٻوٽي کائي، جيتوڻيڪ مون کي پريشان ناهي، مون کي محسوس ٿيو ته ان ج55و مطلب اه55و آهي ت55ه اه55و ڪم
ڪري رهيو آهي. ويٽني

ويٽني، مان ان کي ڏينهن ۾ ٻه ٽي دفعا سٺي شيءِ ڏيندس.وڌيڪ توهان هن ۾ حاصل ڪيو ۽ جلدي، بهتر.جيتوڻيڪ هن ---
کي هڪ يا ٻه ڏينهن ننڊ ڪرڻ گهرجي، ڪنهن کي پرواهه آهي.ٿورڙي ڀنگ جي حوص55لا اف55زائي ڪوم55ا کي نقص55ان ن55ه
پهچائي سگھي.جي بي

ويٽني !JB مون کي سٺو لڳندو آهي!مان اڄ اهو ڪندس.هوءَ ڪالهه به ڏاڍي بيزار هئي.اهڙي تيز جواب لاءِ مهرباني”

”  هس55ڪي کي هيش ک55ائڻ پس55ند هون55دو ه55و ۽ ج55ڏهن هن جي ره55ائش واري ڪم55ري ۾1/2 ولف 1/2منهنجي دوستن جي 
هڪ ٻوٽو هون55دو ه5و ت55ه ڪچ5و ان جي حف5اظت ڪن55دو ه55و.کين ان ک55ان پ5ري ڪ5رڻ لاءِ کيس علاج س5ان رش5وت ڏي55ڻي
پئي.مون کي اهو احساس آهي ته تمام گهڻو جهنگلي جانور ڀنگ کائيندڙ هئا پوءِ اسان سوچيو. پيٽر

...LOL!!منهنجو بوسٽن ٽرر/ پگ منهنجو چوري ڪري ٿو جيڪڏهن مان ان کي نه لڪايان” هڪ بوبل هيڊ وانگ55ر نظ55ر 
اچي ٿو جڏهن هوءَ ان کان پري ٿي وڃي ٿي. سارا

منهنجو کڙو به ٻوٽي سان پيار ڪندو آهي!مان ٽرم ڪريان ٿو، هوءَ اتي ئي پنن لاءِ دعا گهري رهي آهي...“ ميلوڊي”

منهنجي هسڪي منهنجي تيل جي ڪپ ڪيڪ چوري ڪري ٿي ڪنهن به موقعي تي...مون کي پڪ آهي ته هوء ڄ55اڻي”
ٿي ته ڪهڙو اثر آهيهن تي پڻ آهي ...ٿي سگهي ٿو اهو ان ڪري جو مون هن کي پنهنجو سمورو اسٽاڪ چيڀاٽڻ لاءِ ڏنو
جڏهن هوءَ ڪتي هئي. برائن

جانورن کي خبر آهي ته انهن کي ڪه5ڙي ض5رورت آهي ۽ اس5تعمال ڪن5دا جيڪي انهن جي ض5رورت آهي- س5مارٽ!""
شيري

ننڍي دوز ۾ شروع ڪريو، جيتوڻيڪ تمام گهڻو ۽ اهي لوپي ۽ لوز عضلات ڪنٽرول حاصل ڪن ٿا." زيڪ"

منهنجي ڪتي ڪالهه هڪ ٻوٽي جو هڪ حصو ک5ائي ڇ55ڏيو ڇاڪ55اڻ ت55ه هن کي خ55بر ه55ئي ت55ه اه55و هن جي پيٽ ۾ م55دد”
تمام گهڻو تيز ڪيو ۽ بع55دڪندو جڏهن هن بچيل مرغي جي رات جي ماني ۾ چربی حاصل ڪئي ۽ ان جو هڪ گچو هن 

۾ اڇلايو ۽ پوءِ آرام سان آرام ڪيو.اندازو لڳايو ته هن جي پوک ۾ ڇا هو - برتن جي پنن ۾.هوشيار ڪتو“. ڊونا

” FDA  جي ڏهاڪي ۾ واپس آيو هو70سوچيو ته اهو  پهريون ڀ55يرو ٻ55ڌايو ت55ه ڀن55گ ڪينس55ر جي س55يلن کي م55ارڻ…م55ان 
صرف ايترو ڄاڻان ٿو ت55ه منهنجي ٻلي جي پيٽ جي ڪينس55ر ختم ٿيڻ لڳي، ه55وء ه5اڻي چڱي ط5رح ک55ائي رهي آهي، وزن
وڌائيندي ۽ نئين ٻلي وانگر گول ڊوڙندي ..." ٽوني

”  سالن جي ٻلي جي گرائونڊ ڊيڪربوڪسائلائيز ڀنگ ڏئي رهي55و آهي55ان.ه5وءَ ڏاڍي19 کان وٺي پنهنجي 2011مان ڊسمبر 
سُست هئي، وهنجڻ جو پاٻوهه، ٻلي جي جوانيءَ جون نشانيون...هڪ واقفڪار جيڪو ڊاڪٽر وٽ ڪم ڪري رهي55و ه55و

 ٽي ميٽاموسل ڏيڻ جي صلاح ڏني ...ڪجهه ڏينهن لاءِ اهو ڪيو پوءِ ڀنگ آزم55ائي ڪ55رڻ1/4 اسپرين، 1/4مون هن کي 
جو فيصلو ڪيو...مان هر ٻن ڏينهن ۾ هن جي گندي کاڌي ۾ ٿوري مقدار ۾ ڇنڊڇاڻ ڪريان ٿو.هوء اڃا تائين اسان سان گڏ
آهي !!!" لوري

ها، مون پنهنجي ٻلي جي ڪينسر جو جون ۾ علاج ڪيو، جڏهن ويٽ هن کي هيٺ رکڻ لاءِ چيو.بس هن کي تيل ک55ارايو،”
 ڏينهن اندر موتمار ٽيومر ختم ٿي ويو!ڊاڪٽر چيو ته اهو هڪ معجزو هو! چارلي10۽ 

مون وٽ هڪ گراهڪ هو جنهن هن جي ٻلي جي ڳچيءَ جو علاج ڪي55و ۽ س55اڳيو ئي ٿي55و - اه55و ص55رف ٻ55اهر نڪ55ري”
ويو، باقي ڪجهه به نه ڇڏيو پر چمڪندڙ نئين چمڙي پٺيان. سيتا

”  سالن جي ٻلي کي س55ندس وات ۾ هڪ14توهان ٻلي کي تيل کارايو، ساڳيءَ طرح هڪ انسان به ...< کائو!مون پنهنجي 
ويو!منهنجي ويٽ چيو، ”معجزات <...!POOF ٽامي جو علاج ڪيو، هن کي هڪ اڌ هفتي تائين ڀنگ جو تيل کارايو.پوءِ
.ٿين ٿا
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- هو صحيح هو، چارلي، معجزا اڪثر ڪري تي55ل جي موج55ودگي ۾ غ55ير متوق55ع ط55ور تي ٿين ٿ55ا.توه55ان جي مهرب55اني ۽ 
توهان ۽ توهان جي ٻلي لاء نيڪ خواهشون.جي بي

” + مهينن کان سمپس55ن6 سالن جي ليب ۾ اهو ئي مسئلو هو جنهن ۾ ڍڳيون وڌي رهيون آهن ۽ گٿه جو درد هو 12منهنجي 
 پائونڊ وزن گهٽايو آهي )هوءَ جو وزن وڌيڪ هو( ۽ تمام گهڻو بهتر محسوس ٿئي20جو تيل وٺي رهي آهي ۽ هن تقريبن 

ٿو ۽ تمام گهڻو آسان ٿي وڃي ٿو.هن جا ڳوڙها به هليا ويا آهن!مون کي پڪ ناهي ت55ه ه55وءَ ه55اڻي ڪي55ترو وٺن55دي آهي پ55ر
 داڻن کان وڌيڪ آهي. اينڊريا3اهو چانورن جي 

” 1 مهينن ۾ نئين بيچ ٺاهيندا آهي55ون، ج55يئن ه55وءَ 2جي بي، اسان هن جا ڪيترائي بيچ ٺاهيا آهن جيئن اسان هن کي هر  cc/
 مختلف قسمون استعمال ڪيون آھن.هوءَ هن وقت ساڳي بيچ استعمال ڪري رهي آهي جنهن2ڏينهن وٺي رهي آهي.اسان 

منهنجي ٻلي جي ڪينسر جو علاج ڪيو. چارلي

”  ج55ون تي اس55ڪواومس س55يل1 س55الن جي منهنجي پي55اري ٻلي کي 14رڪ، م55ون کي تنهنجي مهرب55اني ڪ55رڻي آهي.
RSO ڪارڪينوما جي تشخيص ڪئي وئي.مون هن کي هڪ هفتي ۾ سان علاج ڪي55و!ڊاڪ55ٽر چ55وي ٿ55و ت55ه اه55و هڪ 

 جون تي واپس وٽس وٺي ويس ۽ هن مون کان پڇيو ته ڇا اها س55اڳي ٻلي آهي، ڇاڪ55اڻ ت55ه هن8معجزو آهي.مان هن کي 
جي وات ۾ ڳوڙها لڳ ڀڳ ختم ٿي چڪا هئا ۽ هن کي پوري اميد هئي ته مان هن کي هيٺ رکڻ لاءِ واپس آيو آهيان.ه55اڻي
هو تقريبن مڪمل طور تي بحال ٿي چڪو آهي.مان هن سان بيحد پيار ڪريان ٿو ۽ توهان کي شيئر ڪرڻ لاءِ توهان جو
"!شڪريو ادا ڪرڻو پيو ته ڪيئن مفت ۾ دوا صحيح طريقي سان ٺاهيو وڃي

منهنجي ٻلي کي گ55ذريل ج55ون ۾ ڪينس55ر جي ت55يزيءَ س55ان وڌن55دڙ، جارح55اڻي، ناقاب55ل علاج، ناقاب55ل علاج ص55ورت جي”
تشخيص ڪئي وئي هئي، هن جي سيپٽم ۾ هڪ اسڪواومس سيل ڪارڪينوما، جيڪ55و اي55ترو ئي بدص55ورت آهي جي55ترو

 مهين55ا ڏن55و وي55و، ۽ منهنجي ويٽ ن55رميءَ س55ان ص55لاح ڏني ت55ه م55ون کي 'ه55اڻي وڃڻ3-1اه55و آواز آهي.هن کي وڌ ۾ وڌ 
ڏيو'.مون روئي، ان جي باري ۾ سوچيو ۽ فيصلو ڪيو ته مان هن کي مرندو نه ڏس55ي س55گهان.م55ان آن لائن ويس، دري55افت
ڪيو ته ڪينسر لاءِ تمام گهڻا علاج آهن.کيس ڪيترائي سپليمينٽس وغيره ڏيڻ شروع ڪيائين.هو ٺيڪ ٿي رهي5و ه5و، پ5ر
ڪينسر اڃا به وڌي رهيو هو ۽ هن جي سانس کي متاثر ڪري رهيو هو.نيٺ هن جي ن55ڙيءَ جي ٻ55ئي پاس55ي طوم55ار وڌڻ
.شروع ڪيو ۽ ڊسمبر ۾ هو هيٺ لهڻ لڳو.مون سوچيو، ٺيڪ، اهو هاڻي وقت آهي

پوءِ مون دريافت ڪيو ڀنگ ۽ اهو ڪيئن ڪينسر کي ماري سگهي ٿو.ڊگهي ڪهاڻي مختصر، ٽي55ڊ ه5اڻي ڊس5مبر ک5ان وٺي
آر ايس او وٺي رهيو آهي.شروعات ۾ هڪ صحيح ننڍڙي دوز حاصل ڪرڻ لاء ڪجهه صورتحال هئي، ڇاڪاڻ ت55ه ه55و
هڪ ٻلي آهي.۽ انسان کان تمام ننڍو.هو گهڻو بهتر سمهي رهيو آهي، جڏهن هو سمهي ٿو ته هن جي ساهه کڻڻ بهتر آهي،
هن جي بک واپس اچي وئي آهي، جيتوڻيڪ اهو اڳ جهڙو ناهي.اهو سڄو سفر جاري آهي ۽ مون کي خبر ن55اهي ت55ه اه55و
.ڪيئن ختم ٿيندو

بهرحال، طومار لڳڻ لڳي ٿو، جيتوڻيڪ تمام سست.مان سمجهان ٿو ته جيڪڏهن اهو هڪ اه55ڙو گن55دو ڪينس55ر ن55ه هجي
ها ته هو شايد مهينا اڳ شفا حاصل ڪري ها.منهنجو ويٽ خوش ٿي55و ۽ مت55اثر ٿي55و ت55ه ه55و ڪ55يئن ڪ55ري رهي55و آهي.تنهن
ڪري مان صرف اهو ڏينهن وٺي رهيو آهيان ۽ خوش آهيان ته انهن مان گهڻا ڏينهن س55ٺا ڏينهن لڳي رهي55ا آهن.هن جي وڌ
۾ وڌ ختم ٿيڻ جي تاريخ گذريل سيپٽمبر هئي تنهنڪري هو ٺيڪ ڪري رهيو آهي. اين-ميري

”  ڊالر خرچ ڪ5رڻ4800جي!!!!مون وٽ هڪ ڀنگ جي کٽي به آهي.اعليٰ درجي جي ڀنگ جو تيل مون کي بچائي ورتو 
لاءِ ويٽن کي قصاب...منهنج55و مطلب آهي ...منهنجي ٻلي جي ڪن تي س55رجري ڪري55و هڪ ٽ55امي کي هٽ55ائڻ لاء.ه55وري
ڪينابيس ڪيٽيز ۽ ڪينينس لاءِ!” لنزي

"RSO-ish  40مادو  lb ڪتي جي زندگي بچائي - هڪ ethyl-extracted تيل ٻي صورت ۾ RSO سان ملندڙ جلندڙ
منهنجي ڪتي کي بچائڻ لاءِ استعمال ڪيو ويو جيڪو 'پاڙيسري جي اينٽي فريز کي پيت55و ه55و.ويٽ ف55ون تي چي5و ت5ه ه5وءَ

 منٽ جي ڊرائيو کان بچڻ لاءِ نه بچندي ، ۽ م55ون کي ص55لاح ڏني وئي40ختم ٿي وئي ، تمام دير سان ، ۽ ممڪن آهي ته 
.ته هن کي آرام ڏيان

منهنجي وفادار ساٿيءَ جي وات ۾ ڦاٿل هئي، کيس بار بار دورا پوندا هئا، تمام گهڻو گرم هو، ۽ گلا ايترو س55وجهيل ه55و ت55ه
هوءَ مشڪل سان ساهه کڻي سگهي ٿي، هوش کان ٻاهر نڪرندي هئي. يقيناً مرڻ، ڪو سوال ئي ڪونهي.هن جي هن دنيا

 گ5رام تي5ل گ5رم ڪي5و ۽ لفظي ط5ور تي1/2م5ان گ5ذرڻ کي آس5ان ڪ5رڻ جي ڪوش5ش ڪن5دي، م5ون هڪ چمچ مکڻ ۾ 
پنهنجي آڱر سان هن جي ڳچيء ۾ ڀريو، هن جي سڙيل ڳلي ۾ هڪ سوراخ کي زور ڏنو.ڏهن منٽن ۾، هوءَ هاڻي وات ۾ ن55ه
رهي هئي، هن جو بخار ٽٽي چڪو هو، هوءَ عام طرح سان ساهه کڻي رهي هئي، سڀ تڪليفون ۽ دوري55ون بن55د ٿي وي55ون
.هيون
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 ڪلاڪن تائين سمهڻ لاءِ سمهي رهي ۽ ج55اڳڻ جي منٽن ان55در ڊوڙن55دي ۽ ران55د ڪن55دي12هوءَ شوق سان پاڻي پيئي، پوءِ 
لڳي رهي هئي.مون پنهنجي ويٽ کي ٻڌايو، ۽ هن کي ڪيس جي مطالعي ۾ واقعي کي شايع ڪرڻ لاء چيو، ۽ هن انڪ55ار
ڪيو، اهو دعوي ڪيو ته ڀنگ ڪتن لاء زهر آهي! الان

مون وٽ هڪ ڪتو آهي جنهن سان به ائين ئي ٿيو آهي.هن جي سيني تي نرم بال جي ش55ڪل ج55و هڪ ٽ55ومر ه55و ۽ هن”
 هفتا ڏنائين جيڪڏهن آئون ه55تي درد ۾ رهڻ ڏي55ان.هڪ ت55ه هن6 ويٽ هن کي 3جي سيني جي سڄي چمڙي سوڙهي هئي.

 ڏينهن ان55در پ55اپ ٿي3کي مارڻ لاءِ سئيءَ ۾ گند اڇلايو هو.مان هن کي گهر وٺي آيو آهيان ۽ علاج شروع ڪرڻ کان پوءِ 
ويو.ٻن ڏينهن کان پوءِ هوءَ پاڻ وٽ موٽي آئي ۽ خوش ٿي. امير

”  س55الن جي چيه55ووا تي جنهن کي دوري55ون آهن.ڪجه55ه مهين55ا اڳ اس55ان14اسان ان کي استعمال ڪن55دا آهي55ون اس55ان جي 
سوچيو هو ته هوءَ گهڻي وقت تائين نه رهندي، پوءِ مون سوچيو ته ڇو نه ڪجهه تيل آزم55ايو وڃي؟هڪ ڏينهن ان55در ه55وءَ
هڪ نئين ڪتي وانگر هئي!هوءَ بهتر کائي رهي هئي ۽ ٿڪل محس55وس ڪ55ري رهي ه55ئي ۽ کي55ڏڻ چ55اهي ٿي!هي س55امان
واقعي ڪيترن ئي شين لاءِ ڪم ڪري ٿو! منڊي

اسان کي هڪ ڪتو مليو جنهن کي هڪ تم55ام وڏي انس5ان لت5اڙي ڇ5ڏيو ه5و.ه55وءَ هڪ ران55ديڪو چيه5ووا آهي، هن وٽ”
هڪ چار بائي چار انچ ويٽ هو، جيڪو هن جو سڄو هيٺيون اڌ ڍڪي55ل ه5و.ه55وءَ واقعي خ55راب ٿي وئي ۽ ٿ55ڌي ٿيڻ لڳي،
.تنهن ڪري مون فيصلو ڪيو ته ڳوڙها وهائڻ سان هن کي گهڻو نقصان نه ٿيندو

جڏهن مون پهريون ڀيرو هن کي دوائون ڏنيون، هوءَ مشڪل سان پنهنجو مٿو منتقل ڪرڻ جي قاب55ل ه55ئي.تنهن هون55دي ب55ه
مون کي توهان کي ٻڌائيندي بيحد خوشي ٿي رهي آهي ته هفتي ۾ ٽي ڀيرا ڳوڙها وهڻ کان پوءِ، هوءَ هڪ خوش، صحتمند
۽ ٿلهي ليکي آهي.مهرباني ڪري ريڪ ۽ جي بي اسان کي سچائي کي ظاهر ڪرڻ لاء.منهنجي زال ۽ مون کي يقين آهي
.ته ڳوڙها هن کي بچايو

RSO اچو ته اهو نه وساريو ته مان هڪ رانديڪا چيهووا ڊاس ڪري رهيو ه55و جيڪ55و هڪ پائون55ڊ ک55ان گهٽ هو جي 
 گ55رام هڪ ڪ55تي لاءِ هڪ ڏينهن آهي جنهن ج5و وزن هڪ پائون55ڊ ک55ان ب55ه گهٽ3 ڀيرا.اه55و 3هڪ گرام سان، ڏينهن ۾ 

 پائونڊ کان مٿي هڪ ڇوڪرو پاران قدم کڻڻ سبب موت جي دروازي تي هو.جيڪ55ڏهن ڀن55گ واقعي زه55ريلي300هو، ۽ 
هجي ها، ڪيمانا اڃا به اسان سان گڏ نه هجن ها، هلندي هلندي ۽ گهاس جي دونهن لاءِ ٽپو ڏيندي. جوشوا

” 12مان ان کي پنهنجي ڪتن تي استعمال ڪريان ٿو.پ55ر ان ک55ان ٿ55ورو گھٽ اس55ان پ55اڻ تي اس55تعمال ڪنداس55ين.م55ون کي 
 هفتن4س55الن جي عم55ر آهيجيڪ55ا ڀڄي وئي ه55ئي ۽ هن جي هپ کي هٽ55ائڻو ه55و، تب55ديل ن55ه ڪي55و وي55و ...هٽ55ايو وي55و!

۾ ...سرجري کان ڪو به نشان نه آهي، هلن ٿا، اڃا به هڪ لنگهه سان، پر بلڪل ٺيڪ ٿي وڃي ٿ55و ۽ م55ون درد جي دوا
جي بدران تيل استعمال ڪيو ... تمام سٺو ڪم ڪيو! ڊولي

”  س55الن جي ٻ55ار کي ڏن55و ت55ه ج55يئن هن جي پ55ٺين ٽنگن ۽ هپس ۾ گ55ٿريت س55ان م55دد ڪ55ري13اه55و اس55ان جي ان وقت جي 
 ڪتا پڻ مليا.ڪنهن به طريقي سان هوء اڃا ت55ائين هڪ4سگهي...تعجب ٿيو، اسان کي نه رڳو هڪ بهار وارو ڪتو پر 

جولي ”!RSO ليٽر جي قابل نه هجي ها، ۽ سڀ صحتمند آهن ۽ عظيم ڪم ڪري رهيا آهن!پيار

منهنجي ڪتي کي چمڙيءَ جو مسئلو ه55و )هڪ ريش جنهن س55بب هن پنهنجي ف55ر کي ڦ55اڙي ڇ55ڏيو ه55و( ۽ هڪ ب55ار ب5ار”
RSO ڪن جي انفيڪشن.مون وٽ نه ه5و پ5ر هن کي منهنجي دوس5ت جي ٺاهي5ل هڪ ٽينچ5ر ڏن5و.هن جي چم5ڙي واپس 
وڌي وئي آهي ۽ ڪن جي انفيڪشن صاف ٿي چڪي آهي.جيڪڏهن ٽينڪچر اهو سٺو ڪم ڪيو، مان سوچي رهيو آهيان
RSO سان آئون هن کي مڪمل طور تي علاج ڪري سگهان ٿو.سو مان چوندس ته ها، آر ايس او ڪتي جي ڪينسر تي
.به ڪم ڪندو جيئن انسانن تي ڪندو آهي.توهان کي برڪت ڏيو رڪ ۽ توهان کي به، جي بي

توهان جي مهرباني، بيٽ.توهان جي سوچ منطقي ۽ صحيح آهي.جانورن ۾ تيز ميٽابولزم هوندو آهي، ان ڪري تيل انهن -
کي تيزيءَ سان علاج ڪندو آهي ان جي ڀيٽ ۾ اهو انسانن کي علاج ڪندو آهي.ج55انورن کي تي55ل س55ان علاج ڪ55رڻ ج55و
مزو آهي، اهي ان کي کڻڻ پسند ڪن ٿا.جي بي

Smokey.م55ون کي ب55ه پنهنجن ٻچن س55ان پي55ار آهي” اڃ55ا ت55ائين اس55ان س55ان گ55ڏ آهي توه55ان م55ان انهن لاء جيڪي ح55يران 
 ماس سيل هڪ گولي کي روڪي نٿو سگهي.خاص طور تي ج55ڏهن ه55و تي55ل تي آهي.ه55اڻي زن55دگي لاء.تم55ام4آهن.اسٽيج 

گھڻو احترام. " بوڪج

”  س5الن جي عم55ر12مان ان کي پنهنجي ڪتن تي استعمال ڪريان ٿو.اسان جي ڀيٽ ۾ بلڪ55ل ٿ55ورو گهٽ.م55ون وٽ هڪ 
 هفتن ۾ ...سرجري کان ڪو به4آهي جيڪا ڀڄي وئي هئي ۽ هن جي هپ کي هٽائڻو هو.تبديل نه ڪيو ويو ... هٽايو ويو!

نشان نه آهي، هلن ٿا، اڃا به هڪ لنگهه سان، پر چوڌاري ٺيڪ ٿي وڃي ٿو ۽ مون درد جي دوا جي ب5دران تي5ل اس5تعمال
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 سالن جو روٽي آهي جنهن کي دل ج55ا ڪ55يڙا آهن، خوفن55اڪ ال55رجي9ڪيو ...اهو عظيم ڪم ڪيو!)…( مون وٽ هڪ 
آهي، تمام گهٽ توانائي آهي ۽ هن جا وار هن جي دم تي گم آهن.هن کي اڄ کان شروع ڪري رهي55و آهي ...ص55رف هڪ

 ٽي55ومر آهن ۽ م55ون کي خ55بر آهي ت55ه اه55و هن کي درس55ت ڪ55ري ڇڏين55دو !!!3 سالن جي چيهووا کي بچايو جنهن کي 10
ڊولي

اسان جو ڪتو اندر آي5و هن جي نڪ تي هڪ وڏو ڳوڙه5ا.اس5ان هڪ ف5ارم تي ره5ون ٿ5ا ت5ه پڪ ن5اهي ت5ه اه5و ڪ5يئن”
ٿيو.زخم کي صاف ڪيو ويو ۽ آر ايس او سان ڀريل ڪٽي.هوءَ س55مهڻ لڳي.زخم مڪم55ل ط55ور تي ش55فا.۽ ه55ا، تم55ام گهڻ55و
پاڻي پيتو.رڪ لاءِ هڪ ٻيو!! مکي

“RSO OIL Dog Biscuits ۽ هن جي ٽنگ تي سرطان جي زخمن تي مرهم سان گڏ اهو هڪ ڊالر جي بل جي س55ائيز 
ڪم ڪندو...ٻئي ڏينهن هوءَ RSO جو اڌ هو.هوءَ اٿي بيٺي روئڻ لڳي ۽ سندس لڙڪ خراب ٿي ويا.مون کي خبر هئي ته
بنا ڪنهن روئڻ ۽ ٿڙڪڻ کان اٿُي ۽ ڪجه55ه ڏينهن ک55ان پ55وءِ پنهنجي نن55ڍڙي دوس5ت نگٽ، ريٽ ٽري55ئر س5ان گ55ڏ ص55حن ۾

 س5الن جي.اه5ا انهن ڪي5ترين ئي12 س5الن جي ڪ5تي وانگ5ر آهي، ن5ه 6 مهينا اڳ هو.هوءَ ه5اڻي 6ڊوڙي رهي هئي.اهو 
. سالن ۾ ڏٺي آهي2ڪهاڻين مان هڪ آهي جيڪا مون گذريل 

منهنجي زندگي بچائي.وڌيڪ اوپيئٽس نه.۽ اڪثر ڪري ٿورڙو درد.توهان جي RSO...منهنجي ڪهاڻي گهڻي ڊگهي آهي
مهرباني رڪ سمپسن ...توهان سان سلامتي هجي“. رون

منهنجي هڪ ٻئي دوست جو علاج ٿي رهيو آهي، هو جڪ رسل ٽيرر آهي، جنهن جي پ5ٺيءَ تي هڪ وڏو طوم5ار آهي.”
'ڊاڪٽر جي چيو ته هن اهو هڪ هزار ڀيرا ڏٺو آهي ۽ اهو نر ڪتي لاءِ سٺو ناهي جڏهن اه55و محس55وس ڪي55و وڃي.خ55ير
مون کيس آر ايس او جا ڦڙا ڏيڻ شروع ڪيا ۽ ان سان گڏ ٽيومر تي آر ايس او لڳايو.مون سمجهيو ته ه55و ڪجه55ه ڏينهن ۾
.هليو ويندو.جيئن مون هڪ دوست جي ڪتي تي اڳ ۾ اهو ساڳيو طومار ڏٺو آهي.هو ڪجهه ڏينهن کان پوءِ گذاري ويو

خير، نگٽ تمام سٺو ڪم ڪري رهيو آهي، طومار چمڙي جي براب5ر آهي ۽ ان ج5و ڪوب5ه رن5گ ن5اهي.اه5و حقيقي گن55دو
ڪارو، جامني ڳاڙهي ۽ خونريزي ڏسي رهيو هو.هڪ ڏينهن اندر ٽامي تي لڳ55ل ش55گاف ٻن ڏينهن ک55ان پ55وءِ اڌ ٿي وي55و ۽

1/2رت وهڻ بند ٿي ويو.اهو ٻه هفتا اڳ هو.هو   ga ڏينهن تي آهي ۽ ان کي چڱي طرح وٺي رهي55و آهي.په55رين ڪجه55ه 
ڏينهن گهڻو سمهيو، هاڻي هو اچي ٿو، ان کي چتائي ٿو، ۽ هو ٺيڪ آهي.نه ٽنگيل ٽنگون، نگٽ تمام سٺو ڪم ڪري رهي55و
آهي.مون کي يقين آهي ته مون وقت ۾ ڪينسر کي پڪڙيو.طومار تيزيءَ سان س55ڪي رهي55و آهي ۽ ه55و هڪ نئ55ون ڪت55و
آهي.وري ڏاڍو چنچل.توهان جي مهرباني ٻيهر ريڪ ايس. " رون

منهنجو خيال آهي ته مکيه اسٽريم وارا ماڻهو دماغ ڌوئي وي5ا آهن ۽ دواس5ازي ڪمپ5نيون آهنگهڻ5ا م5اڻهو پنهنجن هٿن م5ان”
ک55ائي رهي55ا آهن، لالچي م55اڻهو.اهي گهڻ55و ڪ55ري ڪ55ڏهن ب55ه اس55پتال ۾ ي55ا ڪنهن مغ55ربي دوائن جي ڊاڪ55ٽر ذريعي ڀن55گ
استعمال نه ڪن5دا.جيڪ5ڏهن اه5و پي5ٽرن ن5ه ٿي س5گهي ت5ه اه5و دوا س5از ڪمپ5نين لاء پئس5ا ن5ه ڪن5دو.خ5وش قس5مت م5ان
.ڪيليفورنيا ۾ رهندو آهيان جتي اهو قبول ڪيو ويو آهي ۽ قبول ڪيو ويو آهي

جو پهريون بيچ ٺاهيو.مان اهو پنهنجي ٻنهي ڪتن کي ڏئي رهيو آهيان ڇاڪاڻ ته انهن ٻنهي کي RSO مون گذريل مهيني
ننڍڙا ٽيومر آهن ۽ منهنجي ش55يٽلينڊ رڍن جي ٻچن کي ڪتن جي لپس ج55و هڪ روپ آهي.ن55ه رڳ5و هڪ ٽي55ومر ٻن هفتن ۾

 سيڪڙو گهٽجي ويو آهي پر اهي ٻئي ڏينهن ۾ وڌيڪ توانائي محس5وس ڪن ٿ55ا ۽ اهي رات ج5و واقعي س55ٺي نن55ڊ ڪن50
ٿا.۽ اهو پڻ ظاهر ٿئي ٿو ته اها مدد ڪري رهي آهي منهنجي شيٽلينڊ شيپڊگ کي هن جي لپس سان.م55ان انھن کي چ55انورن
RSO جي سائيز جو ھڪڙو ننڍڙو اناج RSO ڏيان ٿو علاج سان.مون پڻ  سڌو سنئون هن جي نڪ تي رکي ڇڏيو ج5يئن 

! سالن ۾ بهترين نظر اچي ٿي4لوپس ان کي کائي رهيو آهي.هڪ هفتي ۾ هن جي نڪ گهٽ ۾ گهٽ 

RSO مون تازو ئي ڪجهه سان گڏ هڪ چهرو ڪريم ٺاهيو آهي، مون کي ياد آهي ته ريڪ پنهنجي ڪت55اب ۾ ان ب55ابت 
ڳالهائيندي.مونکي ان سان پيار آهي!منهنجي چمڙي هر روز ٿلهي ۽ هم55وار ٿيڻ لڳي.م55ان ان کي زب55اني ط55ور تي پ55اڻ کي
.روڪڻ واري طور تي وٺان ٿو

benign Giant مون کي تازو ئي ٽينڊن شيٿ جو هڪ  Cell  Tumor منهنجي هيمسٽرنگ مان ڪڍيو ويو هو.اه5ا هڪ 
نارنگي جي سائيز هئي ۽ اها منهنجي اسڪائيٽ جي چوڌاري لپي وئي هئي.منهنجي ڊاڪ55ٽر چي55و ت55ه اه55و هڪ تم55ام ن55ادر
ٽمور آهي ۽ پڪ ناهي ته اهو ڇو ڏيکاريو ويو آهي.مون سرجري جي ح55والي س55ان ٽن هفتن ت55ائين تي55ل ورت55و.م55ان آخ55ري
RSO پيٽولوجي رپورٽ حاصل ڪرڻ جو انتظار نٿو ڪري سگهان، ٽيمر جي ماپ سان.م55ان واقعي س55مجهان ٿ55و ت55ه اهو
!کان ڇڪي رهيو هو

توھان جي مھرباني رڪ توھان جي زندگي ھن مقصد لاءِ وقف ڪرڻ لاءِ ، م55ون کي خ55بر آھي ت55ه گ55ڏجي اس55ان ھڪ55ڙو
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فرق آڻي سگھون ٿا.ماڻهو جيڪي پاڻ کي ”علاج“ ڪري رهيا آهن انهن کي پنهنجي سڀني طبي رڪ5ارڊ گ5ڏ ڪ5رڻ ۽ لف5ظ
پکيڙڻ جي ضرورت آهي.مان سمجهان ٿو ته جيڪڏهن سٺي دستاويزن سان ڪافي ثبوت موجود آهن ته اس55ان هڪ ڏينهن
RSO جو هڪ موقع55و بيهڻ جي قاب55ل ٿي س55گهون ٿ55ا ۽ جي س55رطان جي م55ارڻ جي فائ55دن جي مکي55ه وهڪ5رو کي قائ55ل 
.ڪري سگهون ٿا

اهو توهان جهڙا ماڻهو آهن جيڪي مون کي انسانيت تي ايمان آڻيندا آهن.پنهنجو.Rick هڪ ڀيرو ٻيهر توهان جي مهرباني
ايمان ۽ عزم جاري رکو، ۽ ڄاڻو ته توهان جي جذبي ڪيترن ئي ماڻهن کي شفا ڏني آهي ۽ ڪيترن ئي ماڻهن مان ايماندار
بڻائي ڇڏيو آهي.توهان سهڻا آهيو." ايشلي

ڪتاب ۾ شامل ڪرڻ لاءِ هڪ ٻي ڪهاڻي!منھنجو جھنڊو ڦٽي پيو ۽ ڪري پيو )مان رڳو اندازو لڳائي سگھان ٿ55و، م55ون”
نه ڏٺو ته ڇا ٿيو( ۽ ھن جا ٻئي ھٿ ڦاڙي ڇڏيا.گهوڙي تي هڪ هاک لپڻ ۽ صاف رکڻ لاء آسان ش55يء ن55اهي، حقيقت جي
طور تي، اهو اصل ۾ بيڪار آهي!توھان خريد ڪري سگھوٿا سڀ کان وڌيڪ قيمتي لفافي ۽ اھي اڃ55ا ت55ائين پھچي ۽ زخم

 ڏينهن کان پوءِ هُن جي هاڪسن کي ويڙهي، مون ڇڏي ڏنو.اهو مع5املو م55دد ن5ه ڪ5ري رهي5و ه5و ج5ڏهن4تي لٺ.اٽڪل 
مون کي هن جي زخمن جي پٽين کي ڇڪيندي هئي جڏهن ته ان کي نرم ڪرڻ لاء پاڻي جي نلي سان ڇڪايو وي5و.ن5ه ه5و
خوش هو، نه مان هو، غريب ماڻهو!!مون صرف ان شيءِ ڏانهن رخ ڪيو جيڪو مان ڄاڻان ٿ5و ت5ه س5ڀ ک5ان وڌيڪ ش5فا
'ڏيڻ لاءِ ...آر ايس او!اسان وٽ 'بچي  RSO جو هڪ جار آهي جيڪو اسان کي سمهڻ ۾ م55دد ڏيڻ لاءِ م55ٿي ي55ا اس55ان جي 
پائپ ۾ استعمال ڪندا آهيون.مون ان ڄار کي پڪڙيو ۽ ه55اڪس ڏانهن هلي55و ويس!!م55ون هن جي ه55اڪ جي زخم کي تي55ل
سان ڪٽي ڇڏيو.انھن کي وڍيو ۽ بھترين جي اميد.صبح ٿيو، لفافي اسٽال جي فرش تي هئا )ڪوبه تعجب نه ٿيو( ۽ منهنجو
RSO پهريون خيال هو، خير، اهو جي بربادي ه55ئي!پ55ر وڌيڪ مع55ائنو ڪ5رڻ تي، آر ايس او اڃ55ا ت55ائين ه55اک زخمن تي 
چمڪيو ويو هو ۽ هڪ ٽار وانگر مادي سان سخت ٿي چڪو هو، مکين لاء رڪاوٽ پيدا ڪ55رڻ ۽ زخم کي س55يل ڪ55رڻ
.لاء.مون ان کي ڇڏي ڏنو.ٻيهر ورجائڻ جي ڪوشش نه ڪئي يا ڪجهه به.ٻئي ڏينهن... ساڳي ڳالهه

 ڏينهن اڳ هو ته مون کي هن جي هاڪس تي ڪجهه به ٻيهر ڪرڻو هو ڇو ت55ه تي55ل هڪ عظيم بين55ڊ-4اهو گهٽ ۾ گهٽ 
!ايڊ ٺاهيو هو

 ڪلاڪ ورتو ته1/2 بابت آهي، مون هن جي هاڪس کي هٽائي ڇڏيو ۽ اهو مون کي سٺو 3اڄ هن جي زخمن جو هفتو 
RSO پراڻي کي هاڪس کان هٽايو، نئين شفا / خراب ٿيل چمڙي کي هيٺ55ان ظ5اهر ڪي55و.م55ون ٻيه55ر آر ايس او کي ٻيه55ر 

. ڏينهن ڇا ملن ٿا.مان ضرور تصويرون اپلوڊ ۽ شيئر ڪندس4لاڳو ڪيو ۽ اسان ڏسنداسين ته اسان کي وڌيڪ 

RSO مهرباني رک - ڇا توهان سوچيو ته جڏهن توهان پنهنجو پهري5ون بيچ ٺ5اهيو ت5ه اه5و ب55ه اون55ڌو دني55ا ۾ ب55ه اوور فل5و 
ٿيندو؟توهان حيران ڪندڙ آهيو!!" هيدر

توهان جي مهرباني، هيدر.اهو تيل گھوڙن لاءِ به اهڙو ئي معجزو آهي، جهڙو اهو ٻين سڀني جانورن لاءِ به عجيب ڪم -
ڪندو آهي.هر گهوڙي جي مالڪ وٽ تيل جي هڪ بالٽي پنهنجي گهوڙن لاءِ هٿ ڪرڻ گهرجي.توهان کي خبر آهي ت55ه
اهو انهن سان ڪيئن آهي - توهان ڪڏهن به نه ڄاڻندا آهيو ته اهي توهان کي حيران ڪرڻ وارا آهن.جي بي

منهنجي ڪتي کي هڏن جي ڪينسر هئي.مون انهن سڀني علاجن کان انڪار ڪيو جيڪي ويٽ مون کي ڪ55رڻ لاءِ چي55و”
 هفتا هئا ۽ تمام گهڻ55و درد جي دوا ڏني2هو، حتي هن جي ڪلهي ۽ ٽنگ کي به هٽائي ڇڏيو.مون کي ٻڌايو ويو ته هن کي 

.وئي هئي.انهن هن کي ايترو بيمار ڪيو ۽ هو گند ڏسي رهيو هو

هڪ دوس55ت کي ف55ون ڪي55و ۽ تي55ل م55ان ٺهي55ل چوس55يو وٺي آي55و.م55ان هن کي درد لاءِ ڏئي رهي55و ه55وس ۽ اه55و عظيم ڪم
.ڪيو.هو اڳي هلي نه سگهندو هو

خ55ير، هڪ مهي55ني بع55د ڊاڪ55ٽر کي يقين ن55ه آي55و ت55ه ه55و اڃ55ا ه55تي ئي ه55و ۽ وڌيڪ ايڪس55ري ڪراي55ا ۽ ڪينس55ر ختم ٿي
x-ray ويو...جيڪڏھن توھان چاھيو ٿا ته مان وڃان ٿو اڳي ۽ پوءِ ۽ انھن کي توھان لاءِ پوسٽ ڪن55دس.اه55و حقيقي ڀن55گ 
آهي ڪينسر کي ماريندو آهي ..." ٽامي

”  مهين5ا آهن، ڀن55گ هن کي جي55ئرو رکي5و3جي بي، گذريل سال مون کي ٻڌايو ويو ته منهنجي گهوڙي کي جي5ئرو رهڻ لاءِ 
آهي پر مان صرف هن جي پنن کي کارائي رهيو آهيان ڇاڪاڻ ته مان آر ايس او ٺاهڻ لاءِ ڪڪڙ آهيان.م5ان ائين ڪ5رڻ
وارو هوس، پوءِ جيني هير، جيڪا اٺين ڪلاس کان منهنجي دوست آهي، مون سان واعدو ڪي55و ت55ه جيس55تائين ڪ55و م55ون
سان گڏ نه هوندو، تيستائين اهو ڪم نه ڪندس، ڇاڪاڻ ته مان هڪ هرمٽ آهيان ۽ ان کي پسند ڪندس.تنهن هون55دي ب55ه
رڳو پنن سڀني کي بنايو آهي پر هڪ ٽمور پري ٿي ويو آهي ۽ توهان کي ڪڏهن ب55ه خ55بر ن55ه پون55دي ت55ه هن کي ميلانوم55ا

 ۾ مرڻ واري هئي.هوءَ صحتمند ۽ خوش آهي پر ناراض ٿي ويندي آهي جيڪڏهن مون وٽ2011آهي.هوءَ آخري جولاءِ 
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هر صبح هن کي کارائڻ لاءِ برتن نه هوندو آهي.خدا جي مهرباني جو مان پنهنجي علائقي ۾ ڪجهه س55نڀاليندڙن کي ڄاڻ55ان
ٿو جيڪي هن لاءِ پراڊڪٽ عطيو ڪندا آهن!مان ٿورڙو فخر ڪ55رڻ وارو آهي55ان ۽ چ55وان ٿ55و جيڪ ه55ير پنهنجي آخ55ري

 س55الن ک55ان ڀن55گ جي س55ٺي ب55ابت40نظر ثاني ٿيل ڪتاب ۾ مون کي آزاديءَ جي جنگجو هجڻ جي مهرباني ڪئي ، م55ان 
واڪ ڪري رهيو آهيان!اسان جنگ کٽي وينداسين، مان سمجهان ٿو ته شايد نظر ۾ هجي!اميد اٿم!” جو اين

سٺو، جو اين.هن کي ناراض نه ڪريو ۽ هن لاءِ آر ايس او ٺاهيو، اهو ايترو ڏکيو يا خطرناڪ ناهي جيترو اهو لڳي ٿو -
۽ توهان ڪوشش ڪري س55گهو ٿ55ا ان کي هڪ اونس ي5ا ٻ55ه چ55وڻ س55ان ۽ انهي ط5ريقي س55ان پنهنج55و اعتم55اد وڌاي55و.نيڪ
تمنائون، جي بي

”  سال اڳ هو.ڪنهن ب55ه ٽ55امي4-3ساڳئي نتيجو منهنجي ٻلي لاءِ!!!پر مون اڃا تائين سرجري سان ٽومر کي هٽايو هو.اهو 
سالگره ايندڙ مهيني!مون کي خبر ه55ئي ت55ه پ55ارٽيءَ ک55ان وڌيڪ ”واڙي“ آهي!th ٿي رهي آهي16جي ٻيهر پيدا ٿيڻ نه!هوءَ 

ريان

"  سالن جي ٻلي جي اک ۾ ڪينسر جو علاج ڪيو." دان16منهنجي 

40 سال پراڻي، 8ق.پيارا دوست، اميد آهي ته هي توهان کي چڱي طرح ملندو.مان پنهنجي   lb. RSO ڪتي  ڏئي رهي55و 
آهيان هن جي جس5م جي س5اڄي پاس55ي وڌن55دڙ ٽ55امي لاء.اڄ س55ندس علاج ج5و پهري55ون ڏينهن آهي ۽ ه5و ٿڪجي پي55و آهي ۽
سمهي پيو آهي.مون کيس چ5انورن جي هڪ داڻي جي رقم ڏني.ڇ5ا اه5و تم5ام گهڻ5و آهي؟ڪي5تري وقت لاءِ ۽ ڪي55ترا ڀ55يرا
توهان سفارش ڪندا ته آئون هن کي تيل ڏيان؟مان پ5اڻ تي5ل تي آهي5ان.ج5يئن ج5يئن وقت گذرن5دو وڃي ٿ5و، ت5يئن ت5يئن م5ان
RSO ”اعليٰ“ جي عادت ۾ وڌندو پيو وڃان. مون کي ايندڙ مهيني سرجري ڪرڻ گهرجي ۽ مان پنهنجي درد ۽ بحالي لاءِ
استعمال ڪرڻ جو ارادو ڪريان ٿ55و.جيڪ55ڏهن م55ان ان تي ڪم ڪ55ري س55گهان ٿ55و، ت55ه م55ان ان تي پنهنجي ب55اقي زن55دگي
گذاريندس.نعمتون ۽ ڪيترائي شڪر

 گ55رام تي55ل هڪ گ55رام180اي.ڪيٿرين، مان سرجري کي ملتوي ڪندس جيڪڏهن ممڪن هجي ته جيستائين توهان کائو 
هڪ ڏينهن تي )يا وڌيڪ( ٽن دوز ۾.ڪتي کي ان جو اڌ ڏيو جيڪڏهن توهان سوچيو ته هو ان سان آرامده نه آهي جيڪو
هن کي هاڻي مليو آهي.سمهڻ شفا جي عمل جو حصو آهي، ان جي باري ۾ پريشان ٿيڻ جي ڪا به ڳالهه ناهي ۽ اها نشاني
بهتر.نيڪ تمنائون، جي بي ،sedative آهي ته تيل آرام ڪرڻ وارو آهي، جيڪو توهان چاهيو ٿا.وڌيڪ طاقتور ۽

” (y/o 1.5)  جولاءِ تي منهنجي پٽ جي پالتو چوٽي9هيلو جندرچ!مون توهان سان  جي باري ۾ ڳاله55ايو جنهن جي س55اڄي 
RSO  ڀ55يرا3 انچ قطر( جي پوي5ان هڪ ٿلهي ٽم5ور وڌي رهي5و ه5و.م55ون هن کي ڏينهن ۾ 1سامهون واري ٽنگ )تقريبن 

 ڀ55يرا هڪ3 هفتا بع55د هلي55و وي55و!م55ون هن کي ڏينهن ۾ 2 هفتي کان پوءِ ٽيومر مشڪل سان نظر آيو.1ڏيڻ شروع ڪيو ۽ 
دوز ڏيڻ جاري رکي55و آهي ۽ هن جي ڀيڻ پڻ س55ار س55نڀال واري دوز حاص55ل ڪ55ري رهي آهي.اهي ٻ55ئي ڏاڍا خ55وش آهن ۽
انهن جي ۽ منهنجي خاندان جي طرفان مان توهان کي رڪ ۽ پنهنج5و پ5اڻ کي تم5ام گهڻ5و ش5ڪريو ادا ڪ5رڻ چاهي5ان ٿ5و
”!توهان کي تمام ضروري معلومات مهيا ڪرڻ لاء!ڀنگ ڪينسر جو علاج ڪري ٿي

”  ج5ون ان کي1توهان کي منهنجي ڪتي جي هڏن جي ڪينسر جي تشخيص ٿيڻ جي ت5ازه ڪ5اري م5وڪلي رهي5و آهي5ان.
ست مهينا ٿي ويا آهن، آخري ايڪس ري ڏيکاري ٿو ته ڦڦڙن ۾ ڪ55ا ب55ه پکڙي55ل ن55اهي.انهن کي ٽن55گ ۾ ٽي55ومر س55ائيٽ جي
ويجهو هڪ برقرار وقفو مليو، انهن کي خبر ناهي ته ان مان ڇا ڪجي.عام ط55ور تي اهي ڪت55ا جن کي هڪ وقف55و آهي،
توهان کي انهن کي هيٺ رکڻو پوندو.هنن ان نتيجي تي پهتو آهي ت55ه زوميٽ55ا ن55الي دوا ج5و م5اهوار انفي55وژن ان کي برق55رار
رکي رهيو آهي ان ڪري هو ان کي آزمائش ۾ جاري رکندا جڏهن ته هن کي زوميٽا جو ماهوار انفيوژن ملندو.پر ڪو ب55ه

 مهين55ا اڳ موج55ود ٽي55ومر کي ن55ه ک55ڻي س5گهيا.بس س5وچيو ت55ه توه55ان ڄ55اڻڻ چاهين55دا.هي7ڪينسر نه پک55ڙجي وي55و ۽ اهي 
 مهين55ا، ڪ55و7 مهينن ان55در تش55خيص جي.ه55تي ه55وء آهي، 6-4جارحاڻي س55رطان ع55ام ط55ور تي ڪ55تي جي ج55ان وٺي ٿ55و 

ڪينسر پکڙيل ناهي.هڪ برقرار ڀڃڻ پر اڃا تائين هلڻ جهڙو ڪجهه به غلط ناهي. لنڊا

”9 dose هفتن کان پوءِ منهنجي ڪتي تي چمڙي جا ڪينسر مڪمل طور تي غائب ٿي ويا آهن!!سار سنڀال  هاڻي س5ندس 
باقي زندگي لاء.جيڪو مان محسوس ڪريان ٿ55و ت55ه ه55اڻي هن لاءِ ن55ه رڳ55و وڌيڪ آرام55ده هون55دو پ55ر هڪ ڊگهي زن55دگي
؛-( ”سبز <!! RS & JB پڻ.نعمتون

”  چ55انورن جي س55ائيز2-1منهنجو ڪتو شروع ۾ شروع ۾ پن هيڊ جي سائيز تي سٺو ڪيو، پوءِ وڌندو ويو جيس55تائين ه55وءَ 
80جا ٽڪرا کڻي رهي هئي.هوء  lb ٪(82پٽي آهي.افسوس، جو تيل مون کي ملي سگهي ٿو اه55و ڪ55افي فيص55د ن55ه آهي ) 

تنهن ڪري جيتوڻيڪ اهو هن جي بک کي بهتر ڪيو، هن جي ارٿ55ريس ۾ م55دد ڪ5ئي، هن جي ک5وٽ ۽ چم5ڙي کي به55تر
WA ڪيو، اهو هن جي ٿلهي نڪ جي مدد نه ڪئي جيڪا شايد نڪ جي ڪينسر آهي.جيڪ55ڏهن ڪ55و ب55ه ه55تي ۾ آهي ۽ 

+٪ تيل آهي، مان خوشيءَ سان ان لاءِ عطيو ڪندس. بقا90وٽس 
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- Q-Tip ڪوشش ڪريو تيل کي خاص طور تي هن جي نڪ تي پڻ، ۽ ٿي سگهي ٿو ته هن جي نڙي کي  يا اهڙي ڪ55ا 
شيءِ استعمال ڪندي ڪجه55ه م55ٿي ڪ5رڻ جي ڪوش55ش ڪري55و، جيڪ55ڏهن ه55وءَ ان لاءِ توه55ان کي ن55ه ڇڪي.توه55ان ب55ه

130ڪوش55ش ڪ55ري س55گهو ٿ55ا تي55ل کي تن55دور ۾   °  Celsius تي هڪ ڪلاڪ لاءِ س55يٽ ڪي55و ۽ ان کي وڌيڪ 
مرڪوز/مضبوط طريقي سان ٺاهڻ جي ڪوشش ڪريو.يا صبر ڪر ۽ تيل کي وڌيڪ وقت ڏي. جي بي

”  هفتا کان پوءِ ٽيومر3 هفتا جيئرو هو.ماس سيل ٽيومر هن جي خالص نسل واري گٽ بيل جي جسم تي ...3منهنجو ڪتو 
ISO/RSO تي سڪي رهيا آهن.مان قسم ٿو کڻان.هن پنهنجو پاڻ کي ڪجهه ڀيرا پيش ڪيو آهي ۽ شراب جي ڪم ڪي55و 
آهي پر مون کي خبر هئي ته اهو بهتر آهي.هو اڃا تائين ان تي آهي.جيتوڻيڪ اهي غائب ٿي ويندا آهن، مان اڃا ت55ائين هن
کي پنهنجو طبيب بڻائيندس.توهان سان پيار ڪيو، جي بي ۽ رک. بوڪج

”  هفتن کان ڪينسر لاءِ تيل ڏئي رهيو آهيان.ه55وءَ ڪ55ڏهن ڪ55ڏهن ٿ55وري 'چپچڪي'4 سالن جي پٽ کي هاڻي 14منهنجي 
ٿي ويندي آهي ۽ شراب پيئندي آهي جڏهن آئون هن کي تمام گهڻو ڏيان ٿو، پر جڏهن اثر ختم ٿي وڃي ت55ه ه55وءَ ٻلي وانگ55ر
سمهي ٿي.هن ويٽ ميڊز وٺڻ کان انڪار ڪيو ان ڪري اسان کي ان جي بدران ڪجهه تيل مليو.اڃا ش55روعاتي ڏينهن پ55ر
مان هن جي ترقي کي رڪارڊ ڪري رهيو آهيان.هن کي تيل جي عادت ٿيڻ ۽ ٻيهر ب55ُک پي55دا ڪ55رڻ ۾ اٽڪ55ل هڪ هفت55و
لڳي ويو.م55ان حس55د آهي55ان، ج55يئن اس55ان هن اس55ٽيج تي ص5رف هن لاء تي55ل برداش55ت ڪ5ري س55گهون ٿ55ا.ه55ر ڪنهن ج55ون
خوبصورت ڪهاڻيون پيار ڪريو!" جنين

ڇا توهان جي ڪتي جا ضمني اثرات آهن؟ان تي منهنجو ڪتو به چاهيو.هو بيگل آهي“. ماري”

ڪو به ضمني اثر نه آهي.هن ائين ڪيو، جيئن ڪتا ڪندا آهن جڏهن اهي گھاس چباندا آهن يا ڪنهن به شيءِ کي ڇڪڻ”
۾ مدد ڏيڻ لاءِ، پاڻ کي صاف ڪرڻ لاءِ.ڪو ب5ه ش5خص )پ5التو ج5انور ش5امل( ڪنهن ب5ه ش5يءِ تي خ5ود دوائ5ون نٿ5و ڏئي
جيڪا منفي ضمني اثرات ڏئي ٿي.اسان صرف انهي طريقي سان هلائڻ لاءِ ٺهيل نه آهيون. ٽائلمان

منهنجي ڪتي جي زندگي هڪ آٽو مدافعتي بيماري کان بچايو جنهن تي اسٽيرائڊ ڪم ڪرڻ ڇڏي ڏنو.ڪوبه ض55مني اث55ر”
نه آهي!” جان

 سالن جو ڪتو(12کڻڻ واري ڪتي جي پهرين هٿ جا اثر ڏٺا آهن...پهرين ڪجهه ڏينهن کان روبي )هڪ  RSO مون”
اڃا بيمار هو ۽ ٿورڙو ڏڪڻ لڳو، پريشان ڪندڙ علامتون جيڪڏهن توهان ان موضوع تي شڪي آهيو پر مان يقين ڏي55ان
ٿو ته توهان کي علاج ۾ هڪ مهين55و لڳن55دو ۽ ڪت55و پ55وري حي55اتيءَ جي چ55وڌاري ڦ55ري رهي55و آهي. ڊوڙن55دي ڏاڪ55ڻين تي
چڙهي بيڊ ۽ ڪرسيءَ تي پوري توانائيءَ سان ڀريل هر وقت وري ڏاڍي چنچل.اکيون اڳي پاڻيءَ سان ڀريل هونديون هيون
۽ ڳاڙهي رنگ جا ڍڪ هوندا هئا هاڻي اهي مڪمل طور تي معمول تي اچي ويون آهن.روبي جي ٽنگ جي اندرئين پاسي
ڪافي واڌ هئي جيڪا سالن کان اتي موجود هئي ۽ هاڻي تيل کائڻ کان پوءِ اهو لڳ ڀڳ ختم ٿي ويو !!!ريڪ سمپس55ن جي
xxx مهرباني هن تيل کي برڪت ڏي، اهو واقعي ڪم ڪري ٿو، ڇو نه چوڻ لاءِ ڪاب55ه ش55اهدي ن55اهي ت55ه اه55و ن55اهي ..؟ 
بريٽ

"  آهي منهنجي ڪتي جي علاج لاءِ آر ايس او )رِڪ سمپسن آئل( سان جيڪو ڪيترن ئي س55نگين بيم55ارين لاء3ِاڄ ڏينهن 
مهين55و اڳ، هن کي ڪجه55ه ملي55و جنهن جي7 س55الن جي آهي ۽ اٽڪ55ل 13دوائن جي علاج لاءِ ڀنگ جو مرڪز آهي.هوءَ 

ڪري هن جي انتهائي ٿڪ، وڏي بلغم ۽ ڪجهه ڏينهن کان ه55وء سس55ت ه55ئي.ان کي آن لائن ڏٺ55و، چي55و ”ڪين55ل ڪ55ف ي55ا
ڪائنن ٿڌ“ پوءِ مون کي هتي ڪجهه اينٽي بايوٽيڪس ڏنيون ۽ هن کي ڪورس تي شروع ڪيو.ڪنهن به م55دد ن55ه ڪ55ئي،
.تنهنڪري اسان هن کي ڊاڪٽر ڏانهن وٺي ويا

 ويٽ جي بلن ۾، م55ون انڪ55ار500يقينا، اهي رت جو ڪم ڪرڻ چاهيندا هئا، ايڪس ري ۽ بلغم جي اسڪريننگ.تقريبن 
ڪيو، تنهنڪري اسان هن کي هڪ وسيع اينٽي بايوٽڪ تي شروع ڪيو جنهن کي پڻ هڪ مهي55ني ۾ هٿ ن55ه آي55و.هن کي
واپس اندر وٺي ويو ۽ ٻه وڌيڪ مضبوط اينٽي بايوٽڪ حاصل ڪيا، انهن تي مذهبي ط55ور تي هڪ مهين55و گ55ذريو.ان کي
!به نه ڇڪيو

تنهن ڪري پوءِ ويٽ هڪ فنگسائيڊ دوا جي ڪوشش ڪئي ...اڃا تائين هن جي بيماري کي هٿ نه آيو !!اهو طئي ڪ55رڻ
 سالن جي ڪتي تي خرچ ڪرڻ جو جواز ڇ55ا آهي ...تنهن ڪ55ري م55ون هن جي جس55م کي ٻيه55ر بح55ال13مشڪل آهي ته 

 دوائون6تي شروع ڪيو ، ڪل  RSO  ڏينهن اڳ3ڪرڻ لاءِ هڪ مهينو اڳ سڀ دوائون بند ڪيون ۽ هن کي صرف 
!۽ هو مڪمل طور تي نئون ڪتو آهي

ن55ه ٿله55و، ن55ه کنگه55ه، هن کي م55ٺيون ملي55ون آهن ۽ ع55ام ط55ور تي اس55ان ڏٺ55و آهي هڪ قاب55ل ذڪ55ر س55ڌارو.ناقاب55ل يقين
واقعي.منهنجي ذاتي تجربي مان، مان تصديق ڪري سگهان ٿو ته هي ڪجهه بهترين حقيقي دوا آهي.منهنجي دل جي تري
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مان توهان جي مهرباني! ” بقا

منهنجو باڪسر دونھون پڪڙڻ لاءِ مون کي ڳولي ٿو.هوءَ پڪڙي وئي آهي ته اسان جي بخور جي مٿان بي55ٺي ب55ه ب55ز کي”
پڪڙڻ جي ڪوشش ڪندي ...هوءَ سکي ٿي ته سمورو تماڪ دوستانه ناهي.اميد آهي ته توهان جو ڪتو جلد ئي تيل ج55و
تجربو ڪندو!! آگسٽ

” % نيو فائون55ڊ لين55ڊ( ۽ ه55وءَ تم55ام گهڻ55و روئن55دي50% گولڊن ريٽريور 50 سالن جي گولڊن نيوفي )14 آهي 13مون وٽ 
هئي ڇاڪاڻ ته هن جا هپس هن کي تمام گهڻو ڏکيا هئا ڇاڪاڻ ته هن کي واضح طور تي ارٿرائٽس )پراڻو ڪتو + سخت
ڪاٺ جا فرش( ۽ منهنجي پيءُ ۽ ڀاءُ هن کي ويٽن وٽ وٺي وڃڻ کان انڪار ڪيو، ان ڪري م55ان ان جي ب55دران پنهنجي

 ڊالرن جو ٿلهو خريد ڪري ڇڏيندس ۽ ج5ڏهن ه5وءَ درد محس5وس ڪ5رڻ لڳي، ت5ه م5ان هن کي ٿ55ورو م5ٿي40ڪتي کي 
تماڪ ڏيندس ۽ هن ڪتي وانگر ڪم ڪيو.نه روئڻ، رڙيون ڪرڻ، هن کي گهمڻ ڦرڻ يا ڪم ڪرڻ ۾ ڪ55ا ب55ه پريش55اني
.نه ٿيندي هئي ۽ هوءَ آرام سان سمهندي هئي

م55ون) ان دوران کيس هڪ ٽامي پڻ هئي.مون آخرڪار منهنجي پيءُ کي قائ55ل ڪي55و ت55ه ه55و هن کي ويٽس وٽ وٺي وڃي
جي راءِ گهرجي ان کان اڳ VETS چيو ته جيڪڏهن هن کي هيٺ رکڻ جي ضرورت آهي ته پوءِ ڪنداسين پر مون کي
اسان اتي پهتاسين ۽ هو منهنجي ڪتي کي جانچي ٿو.ملاقات جي آخر ۾ هن چيو (جو اسان ملاقات جو وقت مقرر ڪريون
!ته هوءَ صحت مند ڪتي هئي جيڪا هن پنهنجي عمر ۾ ڪڏهن ڏٺي هئي

MINOR هن کي ارٿرائٽس آهي ۽ هن چيو ته هن کي خبر ناهي ته اهو ڪيترو وڌيڪ خ55راب ن55ه ه55و ۽ هن ج55و طوم55ار 
جيڪو بيس بال جي سائيز هو؟ها، اهو هاڻي هڪ گمبال جي س5ائيز ه55ئي!هن چي55و ت55ه گ55ٿريت جي دوا جيڪ55ا هن کي ڏني

ڪئي.مون SHIT  ڊالر هئي ۽ اها150 ڏينهن جي نسخي لاءِ 30پئي وڃي ان جي مواد کي رکڻ ۾ مدد ڪرڻ گهرجي اها 
هن کي سگريٽ ڇڪڻ به بند ڪري ڇڏيو ته اهو ڏسڻ لاءِ ته اها دوا ان جي لائق هئي.نه.ه55وءَ انهن کي وٺڻ لاءِ وڙهن55دي
!هئي، کيس قبضي ۾ آڻيندي هئي، ۽ هوءَ هر وقت درد ۾ رهندي هئي

ڍڳيءَ سان، هوءَ سڌو مون وٽ اچي بيٺي ۽ ڄاڻي ٿي ته هوءَ ڇا حاصل ڪري رهي هئي ۽ ان سان پي55ار ڪن55دي ه55ئي!هن
جي طومار کي غائب ڪرڻ ۾ مدد ڪئي، هن کي يقيني بڻايو ته هن جي گٿريٽ تم55ام گهٽ آهي ان نقطي ت55ائين ج55تي م55ون
کي مشڪل سان ڪڏهن به هن کي تماڪ ڇڪڻ نه گهرجي ڇاڪاڻ ته اهو هن کي ڪٿي به تڪليف نٿو ڪري، اڌ مقدار

معج55زو ٻوٽ55و آهيجي ويجهو به ان کان اڳ جيڪو مون هن کي تماڪ ڇڪڻ کان اڳ استعمال ڪيو هو.ماريجوانا هڪ 
۽ منهنجي ڪتن جي زندگي ڊگهي ۽ صحتمند بڻائي ڇڏيو آهي!مان پنهنجي نياڻيءَ لاءِ ڪجهه به ڪندس!هوءَ منهنج55و فخ55ر
۽ خوشي آهي!” بيٿاني

”  سالن جو بيلجيم ش5يفرڊ آهي.ڪجه5ه س5ال اڳ هن جي پاس5ي ۾ هڪ نن5ڍڙو ڍي5ر ظ5اهر ٿي5و.اه5و اوچت5و13منهنجو ڪتو 
ڪجهه مهينا اڳ هڪ خطرناڪ شرح تي وڌڻ شروع ڪيو.افسوس جو کيس ڪينسر جي م55رض ۾ مبتلا ٿي وي55و...۽ ن55ه
رڳ55و هڪ ٿله555و.ج55انچڻ تي هن وٽ ڪي55ترائي هئ555ا.هن س55ان گ55ڏ ٻي555ا مس555ئلا هئ555ا ...خ55اص ط55ور تي گ555ٿريت ۽ هپ
ڊيسفيشيا.جراحي ڪو اختيار نه هو، ڇاڪاڻ ته اهو شڪ هو ته هو بيشمار بيهڻ کان بچن55دو.م55ان هن کي تڪلي55ف ۾ ڏس55ي
برداشت نه ڪري سگهيس... هو مشڪل سان هلي سگهي ٿو ۽ کائڻ ڇڏي ڏنو هو.مون فيصلو ڪي55و ت55ه هن کي ڀن55گ ج5و
تيل ڏيڻ جي ڪوشش ڪري هن جي مدد ڪ55رڻ جي آخ55ري ڪوش55ش.منهنجي پ55ارٽنر پيٽ ۽ م55ون کيس هڪ نن55ڍڙي رقم
)چاول جي داڻي جي ماپ جي باري ۾( ڪوڪي تي ڏني.اهو واقعي هن کي متاثر ڪيو ...هو پنهنجي پيرن تي بيهي رهيو
.۽ ڪلاڪن تائين سمهندو رهيو

اسان ايندڙ ڪجهه ڏينهن ۾ ڊاس کي ٽوڪ ڪيو ۽ محس5وس ڪي55و ت55ه هن جي ب55ک ف55وري ط5ور تي به5تر ٿي.هن پڻ تم55ام
گهڻو آسانيءَ سان هلڻ شروع ڪيو ۽ هن جو رويو گهڻو روشن هو.جيئن جيئن ڏينهن اڳتي وڌندا وي55ا اس55ان آهس55تي آهس55تي

 هفتا ٿي ويا آهن ۽ مان مشڪل سان هن کي ساڳيو ڪتو سمجهان ٿ55و.ه55و خ55وش آهي!3هن جي خوراک کي وڌايو.ان کي 
هن جي دم کي ڇڪڻ، چنچل، کائڻ، ۽ س5ڀ ک55ان وڌيڪ به55تر آهي ت5ه ٽي55ومر اڌ س5ائيز آهي جيڪ5و اس5ان تي55ل تي ش5روع
ڪرڻ کان اڳ هو!!!!مان هن جو علاج جاري رکندس )اسان ڪافي خوش قسمت آهيون جو اسان پنهنجو تيل فراهم ڪرڻ
جي قابل آهيون( ۽ توهان کي ڄاڻ ڏيندس.مون کي اميد آهي ته اهي ٽمور مڪمل طور تي غائب ٿي ويندا !!!!!!!! جوسي

۽ پيدائشي دل جي ناڪامي trachea مون تيل تي پنهنجو ننڍڙو پومراني شروع ڪيو آهي ڇاڪاڻ ته هن کي خراب ٿيل”
آهي.هو اونهاري کان وٺي پنهنجي باقاعده دوائن تي نه پيو آهي ۽ هن اونهاري کان وٺي پهريون ڀيرو سختي س55ان کڄي ن55ه
ڪئي آهي )هو مسلسل کنگهندو هو ۽ ڊاڪٽر جي ڏنل دوائن تي به گسائيندو هو(.هن وٽ وڌيڪ توانائي آهي ۽ هو ان کان
بهتر ڪم ڪري رهيو آهي جيڪو هو ڪري رهيو هو جڏهن هو دوائن تي هو. ڪرين

منهنجي ڪتي کي به ڍڳيون آهن ۽ مون هن کي تيل ڏنو آهي، پر مان ٿورڙو سوچيان ٿو ته هو تمام گهڻو ٿڪ5ل ه5و نن55ڊ ۾”
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Rottweiler ڦاٿل نظر اچي رهيو هو ڄڻ ته هو شراب پي رهيو هو، هو هڪ  135  lbs آهي، تنهن ڪري مون کي اه55ا 
رقم تبديل ڪرڻي آهي جيڪا مان هن کي ڏئي رهيو آهيان. .پر مان سمجهان ٿو ته اها هن جي مدد ڪندي. پيٽر

هڪ ڏيڏر لاءِ مناسب هوندو جنهن جي صرف هڪ پوئين RSO ق.هيلو اتي، صرف اهو سوچي رهيو آهي ته ڇا بنيادي
ٽنگ ڀڄي وئي هئي ۽ هاڻي تازو ڪٽيل آهي؟ٿي سگهي ٿو ته ظاهر ٿيل هڏن تي هڪ ننڍڙو ڊاب هن ننڍڙي ماڻهو کي مدد
!ڪندي؟يا شايد اهڙي ننڍڙي مخلوق لاءِ ڏاڍو مضبوط؟مهرباني ۽ خدا برڪت ڪري پيغام حاصل ڪرڻ لاءِ

اي.جيتوڻيڪ مون کي اهو تسليم ڪرڻو پوندو ته مون ڪڏهن به ڏيڏر جو تيل سان علاج نه ڪيو آهي، جنهن طريقي سان
مان ان کي ڏسان ٿو اوترو وڌيڪ تيل ۽ تيز، بهتر آهي.مان به ڪجهه هن جي ک55اڌي ۾ وجهي ڇڏين55دس.ب55دترين ح55الت اه5ا
آهي ته غريب ڏيڏر کي سنگسار ڪيو ويندو.وڏي ڳالھ.نيڪ تمنائون، جي بي

منهنجو هڪ دوست هو جنهن جي ڪتي کي گلوڪوما هو ۽ ”هڪ تجرب55و“ هن پنهنجي ڪ55تي کي هڪ هف55تي لاءِ ڀن55گ”
ڏني ۽ هن جي اکين جو پريشر چيڪ ڪرايو... ڊاڪٽر چيو ته هن ڪڏهن به پريشر ايترو جلدي گهٽجڻ نه ڏٺو هو... پوءِ
هن نه ڏٺو. هن کي هڪ هفتي لاءِ ڪجهه به نه ڏيو ۽ هن کي اندر وٺي ويو... ويٽ ڊاڪٽر ک55ان پڇي55و ت55ه ه55و ڇ55ا ڪ55ري
رهيو هو ڇاڪاڻ ته دٻاءُ تمام گهڻو هو جنهن واقعي هن جي نظر کي خراب ڪيو هو.جڏهن هن ويٽ کي پنهنجي ”تجربو“
جي حوالي س5ان ج5واب ڏن5و ت55ه هن جي ويٽ هن کي ڀن5گ جي علاج س5ان ج5اري رکڻ جي حوص5لا اف5زائي ڪ5ئي !!!!!”
گيريٽ

مون ڪيترائي ڀيرا پنهنجي پراڻي ڪتي کي ڀنگ ڏني آهي.اهو درد سان تمام گهڻو مدد ڪ55ئي ۽ هن جي آخ55ري ڏينهن کي”
آسان ڪيو.جنهن ڏينهن مون هن کي هيٺ رکيو هو، مون هن کي اس5ٽيڪ ڏن55و ه55و ت5ه هن کي س5ج اڀ55رڻ لاءِ ٻ55ه ڀنگن جي
لٽيل ڪتن جي علاج سان.هوءَ آخري وقت مون سان گڏ رهي ۽ جڏهن وقت آيو ته سڪون سان رهي.” سامنٿا

منهنجا جانور ۽ مان بچاءُ لاءِ ڪجهه نامعلوم بگ، خوفناڪ زخم، ڀنگ سان وڙهندا رهيا آهيون.جيت55وڻيڪ منهنج55ا پ55التو”
جانور پٿر جي مجسمي وانگر پٿر آهن، اهي بهتر ٿي رهي55ا آهن ج55يئن آئ55ون آهي55ان.جيڪ5و ڪجه5ه ب5ه آهي اه55و خوفن5اڪ
آهي، ويٽ يا ڊاڪٽرن ان کي معلوم نه ڪري سگهيا آهن. - پٿر جي مجسمي وانگر سنگسار ٿيڻ ک55ان به55تر آهي ت55ه ٿ55ڌو ۽
لو، جي بي.JoAnn ،مئل.اهو سڀ مون کي خبر آهي

fucking مون ڪڏهن به تيل تي گهڻو ڌيان نه ڏنو.ان کان پوء مون هڪ ٽينچر جي ڪوشش ڪ55ئي ... پ55اڪ”  moly  ...
 وانگر آهي ۽ اها واقعي هن جي مدد ڪري ٿي هوءَ کائي ٿي هوءَ کيڏي ٿي ۽ هوء12َمان پنهنجي ڪتي کي ڏيان ٿو هوءَ 

پنهنجي پراڻي نفس وانگر آهي.گلوڪوزامين جي ڪوشش ڪئي پر ان جي درد کي ڇهيو به نه...م55ون ڪ55ڏهن ب55ه پنهنجي
ڪتي کي ڏيڻ جي باري ۾ نه سوچيو جيستائين مون ڏٺو ته هتي موجود ٻين اهو ڪيو آهي ... پر ها تيل تم55ام س55ٺو آهي ...
هر ڪنهن جي مهرباني جيڪ5ڏهن منهنج5و ڪت5و توه5ان جي مهرب5اني ڪ5ري س5گهي ٿ55و م55ون کي يقين آهي ت5ه ه5وء ...
امن ... ”ڪري

furry' توهان جي ،peeps مون اسان جي فيرٽ آف انسولينوما پيدا ٿيل پينڪريٽڪ ڪينسر جو علاج ڪيو.ان تي وڃو”
خاندان' توهان جي ضرورت آهي.هتي سندس علاج دوران فلاور آهي، هوءَ هتي ٿوري گهڻي اکين س55ان آهي ۽ آرام55ده نن55ڊ
لاءِ تيار آهي..!” هيمپي

منهنجي ٻن ڪتن مان هڪ کي ڀنگ جي تيل جي ڪري وڌيڪ مرض نه آهي. چارلس”

Rottweiler مون وٽ هڪ” آهي ۽ ڪرسمس تي ٻ55ڌايو وي55و ت55ه هن کي مع55دي ج55و ڪينس55ر آهي ۽ ڪجه55ه ب55ه ناهي55اهي 
 مهينا رهڻ لاءِ وڌ ۾ وڌ.تنهنڪري مون هن کي تيل تي آزمايو جيڪ55و م55ون2ڪري سگهن ٿا ۽ هن کي حاصل ڪيو آهي 

 هفتا اڳ اسڪين ڪيو.ڪينسر سڀ ختم ٿي ويو. ايان2پاڻ ٺاهيو.هن کي 

”  هو. اسٽيفني2 سالن جي ليبارٽري کي.پوءِ هو هڪ بال جو تعاقب ڪندو آهي جيئن هو 13مان ان کي ڏيان ٿو منهنجي 

منهنجي پيٽ بل جي ميلانوما کي علاج ڪيو." برانڊن"

کي هن جي ٻي سرجري کان پوءِ ويٽ کان وٺي ورتو آهي" باقي ڪينسر حاصل ڪرڻ لاءِ Rottweiler صرف منهنجي"
اسان پهريون ڀيرو حاصل نه ڪري سگهيا آهيون. مان هن کي هڪ مهيني لاءِ آر ايس او ڏئي رهيو آهيان، انهي س55ان گ55ڏ
چيري واري سائيٽ تي ڀنگ جي بام کي رگڻ.سوڇيو ڇا؟سرجن ڏٺو ”ڪو به نظر نه اين55دڙ ڪينس55ر“.پڪ ڪ55رڻ لاءِ ليب

 پائونڊ معجزو آهي. جوني100جي نتيجن جو انتظار ڪرڻو پوندو، پر مان چوندس ته مون وٽ پنهنجو 

Weed.منهنجي ڪزن جي ٻلي کي پارڪنسن جي ٻلي جي شڪل ه5ئي” ص5رف هڪ ش5يء ب5ابت ه5و جنهن هن کي آرام 
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ڪيو ۽ هن جي اسپاز کي روڪيو ۽ يقيناً هن جي زندگي کي وڌايو ۽ بهتر ڪي5و.هن جي م5وت ج5و س5بب هجڻ ي5ا هن لاء
زهر هجڻ کان پري!اتفاق سان، منهنجو ڪزن ان وقت استعمال ڪري رهيو هو ته هن جي م55رض کي چيڪ ۾ رکڻ لاءِ!
انسانن ۽ جانورن لاءِ هڪجهڙي اثرائتي دوا!” اينيو

”  پائون55ڊ آهي ۽100پاڻيءَ يا گوشت تي تمام ٿوري مقدار سان شروع ڪريو، جيڪ55و ب55ه ه55و ان تي کائين55دا!منهنجي روٽي 
 ڪلاڪن تائين بيٺو ڇڏي ٿو. گريگ6-4چانورن جو اڌ داڻو ڪافي آهي!چانورن جي ماپ جو پورو اناج کيس 

منهنجو ڪتو هڪ مهيني جي قيمتي خلائي ڪيڪ کائي، بغير ڪنهن خراب اثر جي، هڪ تمام ڊگهي نن55ڊ ک55ان س55واء.""
نيد

تو سچ.اسان جي پياري چئن ٽنگن وارن خاندانن مان هڪ کي پنجن س5الن ک5ان چم5ڙي جي ڳوڙه5ا ه5ئي، هن جي ڪلهي”
 سالن جي ٿي وئي. پراڻي هوءَ هپ ڊپلاسيا جا نش55ان ڏيک55ارڻ ش55روع11هيٺان.جيڪا هر سال وڏي ٿيندي وئي.جڏهن هوء 

ڪ55ئي.هن کي درد جي دوا س55ان ڀري55ل پمپ ڪ55رڻ جي ب55دران، جيڪ55ا هن جي جگ55ر ۽ گ55ردي کي تباه55ه ڪ55ري س55گهي
ٿي.اسان هن جي کاڌي ۾ يا علاج جي طور تي ٻيهر ويپ جون ٻج ڇنڊڻ شروع ڪيو.هن کي هلڪي ڦلڪي گلن ج55و ذائق55و
پسند هو.پوءِ هوءَ وڌيڪ سرگرم ٿيڻ لڳي.ڪجهه سالن کان پوءِ مذهبي ط55ور تي هن کي ٻيه55ر ويپ ٿي55ل ڀن55گ س55ان علاج

 س5الن جي ڄم5ار ۾14ڪرڻ کان پوءِ هن جي ڪلهي تي ٽي5ومر گهٽجڻ ش5روع ڪي5و ص5رف هڪ ٿلهي جل5د ت5ائين.ه5وءَ 
رهي.هوءَ ڪڏهن به اسان ڏانهن پيار ڀرين نظرن سان نهاريندي هئي.جيس55تائين ه55وءَ ه55اڻي ڪ55تي ن55ه رهي س55گهي جيڪ55ا
ڊوڙي ۽ ٽپ55و ڏئي س55گهي.تنهن ڪ55ري اس55ان هڪ مهرب55ان ۽ پي55ار ڪن55دڙ خان55داني ويٽ ذريعي هن جي مص55يبت کي ختم
ڪرڻ جو تمام ڏکيو فيصلو ڪيو جنهن سان اسان هڪ ڏهاڪي کان مٿي ڪم ڪيو آهي.ڪرسمس کان ڪجهه ڏينهن اڳ
ويٽ ۽ سندس زال اسان جي گهر پهتيون ته جيئن اسان جي منتقلي ۾ مدد ڪن.* ڳوڙها * سڀ ۾ ڀنگ ڪيترن ئي مص55يبتن
جو علاج آهي.اسان جي پيار ۽ اسان جي هڪ سچي رسم جي محبت جي ڪري هوءَ پنهنجي پختي عمر ت55ائين پوڙه55و ٿي
.وئي.... ڪيننابيس

ها، مون کي خبر آهي ته، منهنجو ڪتو اپريل جي آخر ۾ مري وي55و، ۽ آخ55ري ڪم جيڪ55و اس5ان گ55ڏجي ڪي55و، م55ون هن”
سان گڏ ڪجهه گهاٽي تماڪ ڪيو ۽ هو آخرڪار درد کان ٻاهر هو.هو آرام سان سمهڻ لڳو“. مورگن

چڱي خبر پئي.توهان سوچيو ته اهو انساني پالتو جانور لاءِ به ڪم ڪندو، اسپين تي؟ برينڊا”

توهان وٽ هڪ انساني پالتو آهي؟" ڪولن"

آئون انهن انساني پالتو جانورن مان هڪ ڪٿي حاصل ڪري سگهان ٿو؟اهي دلچسپ آواز آهن.م55ان باغب55اني ڪ55رڻ لاءِ”
مون کي تربيت ڏيڻ چاهيان ٿو.ڇا اهي ائين ڪرڻ لاءِ ڪافي هوشيار آهن، ڇا توهان سمجهو ٿا؟ ساشا

ها، اهو انساني پالتو جانور تي پڻ ڪم ڪري ٿو.ان لاءِ مهرباني - اهو مون کي کلڻ لڳو. جي بي"

مون پنهنجي خرگوش تي پوٽ بڊ )ننڍي مقدار ۾( استعمال ڪيا آهن جن جي هڪ اک مٿان واڌ آهي.ترقي هلي وئي ۽ هن”
پنهنجي نظر کي برقرار رکيو.صرف هڪ مهينو علاج ۽ هوء تمام صاف هئي.)ويٽ جي نگراني(.ھاڻي مون وٽ ھڪ55ڙو
وڏو ڊن آھي جنھن کي دماغي مسئلا ۽ قبضا آھن.مان پنهنجي لپس لاءِ تماڪ پيئندو آهيان )ڊاڪٽر اس55ڪرپٽ ن55ه، ص55رف
ماريجوانا ۽ ڊاڪٽر ڄاڻي ٿو( ۽ عظيم داني منهنجي ڀرسان صوف تي س55مهي ٿ55و.هن جي دوري جي دوائن س55ان ۽ هن جي

1/2 5 هفتا اڳ گود ورتو هو( منهنجي اڳيان جڏهن مان ڪريان ٿو ت55ه هن کي 6منهنجي گهر ۾ هجڻ سان )مون هن کي 
 چمچ،2هفتن ۾ دورو نه آيو آهي ۽ هوءَ وزن وڌائي رهي آهي، بهتر ۽ وڌيڪ آرام س55ان. .م55ون ناري55ل ج55و تي55ل، روزان55و 

سندس معمول ۾ شامل ڪيو ۽ هوءَ پنهنجي متحرڪ ۽ بيماريءَ ۾ غير معمولي ترقي ڏيکاري رهي آهي. مٺي

”  سالن جي پراڻي باڪسر جي پٺيءَ تي هڪ ”شوٽر“ ماربل جي ماپ جو ڳوڙهو هو... پن55گ پان55گ ب55ال جي5ترو9منهنجي 
تي شروع ڪيو.هن دوز کي چڱيءَ طرح برداشت ڪيو ۽ طومار آخرڪار RSO 3xday وڏو نه هو.مون هن کي زباني
چمڙي مان پنهنجو رستو ڪم ڪيو بنيادي ط5ور تي هڪ س5وراخ ڇ5ڏي.آر ايس او ۽ اين5ٽي ب5ايوٽيڪٽس ج5و هڪ ج5اري
ريگيمن جيستائين اهو مڪمل طور تي بند ٿي ويو.هوءَ نئين جيتري سٺي آهي جنهن ۾ ڪو به ٽامي ۽ ڪ55و ب55ه ض55مني اث55ر
RSO ناهي.منهنجو ڊبرمين جيتوڻيڪ کي تمام سٺو برداشت نٿو ڪري ۽ ان کي ڪافي ننڍا ننڍا دوز وٺڻ گهرجن.پ55ر هن 
کي به ان مان شفا ملي آهي. ڪرين

”  سالن جي ڪ55تي )انس55اني س55ال(21مان پنهنجي پوڙهي ڪتي جي ڪنن ۾ دونھون ڦوڪيندو هو.هن ان سان پيار ڪيو ۽ 
جي بدران هڪ ڪتو وانگر ڪم ڪيو جنهن سان خراب هپس ۽ ارٿريس. جينا

ڀنگ جي تيل منهنجي جرمن شيفرڊ ڪتي کي بچايو جڏهن هن کي اسپين جي ڪينسر جي تشخيص ڪئي وئي هئي، ه55وءَ”
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 سالن جي آهي ۽ معافي ۾ آهي ۽ سٺو ڪم ڪري رهي آهي. پال9هاڻي 

”  ڪتن کي3 هفت5ا لڳ55ا هن کي ٻيه55ر هلڻ ۽ هلڻ ۾.م55ان پنهنجي 3 سالن جي مرد کي سخت گ55ٿريت پي55دا ٿي وئي.6منهنجي 
هفتي ۾ ٻه ڀيرا بچاءُ وارو دوز ڏيان ٿو...مون وٽ ڪڏهن به ويٽ بل نه آهي ...م55ان ه55ر روز انهن کي پنهنجي ع55روج تي
ڏسان ٿو ...ڀنگ جو تيل اسان جي غذا جو هڪ لازمي حصو آهي جيستائين منهنجو تعلق آهي ...مان ان ٻ55وٽي ک55ان ڊڄ55ان
ٿو ...هر وقت...“ چمڪندڙ

 نتيجو
.جندرچ بيئر: توهان بغير ڪنهن معيشت کي معقول طور تي هلائي نٿا سگهو"

!رک سمپسن: اهو صحيح آهي

.جي بي:اهو صرف نه ٿو ڪري سگهجي

هڪ سادو مثال… جيڪڏهن اسان دوائن تي قائم آهيون.چيڪ ريپبلڪ صرف ذیابيطس جي مريضن تي اٽڪل هڪ بلين
! آهن800,000ڊالر خرچ ڪري رهيو آهي.انهن مان 

،JB هاڻي]  JAKA DIABETIC ،کي خطاب ڪندي - موسيقار، ڀنگ جو سرگرم ڪارڪن   - جيڪو بيٺ55و آهي رڪ ۽ 
[... هن ڏانهن

 گ55رام ک55ائي س55گهو ٿ55ا ت55ه توه55ان کي4توھان پاڻ کي ڄاڻو ٿا ته تيل ذیابيطس لاء ڇا ڪندو آھي.جيڪڏهن توهان روزان55و 
.انسولين جي ڪا به ضرورت نه پوندي

۽ اسان هر سال هڪ ارب ڊالر خرچ ڪري رهيا آهيون ...۽ پئسو چيڪ ريپبلڪ مان نڪري وڃي ٿو ڪٿي...۽ ڪڏهن
!به واپس نه ايندو

[... ڪفر ۾ کلندو آهي]

۽ اهو صرف ذیابيطس آهي!پوء، ٻارڻ شامل ڪريو، جيئن ريڪ چيو ... ٺيڪ آهي ]مان توهان کي ڏيان ٿو ...ٿي س55گهي
 س55يڪڙو... جيڪ55ڏهن ]ص55رف[ س55ڀئي ٽريڪ55ٽر هلن ٿ55ا ان50ٿو...[، نه سڀئي ڪارون، نه سڀ ڪجهه... پر جيڪ55ڏهن 

[HEMP FUEL] تي... ڇو نه؟؟؟

پوء، کاڌي جي قيمت گھٽجي ٿي، منطقي طور تي ...ڇاڪاڻ ته جڏهن توهان کي هڪ لي55ٽر گيس لاءِ ٽ55رڪ/ٽريڪ55ٽر کي
. ي5555ورو ادا ن5555ه ڪ5555رڻ گه5555رجن… پ5555وءِ، منطقي ط5555ور تي، ک5555اڌو سس5555تو ٿي س5555گهي ٿو5555,3 5555,2 1ٻ5555ارڻ لاءِ €

... ۽ ماڻهن وٽ پئسا نه آهن

... رياست کي گهرجي ته عوام کائي ۽ زندهه رهي.ائين ناهي ته اهي مري ويندا آهن

آرس:۽ ن55ه رڳ55و اه55و، پ55ر ه55ارين کي اه55و ح55ق حاص55ل آهي ت55ه ه55و پنهنجي وج55ود کي برق55رار رکڻ ۾ م55دد لاءِ هي فص55ل
پوکين.سڄي تاريخ ۾ اها ڳالهه مشهور آهي ته هي ٻوٽو چوپائي مال لاءِ هڪ شاندار چاري طور استعمال ڪيو ويندو ه55و،
جڏهن اهي ٻج م5ان ڀن5گ جي ٻج ج5و تي5ل ڪڍن5دا آهن، اهي ٻج ج5ا ڪيڪ ج5انورن کي کاراي5ا وين55دا هئ5ا.اھو آھي ڪجھ
بھترين ج55انورن ج55و ک55اڌو س55يارو تي!تنهن ڪ55ري، اه55و انهن کي ن55ه ص55رف انهن جي ج55انورن جي علاج لاء دوا ف55راهم
.ڪندو، پر اهو انهن کي انهن جي جانورن جي خوراڪ جو ذريعو پڻ فراهم ڪندو

۽ اه55و آهي ج55يئن جين55درچ چي55و ...ڪنهن ب55ه ملڪ لاءِ ، ڀن55گ جي اس55تعمال ک55ان س55واءِ معيش5ت کي هلائڻ جي ڪوش55ش
ڪرڻ… يا ڪنهن هاريءَ لاءِ اصل ۾ انهي پيشي تي عمل ڪرڻ جي ڪوشش ڪرڻ ، ۽ ڀنگ پوکڻ جي اج55ازت ن55ه ڏني
وڃي ،صرف فضوليت ۾ هڪ مشق هون55دو!ه55ارين کي هن ٻ55وٽي کي پ55وکڻ ج55و ح55ق گه55رجي.۽ ه55ر ڪنهن کي پنهنج55ون
...گهرجون پوريون ڪرڻ جو ساڳيو حق هجڻ گهرجي.اسان سڀني کي اها آزادي گهرجي

جي بي:ڇا توھان انھن جانورن جو گوشت کائڻ پسند ڪندا جن کي غيرصحتمند کاڌو کارايو ويو ۽ اينٽي ب55ايوٽڪ دوائ55ون
ڏنيون ويون، يا توھان انھن جانورن جو گوشت کائڻ پسند ڪندا جن کي ڀنگ ک55ارايو وي55و ھو ۽ ڪنھن بہ اين55ٽي ب55ايوٽڪ
جي ضرورت نہ ھوندي؟

ڇا توھان بجاءِ ڪڪڙ کائيندا آھيو جيڪو ڀنگ جي ٻج سان کارايو ويندو آھي ۽ ص55حتمند آھي- انھن س55ڀني خ55راب ح55التن
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کان متاثر نه آھي- يا توھان بجاءِ صنعتي پيداوار کائيندا؟ڇا توهان ان جي بدران ڪارپ ي5ا ]يع55ني[ مڇي ک55ائو ٿ55ا - جيڪ55ا
 ۾ ڀرپور هوندي، ڇاڪاڻ ته اها ڀنگ جي ٻج کي کارائي ٿي- يا توهان ان جي بدران مڇي کائيندؤ جيڪا5،9 5،6 3اوميگا 

زمين جي پنن يا مئل جانورن کي کائي؟اهو ايترو سادو آهي جيترو… معيشت… توهان تمام گهڻو ادا ڪ5ري رهي5ا آهي55و ۽
پئسا ملڪ ڇڏي رهيا آهن.توهان هتي پئسا چاهيو ٿا.۽ ڇا بهترين آهي - جڏهن توهان کي پئسا خرچ ڪ55رڻ جي ض55رورت

دستاويزي،يوٽيوب تي دستياب آهي(ڀنگ جو منشورناهي ...]پوءِ[ توهان کي پئسا ڪمائڻ جي ضرورت ناهي...“ )مان

ٻڌائين D ۽ A، B، C مون کي اختصار ڪرڻ ڏيو ته ريڪ سمپسن آئل جي چوڌاري ڇا ٿي رهيو آهي.هدايتون ماڻهن کي”
اڃا به ڪم ڪندا؟جيڪڏهن مان D ۽ B، C نه ڪريان ته ڇا A ٿيون.ماڻهو انهن کي پڙهن ٿا ۽ پڇن ٿا - جيڪڏهن آئون
B نه ڪريان ته ڇا A، C ۽ D اڃا به ڪم ڪندا؟جيڪڏهن مان سي نه ڪريان ته ڇا A، B ۽ D ڪم ڪندا؟ڇا جيڪڏهن
،A مان ڊي نه ڪيان، ڇا  B C ۽  اڃا به ڪم ڪندا؟۽ جيڪڏھن آءٌ اي، بي، سي ۽ ڊي، الڳ الڳ ڪريان، ڇ55ا اھو اڃ55ا 
تائين حقيقي شيءِ پيدا ڪندو؟

ڪينسر جي علاج ۾:پيدا ڪرڻ چاهيو ٿا، هدايتن تي عمل ڪريو RSO عام جواب آهي: نه، اهو نه ٿيندو.جيڪڏهن توهان
خ5ط ڏانهن اي ب55ک.جيڪ5ڏھن توھان چ5اھيو ٿ5ا ڪجھ ٻي5و پي55دا ڪري55و، پ55وءِ ٻين ھدايتن تي عم55لرک سمپسن پروٽوڪول

ڪريو.پر مهرباني ڪري اسان کي ذميوار نه بڻايو جڏهن توهان هڪ مختلف قسم ج55و تي55ل پي55دا ڪي55و ۽ علاج ناڪ55ام ٿي
.وڃي ۽ مريض جي غير ضروري موت سان ختم ٿي وڃي

جيڪڏهن توهان اي، بي، سي ۽ ڊي ڪريو ٿا، تيل ممڪن طور تي بهترين طريقي سان ڪم ڪندو، انهي ڪري ه55دايتون
موجود آهن.جيڪڏهن توهان نٿا ڪريو، اهو شايد ڪم نه ڪري سگهي.اهو جيترو سادو آهي، اهو ناهي؟جيڪ55ڏهن توه5ان
کي دوا جي ضرورت هجي ته توهان ذاتي طور تي ڇا حاصل ڪرڻ چاهيندا؟ڪا شيءِ جيڪا تم55ام س55ٺي نم55وني ث55ابت ٿي
چڪي آهي، يا ڪا ٻي شيءِ جنهن ۾ اڻڄاتل طبي خوبيون آهن، بس ان ڪري ته جنهن به تيل ٺاهيو ه55و پنهنجي مفروض55ي
يا ’طريقي‘ کي ثابت يا غلط ثابت ڪري سگهي؟ جي بي
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